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Prelom roku mél vzdy pro ¢lovéka zvlastni vyznam. Ocitame se v okamziku, kdy jednou
nohou jesté stojime v ¢ase a v udalostech, které jsou minulosti, a druhou nohou vstupujeme
do budoucnosti, jez nas oc¢ekava. Prani vyslovena nahlas i ta, jez ztstavaji skryta v tichu
naseho nitra, privolavaji nadéji, ze prichazejici rok prinese tolik potiebné dobro do nasich
zivotu a do svéta, ktery je nasim domovem.

Pro starovéké civilizace pfedstavoval novy rok meznik, kdy se otevird novy prostor pro fad,
smysl a obnovu. Neni nahodou, Ze mésic leden byl spojovan s fimskym bohem Janem, straz-
cem bran a pfechodu, bohem s dvojim pohledem: jednim obracenym k minulosti a druhym
k budoucnosti jako pripominka, Ze novy zacatek neznamena zapomnéni na to, co bylo, ale
pochopeni a pfijeti minulosti.

Kazdy zacatek se rodi z konce toho, co predchazelo, podobné jako had Uroboros v neko-
ne¢ném kruhu pojida vlastni ocas. Minulé zkusenosti se nevytraceji, ale stavaji se pro nds
pevnym zakladem vytvorenym z hodnot, které obstaly v ¢ase a na nichz miizeme dale stavét
nas zivot. Proto byly slavnosti spojené se zacatky obecné chapany jako navrat k pocate¢ni
Cistoté a k tomu, co je opravdu trvalé a dilezité.

Véfim, ze pravé proto nestaci klast si otazky, co bychom méli zménit, zvladnout ¢i zlepsit,
ale predevsim je tfeba se ptat sami sebe, zda jdeme spravnym smérem. K tomu se potie-
bujeme na chvili zastavit a mit odvahu si pfiznat, Ze ne kazda cesta, po niz kra¢ime, nds
skute¢né priblizuje k tomu, kym chceme byt. Zacatek roku tak nabizi vzacnou prilezitost
znovu se zorientovat a pfipomenout si, co ma v nasem zivoté opravdu hodnotu a co se do
néj vplizilo urcitou nevédomou setrvacnosti, nepozornosti nebo diky obavam se zmén ¢i
z reakci naseho okoli.

Zacatek vsak muze byt i velmi kiehky. Je plny moznosti, to ano, ale kdyz ztistanou uvéznéné
jen v nasi mysli jako sny a prani, rychle se rozplynou v kazdodennich starostech. Starovéka
moudrost proto vzdy spojovala novy zacatek se zavazkem, ktery si mizeme predstavit jako
urcité pevné vnitfni rozhodnuti. Zacit znamena mit skute¢nou odvahu vykrocit, zatimco
zavazek nam dava silu vytrvat, i kdyz pocatecni nad$eni zeslabne. Pomaha udrzet nasi
pozornost smérem k nasemu cili, a to i ve chvilich, kdy se cesta stava naro¢nou a kdy musime
prekonat nejriznéjsi a necekané tézkosti.

Se zavazkem se vsak také poji jiZz zminénd nadéje, ktera se stava velmi hmatatelnou silou.
Ne jako pasivni ocekavani lepsich cast, ale jako aktivni stav duse, jez se nevzdava svych
sni. Nadéje neni poprenim bolesti ani nejistot, které provazeji lidsky zivot, ale pomaha udr-
zet spravny smér, i kdyz mame pocit, ze vnéjsi okolnosti nejsou priznivé. Nadéje obnovuje
davéru clovéka v sebe sama, v druhé lidi a v hlubsi zékony Zivota, jez jsou vzdy ve spojeni
s dobrem.

Zvolit si jako zivotni smér dobro sice nezarucuje snadnou cestu, ale pfinasi jistotu, ze nas
zivot ma smysl. Znamena to ucit se prekracovat vlastni omezeni, stavat se moudfejs$im, vni-
mat $irdi celek jako tolik potfebnou jednotu a jednat v souladu s tim, co podporuje Zivot,
souziti a lidskost.

Za celou Novou Akropolis vam preji do nového roku, abyste vzdy nasli odvahu zvolit si
spravny smér. A abyste svym jednanim pfinesli nadéji a dobro nejen sami sobé¢, ale i viem
lidem, ktefi jsou soucasti vaseho Zivota.

Eva Bimova
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ATTAR, NEJLEPSI STUDENT

K Podobenstvi j

Sejch Dzunajd mél ucednika, kterého uprednostiioval pfed vSemi ostatnimi. To v ostatnich stu-
dentech vzbudilo zavist. Sejch, ktery znal jejich srdce, to pochopil.

Je lepSi nez vy jak chovanim, tak inteligenci, fekl jim. VyzkouSejme ho, abyste to pochopili i vy.
Pak Dzunajd pfikazal, aby mu pfinesli dvacet ptaku, a fekl jim:

Kazdy z vas by si mél vzit jednoho ptaka, odnést ho na misto, kde ho nikdo neuvidi, zabit ho a
pak ho prinést zpét.

VSichni studenti Sli, zabili ptaky a pfinesli je zpét mrtvé. VSichni kromé oblibeného ucednika,
ktery ptaka prinesl zivého.

Pro¢ jsi ho nezabil? zeptal se DZunajd. ProtoZe ucitel fekl, abychom to udélali nékde, kde nas
nikdo neuvidi, odpovédél student. Ale kamkoli jsem $el, Bih mé vidél.

Vidite ted, jaka je jeho troveri chapani? zvolal Dzunajd. Porovnejte to s chapanim ostatnich.
Uc&ednici prosili Boha o odpusténi.
Sufijsky pfibéh U4
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Brzy vstoupime do ledna, mésice, ktery je od davnych dob zasvécen bohu Janovi, naidherné postavé se
dvéma tvaremi, z nichz jedna hledi do minulosti a druhd do budoucnosti. Pro Jana neexistuje pfitomnost;
pritomnost je pouze prchavym okamzikem, ktery oddéluje to, co bylo, od toho, co ptijde, aniz by se u jaké-
hokoliv z téchto smért zastavil nebo mu vénoval pozornost.

Pro leden také neexistuje pritomnost: jedna strana pfipomina uplynuly rok a druhd je nadéji do budoucna.
A tato dualita se zda byt stejné vtisknuta i do lidi, nékdy v podobé nerozhodnosti, ktera brani jasné rozpo-
znat cestu, kterou se vydat.

Ale Janova dualita ma svou pozitivni a negativni stranku; jednu je tfeba napodobovat, druhou odmitat.
Spatnou strankou duality je nejistota, nevédét, co délat a kterym silam se podtidit. Dobrou strankou dua-
lity je moZnost budovat budoucnost, aniz by se opomijela zkusenost minulosti.

Janus, ktery se vzdy snazi vytézit to nejlepsi z véci, jez nas obklopuji, ndm nabizi ponauceni: nevkladat své
sny pouze do pfitomnosti, protoZe nic neni trvalé, opira-li se to o kfehkost okamziku, ktery rychle pomine.
Abychom mohli snit, musime mit dostatek idealti, se kterymi mtizeme formovat nové obrazy: minulost
nam je poskytuje se svym bohatym mnozstvim ptikladii a moudrosti. Abychom mobhli snit, musime védét,
co chceme a kam chceme dojit: budoucnost se tak usmiva na ty, ktefi touzi po jejim dosazeni s jasnym
cilem. A - paradox Jana - pocatky a konce se jevi velmi podobné, jakmile se v ¢lovéku zrodi potteba toho
dobrého a absolutniho: ten, kdo stvofil vesmir, musi byt cilem tohoto vesmiru, a proto pojem Boha jasné
zati v myslich a srdcich.

Biih neni abstraktni pojem, ktery se objevuje pouze v knihach, ani slovo, které se rychle pronasi v béznych
modlitbach. Bih zahrnuje vse: velké pocatky a velké cile, jakoz i malé cile a malé pocatky, které davaji smysl
kazdodenni praci. Z Boha vyzatuje dokonalost, a existuje tisic zptisobt a dlouhych cest, jak ji dosahnout.
Pohled zpét a vpred, s jistotou v jednom i druhém, je také zptsob, jak najit Boha a dosdhnout dokonalosti.

Zbavme se negativniho obrazu Jana: dvé tvare neznamenaji lhostejnost. Dvé tvafe neznamenaji nevédo-
most o cilech a pocatcich. Dvé tvafe neznamenaji nejednoznacnost. Dvé tvare jsou dvé moznosti, a ne
zadna, protoze bohuzel mame tendenci zaménovat dualitu s nicotou, kdyz davame pfednost tomu, aby-
chom se jevili bez tvare, odcizeni jako pomijivy okamzik pfitomnosti. Dvé tvafe ma leden a stejné tak i cely
zivot: soucet véeho, co bylo vykonano, a odpovédnost za vse, co jesté vykonat zbyva. 1
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JAK'POUZIVAT VULI

Dana Gabrielova

Dnesni zamysleni je vénovano rozvoji vile, ktera nam mazZe pomoci v mnohych zivotnich situ-
acich. Podivejme se na priklad, jak si vili, jako ndstroj naseho psychického svéta, predstavit. Je
jako dobry kormidelnik, ktery zna svij cilovy pfistav a sméfuje k nému lod navzdory proudim
a vétrim, navzdory nepfizni pocasi. Ma kompas, mapu i znalosti postaveni hvézd, zna svoji lod
a vi, jak se vyhnout utesim. Ma zkusenost.

Jak zku$enost ziskat? Na cem trénovat vuli? Na kazdodennich malickostech. Kdyz naptiklad
vidim na zemi neporadek, i kdyz se mému télu nechce, jdu a uklidim ho? Odkladam ranni vsta-
vani, protoZe vim, Ze budik jesté tfikrat zazvoni (nebo mam home office)? Dokon¢im tkol, i kdyz
je tolik zajimavéjsich ¢innosti, které bych mohl délat? Dodrzim vzdy, co jsem slibil, kdyZ se mohu
omluvit nebo ,,vymluvit“? Tyto bézné priklady predstavuji kazdodenni moznost prekonavani se,
ale vili pfece nepouzivame jen k tomuto druhu jednani. Pouzivame ji i ke svému rozvoji. Kazdy
volni ¢in nas obohati novym pohledem, lepsim soustfedénim se, pocitem vitézstvi a radosti, Ze se
nam néco povedlo a my stoupame po prickach dal a vys. Je tfeba si uvédomit, ze volni ¢iny jsou
¢iny zralého a védomého ¢lovéka, ktery o néco usiluje. Snad bychom mohli fici, Ze usiluje o lepsi
»ja“ a o lepsi svét.

Vile v sobé zahrnuje svobodné pfijatou odpovédnost a povinnost jednat jako lidska bytost.
Jinymi slovy nestaci se fidit instinkty nebo podléhat impulsivnosti ani pfanim. Pokud vili, ktera
vede k jedndni, naplnime jesté laskou a inteligenci, povede k dobrym ¢intim. Pro¢ laskou? Protoze
ta naplni nase jednani my$lenkou na ostatni a schopnosti umét chtit. Pro¢ inteligenci? Ta nam
poskytne dar uc¢innosti, nalezeni spravnych nastrojii, vytrvalost i schopnost opravovat své chyby.

Moderni psychologie porovnava vili se svalem, lze ji trénovat, ale také vycerpat béhem dne.
A existuji tedy néjaké rady, jak s tim pracovat? Mezi ty nejjednodussi patfi napriklad usporadani
prostiedi, ve kterém se pohybujeme tak, abychom se nemuseli stale dokola rozhodovat o jedno-
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duchych vécech. Dat vécem jejich misto a vzdy je tam ukladat, nemit hromadu sladkosti, kdyz
se snazime zhubnout, nachystat si oble¢eni na dalsi den jiz vecer, odstranit aplikace a notifikace
z mobilu, které nas nuti po ném sdhnout vzdy, kdyz to ,,pipne®, neodkladat ,,nepfijemné“ prace.
Ale i toto potfebuje impuls vile a rozhodnuti, alespon na zacatku.

Vychodni u¢eni mluvi o Vili (v sanskrtu Atma) jako o nejvyssim principu v ¢clovéku, ktery se
promita do vSech nizsich drovnich nasi bytosti (celkem jich je sedm). V téch nizsich se odrazi
pravé jako télesny instinkt, pfani nebo touha, v téch vyssich tfeba jako potfeba spravedlnosti
a chapani povinnosti.

Mize vile prinaSet radost? Samoziejmeé. Nejlépe si pod tim predstavime dobrou viili, ktera nase
jednani naplnuje altruismem a humanismem, ma tedy vyznam predevsim pro ostatni. Ale i nas

samotné naplni védomé pouzivani viile klidnou radosti, v Indii by fekli blazenosti. A to je projev
probuzeného ¢lovéka, ke kterému lidstvo evolu¢né (sice pomalu, ale prece) smétuje.

Bylo by uzasné, kdybychom se pravé pro dobrou vili dokazali nadchnout, a vkladali tak svoji
dusi a srdce do kazdého naseho ¢inu, o kterém budeme moci s klidem fici, ze nékomu prospél. U
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SYMBOLY KOLEM NAS

Petra Pavli¢kova

N /

Denné prochazime ulicemi mést, spéchame za svymi povinnostmi, nakupy, setkavame se s prateli. Jak
¢asto nas napadne na chvili zpomalit, zvednout oc¢i a prohlédnout si fasady doma? Zamérit se na jejich
vyzdobu, vénovat pozornost detailiim, vnimat krasu, jez nas obklopuje, ale my ji kvili kazdodennimu
shonu prehlizime? Kdyz se na par minut zastavime a podivame se na svét kolem sebe o¢ima duse, najed-
nou objevime skryté poklady.

Témito skvosty jsou symbolické prvky rozeseté na bohatém architektonickém plasti budov. Jsou to sym-
boly hovorici feci beze slov, jez je pro né tak typickd. Pokud této fec¢i neumime naslouchat, budeme je
mijet bez povS§imnuti a neuvédomime si, Ze je mame denné na ocich. Jsou to ,$aty” stiezici velké pravdy.
Symboly uci ¢lovéka vnimat véci skryté za tim viditelnym, v§imat si, jak k nam promlouva nase okoli,
a vidét souvislosti, které na prvni pohled nejsou zfejmé.

Architekti v rtiznych obdobich pouzivali symbolickou fe¢ nejen pii konstrukci staveb, ale i pfi jejich
vnitini ¢i vnéjsi vyzdobé. Mnohé z téchto stavebnich prvki jsou dnes vnimany pouze jako rozlisujici
znaky jednotlivych stavebnich slohd a malokdo se pozastavuje nad jejich symbolickou hodnotou. Bez
zachyceni tohoto rozméru je vSak tézké porozumét do hloubky jak skutecnému vyznamu stavby jako
celku, tak i idejim, jeZ inspirovaly jeji tviirce.

Z hlediska vyuziti symbolickych prvki je zajimavy pristup architekta 19. stoleti oznacovany jako histori-
smus. Jedna se o specificky sloh vyznacujici se navratem k historickym styliim. Soucasny spiSe povrchni
pristup k historismu je ¢asto odmitavy: moderni architektura vznikla pravé jako reakce na néj, jako
snaha zcela se odtrhnout od minulosti a vykrocit jinym smérem. Architekture 19. stoleti bylo a dodnes je
vycitano, Ze neni ptivodni, Ze se zastavila, nerozhodné preslapovala na misté a pouze prejimala drivéjsi
historické styly.

Navzdory tomu tyto stavby na mnoha mistech iniciovali lidé, kteti byli ve své dobé tzce spjati s ohro-
mujicim rozvojem mést. Byli to bohati primyslnici a obdivovatelé ¢i mecenasi uméni. Dokonce i dnes,

s odstupem casu, je tézké objektivné posoudit jejich velikost a zasluhy; najdou se vsak i historikové uméni,
ktefi je s uctou nazyvaji ,,rytifi primyslového véku®
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Pokud zaujmeme objektivni postoj, pochopime, ze historismus byl, stejné jako predchozi slohy, vér-
nym odrazem své doby. Dominoval Evropé po celé 19. stoleti a ovlivnil i architekturu vznikajici mimo
ni. V tomto stylu vznikly natolik vyznamné stavby jako neogoticky Westminstersky paldc v Londyné,
dostavba katedraly v Koliné nad Rynem ¢i katedraly svatého Vita v Praze, neorenesan¢ni budova Viden-
ské statni opery, Narodni muzeum v Praze, a dokonce i neoklasicistni Kapitol ve Washingtonu.

Charakteristickym rysem historismu byl eklekticismus. Architekti spojovali prvky pochazejici z rtiznych
epoch a pro sviij zamér vyuzivali jejich esteticky ¢i symbolicky ucinek. Nebali se misit rozmanité styly
a prizplisobovat je potfebam a ucelu jednotlivych staveb, nevahali pouzit prvky gotiky vedle renesanc-
nich nebo baroknich detaili. Vysledkem téchto ¢asto odvaznych kombinaci byly dekorativni stavby, jez
mély mimo jiné zdtraznit bohatstvi a prestiz majitelt ¢i instituci. Pfestoze $lo o navrat k historickym sty-
lam, pfi realizaci staveb byly vyuzivany pokrokové technologie a nové materialy, coz davalo architektim
moznost stavét monumentalni budovy, jez v rozristajicich se méstech doposud chybély a které je zdobi
dodnes. Najednou vznikala nova divadla, muzea, Zelezni¢ni stanice, obchodni domy ¢i vystavni haly.
Tyto moderni stavby pak byly zakryty historizujici fasadou, aby odpovidaly estetice doby.

Neméné diilezitym zdrojem inspirace byly v historismu antické formy, v nichz byl zakédovan rad, har-
monie a nadc¢asovost. Typické byly ddrské, ionské i korintské sloupy vyjadfujici pevnost a stabilitu, jez
po vzoru feckych chramt nesly trojihelnikovy tympanon. I kdyz se jednalo o svétské budovy, nebyla
tato podobnost zvolena samoucelné. Anticka architektura evokovala hodnoty, humanismus ¢i kulturu
starovékého Recka a Rima, které se takto symbolicky pfendsely na instituce, jez v téchto stavbach sidlily.
Casto §lo o budovy parlament@i, muzei, galerii ¢i knihoven.

Na fasadach i v interiérech byly pouzivany sochy ¢i reliéfy s alegorickym vyznamem. Zobrazovaly ctnosti
¢i idealy antiky. Na budovach $kol a univerzit se jako symbol moudrosti a vzdélanosti objevovala sova
od nepaméti spojovand s bohyni Athénou. Parlamentni ¢i snémovni budovy zdobily alegorické sochy
ztvarnujici mir, zdkonodarstvi, Stésti ¢i vlastenectvi.

Jednim z mnoha ptikladu takové stavby je Vidensky parlament, pfed jehoZz vstupem napadné pripo-
minajicim fecky chram byla umisténa socha bohyné Pallas Athény symbolizujici vlastnosti, jimiz by
méli zakonodarci oplyvat. Fasadu Narodniho muzea v Praze zdobi alegorické postavy predstavujici védu,
uméni a vlastenectvi, jasné odkazy na tcel, k némuz budova slouzi. Do tympanonu korunujictho budovu
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Mahenova divadla v Brné vlozili architekti antické prvky spjaté s hudbou a uménim: muzu epického
zpévu Kalliopé, muzu tragédie Melpomené a na vrcholu tympanonu Thalii sedici na labuti.

Dal$im vymluvnym prikladem je neorenesan¢ni budova ptivodniho Némeckého gymndzia v Brné. Nepfre-
hlédnutelnym motivem zdobicim jeho pruceli jsou ¢tyfi karyatidy inspirované chramem Erechteion na
athénské Akropoli. Kazdd z nich ztélesnuje jeden z idedltt humanitniho $kolstvi: historii, matematiku,
filozofii a gramatiku. Odkazy na antiku a jeji klasickou vzdélanost umocnuji portréty reckych a fim-
skych ucencti, védcti, umélci a filozofi umisténé na fasadé. Vnimavy pozorovatel tak odhali, Ze prostor
nad okny v prvnim patfe zdobi medailony zachycujici Apuleia, Caesara, Cicerona, Euripida, Herodota,
Hippokrata, Homéra, Platona, Seneku ¢i Sokrata.

Pokud budeme pozorni ke svému okoli, pokud otevieme o¢i duse, nebude tézké vS§imnout si podobnych
staveb ¢i architektonickych detaild. Objevime rozmanitost forem, tvarii a symbold a rozmanitou $kalu
zdobnych prvki. A za vsi touto pestrosti pak budeme moci pocitit jednotu v jejim hlubokém a nadca-
sovém vyznamu. Pozname, Ze vSemi témito jazyky k ¢lovéku promlouva Idea Krasy, jez ho ve svych
rtiznorodych projevech povznasi a zuslechtuje. 1
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Hajek, Vaclav: Architektura — kli¢ k architektonickym slohtim, Grada, 2000

Zatloukal, Pavel: Brnénskd architektura 1815-1915: Priivodce, Nakladatelstvi Obecni diim, 2006
Crhonek, Ilos: Brno na pfelomu 19. a 20. stoleti, Brno, 2021

Historickd budova Narodniho muzea, Narodni muzeum, 2020

4 N

N /

10| Filozofie pro Zivot




MYTY O POTOPRE

\ Paip wae}’vj

Pokud ¢teme starodavné myty, ¢asto se nam mohou zdat jako neskute¢né pohadky. Je tomu ale skute¢né
tak? Vypravéni o Trojské valce bylo pro mnohé také né¢im bajnym, dokud ji archeolog Heinrich Schlie-
mann neobjevil. K podcenovani myti nas muze svadét forma, ktera nezdiraznuje presné misto a cas,
jak jsme zvykli v dnesni dobé. V mytu je totiz vice upfednostinovan prenos zkusenosti, individualni
i kolektivni.

Jeden z nejznaméj$ich myta vypravi o potopé. Zapadni ¢lovék ho zna predevsim z Bible, kde je hlavni
postavou Noe. Biblicka verze vypravi o moralné upadajici spole¢nosti a Noe je Bohem shleddn jako jediny,
ktery ma pravo prezit. Dostava navod, jak postavit archu, aby bylo zachranéno vse dutlezité. Jako jediny
prezivéi ma pak za ukol vybudovat novou spole¢nost, ktera se vyvaruje chyb. Dale pribéh pokracuje
postavenim vysoké véze a zmatenim jazyki.

Pfi pozornéjsim badani dojdeme ke zjisténi, Ze na kazdém kontinentu, ve vétsiné kultur, najdeme podobny
¢i skoro stejny mytus, jen s jinym hrdinou. Zajimavé je, Ze se jedna i o kultury, které se nemohly potkat,
natoz ovlivnit. Vydejme se tedy na dobrodruznou cestu:

Recko

Jako prvniho jmenujme filozofa Platona, ktery ve svém dialogu Timaios popisuje zanik vyspélé, ale
moralné upadajici civilizace, ktera po sérii prirodnich katastrof skonc¢ila na morském dné. Platon pouka-
zuje na egyptsky pivod tohoto mytu. Casto je tento piibéh spojovan se zanikem bajné Atlantidy.

V jiném feckém mytu zase Zeus tresta zpupné lidstvo potopou a jediny, kdo ve specialni lodi prezije
radici pfirodni Zivel, je Deukalion a jeho manzelka Pyrrha, kterym radi Prométheus. I oni zakladaji
novou kulturu.

Evropa

Na potopu svéta narazime i ve starogermanské mytologii, kde se popisuje davna katastrofa, jiz padla za
obét zemé na severu. Mluvi se o straslivé zimé, zemétreseni, padani hvézd z nebe a svété zaplaveném
morskymi vlnami.
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Zminky o potopé také nalezneme u Keltti ¢i ve finském eposu Kalevala a i jinde v Evropé.

Mezopotamie

Zde je nékolik verzi, které se li$i jménem hlavni postavy. S potopou se setkame v Eposu o Ziusudrovi,
v akkadské mytu o Atrachasisovi (,,Moudrosti oplyvajici“) ¢i v babylonském vypravéni o Utnapistim.
Vsechny verze popisuji velmi podobny déj: Bih upozorni hlavniho hrdinu, Ze kvtli moralnimu selhani
lidstva prijde potopa, a radi mu postavit archu, ktera se zde nazyva ,,Ochrankyné zivota®.

»Na lod jsem uvedl celou svou rodinu a pribuzenstvo své, zvéf stepni a drobnd zvitata stepni, vSechny
remeslniky jsem uvedl na ni. Vstoupil jsem do lodi a utésnil za sebou dvete...“ (Epos o Gilgamesovi, prekl.
L. Matous, CS, 1976)

Prichazi potopa, ktera trva sedm dni, a vS§ichni nemoudfi se utopi.

Tibet

V knize Dzyan se setkdme s popisem zaniku bajné civilizace:

45. ,,Prvni veliké vody prisly. Obklopily sedm velkych ostrovii®

46. ,Vsichni moudri byli zachranéni, ne-moudii zahynuli. S nimi zmizel i vétsi pocet zvitat, kterd povstala
z potu zemé.“ (H.P. Blavatskd: Zaklady tajnych nauk, Glébus)

Stiredni Amerika

I u May existovala legenda, kterd pravi: . ti kteri preZili potopu, se rychle rozmnoZzili a postavili prevysokou
véz“. (Popol Vuh, Odeon, 1976)

Aztékové zase maji pribéh o potopé, ktery je témeér shodny s tim biblickym, jen v této verzi archu stavi
hrdina Tapi. Navic vypravéli Spanélskym dobyvateltim, Ze jejich predkové pripluli z potopené zemé na
vychodg¢, kterou nazyvali Aztlan.

Severni Amerika

U piavodnich obyvatel Ameriky se setkame s riznymi pfibéhy o potopé, kterou bohové sesilaji, protoze
jsou nespokojeni s chovanim lidi. Potopu vét§inou prezivaji muz a zena, ktefi si vyrobi vor, lod ¢i velkou
hlinénou nadobu, a kdyz zac¢ina voda opadavat, vypousti holubici, datla ¢i jiného ptaka hledat suchou
zem. V jinych verzich se uchyluji na horu, ktera vyrostla béhem zaplav.

4 N
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Polynésie

Na druhém konci svéta, v Polynésii na atolu Hao, existuje legenda, podle které se prolomila klenba nebes,
zemé byla zatopena a pouze Rata s pfibuznymi se ukryl v lodi. O stavbé archy, ktera ochranila skupinu
lidi, se mluvi i v dalsich povéstech v Tichomoti, Ciné i na mnoha dalsich mistech.

Zde je vidét, kolik pribéhii o potopé existuje po celém svété. Lze vSak dokazat, jestli k podobné katastrofé
opravdu doslo? Velmi tézko. Nékteré objevy naznacuji, ze by tomu tak mohlo byt. Naprfiklad Leonard
Charles Wooley se roku 1927 rozhodl kopat v arealu uruckého pohrebisté (Mezopotamie). V hloubce
14 metra narazil na hroby vladct z doby kolem 4000 pf. n. I. Pod nimi lezel fi¢ni jil beze stop lidské
existence, tedy z doby, kdy Mezopotamie nebyla osidlena. Wooley vsak kopal hloubé¢ji a pod tfimetrovou
vrstvou jilu nalezl nové stopy osidleni: popel, cihly, stfepy z nadob patrici zcela jiné kultute. To poukazuje
na obrovskou povoden, ktera musela zatopit dané misto na velmi dlouhou dobu, aby se vytvorila tfi
metry vysoka vrstva jilu.

Jak vidime, myty sice nepopisuji, kdy a kde se ve skute¢nosti néco udalo, ¢i jaké byly skody na majetku
¢i zivotech. Zachycuji spise to, co mtize byt dilezité i pro nas, nejen jako spole¢nost, ale i jednotlivce.
A to je zkusenost, jak bychom méli jednat, aby nedoslo k takové zkaze, jakou mytus o potopé popisuje.
A inspirace pro nas jako jednotlivce, abychom dokazali mit vzdy otevienou mysl, dokazali vnimat to, co
je opravdu dutlezité a uchovavat to. Protoze tento mytus nam dava jasny vzkaz, Ze bez archy by lidstvo
ztratilo véechny dovednosti a zku$enosti, které tak bolestivé ziskalo. 4

Z pouzité literatury:

H.P. Blavatska: Zaklady tajnych nauk, Globus

Platon: Timaios, Oikoymenh, 1996

Eliade, Mircea: Déjiny nabozenského mysleni 1, Oikoymenh, 2019
¢asopis: Zrcadlo kultury ¢.5, Nova Akropolis, 1998

Zdenék Krusina, Tajné déjiny svéta 1, Eminent, 2000

Popol Vuh, Odeon, 1976.
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Kofeni se da pouzit na vafeni a rovnéz k lé¢ebnym tcelim. Uz v davnych dobéach se péstovaly riizné
byliny na zahradkach tam, kde lidé zili a bydleli. V ¢asech, kdy kupci kofeni dovazeli z rtiznych dalekych
koutti svéta, platilo za skute¢nou vzacnost a mélo cenu zlata. Dnes uz povazujeme za samoziejmost, Ze
sezeneme ruzné druhy a smési v supermarketech i specializovanych obchodech, dokonce i v 1ékarnach.

Chceme-li plné vyuzit silu kofeni, je tfeba se s nim naucit dobfe zachazet. U sbéru je dulezité ve spravny
¢as natrhat, ostfihat, vyryt, co potfebujeme a spravné nasusit a uskladnit. Zalezi na teploté, dobé sklizné,
klimatickych podminkach a osivu.

Aby si kofeni zachovalo své aroma, je dobré vlozit ho do uzaviratelné kotenky ¢i sklenice. Kofeni, které
obsahuje tuk, napt. hot¢ici, skladujeme v neprithlednych nadobach. Pokud se k nému dostane svétlo
a vzduch, dojde ke zluknuti oleja.

Kofeni mame ¢asto spojeno s exotickymi kraji, ale mnoho druht najdeme i v nasich zemépisnych sirkach,
napriklad koriandr, ¢esky kmin, anyz, petrzel, libecek, saturejku, majoranku, bazalku, $alvéj, matu, dob-
romysl, medunku a mnoho dalsich.

Léciva sila kofeni se pouzivala a dosud pouziva v lidovém lécitelstvi. Bylinky se uzivaji ve formé caji,
vyluht, sirupd, hydrolatt, masti, kapek, polstarkd, oleja atd. Nize jsem vybrala nékolik druht kofen,
které si miizeme vypéstovat sami nebo dokonce najit volné v prirodé.

Majoranka obecna (Origanum majorana)

Na vafeni se pouziva do polévek, omdcek, na masa atd. Patfi mezi oblibené bylinky. Ma silné antibakteri-
alni, antiseptické a uklidnujici u¢inky. Doporucuje se pouzit zevné i vnitiné, pfi kfecich zaludku, bficha
i pfi menstruaci. Je vhodna na opuchliny a pohmozdéniny. Denné lze vypit 2 $alky caje, zevné prikladat
polstarek z bylinek. U nemoci dychacich cest je majoranka s jitrocelem vhodnym prostredkem k ulevé.
Da se také pouzit s citronem pfi zanétu pridusek, astmatu a ¢erném kasli. Sirup z majoranky je vhodny
pri prochladnuti. Mél by se uzivat pred jidlem.
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Libecek lékafsky (Levisticum officinale)

Mizeme jej dat vafit ke star§im brambordm, pridava se do polévek. Lze z néj uvafrit caj, ktery je ucinny
na mnoho zdravotnich neduhd, a to jak z list{i, tak ze semen i kofene. V lidovém lé¢itelstvi se doporucuje
prizanétu mocovych cest i moc¢ového méchyfte, ke zlepseni traveni, podporte chuti k jidlu, snizeni hladiny
kyseliny mocové v krvi, k podpore ¢innosti zlu¢niku, mirnéni nadymani, inavy a jako vzpruha nervové
¢innosti. Libecek neni vhodny k dlouhodobé konzumaci. Nedoporucuje se lidem s poruchami ledvin,
téhotnym a kojicim Zendm.

Mata peprna (Mentha piperita)

Pouziva se prevazné k ochuceni vody, zdkuski ¢i zmrzlin. Latky, které mata obsahuje, ovliviiuji travici
soustavu. Pomahaji pfi krecich, zanétech, nechutenstvi, nevolnosti a umi zklidnit podrazdény zaludek.
Piisobi proti nadymani, funguje na metabolismus, a tak pomaha pfi hubnuti. Ovliviiuje spravnou funkci
zlu¢niku, jater a nebo slinivky brisni. Mata se také pouziva k vyplachtim, kloktani pfi bolestech zubt
a dasni, ovlivnuje a Cisti dech.

Salvéj 1éka¥ska (Salvia officinalis)

Pouziva se k ochuceni zeleniny, je soucasti kofenicich a bylinnych smési. Doporucuje se jako prevence
Alzheimerovy choroby. Ma velky obsah antioxidantt a posiluje imunitni systém, podporuje kognitivni
funkce mozku. Dale srovnava hladinu cholesterolu, pomaha pfi boji s obezitou a zastavuje prijem. Také
tlumi priznaky menopauzy, vyzivuje plet a hoji jeji podrazdéni, zpomaluje pfedcasné projevy starnuti.
Nesmi se pouzivat vnitiné ve velkém mnozstvi. Neni vhodna v téhotenstvi. Pomaha zastavit produkci
mléka po ukonceni kojeni.

Bazalka prava (Ocimum basilicum)

Je hojné pouzivana ve stfedomofiské kuchyni. Je oblibena na dochuceni pizzy, téstovin, salatd, syru.
Bazalka podporuje vylucovani zaludecnich $tav a chut k jidlu. PomiiZe pfi nespavosti, migrénach a zavra-
tich. Navozuje dobrou naladu. Pomtize nam i vyporadat se s bakterialnimi infekcemi. Podporuje tvorbu
matefského mléka.

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica)

Dava se do masovych nadivek, tfeba na jare. Patfi mezi nase vyznamné 1é¢ivé rostliny. Ve starovéku si ji
velmi vazili. Oddenek, stonek, listy, kvéty a semena se sbiraji. Bojuje proti bolestem kloubt, pomaha pri
potizich s mocovym méchyfem, proti alergiim a ekzémtm, zastavuje krvaceni. Je bohata na mineraly
a vitaminy, snizuje vysoky krevni tlak a hladinu cukru v krvi. Je mozné ji sbirat do 20. kvétna. Uziva
se maximalné 21 dni a pak ji musime prestat uzivat. Pfipravime z ni ¢aj, sirup, §tavu, vino, tinkturu,
obklady, koupele a pletovou vodu.
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Bez c¢erny (Sambucus nigra)

Bez cerny je znamy kef, ktery se da vyuzit nékolikerym zpisobem. Sbiraji se listy, kvét, kofen i plod.
Kvéty se obaluji v mouce a vejci a smazi se na oleji. Caj z kvétu se pouzivd na choroby z prochladnuti.
Vyvolava poceni, ni¢i hnilobné bakterie, ¢isti pradusky. Ma mocopudné uc¢inky, mirné uvolnuje zacpu.
Ususené nebo prevarené bobulky ¢erného bezu se mohou pouzit na sirup nebo na kompot. Plody bezu
tisi bolesti nervového ptivodu, mohou pomoci pfi zdnétu nervu.

Paprika (Capsicum)

Poprvé se do Evropy paprika dostala r. 1493 diky lékari Diego Alvarézovi Chancovi, uc¢astnikovi druhé
Kolumbovy vypravy do Karibiku. Pouziva se v syrovém stavu nebo se susi a jako kofeni ji pridavame
do mnoha jidel. Jednotlivé druhy se li$i barvou i tvarem. Prodava se bud jako sladka, paliva nebo chilli.
Paprika podporuje imunitu, md antiseptické ucinky a ochranuje bunky. Velmi paliva paprika muze byt
ve vétsim mnozstvi nebezpecna pro zazivaci trakt.

Prestoze si mizZeme fici, Ze kofeni neni k Zivotu nezbytné a Ze bychom bez néj prezili, kdyz jim dochutime
nase pokrmy, dodava jim zajimavé prichuté, neodolatelné aroma a nékdy i vizualni dojem.

Podobné proto pouzivame toto slovo i v pfeneseném smyslu, kdyz si chceme ,,0kofenit® nas zivot, nas
fe¢nicky ¢i pisemny projev ¢i nas vztah. Je to jako jiskra, ktera rozbiji rutinu, pfedstavuje hravost, smysl
pro humor, nadseni. Jen to nesmime prehnat, aby ,,ostrost a palivost“ nepfebila to zakladni a podstatné,
co chceme sdélit ¢i vykonat. Jak mtizeme vidét i na prikladu jednotlivych bylin zminénych vyse, ¢asto se
nedoporucuje vétsi mnozstvi ¢i dlouhodobé neprerusované uzivani. Nékdy je moznd lépe, kdyz korfeni
zUstane onim vzacnym artiklem, jako tomu bylo v davnych dobach, a je ho ,jako Safranu® aby i nadale
plnilo svou roli. 4
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lIépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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CLOVEK A UNIVERZUM
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ARISTOTELES
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,Chces-li brat, musis nejprve davat,
to je pocatek inteligence.”
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