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Principiile Noii Acropole

Fraternitate

1. Promovarea unui ideal de fraternitate
bazat pe respectarea demnitatii umane,
mai presus de diferente de sex,
culturale, religioase, sociale etc.

Cunoastere

2. Cultivarea dragostei pentru Intelepciune
prin studiul comparat al filosofiilor,
religiilor, stiintelor si artelor,

pentru a stimula cunoasterea fiintei umane,
a naturii si a universului.

Dezvoltare

3. Dezvoltarea celor mai bune aspecte din om,
n vederea implinirii sale, atat ca individ,

cat si ca membru activ al societatii.

Actiunea in armonie cu natura,

cu scopul de aimbunatati lumea.
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ntrebdrile despre adevar, iluzie si realitate au neli-

nistit dintotdeauna mintea umana. Si se cuvine sa le

acordam atentie pentru cd, desi nu fac parte din sfera
intereselor umane explicite, in aceasta epoca dominata de
materialism i senzualism, sunt fira indoiala strans legate
de conditia umana demnd, libera si spirituala.

Tncepem cu adevarul... Ce inseamnd si din ce constd,
unde se afld si cine detine adevarul (deseori asociat cu no-
tiunea de dreptate)? S-ar putea spune: adevarul este peste
tot si nicdieri, caci in lumea din care lipsesc valori absolute
(precum alb si negru) intalnim doar nuante de gri, ade-
varuri relative cu valabilitate restransa. Astfel, o persoand
poate avea impresia cad detine adevarul, desi este lesne de
inteles ca in realitate exprimd o pérere care nu coincide
cu perspectiva altor persoane si posibil ignora logica si
principiile naturii. Este cazul ciudat si rdspandit al omului
ignorant care pretinde ca stie.

Omul de stiinta cauta adevarul punctual despre un anu-
mit subiect si ajunge, spre deosebire de simpla persoana cu
opiniile ei, la o formé de cunoastere obiectiva si universal
valabild, superioara ,,impresionismului” inconstient al ne-
stiutorului, dar cu aplicabilitate limitata.

[ VOUYVITIOVICL

Statuia zeitei Durga, Calcuta, India
Statuia lui Buddha, Ghora Katora, India
Foto: Ishan Das, Sanjay Sharma, pexels

Etimologic, cuvantul adevar se refera la o forma de
miscare, caci provine din lat. ad (cdtre, in legdtura cu) -
de (despre, dupd) - verum, cu semnificatia ,,actiunea de
apropiere” de fiinta ,,ascunsd in izvorul adanc al sacrului”.

Zeita romand a adevarului, Veritas, imaginata ca o fe-
cioara acoperitd cu un val alb, este fiica lui Saturn si mama
Virtutii (Virtus) sau, dintr-un alt punct complementar de
vedere, este fiica lui Saturn (sau Tempus, timp) ori creatia
lui Prometeu. In mitologia greaci adevirul este personi-
ficat prin figura zeitei Aletheia (AAnOeia), fiica lui Zeus
si ingrijitoarea lui Apollo. Cuvantul Aletheia, tradus de
obicei prin ,adevér’, poate fi inteles ca ,neascundere’,
»dezvaluire” sau ,,aducere aminte” ori , realitate”.

Mesajul simbolurilor si al conceptelor din antichitate
este foarte sugestiv si pune adevérul in relatie cu virtutea
(legatd de capacitatea raportarii la sacru) si de asemenea,
sugereaza ca ar fi o forma a constiintei intelectuale calduzi-
td de lumina intuitiei (focul divin transmis de Prometeu).

Odata cu emanciparea de subiectivismul psihologic, ia
nastere chemarea Filosofiei (a dragostei de intelepciune)
care conduce spre obtinerea cunoasterii adevarate. Fiecare
relatie ne afecteaza, dar dacd existd apropierea iubirii



reusim sa-1 intelegem pe ,.celdlalt” (persoane, lucruri, si-
tuatii) mai presus de aparente, sa retinem de fiecare data
un adevar. Cu cat mai multa dragoste, cu atat mai bogata
devine sfera constiintei si pas cu pas, se ,,dezvaluie” fiinta
ascunsd in izvorul adanc’...

Cuvantul Maya (sk), de obicei tradus prin iluzie sau
aparentd, este interpretat in traditia filosofiilor hinduse
ca ,puterea cosmicd aflatd la originea fenomenelor si a
capacititii de perceptie” In simbolismul teologic indi-
an zeita Durga, ,Cea Inaccesibild’, ,Cea Impenetrabild”
sau Mahadevi, ,Marea Zeitd, ori Adisakti, ,Puterea
Primordiald” este intruchiparea Iluziei Lumii, a Naturii
diferentiate in forme multiple si vremelnice care ascund
esentele si cauzele lor. Din aceastd perspectiva si noi oa-
menii, cu toate grijile si bucuriile noastre, facem parte din
marea iluzie alumii ... In Budism, Maya este numele mamei
lui Siddhartha, a viitorului Gautama Buddha, care tocmai
din cauza nasterii sale iluzorii intr-o lume dominata de
iluzii a putut ajunge pana la culmea realizarii. Asadar, din
perspectivd religioasd, maya (din sk. Ma-ya, ,,ceea ce apa-
rent este”), iluzia lumii, este Marea Zeita, Natura materna
ce oferd posibilitatea implinirii, dar cu conditia adoptarii
unui sens superior al vietii (mai presus de jocul iluziei).
Dupd cum se spune: viata e dificila si implica efort, dar e
frumoasa si justa...

Dintr-o perspectiva foarte elevatd, Realitatea este con-
stituitd numai din ceea ce este imuabil si etern, iar tot ceea
ce se schimbd (prin corupere sau prin diferentiere) si are
un inceput si un sfrsit, este iluzia. Ce inseamna pentru
cel care traieste in lumea lucrurilor trecatoare tema despre
realitate, daci aceasta din urma tine de metafizica? Pe de
alta parte, se poate spune oare, de exemplu, ca un cofetar,
un sportiv sau un jurnalist nu sunt reali si ca nu traiesc in
realitate? Este evident cd nu: fiecare dintre ei traieste in
propria sa realitate a vietii.

O proprietate de fond a naturii este viata-miscare. Toate
lucrurile se indreaptd undeva si urmadresc liniile subtile
ale destinului. Trdsdtura distinctiva a fiintei umane este
constiinta intelectuala care, in mod firesc, se misca si se
dezvoltd. Realitatea poate fi imaginata ca o sferd acoperita
cu valuri multiple sau ca aventura descoperirii a ceea ce
se afla dincolo de orizont. Calatoria nu se incheie vreo-
data, dar fiecare etapa a drumului aduce noi perspective,
imagini, experiente. Spiritul este sinonim, intr-un fel, cu
potenta absolutd, iar spiritualitatea umand constd tocmai
din aventura cdutirii nesfarsite a adevarului, a ceea ce se
afla dincolo de valul iluziei. Iar aceasta inseamna a trai cu
adevirat, in realitate.§

Adevarul, Timpul si Istoria — Francisco Goya (1746-1828)
Muzeul National, Stockholm, Suedia
Foto: Erik Cornelius, Wikimedia Commons



Critici si bune
exemple

Delia Steinberg Guzmdn



esi s-a vorbit mult, cu numeroase ocazii, despre
faptul ca exista critici constructive si critici
distructive, indraznim si nu fim de acord
in aceastd privintd, deoarece experienta de zi cu zi ne
demonstreaza cd intotdeauna criticile sunt distructive. Nu
este vina criticii, ca proceduri rationala, ci a oamenilor
care actioneaza mai degraba condusi de impulsurile lor
emotionale si subiective decét de ratiune si de bun simt.
Triim intr-o lume deghizatd in false certitudini si
sigurantd, dar realitatea se vede in profunzimea fiintei
umane, unde se manifesta, mai mult sau mai putin explicit,
nesiguranta, indoiala si teama. Potentialul de a actiona si de
a crea este redus semnificativ; capacitatea de a intelege si de
a depdsi dificultatile este trunchiatd de ignoranta. Astfel,
omul se protejeazd deghizdndu-si temerile si neputintele
sub forma criticilor. In general, totul este o tinta a criticii -
bineinteles distructive - deoarece cu cat sunt mai rai ceilalti,
cu atit mai bine se simte cel care isi apara cu inconstienta
propriile defecte. Cel care criticd este automat cel care
stie, cel care se presupune ca poate face lucrurile mai bine
decit ceilalti si care detine solutiile tuturor problemelor.
Cel care criticd nu se oboseste niciodatd sd gdseasca ceva
bun in nimeni i in nimic, nu justifica nicio eroare i nuiarta
niciceamaimicagreseald;cinecriticasecrededeci,inposesia
intregului adevar si se considerd liber de toate greselile.

Arcul criticii
Foto: Zoltan Tasi, Unsplash

Cel mult va pastra laudele - mai mult sau mai putin
extensive, dupd caz - pentru persoana, grupul sau
structura sociopoliticd de care se simte protejat. In orice
caz, criticantul are grija sa nu-si puna in practica propriile
idei, de vreme ce asta ar arata imediat ca si el poate deveni
obiectul unor critici la fel de sau chiar mai dure decat
ale sale. Criticile genereaza alte critici; din rea-vointd nu
rezultd decat rea-vointa.

Fard ca cele de mai sus sd insemne cé trebuie sd inchidem
ochii, urechile §i gura, ldsind si treacd neobservat tot
ce socotim a fi cu adevirat eronat, consideram ci exista
metode si metode de a semnala o greseald, metode si
metode de a indrepta spiritul critic spre sine, in cdutarea
unei imbunatitiri care macar si sustind acea criticd. Mai
presus de inselatoriile deliberate la care ne vedem supusi
din cauza actualului sistem pervertit de viata, este cert
cd exista inca in lume oameni de bine. Cu siguranta, nu
este nimic mai frumos decét sa le recunoastem realizarile
si sa-1 incurajam. La fel de sigur este ca, dacd nu gisim
nimic valoros, nu exista o critici mai constructiva decat
munca proprie in beneficiul a ceea ce considerdim bun
si posibil, deoarece exemplul propriu continui si fie cea
mai bund dintre invataturi, demonstratie optima si cel mai
desavarsit argument.&



ingelepciunea lui
Ptahhotep

Un ideal al realizarii de sine SI al slujirii Celorlal’,ci

Julian Scott

Articol tradus din revista New Acropolis, UK, numarul 62 mai - iunie 2024

Foto: Ahmed Asse, Unsplash



onform unei legende medievale, filosoful grec
Parmenide a inventat logica in timp ce statea pe
o stanca in Egipt. Aceasta, care se pare cd nu este
doar o legenda, sugereaza cé filosofia greaca a fost inspi-
rata de intelepciunea Egiptului. Si Pitagora — inventatorul
cuvantului ,filosofie” in Grecia - a fost sfatuit de profe-
sorul sau Thales sd cédlatoreascd in Egipt, unde el insusi
invatase. Chiar si Platon a petrecut multi ani studiind cu
preotii egipteni din Heliopolis.
De ce atunci, majoritatea cértilor ne spun cé filosofia
a inceput in Grecia anticd? Deoarece, conform viziunii
noastre actuale asupra lumii, mostenita din secolele XVIII
si XIX, este imposibil sa credem ci un popor precum egip-
tenii, care credeau in magie, ar fi putut avea o filosofie. Si
totusi, potrivit unei carti recente despre inteleptul egiptean
antic Ptahhotep’, egiptenii antici aveau un cuvant pentru
filosofie: merut nefret, care inseamna ,,a dori intelepciune”
sau ,,a dori idealul”, care exprima acelasi lucru precum cu-
vantul grecesc philosophia, ,,dragoste de intelepciune”. Fi-
losoful este un om care iubeste intelepciunea si doreste sa
devina intelept, sau cineva care iubeste idealul si doreste sa
il atingd. Ptahhotep explica acest lucru mai clar in urma-
toarea zicald: ,,O persoand educatd este cea care isi ingrijeste
sufletul, realizand pe pamant fiinta ideald din interior”. Cu
alte cuvinte, cu totii avem un eu ideal in interiorul nostru,
iar cel care intuieste acel ideal se straduieste sa-1 transfor-
me in realitate. Acesta este sensul original al cuvantului
»filosof”, atat in traditia greaca, cat si in cea egipteana.

1 The Oldest Book in the World: Philosophy in the Age of the
Pyramids, de Bill Manley. Thames & Hudson, 2023

Foto: Dmitrii Zhod, Unsplash

Ptahhotep a fost vizirul (echivalent al unui prim-minis-
tru de azi) al regelui Izezi, un faraon din a cincea dinastie,
care a domnit intre 2410 si 2375 1. Hr. Era asadar o persoana
cu mari responsabilitati, care la momentul scrierii cartii
avea 110 ani. Indiferent dacd acest lucru este sau nu ade-
varat, el incepe cartea descriind in mod realist durerile si
deficientele batranetii extreme. In ciuda neputintelor sale,
este totusi de acord cu cererea regelui de a-si transmite
intelepciunea in beneficiul generatiilor viitoare: ,,pentru
ca ei sd poatd actiona ca un model pentru copiii oamenilor
responsabili (functionari guvernamentali si lideri ai comu-
nitdtii), care sd poatd fi educati si asculte fiecare invdtdturd
care le este transmisd. [Pentru cd] nimeni nu se va naste
intelept”.

Maximele din aceastd carte (si din altele similare, de-
oarece in Egiptul antic exista o intreagd traditie a ,litera-
turii intelepciunii”) sunt menite sa-i invete pe ,,oamenii
responsabili” cele mai bune moduri de a fi si de a actiona,
ceea ce inseamna3 a trii in conformitate cu Ma‘at?, princi-
piul adevarului si, prin urmare, al dreptatii. Ma‘at patrun-
de in Univers si personifica legile de bazd ale intregii exis-
tente. A trdi in conformitate cu Ma‘at aduce implinire si
»viatd’, in timp ce incalcarea legilor vietii aduce zddérnicie
si ,moarte” In acest fel, Ptahhotep nu face apel la autori-
tatea religioasa, ci doar la legile naturale ale vietii - ceea ce
in India se numeste Dharma.

2 Ma‘at era simbolizata de o zeita cu o pand in coafurd, fiica zeului
soarelui Re, uneori sotia lui Thoth (zeul intelepciunii) §i asociatd cu
alte zeitéti, precum Osiris §i Ptah, cunoscuti sub titlul de ,,Domnul lui
Maat”. Ea reprezintd nu numai Legea, ci §i Viata.



Sa analizam céteva exemple din ,,cea mai veche carte
din lume” si vom vedea cum, in ciuda trecerii a 4.500 de
ani, relevanta lor rdméne intactd. Atemporalitatea lor se
datoreaza atét faptului ca natura umand nu s-a schimbat
in esentd, cét si ,,Adevdrului (Maat), care nu s-a schimbat
de la inceputul timpurilor” [literalmente ,,de pe vremea lui
Osiris”].

Instructiunile pot fi impartite intr-o serie de ,Ce sd
faci” si ,,Ce sd nu faci™

Ce sa nu faci

Nu fi arogant: ,Nu fi ingamfat pentru ca esti educat.
Mai degrabé consulta-te cu oamenii simpli, tot atat cat si
cu cei educati. Arta nu are limite §i niciun artist nu atinge
vreodata perfectiunea.”

Nu intra in certuri: ,Dacd intalnesti pe cineva dornic
de ceartd - o persoana incdpédtanata, mai inteligentd decét
tine - intinde-i mana si inclind-te politicos. La fel cum tu
nu esti de acord cu el, nici el nu va fi de acord cu tine. Nu
te ambala si nu intra in discutii cu acea persoana. Lasa sa
se spuna despre el ci nu e prea intelept si potriveste-ti sta-
pénirea de sine cu atitudinea lui provocatoare” [alternativ,
»Nu te enerva mai mult decat meritd acea persoand’]*.

3 Sdneamintim ci numele Ptahhotep inseamni ,,Ptah este multu-
mit”; iar Ptah, in calitate de zeu creator, era (printre alte functii) patro-
nul artistilor. Marele preot al lui Ptah era cunoscut drept ,,cel mai mare
dintre conducitorii artistilor”.

4 Motivul pentru care existd versiuni alternative este ca existd mai
mult de un manuscris pastrat al cértii lui Ptahhotep.

Ma'at reprezentata cu aripi — Muzeul Luvru, Paris
Foto: Rama, Creative Commons

Nu fi lacom: ,,Dacd vrei ca purtarea ta sd fie exemplara
si sd elimini orice comportament necorespunzator, rezista
oricdrei ocazii de a fi lacom. Este o boald pentru care nu
existd leac. Infesteaza tatii si mamele, fratii buni. Instrai-
neaza sotia de sot. Este o combinatie a tuturor relelor, un
manunchi de lucruri detestabile. Omul merge prin viata
pas cu pas, respectdnd adevarul si in acest fel isi creeaza
mostenirea. Dar cel lacom nu lasd nimic in urma?”

Nu produce teama: ,Nu trebuie sa aduci frica printre
oameni, Dumnezeu va riaspunde in consecintd. Cand ci-
neva spune ,,Sunt puternic’, spune de fapt ,,Sunt prins in
capcana propriul meu orgoliu”

Nu rdspandi bérfa: ,Nu trebuie sd repeti barfa cuiva
care nu a auzit de fapt situatia. Provine din gelozie. Repeta
doar afirmatiile bazate pe fapte”

Ce sa faci

Invati din tot ceea ce ti se intampla: ,,Cauti semnificatia
fiecdrui eveniment pana cand conduita ta devine impeca-
bild. Adevirul (Ma‘at) este transformator, mereu relevant.
Nu s-a schimbat de la inceputul timpurilor”

Asculti: ,,Cind esti la conducere, bucuré-te si asculti
pe oricine vine la tine cu intrebari. Nu-l intrerupe pand
nu si-a golit sufletul de ceea ce voia sa spund. Cei care se
bazeazd pe tine au nevoie sa spund ce au pe suflet mai mult
decat au nevoie s facd ceva in legaturd cu asta... Nu tot ce
iti cer oamenii se poate intampla, dar scopul ascultdrii este
sd limpezeasca apele”



»Ascultarea il transforma pe cel care asculti... Ce poate
fi mai bun decat un elev care invata in timp ce profesorul
sau vorbeste? Va imbdtrani si tot va pastra cu el ce a inva-
tat. A asculta este o optiune, care inseamna viata, prospe-
ritate si sandtate pentru persoana care o alege. In ceea ce
priveste persoana neglijenta care nu ascultd, nu se poate
face nimic pentru ea”

Zambeste: ,,Zambeste in fiecare moment al vietii tale.
Ai grija ce spui, pentru cd nu se mai poate schimba.” [De
exemplu, cuvintele dure, odata rostite, nu pot fi retrase. ]

Fii stapan pe tine: ,,Cand mintea iti este tulburat, taci.
Ta-ti timp cand iti vine randul sa vorbesti si vei spune lu-
cruri potrivite”

Fii un bun conducitor: ,,Cand ai puterea, inspira res-
pect stiind ce ai de facut si vorbind calm. Nu da ordine
nepotrivite. Confruntarea duce la conflict. Cine se ingri-
joreazd intruna nu va inspira niciun moment pozitiv. Cine
se ascunde mereu nu va avea autoritate.”

I

Foto: Tom Podmore, Unsplash

Pe scurt, invataturile lui Ptahhotep sunt extrem de
practice si totusi se bazeaza pe o profunda si cosmica vi-
ziune metafizicd: o viziune a unui cosmos ordonat, care
are un sens §i un scop intrinsec si din care noi, fiintele
umane, facem parte integranta. Ideea de baza este ci totul,
de la nasterea Universului incoace, se bazeaza pe intentie.
Aceasta intentie actioneazd asupra potentialului energetic
si material, pentru a crea o stare de devenire, care inseam-
na striduinta de a deveni ceea ce se afli deocamdati in
potential — , pentru a realiza pe pamant fiinta din interior”
sau pur si simplu ,,pentru a fi”. Este o cale prin care totul
este destinat sd fie, asa cum o samént3 este destinata si de-
vina un copac. Acelasi principiu se aplicd si fiintei umane.
Astfel, pentru vechii egipteni, asa cum spune autorul cartii
mentionate mai sus, ,, fiinta este veritabild pentru omul ide-
al sau desavarsit (nefru) si oferd un exemplu durabil pentru
ceilalti.” Sau, asa cum a spus regele Izezi, deoarece ,,nimeni
nu se va naste intelept”, Intelepciunea si Fiinta trebuie cis-
tigate. §
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intotdeauna, natura i-a inspirat pe oameni si le-a

oferit simboluri cu ajutorul cédrora au fost pas-

trate in memoria colectiva experiente si valori
nepieritoare. De-a lungul mileniilor, plantele au fost mai
intai mit si metafora, apoi un alfabet viu din care artis-
tii si-au decupat litere-simbol, cu ajutorul cirora au creat
forme pline de sens si frumusete. De la herbarul lui Diirer,
acuarelele lui Leonardo si studiile lui Botticelli din ,,Pri-
mavera’, unde observatia stiintifica se impleteste cu ima-
ginatia, pana la florile abstracte ale Georgiei O’Keefte; de
la stravechile imnuri orfice pana la viorile Stradivarius lu-
crate din paltin; de la coloanele templelor antice pana la
rozetele gotice sau pietele renascentiste, suntem inca sub
vraja lumii botanice, care, de milenii, da chip emotiilor,
gandurilor si aspiratiilor noastre.

Pictorul Marc Chagall spunea ca ,,arta cu adevédrat mare
preia stafeta de acolo de unde o lasa natura”. Fie ca ne re-
ferim la nufarul sacru al Egiptului antic, la trandafirul per-
san, la laurul lui Apollo, la camelia samurailor japonezi, la
cactusul aztecilor sau la crinul iconografiei crestine, plan-
tele au fost intotdeauna mai mult decat podoabe: au vorbit
despre creatie, viatd si iubire, moarte si renastere, noblete,
sacrificiu, intelepciune si eternitate si au oferit o cheie sim-
bolica pentru intelegerea marilor civilizatii ale lumii.

Sa ne imaginam ca pasim intr-o gradind a lumii, care
incepe in Egiptul antic, acolo unde nufdrul albastru se ri-
dica din apele haosului primordial si isi desfacea petalele
ca sa-1 dezvaluie pe zeul-copil al luminii sau ,,Dumnezeu
Soare’, sursa intregii vieti. In fiecare noapte floarea se in-
chidea, pentru ca haosul sa domneascéd din nou, iar zorii
o giseau din nou deschisa, reinnoind miracolul creatiei,
modelate de gandurile si cuvintele Creatorului. Secole mai

Motto: ,Nu zibovi si culegi
flori ca sd le pastrezi, mergi
mai departe, pentru ci
florile ti se vor asterne la
picioare pe tot drumul”
Rabindranath Tagore

Placa ceramica cu frunza saz, lalele si flori de zambila
sec XVI, Iznik, Turcia
Foto: Muzeul MET, New York, S.U.A.

tarziu, Monet va transforma aceeasi floare intr-o vastd
oglinda a luminii, in care limitele dintre cer, ap4, frunze si
petale se estompeazd, invitand privitorul s patrunda in-
tr-un spatiu de reflectie fira margini. Papirusul, ,,coloana”
care sustinea cerul egiptean, se regaseste in capitelurile de
la Karnak, un mod de a spune ca tot ceea ce se naste in
Naturd, trecand prin multiple transformadri, se va ridica
catre cer. Poate nu intamplator tulpina papirusului devine
si suportul memoriei scrise a experientelor umanitatii.

Unicornul purifica apa (din Tapiseriile cu Unicorn)
sec XV-XVI; desenat la Paris, Franta; tesut in sudul Olandei
Foto: Muzeul MET, New York, S.U.A.



Fecioara cu garoafe — Rafael Sanzio (1483-1520)
cca 1505-1507, Galeria Nationala, Londra, Marea Britanie
Foto: Wikimedia Commons

in multiple culturi - slava, greco-romand, iudeo-cresti-
nd, nordicd - stejarul este arborele sacru al Lumii, avand
radicinile in infern si coroana in cer. In lumea celtici era
altarul si oracolul druizilor. Pe stejarul sacru crestea vas-
cul, planta-spirit, care traieste in aer si nu atinge niciodata
pamantul. Druizii taiau vascul cu seceri de aur si il atar-
nau in case pentru a oferi un refugiu spiritelor naturii in
anotimpul rece sau il purtau la gét ca talisman. La fel cum
din bujor, botezat dupa Apollo Paeon, vindecitorul zeilor,
grecii antici sculptau margele pentru a-si proteja copiii,
iar albastreaua vindeca rana centaurului Chiron. Bradul,
»arborele primaverii si al nemuririi’, ne vorbeste despre
ciclurile naturii, inspirand peste veacuri, spirala auritd cu
care Klimt imbracd ,, Arborele Vietii”. El ne aminteste de
Pan, zeul Naturii, de tandrul Attis, jubit de zeita Cybele, si
de solstitiile scandinave cand brazii erau decorati pentru
a tine viu spiritul padurii. Ruda sa, pinul, este arborele lui
Poseidon, fiind utilizat la construirea barcilor, iar in ra-
sdrit, este simbolul prieteniei trainice, fiind folosit pentru
construirea templelor sintoiste si a instrumentelor cere-
moniale. Iedera se rdsuceste in spirald pe trunchiurile bé-
trane si aminteste de legenda lui Kissos, fiul lui Dionysos,
care moare subit si este prefacut de Geea in aceasta planta
pentru a trdi vesnic. In monumentalul ciclu ,VAnitoarea
unicornului” (sec. XV), lianele de iederd si anemonele tes
o padure heraldica in care animalul mitic devine prizoni-
er.

Maslinul da stralucire dealurilor tirilor mediteraneene
si poartd povestea darului Atenei pentru cetétenii orasului
cu acelasi nume, simbolizand pacea si curajul. Mirtul, ,,co-
pacul iubirii’, planta preferatd a Afroditei, impodobeste si
astazi buchetele de nuntd grecesti, ceremonie de la care
nu lipsesc nici strugurii sacri ai lui Dionysos sau smochi-
nul, fructul fecunditétii, ambele evocate in filosofia stoica.
Astfel, Epictet spunea cd ,,nimic grandios nu se implines-
te dintr-o data, nici boaba de strugure, nici smochina. Si
dacd spui ca vrei smochine, te voi sfatui sd ai rabdare ca
sa-nfloreascd, si rodeascd, si se parguiascd”. Inrudit cu
smochinul, sicomorul rasarit in orizontul estic al Egiptu-
lui, este simbolul zeitei Isis-Hathor, prezent in cantecele
de dragoste egiptene, in timp ce o alta rudd botaniciasaa
devenit pentru budisti Arborele lluminarii.

Chiparosul riméne un reper al melancoliei: tandrul Cy-
parissos, coplesit de vind dupa moartea cdprioarei sale, a
cerut sa planga vesnic si s-a transformat in acest arbore
care, de atunci, vegheaza cimitirele mediteraneene. Salcia,
dd si ea glas tristetii in miturile osiriene, pentru ca ea a
addpostit trupul lui Osiris sfasiat de fratele sdu Seth, iar in
China si Japonia, ramurile de salcie erau agatate de porti
sau usi pentru a indepdrta spiritele rele si bolile. Un alt
simbol al tristetii este floarea lui Narcis care, indrigostit
de propria reflexie, s-a stins pe malul lacului, iar zeii l-au
transformat intr-o floare cu parfum ,,narcotic” ce ne aver-
tizeaza asupra pericolului vanitatii.

Narcis — Caravaggio (1571-1610)
cca 1600, Galeria Nationala de Arta Antica, Roma, Italia
Foto: Wikimedia Commons



In gridina noastra imaginara infloreste si trandafirul
- floare a iubirii divine, a puritatii si a sacrificiului, de-
venitd emblema a rozicrucienilor, dar si a caselor nobi-
liare de Lancaster si York, oponenti in Razboiul rozelor.
Trandafirul este “arma” cu care domnitele medievale isi
aparau castelele. Vitraliile gotice stilizeaza trandafirii in
ferestre-rozeta, generand efecte cromatice care intregesc
spatiul sacru. Garoafa, pictatd de Leonardo sau Van Eyck,
este un mic poem al iubirii divine (rosie), platonice (alba)
si pdmantesti (roz).

In Asia Centrald si Anatolia, laleaua a ajuns ,floarea
sultanului’, iar corola ei perfecta a inspirat povesti despre
paradisul promis si dragostea desdvarsita. Ceva mai de-
parte, in India, gustim aroma exoticd a fructului de man-
go, pe care hindusii il vedeau drept ,,sageatd a lui Kamade-
va’, zeul dragostei si ne intalnim cu simbolismul cameliei,
»floarea indragostitilor”, care isi lasd petalele si caliciul sd
cadd impreuna, ca un legamant de neclintit. In China, ar-
borele de ceai s-a ndscut dintr-un accident fericit: frun-
zele cazute intr-un vas cu apa clocotitd l-au surprins pe
imparatul Shen Nung cu o licoare parfumatd care avea sa
dea nastere unei ceremonii incluse in ritualurile sociale
ale intregii Asii. Margareta, simbol al inocentei, puritatii,
sinceritatii, decora tronurile faraonilor, ale imparatului Ja-
poniei, dar si ceramicele minoice, iar florile de cires (saku-
ra) acopera Japonia in fiecare primavara intr-un spectacol
efemer care ne reaminteste fragilitatea si splendoarea vie-
tii, care trebuie traitd cu demnitate.

Bacchus — Caravaggio (1571-1610)
cca 1600, Galeria Uffizi, Florenta, Italia
Foto: Sailko, Wikimedia Commons

Culegerea trandafirilor rosii si albi din Gradinile Templului Vechi
Henry Arthur Payne (1868-1940)

cca 1908, Galeria de Arta, Birmingham, Marea Britanie

Foto: Wikimedia Commons

Traversind oceanul citre Americi, floarea-soarelui,
semn al puterii si bucuriei, urmareste drumul astrului
pe cer si, sub forma unor bijuterii ceremoniale din aur,
era purtata de preotesele incase. Van Gogh face din floa-
rea-soarelui un portret solar al propriilor nelinisti, foto-
grafii contemporani transformd micro-textura frunzelor
in peisaje cosmice, in timp ce Blaga vede in ea metafora
destinului omenesc, atrasa spre lumina si moarte deopo-
triva. Aztecii isi purtau legenda de intemeiere pe stindard
- un vultur devorand un sarpe, deasupra unui cactus inflo-
rit. Intoarcem pagina spre indienii din America de Nord
si descoperim papadia, cu povestea vantului Shawondasee
care suspind dupd fata cu par de aur, in locul céreia gaseste
la un moment dat o bétrana cu pletele ninse, pe care i le
risipeste cu oftatul sdu.

Acest scurt periplu prin miturile, legendele si creatiile
artistice ale civilizatiilor lumii arata ca plantele sunt ade-
varate carti vii, pe care fiecare culturd le-a citit, transcris
si repovestit in felul sau. Dacd vom continua sé le citim
si sd le ascultam, poate cd vom deslusi, in cele din urma,
chemarea universului vegetal, pe care abia incepem sa-I
intelegem cu adevdrat.§
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intre metaforele care descriu viata omului pe Pa-

mant, niciuna nu este mai evocatoare decat cea

a cdlatoriei. De peste 28 de secole, Odiseea lui
Homer ne cheama la aventurd, trezind nostalgia drumu-
lui interior si a cuceririlor interioare. Luptand cu monstri,
furtuni, sirene ademenitoare, Ulise ne invatd cum sa navi-
gam pe curentul vietii si sd iesim invingdtori.

Apdrute in Epoca Intunecatd sau Obscurd (secolele x11—
v 1.Hr), operele lui Homer, ca si cele ale lui Hesiod, pre-
sara semintele ce vor inflori mai tarziu sub forma Epocii de
Aur a Greciei Clasice (secolele v—1v 1.Hr).

Cu Ulise facem pentru prima data cunostinta in Iliada,
unde, in calitate de rege al Itacdi, luptd de partea aheilor
impotriva Troiei. El este responsabil pentru ideea inseld-
torului cal de lemn, care a dus la pieirea celebrei cetati din
Asia Mica.

Numele sdu, Odysseus, care a evoluat in Oulixes, apoi
in varianta latinizatd Ulixes, face trimitere citre natura sa
irascibild, iritabild, reactivd. Bunicul matern ii stabileste
apelativul, cand vine sd-1 vadd pentru prima data: ,\Vin
acum supdrat pe multi din lumea largd, de aceea si se nu-
meascd Ulise si s-o potrivi”\V)

Calitoria sa de intoarcere dureazd zece ani, desi insula
sa natala, Itaca, este la doar cinci zile distantd pe mare de
Troia. Timp de un deceniu, acest rege raticitor va incer-
ca sd isi recucereascd locul in ordinea lumii, sa ajunga la
pace, armonie, iubire. In Itaca il asteapta regina Penelopa.
Desi este asaltata de petitori care spera ca regele de drept
a murit, ea nu uitd de Ulise si gaseste o solutie pentru a-i
tine la distantd pe petitori: le promite ca se va recasatori
doar dupa ce va finaliza de tesut giulgiul lui Laerte, tatal
lui Ulise. Ziua tese, iar noaptea desface tesdtura. Penelopa
reprezinta fidelitatea, angajamentul de neclintit, memoria
atemporal.

Calatoria eroului se face pe mare, un spatiu al trans-
formarilor, al tuturor posibilititilor, al pericolelor ascunse.
In cheie psihologica, marea e psihicul uman, iar Itaca este
centrul fiintei. Regele pleacd spre casa insotit de 12 corabii
de marinari, dar va ajunge la destinatie doar el singur. Ma-
rinarii reprezintd aspectele divergente ale personalitatii, la
care trebuie sd renunte pentru a ajunge la Unitate.

In drumul siu de intoarcere, eroul trece prin 13 etape.
Primele sase probe pun in evidenta limitele si slabiciunile
sale. A saptea este una specificd miturilor initiatice, cobo-
rarea in lumea subpamanteand a lui Hades, dupa care ur-
meaza alte sase probe din care incepe sa iasa invingdtor si
sa se apropie tot mai mult de telul sau.

Prima confruntare dupa plecarea din Asia Micd este pe
teritoriul ciconilor, un popor care a luptat de partea Troiei.
Ulise si marinarii sai sunt in aceeasi stare de spirit ca in
razboi si dau dovada de o sete de rdzbunare care nu mai
e justificabild odata cu incheierea pacii: ,,am prddat ora-
sul, am distrus poporul, am luat femeile si multe averi”™"
Acest prim episod ne aratad cd aheii au un lung drum de
parcurs pentru a dobandi justetea interioara. Vechii greci

Odiseu, legat de catarg, ascultand sirenele
Foto: The Trustees of the British Museum,
Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0

vorbeau despre conceptul de hybris, de lipsa de masura.
Acest exces indica faptul ca Ulise inca nu este constient de
nevoia de rdscumpdrare pentru faptele sdvarsite in razboi,
de purificare. Constientizarea va aparea mai tarziu, dar de-
ocamdata Ulise pierde sase marinari in aceasta proba.

Mai departe, caldtorii ajung pe insula lotofagilor, in-
tr-un spatiu necunoscut de greci. Lotofagii mananca o
floare de lotus care aduce inconstienta, dependenta si o
dulce uitare. Acest al doilea popas provoacd marinarilor
pierderea constiintei. Grecii vedeau uitarea ca pe o limita-
re, o pierdere. Ulise refuza sa manance lotusul, nu uitéd de
intoarcerea acasa si isi aduce toti camarazii la bord.

A treia proba este infruntarea ciclopului Polifem care
ii surprinde in pestera sa, ospatandu-se din méncarea lui.
Eroul dd dovadd de multa inteligenta, pentru ca invinge
nu prin fortd fizicd, ci prin istetime. Prima datd il imbata
si ii infige un par in ochi, orbindu-1. A doua oar4, intrebat
care este numele lui, rdspunde: Nimeni. Cand Polifem cere
ajutorul celorlalti uriasi, spune ca Nimeni mad ucide! iar ei
nu inteleg ca are intr-adevér nevoie de sprijin. A treia oard
reuseste sd scoatd toti marinarii din pestera legati de bur-
ta berbecilor, astfel incat ciclopul orb, desi pune méana pe
animale, nu ii descopera.



Circe — John William Waterhouse (1849-1917)
Galeria de Arta din Australia de Sud
Foto: Wikimedia Commons

Insi Odiseu isi aratd slabiciunile: este vanitos, arogant,
i place si isi umileasca adversarul. Isi dezviluie identita-
tea: ,,Te-a orbit Ulise, distrugdtorul de cetdti, fiul lui Laerte
din Itaca.V Este atacat cu pietroaie de Polifem, i, mai rau,
atrage dusmania lui Poseidon, tatal uriasului, care il va ur-
madri pe intreg parcursul caldtoriei. Eroul este inca departe
de intelepciune.

A patra oprire il va costa si mai scump. Ajunge foarte
aproape de telul sau, Itaca, dar tradarea marinarilor il face
sa piardd totul. Eol, pazitorul vanturilor este cel ce i in-
tampina la sosirea pe insula plutitoare a Eoliei. Initial, zeul
este binevoitor si ii oferd lui Ulise un burduf in care a fe-
recat vanturile care sa il ajute la navigatie. Cu ajutorul lor,
aheii stribat marea pani ce ziresc tirmurile Itacdi. Insi
Ulise adoarme, iar marinarii desfac burduful si elibereaza
toate vanturile, declansand o furtund care ii duce inapoi
in larg. Putem vedea aici o metaford pentru lumea noastra
emotionald: afectele noastre uneori sunt ca o zi insoritd,
alteori ca un uragan. Necontrolate si reactive, emotiile ne
pot abate de la telurile noastre si ne pot dezechilibra in-
treaga viata. Eol refuzd sd il ajute a doua oara, invatan-
du-ne ci o datd pierdutd o oportunitate, ea nu se mai in-
toarce niciodatd sub aceeasi forma.

A cincea intalnire este cu poporul lestrigonilor din
insula Telepylos. Acestia sunt canibali, ataca si mananca
marinari. Ulise se numeste pe el insusi mdancdtor de pdine,

adicd om civilizat — deoarece agricultura este legatd de
dezvoltarea asezarilor umane. Proba aceasta este un fias-
co, aheii sunt atacati cu o ploaie de bolovani, salvand o
singurd corabie din cele 12 care au pornit spre casa. Ulise
este departe de strategul de la Troia, nu are niciun plan in
fata fortelor dezlantuite ale lestrigonilor.

Urmatoarea experienta, a sasea, are loc la curtea fru-
moasei zeite Circe din insula Eea. Acest taram pare vrijit,
iar marinarii descopera repede ca Circe are puterea de a-i
transforma in porci. Aceasta captivitate ar putea reprezen-
ta latura senzuald a jubirii, care subjugd oamenii si ii redu-
ce la partea lor animala. Ulise insd nu este robit, ba chiar
ii cere magicienei sd le redea marinarilor forma umana.
Totusi, eroul nostru uita temporar de Itaca si raiméane timp
de un an aldturi de Circe. Camarazii sunt cei care ii vor
aduce aminte de patria lui. Aceastd proba ar putea repre-
zenta mirajul vietii placute. Plicerea ne face sa credem ca
am ajuns la o finalitate, ca suntem invingatori. Totusi sunt
parti din Ulise care nu uita de intoarcerea acasd si care il
trezesc din reverie. Orice pldcere, la un moment dat, se
termina.

Circe il indrumd pe Odiseu in privinta coborarii in lu-
mea lui Hades si a Persefonei. In aceastd proba, a saptea,
va trebui sd meargd singur si sa il intlneasca pe Tiresias,
un proroc care face legatura intre lumea celor vii si a celor
morti. Ulise coboara in Infern, unde intalneste umbra ma-
mei sale, a eroilor Agamemnon, Ahile, chiar si a lui Her-
cule. Tiresias ii va indica lui Ulise drumul spre casa si i va
prezice ce anume are Destinul pregatit pentru el. Acesta
este un punct de cotitura in aventura lui, marcheaza o re-
orientare. Putem intui cd Ulise invata din aceasta experi-
entd s nu se identifice cu personalitatea sa trecatoare si
sd nu se mai teama de moarte, o tema specifica miturilor
initiatice.

Odiseu si oamenii lui evadeaza din pestera ciclopului
Jacob Jordaens (1593-1678)
Foto: Wikimedia Commons



Al optulea pericol este reprezentat de insula temutelor
sirene. Acestea sunt pasari cu cap de femeie, antropofage,
care ademenesc oamenii cu un cantec irezistibil, ducan-
du-i spre pieire. Ulise topeste ceara cu care astupa urechile
marinarilor, iar pe el insusi se leagd de catarg. Cantecul si-
renelor se aseamédna cu nenumaratele tentatii seducétoare
care ne pot abate de la telurile interioare. Ulise se leagd de
verticald, si chiar dacd ascultd chemarile ademenitoare, nu
se lasa deviat de ele.

Urmatoarea probd, a noua, este navigarea printre stanci
ratacitoare, urmate de o stramtoare unde se gdsesc alte
doua roci si mai periculoase pentru cd ascund doi mon-
stri: Scila, cea cu sase gatlejuri si sase capete, si Caribda
care inghite valuri intregi intr-o clipa. Ulise este prins in-
tre ciocan si nicovala, din cauzd cd niciunul dintre cei doi
monstri nu poate fi evitat. Eroul asculta sfatul lui Circe
si alege sa treaca pe langa Scila, un pericol vizibil care ii
manincd sase oameni, evitind-o pe Caribda, un pericol
invizibil care i-ar duce pe toti la moarte.

Al zecelea popas e pe insula Trinacria unde pasc oile
si boii zeului Soare. Eroul e avertizat sa nu se atinga de
turmele lui Helios, pentru ca va starni mania zeului. Dar,
din nou, adoarme, iar marinarii il trideazd si de aceasta
data, ospatandu-se din animalele sacre. Zeus declanseaza
o furtuna cumplita in care dispar corabia si toti vaslasii.
Ulise supravietuieste pentru cd se agatd de un smochin,
un simbol, asemenea catargului, pentru o ancora verticala.

Ultimele patru probe contureaza un tipar: stanci de pa-
mant, monstri de apd, sirene de aer si Zeul-Soare, de foc.
Cele patru elemente sunt asociate cu cele patru vehicule
ale personalitatii umane. Ulise invinge in incercarile afe-
rente corpului fizic, energetic, emotional si mental.

Vantul il impinge apoi spre insula Ogigia unde se afla
pestera frumoasei Calipso. Nimfa se indrigosteste de

Nausicaa, fiica regelui Alcinou, il gaseste pe Odiseu
Jean Veber (1864-1928)
Foto: Wikimedia Commons

Ulise si nu il mai lasd sa plece. Este captiv timp de sapte
ani. Calipso ii promite nemurirea dacd uita de Itaca, dar o
nemurire a corpului fizic. Eroul refuzd sa dea uitdrii patria
sa, originea sa. Angajamentul sdu ca rege al Itacdi si fide-
litatea fata de Penelopa raman vii. Putem intelege aceasta
captivitate ca pe o perioada de formare a noii identitati,
dupé depdsirea probelor anterioare. Atunci cand casti-
gam o virtute, ea nu se adauga pur si simplu personalitatii
noastre, ci o reorganizeazd in intregime. Hermes intervine
pe langd Calipso sa il elibereze pe Ulise, semn ca perioada
de renastere e finalizata.

Ultima oprire inainte de intoarcerea acasa este Tara
Feacilor. O putem asemana cu o lectie de guvernare pen-
tru Ulise. Regele Alcinou e primitor, generos, binevoitor,
iar regina se numeste Arete (virtute). E un model de cetate
ideala, iar regele ofera un exemplu de comportament no-
bil.

Feacii il ajuta sa ajunga in mult visata Itaca, conducan-
du-1 cu barcile. Poseidon insd e supérat pe ajutorul acordat
si distruge insula lor cu un munte. Ar putea fi o trimitere
din partea lui Homer catre alte civilizatii care au fost in-
ghitite de cutremure si de ape.

In final, are loc indelung asteptata intoarcere in patrie.
Naratorul ne zice ci ajunge un ,,bdrbat cuminte ca si zeii."
Rénd pe rand, isi recastiga cele sapte roluri: batranul Laer-
te il recunoaste ca fiu, slujnica Euricleea drept copil, Tele-
mabh ca tatd, porcarul Eumeneu ca prieten, cainele Argos
ca stdpan, Penelopa ca sot si petitorii ca suveran.

Ulise se razbuna pe pretendenti, trece proba arcului si
raspunde la intrebarea capcand a Penelopei. Astfel este re-
cunoscut fard indoiala ca Rege.

Ulise este eroul care adoarme si se trezeste, uitd si isi
reaminteste. Nu renunta la adevirata sa identitate, se de-
baraseaza de tot ceea ce este superficial, in exces, se ras-
cumpdra si se purificd. Este eroul care parcurge drumul
de la istetime la intelepciune, de la irascibilitate la armo-
nie, de la multiplicitate la Unitate. Odiseu calatoreste cd-
tre propriul centru i recucereste memoria a ceea ce a fost
candva. Ne transmite cd drumul interior este profund si
misterios, ca si marea, addpostind pericole dar si potenti-
ale ascunse.

Operd legendard inca de pe vremea lui Platon si mit
esential al civilizatiei occidentale, Odiseea ne invita si ne
reamintim de adevarata casd a sufletului. La fel cum zeita
Atena indruma eroii de demult, filosofia ne indruma as-
tazi: ne ofera invataturi care sa ne sufle vant in panze, ca-
targe de care sa ne legam si un tarm spre care sa navigdm.&

Bibliografie

[1] HOMER — Odiseea, trad. de Eugen Lovinescu, Editura Litera,
Bucuresti 2015.

[2] BOUDON, Brigitte — Ulysse, les douze défis (Petites
conférences philosophiques t. 21), Editions Ancrages, 2020

[3] Nouvelle Acropole France: Le voyage initiatique d'Ulysse,
accesat in data de 25.06.2025, ora 17:00.



https://www.youtube.com/watch?v=86vy5y_fjko&t=15s

W TISHOUTIIOIICHT,

erariul nu este doar o compozitie esteticéd de plante

— este o lectie de echilibru, de rdbdare si de legatu-

rd profunda cu legile naturale. Este un ecosistem
in miniatura, o simfonie tacuta in care plantele, apa, lumi-
na si microorganismele colaboreaza in armonie. Intr-un
spatiu aparent restrans, acestea au o relatie de echilibru si
interdependenta. La fel ca in naturd, viata dintr-un tera-
riu se bazeaza pe simbioza: fiecare element sustine cele-
lalte elemente si este sustinut la rindul sau de ele. Plantele
elibereaza oxigen, isi extrag hrana din sol, iar apa dizolva
mineralele esentiale si le face accesibile radécinilor. Nimic
nu este in plus, nimic nu este in zadar.

Privind un terariu, incepem sd intelegem cat de mult
depindem si noi, oamenii, de echilibru. Intr-o lume in care
resursele sunt limitate, acesta ne aratd ca sustenabilitatea
nu este un concept abstract, ci o realitate posibild. Putem
invata sa consumdam constient, sd respectam ritmurile na-
turale si s ne adaptam, fara sa distrugem mediul in care
traim. Terariile au propriul lor ritm de crestere - lent, con-
stant, uneori aproape imperceptibil - dar mereu in evolu-
tie. Ele ne amintesc cd nu tot ceea ce conteaza se intampla
repede si ca rabdarea face parte din procesul de transfor-
mare.



A avea un terariu in casd inseamna a aduce
o particica din naturd aproape de suflet. Intr-o
lume urbana, grabita, dominatd de ecrane si zgo-
mot, aceste mini-gradini ne ofera o clipa de linis-
te, un moment de reconectare. Privind cu atentie
un terariu, incepem sa intelegem ceva esential: ca
natura nu este haotica, ci guvernata de legi subti-
le, dar ferme - cicluri, ritmuri, interdependente.
Iar dacd ne dam ragazul si le observam in linis-
te, incepem sa simtim si sd descoperim cum si
in interiorul nostru functioneaza legi similare.
Terariul devine astfel un instrument de autocu-
noastere si de autoobservare. Ne invatd si fim
atenti la detalii, sa fim rabdétori, sd acceptam cd
unele procese se desfdsoara in tdcere, dar cu o
forta incredibila.

Intr-un terariu, nimic nu este izolat. Fieca-
re frunza, fiecare picaturd de apd, fiecare fir de
radicind isi are rostul. A avea un terariu in casid
inseamnd a aduce o lectie vie, un memento viu
al echilibrului natural. Ne reduce stresul, ne re-
conecteaza cu prezentul, ne aminteste ca suntem
parte dintr-un intreg mai mare.§

Frumusetea se afla in inima
celui care o contempla.
Albert Einstein

Un terariu nu este doar despre plante. In functie
de tipul lui, pot fi adaugate si mici creaturi care im-
bogitesc ecosistemul: melci, izopode (cunoscute ca
spuricei de lemn”), furnici, sau chiar mici amfibieni
precum broastele ,,dart frog”. Ele completeaza ciclul
vietii: consumd materie organicd, produc deseuri
care hranesc plantele, contribuie la umiditate. Astfel,
echilibrul se mentine intr-un dans continuu, ticut,
dar profund viu.

Din punct de vedere tehnic, este util sa cunoastem
diferentele dintre diversele forme de micro-habitate:

— Terariul este un spatiu de cele mai multe ori in-
chis, predominant pentru plante, in care umiditatea
este mentinutd constanta.

- Vivariul adaposteste animale, de la reptile pand
la insecte sau amfibieni, si include elemente naturale
pentru confortul lor.

- Acvariul este dedicat vietii acvatice - pesti,
plante acvatice, nevertebrate.

- Paludariul este o combinatie intre acvariu si te-
rariu, imitdnd un mediu semi-acvatic, cu apa si us-
cat, potrivit pentru broaste, crabi, sau chiar pesti de
mal.
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Noua Acropola si ateliere de creatie

vem placerea de a vd prezenta cateva insemnari
despre activitati artistice pe care le-am organizat
la Scoala de primavara pentru membri.

Atelier cu terarii

La finalul lunii mai au fost organizate o serie de ateliere
practice, artistice si creative, menite sd stimuleze reflec-
tia, responsabilizarea si implicarea activa a participantilor.
Printre acestea s-a numadrat si un atelier demonstrativ de-
dicat terariilor, unde au fost prezentate diverse stiluri de
amenajare, de la cele minimaliste pana la compozitii mai
complexe, inspirate din ecosisteme reale. Atelierul a fost
si un prilej de reflectie, intrucat participantii au fost invi-
tati sd observe cum sunt interconectate toate elementele
unui terariu, cum fiecare componentd de sol, frunzd sau
apa contribuie la binele intregului. Terariul reproduce, la
scard micd, marile legi ale Naturii, devenind un adevarat
Microcosmos.

La finalul atelierului, participantii au plecat nu doar cu
o intelegere mai profunda a modului in care functionea-
z& un terariu, ci si cu suficiente informatii practice pentru
a-si crea propriul colt de naturd acasd. Atelierul a starnit
entuziasm si curiozitate, devenind si o invitatie la cultiva-
rea atentiei, rabdarii si respectului fata de natura. (Caius
Ioan Bucur)

Atelierul de Tkebana

Anul acesta, in cadrul scolii pentru membri de la sfar-
situl lunii mai din satucul Bazna, am avut placerea si co-
ordonez atelierul ikebana. In mijlocul naturii, alaturi de
membri din diverse filiale am pasit pe “calea florilor”. In
introducere ne-am amintit de céteva traditii din cultura
japoneza si apoi fiecare participant a fost invitat sa reali-
zeze propriul sau aranjament. S-a pregatit vasul, s-au ales
cele trei plante principale si cele ornament, s-au calculat
dimensiunile ramurilor, apoi cursantii au invatat cum sa
taie tulpinile sub apd. Toate fiind pregitite, a urmat mo-
mentul asamblérii aranjamentului intr-o micd operd ar-
tistica, care a ilustrat atat simtul estetic al fiecaruia cat si
trairile interioare.

A fost un dialog cu noi insine prin intermediul florilor
si o incercare de a infrumuseta gradina din Bazna cu cele
mai profunde sentimente umane. (Georgiana Cretu)



Atelierul de impaslit 1ana

Atelierul de impaslit cu acul are o atmosferd aparte, mai
tdcutd, mai concentrata, aproape meditativa.

Acul special, subtire si cu mici zimti, patrunde repetat
prin straturi de land, ghidat de maini atente. Cu fiecare
intepare, firele separate se agatd unele de altele, se leaga,
se impletesc invizibil. E un proces lent, construit din ges-
turi mici §i repetitive, dar tocmai in aceasta repetitie apare
linistea. Impaslirea cu acul devine astfel mai mult decit o
tehnic3, e o intélnire intre ribdare, ritm interior si creatie.

In atelierul de impaslit cu acul, natura devine fir caliu-
zitor. Invatam sd o privim mai atent: curgerea lina a unei
frunze, delicatetea unei petale. Asa cum in naturd totul se
leaga firesc, la fel si firele de 1ana, sub acul atent, se imple-
tesc tacut, pand prind forma.

Cu ocazia scolii de primdvara organizate de Noua Acro-
poléd la Bazna am putut prezenta acest mestesug membrilor
din alte filiale. Participantii au realizat alaturi de noi brose
din l4na (inimi, maci, brdnduse, albine), dar si buchete in
madrime naturala de lalele. Iar bucuria mestesugului a de-
venit si mai mare, pentru cd am avut ocazia sa impartasim
cu ceilalti ceea ce am invatat. (Pencea Carmen)

Atelierul de pictura pe sticla

Atelierul de pictura pe sticld a fost o provocare intere-
santa si frumoasa pentru Filiala Oradea, iar faptul cd a fost
primitd cu placere si interes de participanti ne-a motivat.
Noi credem cd tema aleasd, ,, Art Nouveau”, a fost potrivita
in contextul in care se cunoaste cid Oradea este orasul re-
prezentativ din Roménia pentru acest stil de arta.

S-au realizat picturi reusite, care reflecta dragostea pen-
tru frumos a participantilor, precum si dobandirea unei
linisti interioare. (Irina Erdei si Lea Pocioian)



Din intelepciunea atemporala

Epicur

Corina Munteanu

Foto: Trinh Minh, Unsplash

picur (341-270 iHr.) a fost

unul dintre cei mai impor-

tanti filosofi ai Greciei Antice,
fondatorul scolii epicureice, o cale
valoroasa spre fericire si echilibru in-
terior. Nascut in Samos, a studiat in
mai multe orase grecesti, inclusiv in
Atena, unde a infiintat propriul sau
cerc de studiu filosofic, ce isi desfasu-
ra activitatea intr-o gradina din apro-
pierea Agorei. A fost un om deosebit,
care si-a influentat discipolii prin
exemplu si prin simpla sa prezenta,
asa dupd cum spune Seneca: ,marile
suflete epicureice nu s-au format prin
insusirea doctrinei, ci prin insotirea
asidud cu Epicur”. Preceptul de baza
al scolii epicureice era ,actioneazd
intotdeauna ca si cum Epicur ar fi in
preajma ta.”

Pentru a ne mentine echilibrul si
pacea interioard, Epicur ne invatd sa
traim cu moderatie, intelepciune si
prietenie, deoarece adevirata fericire
nu inseamna placeri excesive, ci o via-
ta simpla, echilibrata si responsabila.
S stim ca placerea este strans legata
de discernamantul pe care il avem
in alegerea necesitatilor noastre, de-
oarece existd necesitati firesti, dar si
necesitdti inutile. Dacd intelegem na-
tura Universului si a legilor sale, ne
putem elibera de superstitii si temeri
irationale. Fericirea durabila poate fi
obtinuta doar prin placeri intelectu-
ale si relatii sociale armonioase, care
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ne ajuta la atingerea ,ataraxiei” -
starea de liniste sufleteasca obtinutd
prin cunoastere si acceptare.

De-a lungul timpului, filosofia lui
Epicur a fost adesea interpretata gre-
sit, fiind asociatd cu hedonismul si
cu o viatd lipsitd de responsabilitate
sau moralitate. In realitate, in prim
planul epicureismului se afld virtu-
rea Prudentei: adevirata fericire nu
se datoreaza exceselor sau placerilor
temporare si nesabuite, ci echilibru-
lui interior obtinut prin intelepciune
si moderatie.§

Jatd in continuare cateva invata-
turi reprezentative ale sale:

Filosoful Epicur — Agostino Scilla
Foto: Wikimedia Commons

»Sandtatea si prietenia sunt cele mai mari comori ale vietii.”

»Frica de zei si de moarte sunt cele mai mari obstacole ale fericirii.”

»Fard frica, sufletul tdu se va simti liber si linistit.”

~Cunoasterea naturii si intelepciunea sunt cele mai bune apdrdri impotriva

suferintei.”

»Irdieste modest, gandeste profund si bucurd-te de plicerile simple ale vietii.”

»Filosofia trebuie sda aducd omului fericirea si sd-1 elibereze de opinii, de
ignorantd si de dorinte iluzorii.”

»E mai bine si mai frumos sd faci bine decdt sa primesti binele.”



Despre Arete

Paula Dron

entru un indragostit de cunoastere, fiecare noud

incursiune in limba greaca veche reprezinta o re-

innoire a gandului pe care Marguerite Yourcenar il
ldsa in cartea ei prin cuvintele impératului Hadrian: ,,Am
iubit aceastd limba si pentru cd aproape tot ce oamenii au
spus mai bine a fost spus in greceste”. Ne propunem asadar,
ca numar de numar sa devenim mici arheologi lingvistici
si sd descoperim impreund frumusetea ei, continuand in
acest numar cu areté (gr. &pets).

Cuvantul pare cd isi are originea intr-o rddéacind In-
do-Europeanad aret- asociatd cu excelenta, avand legdturi
si cu rddacina vedicd rta- legatd de adevar, justitie, armo-
nie. In cultura greacd anticd, arete a insemnat atat virtu-
te, cit si excelentd in toate formele ei, distinctie, caracter
moral. Termenul este de asemenea strans legat de alte ca-
teva cuvinte grecesti: cuplul de adjective agathos/aristos
care poate fi tradus ca bun/cel mai bun, dar si de ergon,
care inseamnd muncd, actiune, energie. Tmpreuné putem
deslusi, ca un fir rosu ce traverseaza peste secole, felul cum
a fost perceput acest concept in epocile de demult: exce-
lenta, deci si virtutea, implica un efort, o muncé pentru a
putea deveni bun si cel mai bun (in ceva sau ca persoa-
nd). Atributul de areté era adaugat initial oricarui tip de
activitate ce presupunea a face un lucru foarte bine. Era
asociat cu forta, curajul, abilitatea in lupta si era in legatu-
ra stransa cu eroii din perioada homerica: Ahile si Hector
sunt descrisi cu acest termen pentru a sublinia excelenta
lor ca rdzboinici, iar pentru Odiseu areté reprezinta inge-
niozitatea si rezistenta sa. Insa nici macar eroii cu a lor
exceptionalitate nu sunt scutiti de efort, lucru pe care il re-
comanda si Hesiod in ,,Munci si Zile”. El spune ca pentru
a obtine orice forma de excelentd (de areté) este nevoie de
truda si contrasteaza calea usoara a viciului cu cea difici-
14, dar implinitoare, a virtutii. Merita aici sa-1 amintim pe
celebrul Heracle (sau cu latinescul Hercule) si povestea pe
care Xenophon o spune in tratatul ,,Memorabilia, Amin-
tiri despre Socrate” (2.1.20): in ,,Alegerea lui Heracle”, el
relateaza cum la o rascruce de drumuri, eroul este intAm-
pinat de doua figuri feminine. Una dintre ele este Arete

Foto: Tamara Harhai, Unsplash

(reprezentand Virtutea) care ii oferd protagonistului o via-
ta plina de munca si luptd, dar incununaté cu implinire si
glorie; cealaltd este Kakia (sau Viciul), ce il tenteazd cu o
cale usoara spre placere. Heracle va alege calea grea, dar in
final justa, a lui arete, a virtutii.

Ulterior, sensul lui areté trece de la excelenta concreta,
la una atribuita caracterului moral. Atat la Platon, cét sila
Aristotel, acest concept ocupa un rol important in operele
lor. Platon o leagd de Cunoastere si de Binele suprem, va-
zand virtutea ca o conditie necesard pentru o viatd buna.
in dialogul ,Republica” (444e), Socrate ne spune: ,Vir-
tutea, pe cdt se pare, ar fi un fel de sandtate, frumusete si
bundstare a sufletului, iar viciul - o boald, o urdciune si o
infirmitate a acestuia”. Aristotel atribuie in plus un carac-
ter de habitudine, insistind pe ideea cd virtutea se obtine
prin practica si obicei, nu doar prin simpla cunoastere ra-
tionala a acesteia: ,,Noi devenim drepti ficind fapte drepte,
cumpdtati fdacand fapte cumpdtate, curajosi facand fapte
curajoase” (,,Etica Nicomahicd”, 1103b).

Mostenirea lingvisticd se pastreaza chiar i astazi in
neogreacd: cuvantul areti (e-ul s-a transformat in i) este
folosit cu acelasi sens de excelentd morala sau intelectua-
14, ficand un arc uimitor prin timp, de la Homer péanad in
prezent.

Vedem cum, pentru a atinge acel punct superior din
noi, se prefigureaza un drum cu munci si probe, iar aceas-
ta imagine a fost mereu prezenta in cultura greco-romand.
A-ti atinge potentialul, sau cum spune omul modern, a-ti
construi o viata cu sens, a atinge excelenta umana, implicd
un efort, un parcurs in care scurtaturile sau inertia nu ne
sunt aliati. Exista o siméanta de erou in fiecare si depinde
doar de noi dacd asemeni lui Heracle, o vom alege pe Arete
- calea mai grea, dar in definitiv cea corectd si adevarata.
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Despre importanta dialogului filosofic

AN
n acest an, la Scoala de

primévara a Noii Acropole,

s-a decis pentru prima oara sd
exersam dialogul filosofic intr-un
mod organizat. Finalitatea acestui
demers este de a ridica nivelul de
cunoastere a unui anumit subiect.

Se constituie grupuri de membri,
fiecare condus de un instructor. Se
alege subiectul si apoi este invitat
cate un membru al grupului sa
spuna ceea ce gandeste despre
subiectul respectiv. Fiecare membru
expune propria perspectiva si astfel
apare, evident, si un dialog. Aceasta
ambiantd are rolul de a inspira
mintea fiecdrui participant pentru
a aprofunda subiectul, pentru a
identifica obstacolele in intelegerea
acestuia si pentru a le depasi prin
descoperirea unor idei noi; ceea ce
conteazi, nu este afirmarea statica a
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Alexandru Pdunescu

diverse ,,adevaruri’, ci impulsionarea
procesului gandirii, astfel incat
fiecare sa poatd sd spund ca a

progresat cu ceva in intelegere, ca a
mai parcurs o distanta in cilatoria
catre adevar.

Instructorul-moderator este
cel care are grija ca discutia sd se
desfasoare cu bine, sa se respecte
regulile, sd semnaleze problemele
legate de subiect, sa se asigure ca
totul se prezinta corect si logic.

In cursul dialogului exist3
intotdeauna riscul divagarii, caci
orice gind atrage mereu atentia altor
ganduri suplimentare. De aceea
este nevoie ca periodic sd se revina
la tema initial3, s3 fie reamintita,
sd fie reformulata. Este un excelent
exercitiu de concentrare, dar in
acelasi timp si de contemplare
relaxatd a unei idei, de examinare a
acesteia, de cantdrire, de intelegere,
de trdire a unui moment estetic.

Cand un participant ia cuvantul,
in mod inevitabil isi expune modul
de a gandi, isi asuma o decizie care



exprima libertatea sa de gandire cat
si preocuparea sa pentru adevar.

Pe tot parcursul dialogului este
firesc sd se puna intrebari despre tot
ceea ce se afirmd. A pune intrebari
este un lucru care se exerseaza,
constituind el insusi o artd in sine.
Intrebarile inspird aprofundarea
temelor si ajuta la descoperirea
adevdratului sens al unei idei.

La Scoala de primévara ne-am
organizat in mai multe grupe, prin
tragere la sorti. Fiecare participant
a ascultat cu maxima atentie ceea ce
se spune, apoi si-a articulat propriile
ganduri si a solicitat interventia
atunci cand a crezut ca poate s ajute
discutia si nu doar pentru a exprima
ceea ce gandeste el.

Au fost propuse urmitoarele
subiecte: cum intelegi si trdiesti
unitatea in diversitate, convietuirea,
curtoazia, concordia? Ce inseamnd
pentru tine depdsirea limitelor? Cum
apreciezi voluntariatul? Ce virtuti
si idei stoice alegi pentru a le aplica
in viata de zi cu zi? Ce inseamna
pentru tine libertatea, curajul,
onoarea, demnitatea? Cum intelegi
ideea de sacrificiu?

Fiecare grup a abordat una sau
mai multe teme din listd, avand la
dispozitie aproximativ doud ore si
jumatate. Atmosfera creata a fost

una prietenoasd si agreabila. Toata
lumea a fost entuziasmaté de acest
exercitiu si ne dorim sa-1 practicim
in continuare si in alte ocazii.

Din impresiile participantilor

2,6, Dezbatere pe tema
sacrificiului

Grupul nostru a fost coordonat
de Tuliana Costas si a cuprins
persoane din mai multe zone ale

tarii (Bucuresti, Cluj, Iasi, Oradea si
Constanta). Tema a suscitat interes,
iar participarea a fost colectiva,
fiecare cu niveluri de cunoastere,
aprofundare si intelegere diferite,
ceea ce a dus la un dialog viu

care mie cel putin, mi-a oferit

si alte perspective de abordare a
sacrificiului.

Sacrificiul este atunci cind faci
ceva pentru binele comun sau
renunti la bunuri sau lucruri in
favoarea cuiva care are cu adevirat
nevoie de ele. Eu am subliniat
in discutiile din cadrul grupului
faptul ca daca faci asta cu bucurie
si multumire, actiunea ta este ceea
ce trebuie. Nu au fost diferente de
opinie, cel mult aprofundarea sau
detalierea directiei abordate au dat
consistentd opiniilor. (Irina Erdei)

2.6, Dezbatere pe tema
convietuire, concordie, curtoazie

O succinta concluzie a dezbaterii
noastre ar fi ca toate aceste calitati
trebuie sa vind din interior si s nu
fie numai de suprafatd. Demnitatea
umana ar trebui si fie in raport cu
valorile, indiferent de context, iar
omul sa fie loial principiilor sale.
(Lea Pocioian)



6 Experienta

O experienta deosebita pe
care am avut-o in cadrul scolii:
participarea la o sesiune de
dialoguri filosofice dupd care te
simti mai implinit, mai céstigat,
mai “inaltat” De ce? Vorbesti
despre anume valori (indicate de
catre instructori), iti spui punctul
de vedere descoperindu-te astfel
pe tine insuti, realizezi cum gasesti
idei si puncte de vedere care erau in
tine, dar nu erau iesite la suprafata
si afli opinia altor participanti la
dialog, opinie care te poate inspira
pe drumul binelui, al frumosului,
opinie pe care o evaluezi dacd o

Dialogurile filosofice sunt un
exercitiu prin care putem vedea cu
ochiul liber unitatea in diversitate
si prin care putem intelege ca, desi
fiecare individ gandeste diferit,
idealurile si principiile ne unesc.
Sunt o modalitate prin care ne
putem cunoaste mai bine si putem
exersa fraternitatea. Invitim s
ii ascultdm pe ceilalti, sd vorbim
doar cand avem cu adevirat ceva
important de spus ... si e minunat
cand ne intalnim cu noi perspective
asupra unui subiect, perspective
la care nu ne-am géndit niciodata.
(Bogdan Ciutacu)

poti imbratisa sau nu. Dialogul

este ghidat de un indrumator, care
are grijd sd nu scape discutiei idei
importante. O experienta care vine
sa te implineasca! (Cezarina Morar)

#:6, Dialoguri filosofice

Dialogurile filosofice sunt o
experienta pe care orice membru al
scolii noastre ar trebui s o traiasca
pe propria piele. Ce poate fi mai
frumos cand un grup de oameni
discuta despre idei inalte, fiecare cu
perspectivele lui, cu trairile lui, insa
care converg toate, in cele din urma
in acelasi adevar?
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ZIUA MONDIALA

A FILOSOFIEI

A
n a treia zi de joi din luna noiembrie, in intreaga lume

este sdrbatoritd Ziua Mondiald a Filosofiei proclamatd

de UNESCO. Ca in fiecare an, Noua Acropold din Ro-
mdnia a organizat mai multe evenimente dedicate acestui
moment important pentru toti cei indrdagostiti de filosofie.

Bucuresti

Conferinta: ,Filosofia si spiritul victoriei”

Primul eveniment din Bucuresti dedicat Zilei Filosofi-
ei a avut loc sdmbétd, 22 noiembrie 2025, la noul sediu al
asociatiei din Strada Bucegi nr. 41 si a constat intr-o con-
ferintd sustinutad de Sonia Ivanovici cu tema ,,Filosofia si
spiritul victoriei” Intr-o lume in care ne confruntim zi
de zi cu nenumadrate provocari, omului ii este din ce in
ce mai greu sa-si realizeze visurile si aspiratiile, insd daca
ne pastrdm spiritul victoriei putem sa depasim obstacole,
propriile limitdri si chiar daca par de multe ori dificile, sa
transformam circumstante in adevérate oportunitéti de a
creste.
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stiri pregdtite de
Mihaela Brdtuianu

Filosofia este iubirea pentru cunoastere, pentru intelep-
ciunea de care avem nevoie in viata noastra, iar aceasta ne
poate purta citre victorie. In urma prezentarii cei prezenti
au aflat cd ,victoria” nu este doar un concept filosofic. Ata-
ta timp cét aceasta idee existd, inseamna ca in inima unui
om-erou se poate naste spiritul victoriei.

Sceneta de teatru: Platon si ,,Scoala de filosofie” la
Noua Acropola!

Duminicd, 23 noiembrie 2025, cea de-a doua zi a ma-
nifestarii, a fost deschisd cu o sceneta de teatru intitulata
»Scoala de filosofie”, dedicatd marelui filosof Platon si Aca-
demiei platonice pe care a fondat-o. Actul teatral pus in
scend de membrii din Bucuresti ai Asociatiei Noua Acro-
pola a fost primit cu aplauze de catre publicul prezent.
Ideea centrala a scenetei a avut la bazi principiile filoso-
fiei platonice si faptul ca dezvoltarea virtutilor este funda-
mentala pentru educatia si evolutia omului. In cadrul unui
dialog intre filosof si doi tineri din zilele noastre, acesta
ii invata despre esenta sufletului si despre modul in care
omul poate ajunge sa aiba o viatd mai bund si armonioasa
sub conducerea ratiunii.

Conferinta: Filosofia, strans legata de arta, stiinta,
sociopolitica si religie

In continuarea ideilor lui Platon prezentate in scenetd,
conferinta sustinuta de Alexandru Pdunescu a atins un alt
subiect important. Marele filosof grec considera ca princi-
palele domenii de activitate umana sunt arta, stiinta, so-
ciopolitica si religia. Acestea sunt comparate cu fetele unei
piramide care se intalnesc in varf, iar axa piramidei, cel
de-al cincilea domeniu esential, este filosofia. Construirea
acestui edificiu al culturii, educatiei si dezvoltdrii umane
se fundamenteazd pe urmatoarele valori arhetipale: arta
trebuie sa reflecte frumosul, politica — dreptatea, stiinta —
adevarul si religia — binele.

Omul are dorinta de a intelege realitatea, isi pune in-
trebari complexe despre viata, lume si Univers, iar filoso-
fia ne ofera raspunsuri la aceste intrebdri. Filosofia este in



primul rand un mod de viata, iar daca filosoful se trezeste
in oameni, atunci arta, stiinta, sociopolitica si religia vor
inflori.
Conferinta: ,,Adevarul, Iluzia si Realitatea la Zilele
Filosofiei”

Ultimul eveniment organizat de Noua Acropold Bu-
curesti cu ocazia Zilei Mondiale a Filosofiei a avut loc la
Biblioteca Metropolitana ,,Mihail Sadoveanu” Directo-
rul Noii Acropole din Romania, Ivo Ivanovici, a sustinut
marti, 25 noiembrie 2025, conferinta ,,Ce este realitatea, ce
este iluzia, ce este adevarul”.

Primul concept atins a fost cel de demnitate, o caracte-
ristica a persoanei umane libere care triieste dupd dictatul
propriei constiinte (rationale). Am fost indemnati sé re-
flectam asupra valorii vietii interioare. O alta idee deose-
bita a fost aceea ci legile care determind intreaga natura se
repercuteaza si asupra subiectivitatii noastre. Exista mai
multe niveluri ale realitatii, iar realitatea in care trdim e cea
la care avem acces prin simturi, lumea fizica.

Aletheia (Adevarul), simbolizat intr-o ipostaza de fiica
lui Zeus, poate fi inteles ca o forma de dezviluire, in timp
ce iluzia (Maya orientald) inseamna manifestare, aparentd.
Conform traditiei, mama lui Siddhartha Gautama Buddha
este Maya, iluzia lumii. Oamenii pot realiza visuri impo-
sibile, dacd dau dovada de curaj, care vine din cuvantul
latinesc cuor, inimd. Omul poate depasi propriul egoism
doar daca pune in prim plan interesele general valabile ale
umanitatii.

Vi asteptam si la urmdtoarele evenimente si vd urdm
»La multi ani filosofici!”. Multumim tuturor celor prezenti
in numdr mare la cele patru evenimente organizate de Noua
Acropold Bucuresti.

Cluj-Napoca

Ziua Mondiald a Filosofiei a fost dedicatd Renasterii
italiene. Evenimentul numit ,,Miscarea Renascentistd, idei
care au schimbat lumea” a cuprins o expozitie documen-
tard, proiectia filmului acropolitan ,Pe urmele geniilor
Renasterii” si o serie de dialoguri si ateliere filosofice de-
dicate unor personalitati din epocd precum Leonardo da
Vinci, Michelangelo sau Erasmus din Rotterdam.

Renasterea (sec. XIV-XVI) a marcat o redescoperire a
omului, a naturii si a ratiunii.

Filosofii si artistii acestei epoci au pus accent pe valoa-
rea unica a fiintei umane, libertatea de alegere si creatie,
puterea ratiunii si a cunoasterii, armonia dintre spirit,
corp si univers.

Giovanni Pico della Mirandola a afirmat in lucrarea sa,
»Discurs despre demnitate”, ca omul este ,,coroana crea-
tiei”. ,Nu ti-am dat, o, omule, nici chip, nici loc anume,
pentru ca tu insuti sd le alegi si sa le modelezi”

Protagoras sustinea in Antichitate ca omul este ,,ma-
sura lucrurilor”. Orice om este valoros prin potentialul
si capacitatea sa de autoperfectionare, educatia devenind
modalitatea umana de desavarsire.

Leonardo da Vinci scria in caietele sale ca ,,omul poar-
td in sine principiile tuturor formelor naturii. In el se afla
muntele, raul, focul si cerul” Va ilustra perfectiunea uma-
nd in faimosul desen al omului vitruvian.

Michelangelo in renumita pictura ,Crearea lui Adam”
din Capela Sixtind il va pozitiona pe om aléturi de Divin,
céci a fost creat ,,dupa chipul si aseménarea sa” Mai mult
de atat, descitusarea omului din materie, ruperea lanturi-
lor care nu i-au permis si se dezvolte sunt minunat sur-
prinse in vestitul David.

Viziunea asupra universului s-a schimbat iar Nicolas
Copernic si Galileo Galilei vor scrie despre noile lor des-
coperiri.



Renagsterea a fost un moment care a adus un nou im-
puls creator in lumea occidentala, a deschis noi drumuri
in stiinta si artd, a pus intr-o altd lumina omul, natura si
divinul.

Evenimentul si-a propus sd aducd in atentia publicului
capacitatea si valoarea fiintei umane care poate fi mai mult
decat o simpld resursd umana.

Constanta

Ca in fiecare an, ne-am propus sa aniversam FILOSO-
FIA - dragostea pentru intelepciune - careia ii dedicam
atentia si energia zi de zi ca membri ai scolii. Joi, 20 no-
iembrie 2025, am organizat un dialog cu tema ,,Ce m-a in-
vatat filosofia aplicatd?”. Cei interesati s-au putut aldtura
atat in persoana, cét si online, contribuind cu intrebdri si
reflectii din propria practica filosofica.

Am discutat despre modul in care gandirea ne mode-
leaza viata si rolul filosofiei in descoperirea unor principii
durabile. Am descoperit prin dialog cat de mult contribuie
filosofia aplicata la formarea caracterului si cum invététu-
rile devin practice prin munca indrumadtorilor din scoald,
care ne oferd un exemplu clar pentru a putea trai astizi
valori atemporale si pentru a dezvolta o atitudine mai pro-
funda in fata incercérilor cotidiene.

Filosofia este un stil de viata care ne ofera oportunitatea
de a ne descoperi fortele interioare cu care si ne construim
propriul caracter si sa contribuim la lumea inconjurétoare.

Tasi

Filosofia, ,dragostea de intelepciune” care insoteste
omenirea incd din Antichitate, continud sd influenteze
modul in care gdndim si traim. Cu ocazia Zilei Mondiale
a Filosofiei din acest an, o serie de evenimente dedicate
au adus in prim-plan teme actuale si perspective culturale
din epoci indepartate.

Un prim eveniment desfasurat la cafeneaua Negru Zi a
purtat numele ,,De la Buddha la Epicur - ce stiau ei despre
fericire si noi am uitat?”. Participantii au discutat despre
fericire si modalitatile prin care aceasta poate fi cultivata
in viata de zi cu zi, un subiect mereu relevant.

Al doilea eveniment a avut loc in sediul Noii Acropo-
le din Iasi, fiind intitulat ,,Filosofia trdita: O calatorie prin
timp si civilizatii”. Prin el, publicul a fost invitat intr-o
incursiune in imaginarul si ideile Egiptului Antic, Indiei
vechi si Greciei clasice, civilizatii care au lasat o mostenire

intelectuald impresionanta.

Timisoara

»Zilele Filosofiei” este un eveniment
anual pe care Noua Acropola Timisoa-
ra il organizeazd cu ocazia Zilei Mon-
diale a Filosofiei. Anul acesta am ajuns
la editia cu numérul XVL

Joi, 20 noiembrie 2025, chiar de Ziua
Mondiala a Filosofiei, am organizat
conferinta ,Practici filosofice pentru
viata interioard”, prin care am incercat
sa aducem filosofia mai aproape de oa-
meni. Am vorbit despre cum filosofia
nu inseamna doar a citi despre idei, ci
a le trai. Am explorat partea practicd a
filosofiei, valoarea vietii interioare fun-
damentate in etica si diferite exercitii

concrete mostenite din traditia filosofica occidentala.
Sambitd, 22 noiembrie 2025 am lansat o invitatie la di-
alog prin evenimentul ,,Morala in epoca post-adevarului”
Pornind de la contextul actual in care auzim tot mai des
vorbindu-se despre ,adevar propriu” si observam o rela-
tivizare generala a lucrurilor, am explorat impreuna cum
putem ajunge la coordonate interioare stabile prin practi-
ca moralei. IntAlnirea a avut doua pirti: o prelegere despre



premisele post-adevirului, consecintele sale si perspective
filosofice de la Platon si Kant pentru a ajunge la radacina
problemei si la unele posibile solutii, urmata apoi de un
dialog deschis cu participantii despre aplicarea acestor so-
lutii in vietile proprii.

Marti, 23 noiembrie 2025 a avut loc conferinta ,Relatia
omului cu timpul, dupa stoici’, in cadrul céreia ne-am in-
trebat cum traim timpul pe care il avem? Intr-o lume care
pare ca ne zoreste mereu am redescoperit alaturi de sto-
ici cum ne putem imprieteni cu timpul. Am vorbit despre
amanare, acea risipa tacuta care ne fura prezentul, despre
promisiunile pe care adesea le facem cétre un viitor care
nu ne apartine si despre fuga de prezent. O solutie propusa
pentru a ne inradécina in prezent este datoria, capacitatea
de a face lucrul potrivit la momentul potrivit. Cand acti-
onam din datorie, clipa devine vie, iar noi suntem consti-
enti de ea.

Oradea

In data de 20 noiembrie 2025, cu ocazia Zilei Mondiale
a Filosofiei, la sediul din Oradea al Noii Acropole a avut
loc prezentarea despre ,,Mitul Regelui Arthur si al Cavale-
rilor Mesei Rotunde”, urmaté de un dialog avand in centru
tema eticii.

Mitul a modelat Europa medievald, promovand idea-
luri precum dreptatea, onoarea, curajul si egalitatea. Ar-
thur devine rege prin merit, nu prin dorinta de putere, iar
Camelotul simbolizeaza societatea ideald. Masa Rotun-
da si Graalul reprezinta cautarea perfectiunii interioare,
iar povestea ramane o sursa de inspiratie pentru valorile
umane, valabile si astézi.

Brasov

Cu ocazia Zilei Mondiale a Filosofiei, in sediul Noua
Acropola din Brasov a avut loc un dialog pe tema ,,Despre
demnitatea umani cu Pico della Mirandola” In lucrarea
»Oratio de hominis dignitate” — supranumita si Manifes-
tul Renasterii europene - Giovanni Pico della Mirando-
la evidentiazd demnitatea (izvoratd din liberul arbitru) si
potentialul inerent fiecarui individ, sustinind ci omul are
abilitatea unicé de a-si modela propriul destin. El sublini-
aza importanta cdutarii adevarului in domenii diverse si
propune studiul comparat al diferitelor traditii filosofice,
teologice si stiintifice. Pico crede cd prin cautarea adeva-
rului, cultivarea virtutilor, alegeri valoroase, omul poate
creste spiritual.

Sibiu

Vineri, 21 noiembrie 2025 am marcat Ziua Mondia-
14 a Filosofiei printr-o conferinta sustinuta la Facultatea
de Drept din Sibiu. Sub genericul ,,Unitate in diversitate
- Confluentele filosofiei” am vorbit despre doua curente
filosofice care au constituit rddacinile unor mari civilizatii:
Budismul si Stoicismul.

Ambele filosofii am apéarut in momente de criza si au
raspuns nevoii oamenilor de a gasi solutii la problemele
vietii: depdsirea suferintei, gdsirea unui sens in viatd, o via-
t4 senind, un om liber si mai puternic. In urma discutiilor
am vazut ca solutiile propuse sunt la fel de actuale si as-
tazi, ele raportandu-se la valori universale si atemporale.
Avand aceste invataturi valoroase, nu ne raméne decét sa
le ddm viatd, sa trdim mai bine, mai frumos, mai just, nu
doar pentru noi ca indivizi, ci spre binele tuturor.



NOUA ACROPOLA

Noua Acropola este o organizatie internationald, fon-
data de prof. Jorge Angel Livraga in anul 1957, prezenta
azi in peste 60 de tari din intreaga lume si constituitd ca o
scoald de filosofie care promoveaza cultura si actiunile de
voluntariat.

Filosofia inseamna, asa cum o indica si etimologia cu-
vantului, dragoste pentru intelepciune sau cunoastere.
Intelepciunea este mai mult decat o simpld sumi de cu-
nostinte si reprezintd cunoasterea adevarata a lucrurilor, a
situatiilor, a legilor naturii, a oamenilor, a istoriei, precum
si capacitatea de a actiona just in toate imprejurarile, in cel
mai elevat mod posibil.

curs de

Filosofie
oentru :

Viata

Scoala de filosofie
Promoveaza cultura
Practica voluntariatul

Noua Acropola este o scoala de filosofie ce are ca prin-
cipal obiectiv - dupd cuvintele fondatorului sdu - trans-
formarea indemnului ,,Cunoaste-te pe tine insuti” intr-o
realitate vie... Mai departe el afirma: , Filosofia noastra este
o filosofie a actiunii in toate planurile la care poate accede
constiinta..”

In Noua Acropoli (in ,noua cetate inalta”) filosofia nu
este doar teorie, ci are un pronuntat caracter practic care,
pornind de la studiul eticii, incurajeaza formarea unei per-
sonalitati capabile sd raspundd mai bine solicitérilor vietii.
Desfasurarea programei scolii de filosofie incepe cu un
curs introductiv, pe care l-am numit Filosofie pentru viatd.

Tematica cursului de filosofie pentru viata:

Filosofia naturald si valorile etice

Fiinta umand si Cosmosul

Intelepciunea Indiei: Bhagavad-Gita

Texte vechi tibetane: Glasul linistii. Valoarea introspectiei si a reflectiei
Filosofia budista: intelegerea si depasirea crizelor

Intelepciunea Chinei: Confucius

SOCIOPOLITICA

7. Provocarea vietii sociale: problemele actuale ale lumii si ale fiintei umane

INSCRIERI

8. Platon: mitul pesterii

9. Aristotel: ciutarea fericirii

Bucuresti
x ianuarie 2026

% martie 2026

10.Plotin si scoala neoplatonica
11. Importanta educatiei, rolul cetateanului
12. Egiptul Antic: justitia ca o determinanta a vietii colective

Tasi 13. Stoicism: Epictet, Seneca si Marcus Aurelius

= februarie 2026
Cluj-Napoca

s 24 februarie 2026
Sibiu

% martie 2026
Brasov

% lanuarie 2026

FILOSOFIA ISTORIEI

14. Filosofia istoriei: experienta ca motor pentru viitor

15. Importanta transmiterii: surse, fundamente si stiinte complementare
16. Istorie si mitologie: interpretarea simbolurilor

17. Ciclurile istoriei

18. Libertate si destin: chei pentru deschiderea usilor viitorului



Conferinte
Dialoguri
Evenimente

Bucuresti

Conferinte la Biblioteca Metropolitand

27 ianuarie - Conferinta: Delfi — repere antice pentru o viatd
demnd

24 februarie - Conferintd: Libertatea de constiintd — Giordano
Bruno

31 martie - Conferintd: Doamna care a invins trecerea timpului
- Ana Aslan

La sediul Noua Acropoli Bucuresti

7 februarie - Curajul de a trdi un ideal - Don Quijote, scenetd si
prelegere

8 februarie - Alchimie si stiinta in Evul Mediu — Albert cel Mare

7 martie - Stiinta in slujba umanitdtii: Marie Curie

8 martie - Dialog filosofic: Despre frumusete

Cluj-Napoca

ianuarie - Dialog filosofic ce va avea in centru tema confruntarii
cu noi ingine prin figurile eroilor mitologici Prometeu si
Tezeu

ianuarie - Atelier filosofic ,Mit. Minte. Provocare.” cu personaje
din ,,Stapanul Inelelor” sau din basmele romdnesti. Tema
principald va fi puterea prieteniei

februarie — Club de lectura cu public. Prima intalnire: ,Omul in
cautarea sensului vietii” de Viktor Frankl

ianuarie - martie - Actiuni de voluntariat in colaborare cu
organizatiile , Ajungem Mari”, ,O Masd Caldd” si ,,Centrul
de rezidentd pentru oamenii fard addpost”

Tasi

ianuarie - Atelier filosofic: ,,In cdutarea .. Curajului”
februarie - Atelier filosofic: ,In cautarea .. Frumosului
martie — Atelier filosofic: ,,In cdutarea .. Prieteniei”
Sibiu

februarie - Conferinta: Giordano Bruno si libertatea interioard

martie — Conferintd: Arhetipurile feminine

Zeul Mercur
Potsdam, Brandenburg, Germania
Foto: Adam Alif, Unsplash
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NOUA ACROPOLA

Brasov

ianuarie - Conferintd: Despre simplitate, ritm, mdsurd
februarie - Conferinta: Giordano Bruno, filosofia eroului
martie — Conferintd: Sufletul femeii, arhetipuri si mituri

Oradea

ianuarie - Dialog: Ce facem cu inima si cu mintea

februarie - Atelier de realizat sapun corelat cu idei despre
atentie si concentrare

martie - Dialog: Despre prietenia filosoficd

Timisoara

Cinematograful Ideilor: Conferinte pornind de la filme
celebre

martie - Conferintd: Simboluri in ,Game of Thrones”

martie - Conferintd: Simboluri in ,Star Wars”

Constanta

ianuarie - Conferintd filosoficd: Ce inseamnd a fi filosof astdzi?

ianuarie - Club de carte: Drumul spre Victorie, Delia Steinberg
Guzman

februarie - Conferinta filosofica: Giordano Bruno: Entuziasmul
pentru cunoastere

februarie - Club de carte: Concentrare si Trezire Interioard,
Fernand Schwarz - prezentare de carte si atelier de pictura
pe sticld

februarie - Atelier de mdrtisoare din fire colorate de land

martie — Conferintd filosoficd: Spiritul Renasterii

martie - Actiune ecologica

martie — Club de carte: Legendele si Miturile Greciei Antice,
N.A. Kun



,2Jjocmai fiindca Viata este o eternitate si pentru ca fiinta umana poate
patrunde dincolo ea, cautam a cunoaste omul prin creatiile sale cele mai
durabile, prin descoperirile sale cele mai profunde si spirituale, prin efortul
sau de a fi asemenea Divinitatii din care se trage si spre care aspira, mai
mult sau mai putin constient.”

Delia Steinberg Guzman, ,,Azi am vazut... Un ideal numit Noua Acropola”

Foto: Myriams-Fotos, Pixabay
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