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Kaj pomeni ziveti duhovno?

Duhovnost je velikokrat zlorabljen pojem, zato ga sam redko uporabljam. O njej je
tezko razpravljati, predvsem zato, ker ima vsak izmed nas o tem dolo¢ene predstave,
ki se med seboj razlikujejo. Za bolj$e razumevanje se moramo najprej uskladiti vsaj v

osnovnih pogledih.

Najprej si zastavimo vprasanje — kaj je duh? Ce sledimo tradicionalni filozofij,

je to eden izmed delov ¢loveka, poleg psihe in telesa. Telo zmoremo opisati, saj

ga neposredno zaznavamo. Psiho je tudi mogoce dokaj enostavno opredeliti — je
nasa notranja narava, ki je, ¢eprav je s fizi¢nimi ¢utili ne moremo zaznati, razvidna

posredno, skozi nase vedenje. Duh pa je $e globlji del ¢loveka in zato tezje dolo¢ljiv.

V trenutni fazi na$ega razvoja lahko notranje dele sebe prepoznavamo le posredno.
Tako psihi¢no subtilnega in psihi¢no grobega ¢loveka lo¢imo po njunih dejanjih.
Podobno skozi dejanja prepoznavamo tudi duhovno bolj ali manj razvitega ¢loveka.
Pomemben element pri opredelitvi samega sebe je lastna identifikacija. Duhovnost
namrec zivi tisti, ki se identificira kot duhovno bitje. Ne gre zgolj za to, o ¢em govori$
ali za to, za kaj se deklarira$. To¢ka identifikacije pomeni "mesto", kjer se pretezno

nahaja tvoja zavest in iz katerega delujes.

Ce se, na primer, Zivljenje pretezno vrti okoli ¢utov, potem se identificiram s fizi¢nim
telesom. Ce dajem pomen ¢ustvenim stanjem (npr. ali sem uveljavljen, ljubljen, vesel

ipd.) ali visoko vrednotim svoje znanje, se identificiram s svojo psiho.

Dejansko pa se lahko zavedamo ve¢ delov sebe — enega, dveh ali vseh treh — in v tem se
med seboj razlikujemo. Dodatne razlike se pojavijo tudi v spektru zavedanja vsakega
izmed teh treh "svetov". Sposobnost vstopanja v lastna notranja podro¢ja in njihova

subtilnej$a obmod¢ja pridobivamo z dozorevanjem.

Identificirati se kot duhovno bitje in se kot tak$no povsem izrazati skozi psiho in telo
je redkost. Vecina ljudi, ki se ukvarjajo z duhovnostjo, se duhu kve¢jemu priblizuje. To
pomeni, da se k njemu usmerjajo, skusajo ta del "sebe" dojeti ter postopoma opuscajo

vrednote, ki so izklju¢no fizi¢ne ali izklju¢no psihi¢ne.

To ne pomeni trpinéenja sebe ali hladnega zanikanja dolo¢enih zadovoljstev. Pomeni

zgolj zamenjavo bolj grobih radosti za subtilnejse. Ce nekaj opus¢amo, je to lahko zato,
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da bi nekaj drugega osvojili — in ne nujno zato, ker bi bilo
tisto, kar opu$¢amo, samo po sebi slabo. To je podobno, kot
ko zapustis stari dom ob morju, da bi se preselil vnovega med
gorami. Stari ima svoje Care, a Ce zeli izkusiti lepote novega,

mora$ starega pustiti za seboj.

Duhovnost, kot jo navadno razumemo, je torej le senca
resni¢ne duhovnosti - je prej pot k njej. Je zavestno prehajanje
skozi plasti, s katerimi se trenutno identificiramo, z namenom,
da jih presezemo. Preseci pa ne pomeni zanikati ali se jim
izogniti, temve¢ iti skozi njih — kar pomeni, da se jih nau¢imo
obvladovati. Kdo lahko zares trdi, da povsem obvladuje svoje
telo, ¢ustva in misli ter da se lahko skoznje svobodno izraza?

Najverjetneje nismo med njimi. Zato je treba na tem delati.

.akropola.org

Pomagajo ustrezne vaje, ki so del enega izmed bolj ali manj
preverjenih sistemov poti. Poleg vaj pa je potrebno tudi
hkratno Zivljenje iz najsubtilnejse to¢ke, kamor nasa zavest $e

lahko seze — da bi se tam utrdili.

To bilahko razumeli kot duhovno Zivljenje, ki ga trenutno

premoremo — individualno in hkrati kolektivno pot proti

vis$inam Cloveka, torej psihi¢nemu in fizi¢nemu izrazu, ki je

najblizje duhu, tako kot je Zemlja z gorskimi vrhovi najblizje
nebu.
Andrej Pracek, urednik

[ecaj prakticne

1LOZOFIE

: FILOZOFIJA KOT NACIN ZIVLJENJA

HTTPS://AKROPOLA.ORG/TECA]J-PRAKTICNE-FILOZOFIJE/

ZACETEK TECAJA:
SREDA, 5. NOVEMBER OB 18.00 - WOLFOVA 8, LJUBLJANA
SREDA, 12. NOVEMBER OB 18.00 - TYRSEVA 7, MARIBOR

TECA) SE ODVIJA ENKRAT TEDENSKO OB ISTEM TERMINU, V TRAJANJU DVEH SOLSKIH UR.

TeECA) ZAJEMA NAJPOMEMBNEJSA UCENJA TRADICIONALNIH FILOZOFSKIH SOL VZHODA IN ZAHODA,
KI SO BILA NAMENJENA VSEZIVLJENJSKEMU OBLIKOVANJU CLOVEKA.
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DUHOVNE VAJE
V ZAHODNI
FILOZOFSKI TRADICI]JI

JULIAN SCOTT

Ceprav je moderna filozofija predvsem intelektualno pa, kot bomo videli, niso bile izklju¢no asketske v sodobnem
podro¢je, je imela ogromen vpliv na oblikovanje nasega pomenu. Sodobni pomen besede askeza izhaja iz kr§¢anske,
sveta. Filozofija Francisa Bacona (1561-1626) je v velikimeri ~ predvsem meniske uporabe koncepta.

odgovorna za trenutni znanstveni pogled na svet in eksplozijo

tehnologije. Auguste Comte (1798-1857) je shematiziral Kaj so torej bile duhovne vaje starodavnih filozofskih $ol in ali
temelje teorije linearnega napredka v zgodovini, ki prevladuje  bi bile $e vedno koristne za danasnjega duhovnega iskalca?
vzahodnem pogledu na svet od 19. stoletja do danes;

filozofiji Hobbesa (1588-1679) in Huma (1711-1776) pa sta Za anti¢ne ljudi so bile glavni vzrok trpljenja in nereda pri
spodbujali idejo o pomanjkanju svobodne volje priljudeh, ¢loveku in na svetu strasti (jeza, pohlep, pozelenje itd.).

ki so po njunem mnenju prepusceni na milost in nemilost Posledi¢no je bila filozofija obravnavana kot terapija za

svojim strastem - torej idejo, ki je $e danes raz$irjena. Vendar  strasti, njen cilj pa je bil dose¢i stanje miru v ¢loveski dusi.
moderna filozofija ni bila obravnavana kot
metoda za preobrazbo ¢loveka. Z drugimi
besedami, ne more nas resiti pred nasimi
neukrotljivimi strastmi in nas spremeniti v
spokojne modrece, ki so eno s samim seboj in z
vesoljem. V svetu anti¢ne Gr¢ije in Rima pa je
bil prav to cilj filozofije: ne le preobrazba nasega
pogleda na svet, temvec tudi metamorfoza nase

osebnosti, kot je to izrazil Pierre Hadot. Ker

tak$na preobrazba nilahka, so imele vse gr$ko-
rimske filozofske $ole za dosego tega cilja vrsto

tega, kar Hadot imenuje duhovne vaje.

Kaj pomenijo duhovne vaje? Izraz verjetno
izvira iz dela Exercitia spiritualia svetega
Ignacija Lojolskega, ustanovitelja jezuitskega
redovnega reda v 16. stoletju. Toda Ignacij

je razvil te vaje na podlagi zgodnjekr§¢anske
filozofije, ki je izhajala iz vaj, ki so obstajale Ze v
anti¢nih filozofskih $olah, kjer so bile oznacene

s splo$nim izrazom askesis, iz katerega izvira

beseda askeza. Grske in rimske duhovne vaje
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Posledi¢no je bila ena glavnih duhovnih vaj prav gojenje
notranjega miru. Kako so to nameravali doseci? Najprej s
preoblikovanjem nacina, kako vidimo svet. Obi¢ajno dajemo
velik pomen pridobivanju bogastva in slave. Tudi danasnja
druzba $e vedno temelji na tak$nih merilih. Toda kot pravi
Sokrat v Apologiji (Platonovem poro¢ilu o Sokratovem
sojenju in smrti): "/.../ te ni sram, da se ukvarja$ le s tem,
kako bi si pridobil ¢im vel premozZenja, slave in Casti, za
razumnost, resnico in za to, da bi imel ¢im boljSo duso, pa si

ne prizadevas in za to ne skrbi$?”

"ENA GLAVNIH VA] V VSEH FILOZOFSKIH SOLAH
JE BILA VAJA RAZIDENTIFICIRANJA."

Da bi prepredil to teznjo v ¢loveku, je Platon filozofijo
predlagal kot vadbo za smrt. Z drugimi besedami, v
zavedanju, da bomo vsi nekega dne umrli, bi se morali
pripraviti na Zivljenje brez telesa, kar bi pomenilo, da se

posvetimo nematerialnim stvarem duse.

Ena glavnih vaj v vseh filozofskih $olah je bila torej vaja
razidentificiranja (¢e uporabimo sodoben izraz) od nasih

¢utov in osvoboditev od tega, kar so imenovali suZenjstvo

zelja, ki nas silijo, da delujemo na nacine, na katere si v resnici

ne zelimo delovati. Platonska vaja par excellence je bila: " ...

da se dusa kar najbolj loci od telesa ter se navadi na to, da
se sama po sebi zbere od vsepovsod iz telesa in se osredotoci
ter — koliko je mogocde — v zdaj prisotnem in poznejsem

¢asu prebiva sama po sebi, odresena od telesa kot od vezi.”
Sokrat sam je bil odli¢en primer tak$ne odmaknjenosti, saj
je pokazal sposobnost prenasanja vroc¢ine in mraza, uzitka in
bolecine, medtem ko je opravljal svoje filozofske raziskave v

sebi, kot je opisano v Platonovem Simpoziju.

"DRUGA VRSTA DUHOVNE VAJE JE MEDITACIJA
O NARAVI RESNICNOSTI IN POSAMEZNIKOVEM
MESTU V NJEJ."

Nadaljnji rezultat tega usposabljanja je, da filozofu omogoca
osvoboditev od svojih subjektivnih stalig¢ (ki izhajajo iz
njegove podrejenosti osebnim v§e¢nostim in nev§e¢nostim,

strahovom in Zeljam) in se dvigne do bolj objektivne in

www.akropola.org

univerzalne perspektive. To nam pomaga tudi, da stvari
vidimo sorazmerno: ¢e se zavedamo, da smo kot posamezniki
in celo kot ¢lovestvo le majhen in dokaj nepomemben del¢ek
resni¢nosti, potem nas ne bodo spravile s tira vse radosti,

zalosti in spremenljivosti ¢loveskega obstoja.

Ta odnos izhaja iz druge vrste duhovne vaje, ki je meditacija

o naravi resni¢nosti in posameznikovem mestu v njej. Za
razliko od mnogih sodobnih filozofov anti¢ni filozofi taksne
meditacije niso imeli za zgolj intelektualno vajo, saj jo je treba
izvajati tudi pri vsakdanjih opravilih, da bi bila veljavna. Ti
filozofi niso bili "misleci iz fotelja". Sokratu so na primer sodili
na sodi$¢u in ga obsodili na smrt. Ostal je miren, veder in
celo humoren, tako na sodi$¢u kot med ¢akanjem na smrt v
zapornigki celici. Platon je bil neko¢ prodan v suzenjstvo (a ga
je kasneje odkupil prijatelj). Nobeden od njiju ni imel lahkega
zivljenja in filozofija je bila pogosto primerjana s treningom,
ki so ga morali $portniki opraviti, da bi lahko tekmovali na

olimpijskih igrah. Pravzaprav so v anti¢ni Gréiji filozofijo

dejansko poucevali v gimnazijih.

AKROPOLITANEC ® OKTOBER 2025 | 5T.716| 5
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Filon Aleksandrijski, helenisti¢ni judovski filozof iz 1. stoletja
pred nadim $tetjem, je sestavil seznam razli¢nih duhovnih
vaj, ki so se uporabljale v filozofskih $olah za ¢asa njegovega
zivljenja. Te so vkljucevale: temeljito raziskovanje, branje,
meditacije, poslu$anje, pozornost, samoobvladovanje,
brezbriznost do brezbriznih stvari, zdravljenje strasti,

spominjanje dobrih stvari in izpolnjevanje dolZnosti.

Stoi¢ni filozofi so $e posebej priporoc¢ali nenehno budnost

in prisotnost uma, samozavedanje, ki nikoli ne spi, in
osredotocenost na sedanji trenutek. Oni in druge $ole pred
in za njimi so priporocale, da na za¢etku dneva razmislimo

o tem, kaj nas ¢aka in kako se bomo na to odzvali; nato pa

ob koncu dneva izprasujemo vest, da bi se lahko nenehno
izpopolnjevali. Nekatere $ole so priporocale tudi preucevanje
sanj in celo njihovo obvladovanje ter pripravo na spanje

z umirjanjem strasti in prebujanjem razuma z "odli¢nimi

razpravami”.

Skratka, vidimo lahko, da so bile vse

te vaje naravni del filozofije kot na¢ina
zivljenja. Priznavajo ¢love$ki um in
njegovo pomembnost — potrebo, da

stvari premislimo sami — pa tudi potrebo
po redni praksi in udejanjanju nasih
moralnih vrednot in nacel ter potrebo, da
sebe vidimo kot del ve¢je celote, ki jo vodi

univerzalni razum oziroma inteligenca.

"STOICNI FILOZOFI IN DRUGE
SOLE PRED IN ZA NJIMI SO
PRIPOROCALE, DA NA ZACETKU
DNEVA RAZMISLIMO O TEM, KA
NAS CAKA IN KAKO SE BOMO NA
TO ODZVALI; NATO PA OB KONCU
DNEVA IZPRASUJEMO VEST, DA

Bl SE TAKO LAHKO NENEHNO
IZPOPOLNJEVALL."

6 | AKROPOLITANEC e OKTOBER 2025| 3T.716
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Neoplatonisti¢ni filozof Plotin (204/205 - 270 n. §t.) je
opisal tri stopnje filozofske poti do tega, kar je imenoval
Dobro (najvisje dobro, ki si ga ¢lovek lahko zamisli): "O

tem nas poucujejo analogije, negacije ... (proces misljenja in
razumevanja). K temu nas vodijo o&iséenja, vrline ... (vrlina
kot sredstvo za odvajanje od Eutov) in vzponi v razumljivi

svet (mistiéno stanje ekstaze, ki ga je doZivljal sam Plotin).”

Te duhovne vaje so resni¢no brezc¢asne in jih je zagotovo
mogoce izvajati z blagodejnimi rezultati tudi danes.
Omogocajo nam, da se dvignemo v Zivljenje objektivnega
duha, kot pravi Pierre Hadot, hkrati pa ostanemo trdno
na tleh, se iz dneva v dan izbolj$ujemo in ohranjamo vse

moc¢nejsi ob¢utek povezanosti s preostalo naravo in z

vesoljem, katerega del smo. :'"'1;
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AGOSTINO DOMINICI

DUHOVNOSTI

Uvob

V zadnjih petdesetih letih je duhovnost dozivela pomembno
preobrazbo. Tradicionalne verske institucije so izgubile velik
del svojega vpliva, kar je mnoge ljudi pripeljalo do iskanja
duhovnosti zunaj strukturiranih sistemov. To je povzro¢ilo
pojav razli¢nih trendov in na¢inov dojemanja ter prakticiranja
duhovnosti. Najdemo na primer neke vrste "naredi sam"
duhovnost, kjer si posamezniki ustvarijo osebne duhovne
poti, pogosto mesajo elemente iz razli¢nih tradicij, ne da

bi se zavezali katerikoli od njih. Ta trend je povezan tudi z
vzponom tako imenovanega duhovnega trga, kjer se razli¢na
duhovna prepric¢anja in prakse prodajajo kot potro$niski
izdelki. Pri¢a pa smo $e enemu zanimivemu trendu,
psihologizaciji duhovnosti, ki je verske in duhovne nauke

spremenila v orodja za samopomo¢ in osebni razvoj.

ZACNIMO NA ZACETKU

Morda se spradujemo, kaj je vzrok te preobrazbe?
Tukaj bi rad izpostavil dva kulturna pojava:
postmodernizem in gibanje new age.
Postmodernizem spodbuja mesanje razli¢nih
kulturnih slogov in vplivov, ¢asti raznolikost. Prav
tako sprejema idejo, da je resnica subjektivna in
odvisna od konteksta. Ce ni univerzalne resnice,

so ljudje morda bolj nagnjeni k oblikovanju lastne
duhovne identitete in ob¢utka osebne pomembnosti.
V tej postmodernisti¢ni pokrajini, kjer je na voljo ve¢
duhovnih prepri¢anj in lahko posamezniki izbirajo
vidike duhovnih praks, ki so jim v$e¢, in si tako
gradijo svoj osebni sistem prepri¢anj, pogosto cveti

duhovni materializem.

New age je uvedel idejo, da mora biti duhovnost osebna,
izkustvena in nedogmati¢na. Popularizirala je ezoteri¢ne
nauke in duhovne prakse, kot so meditacija, energijsko
zdravljenje, astrologija, joga in kanaliziranje, ter posameznike
spodbuja k raziskovanju duhovnosti na na¢in, ki ustreza
njihovim potrebam. Klju¢ni slogani gibanja new age
vkljucujejo: sledi svoji intuiciji; Zivi svojo resnico; vesolje me
ljubi; duhovno, a ne religiozno, in vse religije so eno. Skratka,
oba kulturna pojava poudarjata osebno opolnomocenje,
individualno svobodo, subjektivnost in nagnjenost k

neodlo¢nemu duhovnemu pristopu, zavitemu v nejasen jezik.

NEW AGE JE UVEDEL IDEJO, DA MORA BITI
DUHOVNOST OSEBNA, IZKUSTVENA IN
NEDOGMATICNA.

AKROPOLITANEC ® OKTOBER 2025 | 3T.116| 7
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Drug pomemben vidik sodobnosti, ki vpliva na nacin,
kako ljudje dojemajo in pristopajo k duhovnosti, je
digitalna tehnologija in druzbeni mediji. Internet je
duhovno znanje naredil dostopnejse, vendar pogosto na
razdrobljen in povrsen nacin. Platforme, kot so YouTube,
TikTok, Facebook in Instagram, spodbujajo kratke
duhovne vsebine, pri ¢emer kompleksne nauke pogosto
zreducirajo na hitre nasvete in motivacijske citate. Ljudi
spodbujajo k ustvarjanju personaliziranih duhovnih
mesanic, pri ¢emer se ukvarjajo s spletnimi vsebinami

tako, da delijo svoja cenjena mnenja v klepetalniku.

DUHOVNI MATERIALIZEM IN NJEGOV TRG

Koncept duhovnega materializma je leta 1973 skoval
tibetanski budisti¢ni u¢itelj Chégyam Trungpa. V svoji

knjigi Prebijanje skozi duhovni materializem trdi, da mnogi
posamezniki sprejemajo duhovne prakse, kot je meditacija
¢ujecnosti, ne zato, da bi pridobili globlje razumevanje sebe,
temvec zato, da bi okrepili zavedanje svojega jaza, dosegli
status ali mo¢. Zanimivo je, da so nekaj let pozneje duhovni
nauki zaceli postajati trzno privla¢ni izdelki, namenjeni
zagotavljanju hitrih ali povrsinskih resitev za tezave duhovnih

iskalcev.

V tej komercializaciji duhovnosti so se duhovne prakse
razvile v ve¢milijardne industrije. Pri¢a smo cveto¢emu
duhovnemu trzi$¢u, ki ponuja $iroko paleto knjig, spletnih
te¢ajev, vikend umikov in delavnic. Vse vrste izdelkov
obljubljajo, da bodo posameznikom pomagali dose¢i osebno
sreco, Ce ne Ze razsvetljenja, ali najti zato¢is¢e pred kaoti¢nim
sodobnim Zivljenjem. Duhovnost je nenadoma postala izbira
potrosnikov, ki ponuja $iroko paleto izdelkov. Lahko kupimo
kristale in zdravilne kamne za uravnavanje energije, branje iz
kart tarota v iskanju duhovnega vodstva ter $tevilne spletne
tecaje, kjer se lahko nau¢imo postati $aman, zdravilec z

energijo, medij ali celo vedeZzevalec.

MORDA JE EDEN NAJBOLJ ZASKRBLJUJOCIH
VIDIKOV DUHOVNEGA MATERIALIZMA PRAV
SPREMINJANJE STARODAVNIH DUHOVNIH PRAKS
IN SVETIH OBREDOV V BLAGO, KAR VODI V
1ZKORISCANJE STAROSELSKE MODROSTI.
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Morda je eden najbolj zaskrbljujo¢ih vidikov duhovnega

materializma prav spreminjanje starodavnih duhovnih

praks in svetih obredov v blago, kar vodi v izkori$¢anje
staroselske modrosti. Pri tem so starodavni nauki pogosto
oropani svojega duhovnega in eti¢nega okvira, da bi ustrezali
zahtevam zahodnih potro$nikov, ki i$¢ejo duhovne novosti.
HKkrati pa so, zlasti na druzbenih omrezjih, v porastu
samooklicani duhovni "u¢itelji", ki se predstavljajo kot
duhovni voditelji, pogosto pa dajejo prednost osebnemu

dobic¢ku pred pristnim poucevanjem.

Ampak ali res verjamemo, da je duhovno preobrazbo mogoce
dosedi hitro in brez napora, morda z nalozbo nekaj tiso¢
evrov? Pomislimo za trenutek: ljudje se naucijo nekaj dihalnih
tehnik in se svetu predstavijo kot instruktorji pranajame.
Toda obvladovanje pranajame ni samo dihanje. To pomeni
sposobnost nadzora in usmerjanja prane, vitalne sile, po volji

- v sebi in zunaj. In to ni nekaj, kar se lahko naud¢ite od prvega

mimoidocega v nekaj vikendih!

Duhovni napredek tudi ni zbiranje izventelesnih izkusenj,
nazivov ali misti¢nih vizij. Vedno pomeni poniznost, trdo
delo in predanost vsezivljenjskemu potovanju, ki naj bi vodilo
do postopne, a radikalne preobrazbe ¢loveskega ustroja.
Poleg tega duhovna rast zahteva sprejemanje preprostosti

in nenavezanosti. Pogosto se goji v ti§ini, kontemplaciji in
skozi vsakodnevne zivljenjske preizkusnje. Izziv je torej, da se
upremo privla¢nosti povr$nih duhovnih trendov z njihovimi
duhovnimi bazarji, polnimi ble§¢ecih, a neuporabnih

izdelkov.
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PSIHOLOGIZACIJA DUHOVNOSTI Res je, daje v tradicionalni duhovni poti psiha osrednja
tema, vendar le v smislu, da jo je treba presedi, ne pase ji

Drug pomemben premik v sodobni duhovnosti je njena prepustiti! Duhovna iniciacija pomeni smrt osebnosti, ne

psihologizacija. Duhovni nauki so se preoblikovali v njeno povzdigovanje. Gre za ugaSanje vsega, kar pripada

psihologka orodja za ustveno zdravljenje, doseganje biografskemu jazu. Navsezadnje je treba odvreci vse tiste

dugevnega zdravja ali osebni razvoj. Skratka, pogosto se male maske, s katerimi se obi¢ajno identificiramo. Pristna

uporabljajo za potrditev osebnih Zelja, namesto da bi jih duhovnost pomeni sledenje radikalni poti. Mora nas odpeljati

presegli. stran od tega, kar smo — nasih prepri¢anj, identifikacij,
preteklih pogojenosti, osebnih Zelja ali individualnih

Tradicionalno se je duhovnost osredotocala na idejo pri¢akovanj. Tukaj ni prostora za samosprejemanje ali druge

osvoboditve, razsvetljenja ali zdruzitve z bozanskim, in psiholoske podvige. To so le resitve, rojene iz uma, ki se ni

je zato imela transcendentalne cilje, ki so se povezovali z pripravljen sooiti s temnim breznom, popolno razgradnjo

vi$jimi resni¢nostmi. Toda sodobna duhovnost pogosto starega jaza. To in $e ve¢ je duhovna iniciacija in ponizno

preoblikuje te nauke kot orodja za osebni in materialni uspeh, ~MOramo priznati, da ni za vsakogar. Ceprav se psihologija in

sre¢o ali samozavest. Tako najdemo jogo in meditacijo, duhovnost lahko dopolnjujeta, moramo paziti, da svetega ne

neko¢ zakoreninjeni v metafizi¢nih in eti¢nih nacelih, ki zreduciramo zgolj na samopomo¢.
se trzita kot vadbeni programi, terapije za dobro dusevno

ocutje ali sprostitvene tehnike. Medtem ko je starodavna
pocutje ali sprostitv ! ) v DUHOVNI NAUKI SO BILI PREOBLIKOVANI

V PSIHOLOSKA ORODJA ZA CUSTVENO
ZDRAVLJENJE, DOSEGANJE DUSEVNE BLAGINJE
ALI OSEBNI RAZVO]J. NA KRATKO — POGOSTO SE
UPORABLJAJO ZA POTRJEVANJE OSEBNIH ZELJA,
NAMESTO DA BI JIH PRESEGLI.

duhovnost u¢ila, da individualni jaz ni kon¢na resni¢nost, se
sodobna psihologizirana duhovnost osredoto¢a na osebno
izku$njo in subjektivno resnico. Samouresnic¢enje ne pomeni
vel razumevanja prehodne narave jaza, temve¢ postajanje

najboljse razlicice sebe.

L AN~ Nk
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“NAREDI SAM” DUHOVNOST

To je ideja, da si ljudje lahko ustvarijo lastno duhovno pot

z uporabo virov, kot so knjige, spletne vsebine, vodniki

za samopomoc¢ in osebno eksperimentiranje, s ¢imer se
izognemo bolj formaliziranim sistemom duhovnega prenosa,
iniciaciji in mentorstvu. Pri tem pristopu k duhovnosti lahko
beremo o tehnikah meditacije iz ene tradicije, raziskujemo
astrologijo iz druge in vadimo jogo iz tretje. Tezava je v tem,
dalahko brez vodnika ali tradicionalnega okvira te prakse
ostanejo lo¢ene od globljih duhovnih spoznanj in jih zavest ne

more sprejeti.

Veliko take duhovnosti se osredotoca na iskanje lahkega
dostopa do zunaj¢utnih pojavov, hitrega razsvetljenja ali zgolj
intelektualno radovednost. Ljudi privla¢iideja, da bi postali
vajenci novega ¢arovnika, vendar jim pogosto manjka pravega
razumevanja duhovnih sfer. Potopljeni v prakso na novo
prevedene knjige urokov, se pogosto ne zavedajo nevarnosti,
ki jo prina$ajo te vrste interakcij, in tako pridejo v stik s

poljem sil, o katerem ne vedo prakti¢no nié.

Omeniti velja tudi vlogo etike, ne samo v zunanjem vedenju,
temvec tudi kot temeljno nacelo notranje preobrazbe.
Duhovnost je namenjena razgradnji ega in spodbujanju
globlje povezave z vsemi bitji. Pa vendar lahko ego, ¢e se ga
lotimo kot neodvisnega projekta brez eti¢ne odgovornosti,
subtilno prevzame proces, s ¢imer spodbuja aroganco in
ustvarja iluzijo, da je bolj "prebujen” ali "razsvetljen" od
drugih. Duhovni iskalec brez ustreznega vodstva lahko
zlahka napa¢no razlaga nauke, krepi $kodljive vzorce ali, $e
huje, manipulira z drugimi pod krinko "razsvetljenja". Eti¢na

podlaga torej ostaja velika zas¢ita pred inflacijo ega.

DUHOVNOST JE NAMENJENA RAZGRADNJI EGA
PA VENDAR LAHKO EGO SUBTILNO PREVZAME
PROCES, S CIMER SPODBUJA AROGANCO IN
USTVARJA ILUZIJO, DA JE BOL) "PREBUJEN" ALI
"RAZSVETLJEN" OD DRUGIH.
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Poleg inflacije ega lahko taka duhovnost prinese resne
nevarnosti za du$evno in telesno zdravje. Vzpon na K2

ne zahteva le teoreti¢nega znanja, temvec tudi obsezno
usposabljanje, izku$nje in vodenje v realnem ¢asu - skupaj

s posebnim klicem, ki ga najdemo le pri najve¢jih mojstrih.
Kakorkoli Ze, vsi se strinjajo, da je ideja o poskusu vzpona na
K2 po ogledu nekaj predavanj na YouTubu ali vikend gorskih
izletih, preprosto absurdna. Pravzaprav vzpon na K2 nikoli
ni samostojen podvig. Alpinisti delajo v ekipah in se zanasajo
drug na drugega za podporo, spodbudo in zas¢ito, ¢e gre kaj

res narobe.

STEVILNE DUHOVNE TRADICIJE V PRETEKLOSTI SO
POUDARJALE DUHOVNO INICIACIJO ALI PRENOS,
RITUAL ALI TRENUTEK, KO UEITEL] UCENCU
POSREDUJE ENERGIJSKO LASTNOST ALI GLOBLJE
RAZUMEVANJE.

Tudi duhovna pot ni namenjena temu, da bi jo prehodili
sami. Skupnosti in duhovni vodniki ne nudijo le varnostne
mreze in podpore, ampak delujejo tudi kot ogledala, ki
odrazajo na$ napredek, izzive in morebitno napihnjenost
ega. Stevilne duhovne tradicije v preteklosti so poudarjale
duhovno iniciacijo ali prenos, ritual ali trenutek, ko uditelj
ucencu posreduje energijsko lastnost ali globlje razumevanje.
Brez te oblike prenosa lahko posameznik zamudi izkustveno
modrost, ki pride s formalno iniciacijo. Zato ostaja $e en
klju¢ni problem pri duhovnosti brez vodstva — to je mozna
izguba duhovnega prenosa (znanega kot parampara, prenos

dharme, taoisti¢ne linije, silsila itd.).

Skratka, "naredi sam" duhovnost je v resnici dvorezen me¢.
Ceprav daje svobodo in osebno opolnomocéenje, nosi tudi
tveganje spodbujanja duhovne arogance, ¢e ni zasidrana

v eti¢nih nacelih. Brez vodstva duhovnost zlahka postane
sredstvo za samopoveli¢evanje namesto za preseganje samega
sebe. To pa odpira moje zadnje vprasanje: ali je individualno
eksperimentiranje in raziskovanje vredno truda? Res je, in

ta metoda je ve¢ kot dobrodosla, ¢e vas lahko pripelje do
baznega tabora, vendar dvakrat premislite, preden se lotite

samostojnega vzpona! |
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LABIRINTA

Pred dolgimi veki je obstajalo mogo¢no pomorsko kraljestvo,
ki ga je vodil modri in pravi¢ni sin Oceta bogov, Minos.

Sam Zevs je Minosu razodel zakone Zivljenja, da bi jih
talahko uresni¢eval na Zemlji. Vendar je Minos (ali, kot
pravijo nekateri, njegov potomec z istim imenom) storil
napako takoj po tem, ko je postal vladar. Da bi dokazal, da
ima njegova pravica do prestola bozansko podporo, je molil

k Gospodu morja, Pozejdonu, naj mu poslje velicastnega

bika, ki ga je obljubil zrtvovati. Bik se je pojavil in Minos je
postal kralj. Toda v ob¢udovanju bika je pozabil na obljubo

in bitje obdrzal zase. Pozejdon se je ma$¢eval prek Minosove
zene. V njej je vzbudil strast do bika in iz njune zveze, ki jo je
omogo¢il iznajdljivi Dedal, se je rodil Minotaver (Minotaurus
- "bik Minosa") - posast s telesom ¢loveka in glavo ter

repom bika. Bitje je rastlo in se hranilo izklju¢no s ¢loveskim
mesom. Dedal, arhitekt in izumitelj Zage in sekire, je ponovno

pomagal in po kraljevem ukazu zgradil veliko in zapleteno

www.akropola.org

NATALIYA PETLEVYCH

palaco, da bi vanjo zaprl Minotavra. Atenci, ki so bili krivi za
umor Minosovega ¢loveskega sina, so bili prisiljeni placevati
letni davek sedmih mladeni¢ev in sedmih deklet, da bi
nahranili posast. Tako je ¢udovita pala¢a uspe$nega kraljestva
postala kraj pogube, kjer je zver pozirala mlade ljudiin vso

upanje. Palaca se je imenovala Labirint.

Clovestvo spremlja simbol labirinta skozi vso zgodovino.
Krozni ali elipti¢ni vzorec labirinta izvira iz prazgodovinskih
¢asov in ga je mogoce razumeti kot simbol stvarjenja in
zgradbe vesolja. Ponazarja kozmi¢ni vzorec in namiguje na
idejo o padcu duha v materijo v procesu stvarjenja, medtem
ko gibanje skozi labirint nazaj proti sredi§¢u pomeni ponovno
pridobitev duha. Pot skozi labirint pomeni uditi se gibati skozi
materijo, ne da bi se ujel vanjo, nauditi se Ziveti, premikati se

skozi tancice skrivnosti do svetega izvora vsega.

&
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Starodavne civilizacije so gradile labirintne arhitekturne
strukture zapletenih oblik, v¢asih povezane z naravnimi
mrezami prehodov. Najbolj znani v antiki so bili egiptovski,
kretski, lemnijski in etrus$¢anski. Bili so sveti prostori za
iniciacijsko potovanje v sredi$¢e - "inicijacijo v svetost,
nesmrtnost in absolutno resni¢nost”. V srednjem veku je

bil labirint pogosto upodobljen v gotskih katedralah in je
pomenil potovanje v Sveto dezelo — pot premagovanja nizjih

sil, ki uni¢ujejo ¢lovesko bitje, kar je vodilo v zmago duha.

Posebna mera poguma in mod¢i znacaja je potrebna, da si

kdo upa prehoditi labirint in premagati njegove izzive. Mit

o Minotavru pripoveduje o tak$nem junaku — Tezeju, sinu
Pozejdona in kralja Aten, torej odre$eniku z bozansko iskro.
Ko je odrasel, je lahko dvignil velik kamen, pod katerim je bil
me¢, ki mu ga je zapustil oce, in se podal na pot postajanja.

Po $tevilnih preizku$njah in zmagah nad zlom se je soo¢il z

POSEBNA MERA POGUMA IN MOCI ZNACAJA JE
POTREBNA, DA S| KDO UPA PREHODITI LABIRINT
IN PREMAGATI NJEGOVE IZZIVE.
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najtezjim izzivom - Minotavrom. Ko je Tezej prispel na
Kreto, se je vanj zaljubila lepa Minosova h¢i, Ariadna, in
mu pomagala skoti labirint. Poiskala je nasvet pri Dedalu

in junaku dala klob¢i¢ niti, da bi ohranil spomin na pot.
Druga razli¢ica mita pripoveduje, da mu je pot skozi labirint

pomagala najti sijo¢a krona Dioniza.

Toda najti pot je le del izziva, ki je nemogo¢ brez pomoc¢i
Ariadne - simbola nase duse, ki nosi ves spomin: od kod
prihajamo in kam smo namenjeni. Junak se mora soo¢iti

tudi z zverjo, zivalskim jazom, ki vlada ¢loveskemu jazu, in
podrediti htonske, kaoti¢ne, uni¢ujoce sile, ki vladajo nasemu
¢lovestvu. Njegova volja, pogum in odlo¢nost, da resi druge,
so Tezeju pomagali premagati Minotavra, osvoboditi sebe in

svet.

Labirint sam nas spominja na zivljenje z vsemi njegovimi
preizkusnjami. Ce se odlo¢imo tavati brez cilja, se lahko

izgubimo. Ce pa se spomnimo svojega sredi$¢a in usmerimo

b=

svojo voljo k samouresni¢itvi, bomo zmagoviti.
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OB SVETOVNEM DNEVU
FILOZOFIJE

PREDAVAN]JE

PASTI SODOBNEGA INDIVIDUALIZMA
ZAKAJ NAS KULTURA EGOIZMA DELA SIBKEJSE — IN KAKO TO PRESECI

20. 11. OB 19.00, WOLFOVA 8, LJUBLJANA

DELAVNICA

KAKO DOSECI VELIKE STVARI?
MO)J JAZ V DRUZBI JAZOV

20. 11. OB 19.00, TYRSEVA 7, MARIBOR


www.akropola.org
https://akropola.org/duh-olimpizma-nekoc-in-danes/
https://akropola.org/ali-je-danes-mozno-ziveti-kot-stoik/

DUHOVNOST JE ZLATA MERA SAMOODREKAN]JA.

NILAKANTA SRI RAM
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