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V tvodniku kvétnového ¢isla ¢asopisu jsem psala o tom, Ze si vichni pamatujeme svou prvni uci-
telku nebo ucitele, a pokracovala jsem tim, ze jsem pripomnéla filozofku H. P. Blavatskou a jeji dilo.

V tomto ¢isle, které zahrnuje ¢ervenec a srpen, se chci zminit o jiné ucitelce, kterd mé po dobu 40 let
doprovazela na mé cesté za poznanim.

Prof. Delia Steinberg Guzman se narodila den po svatku Tfi kralt a zesnula pfed dvéma roky na
svatek Nanebevzeti Panny Marie. Jsou to opravdu krasna data jak pro prichod, tak i pro odchod
z tohoto svéta. Co vSechno mé naucila? Nékolik citatt z rozhovort s prof. Steinberg, které jsou vzdy
aktualni, to vysveétli.

»Je velmi tézké v soucasnosti najit stabilni hodnoty zaloZené na smyslu Zivota, coz znamend, ze do
znacné miry postradame budoucnost. Nad dneskem a zittkem vlddne nejistota, coz zjevné postihuje
mladé generace, postrddajici oporu a nadéji... Musime se uchylit k nadéasovym lékiim, které prindsely
své plody v nejtemnéjsich obdobich déjin.“

Naucila mé, Ze jedinad skute¢na jistota je zaloZena na hodnotach, které rozvijime ve svém nitru,
protoze tyto nam nemuze nikdo vzit. At jsou okolnosti jakékoli, musime si stanovit svij Zivotni
cil, abychom smérem k nému utvareli svou budoucnost. Pokud je vSéak hmotny, miizeme o vSechno
kdykoli ptijit. Pokud je duchovni, bude s nami navzdy.

»Filozofie je zalozena na ldsce pravé proto, Ze ta je kofenem slova filozofie: je to Laska k Moudrosti,
a kdo hledd moudrost, uci se milovat vsechno a vsechny... Ldska je sila, kterd nds pohani k tomu délat
véci dobre, a v tomto pripadé souvisi s etikou a mordlkou, protoze nds vede k tomu, abychom spravné
jednali ve svém Zivoté. Timto nds privadi k miru, klidu, naplnéni a k tomu, abychom byli spokojeni se
sebou samym i s ostatnimi.“

V dnes$ni dobé je tézké predstavit si, Ze bychom milovali ty, ktefi vyvolavaji valky a zpasobuji smrt
nevinnym lidem. Ale lidé, ktefi si valku nepfeji, jsou jak mezi napadenymi tak i mezi uto¢niky.
Nemitizeme posuzovat cely ndrod podle jednotlivcli ani odsuzovat vSechny lidi na zakladé nékolika
malo nemoralnich.

»Jakd je role krdsy v Zivoté? ... Nedostatek estetiky, ktery se nékdy pridava k nedostatku mordlky, i kdyz
se snazi zranit prilis konvencni citlivost, nenabizi povzndsejici model hodny napodobeni. Potfebujeme
zavést pozitivni prvky, aby védomi zbavily znecisténi tolika katastrofami, jako jsou ty, které proZivame.
Estetika spojend s krdsou a uménim — harmonicky celek par excellence - rozviji vyttibenéjsi citlivost,
ndsledné i stejné city, stejné jako i ideje méné znecisténé predsudky.”

Krasa rodi krasu, ale nikoli ta fyzickd, nybrz krasa nasi duse, nasich myslenek a citti, které musime
zuslechtovat, abychom se stavali pokazdé velkodusnéjsimi. Protoze velka duse je velkorysa, velko-
myslnd a $lechetnd. Jeji rysy jsou etické i estetické. Jeji mysl uvazuje vzdy pozitivné a dava prednost
ctnostem pred nefestmi. Je $lechetna, protoze se snazi davat to nejlepsi, co vlastni na vSech trovnich
svého byti.

»10, co hleddme, je zdiistojnéni ¢clovéka prosttednictvim jeho myslenek, citii a ndslednych ¢inil, cozZ je
vse vysledkem krdsy, rovnovihy a harmonie. Zdiiraziiujeme hodnotu vnitini krdsy, kterou je tézké defi-
novat, ale kterd vyzatuje pivab, sympatie, inteligenci, eleganci a kouzlo, jez snad nemusi byt zfejmé
fyzickym smysliim, ale jez poskytuje lidem velkou ptitaZlivost.”

Dékuji prof. Steinberg za nadhernych 40 let, které jsme stravili spolu na cesté filozofie, a prestoze uz
tyzicky neni s nami, vzdy nas svym ucenim na cest¢ filozofie doprovazi.

Slavica Kroca
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Jeden zvédavy poutnik chtél védet, jak to vypada v nebi a jak v pekle. Pfemital o
tom tak moc, az mél uprostfed noci vidéni.

Nejprve mohl pohlédnout do pekla. Vidél tam fadu lidi sedicich okolo dlouhého,
slavnostné prostfeného stolu oblozeného vSemi moznymi exotickymi potravinami
a lahudkami.

Hacek byl ale v tom, ze je méli jist nozi a vidliCkami tak dlouhymi, ze si nedosahli
do ust. Jidlo si sviidné lezelo pfed nimi, ale do ust nemohli dostat ani sousto, a tak
trpéli, zurili a jeCeli vzteky.

Pak pohlédl poutnik do nebe: vidél tam fadu lidi sedicich okolo dlouhého, slav-
nostné prostreného stolu, jidlo bylo uplné stejné, vidlicky a nozZe byly stejné dlouhé
jako v pekle. Jen lidé se Stastné usmivali, rozmlouvali spolu a radovali se. PouZi-
vali totiz své pfibory k tomu, aby podali pokrm tém, ktefi jim sedéli naproti. 4

(Pfevypravény pfibéh z knihy Jamese A. Feehana ,,Blh ukryty v pfibézich®,)
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Zatnéme vysvétlenim, Ze pravy etymologicky a ideologicky vyznam slova ,zdvofilost pochazi ze sta-
rodavného ,dvir", coz oznacovalo misto, které obvykle slouzilo filozofiim, umélctim, spisovateltim,
politikiim, ekonomtim, soudciim, lékafiim a v§eobecné viem odbornikim a vyznamnym osobnostem,
jimz prislusela ucta a rozhodovani ve staté nebo v kralovstvi neboli - jak fika Platon — shromazdéni téch,
ktefi svym talentem, védomostmi a schopnostmi konaji vefejnou sluzbu ve spole¢nosti. Tém, ktefi jsou
povéreni statem, coz se v latiné preneslo na ,,res publica® (véc verejna) a z ¢ehoz pochazi slovo ,,republika®

Ve vsech nam znamych starovékych kulturach a civilizacich existovala, byt nékdy jen ¢astecné, ,,dvor-
ska“ forma mezilidskych vztahi. Na Zapadé, v takzvaném stfedovéku, se to, co bylo zdvorilé, vytvarelo
v uzavrenéjsich kruzich komunikace mezi ddmami a rytifi i v kazdé z téchto skupin samostatné, a to jiz
od jejich vychovy jako pazat.

Bohuzel postupem ¢asu mnoho z téchto zdravych a uzite¢nych tradic upadlo v zapomnéni, ba dokonce
zdegenerovalo a zacaly se prosazovat falesné a 1zivé zvyky. Tato forma nas privedla na troven masové
komunikace. A dnes, pfedev$im mezi mladymi, se zdvofilost jevi jako synonymum fale$nosti a nedo-
statku autenti¢nosti.

My filozofové chceme zachranit a rozvijet formy zdvorilosti, které nas vzdaluji od hloupé animalnosti
a od otravnosti toho, co je Cisté instinktivni.

Zdvotilost je také formou uslechtilosti a lasky. Je uznanim univerzalniho bratrstvi presahujiciho v§echny
rozdily tfidni, etnické, genderové, narodnostni, spolecenské a ekonomické. Je to skromny, ale laskavy
zpusob uplatiovani naseho prvniho principu:

Podporovat idedl bratrstvi, zaloZeny na ticté k lidské diistojnosti, bez ohledu na rozdily genderové, kulturni,

ndboZenské, socidlni a dalsi.

Stejné jako darek, bez ohledu na to, jak je skromny, obvykle balime do slavnostniho papiru s barevnou
stuzkou, aby obdarovany, nez se dostane k samotnému predmeétu, mél pocit, Ze jsme na néj mysleli s las-
kou a Ze jsme dbali o to, abychom vyjadrili své laskyplné city a dobra prani, tak by kazdé slovo nebo ¢in
mély byt obezietné zabaleny do nasi schopnosti davat a milovat.

Filozofie pro Zivot | 5



Nebudeme o nic méné muzem nebo Zenou, prekoname-li vulgarnost. Naopak, gentleman i dama jsou
ucinnéjsi a prijemné;jsi, kdyz do vseho, co délaji, vlozi trochu lasky, krasy a zdvotilosti. Je zdvorilé pozdra-
vit se podanim ruky, objetim nebo polibkem, s ohledem na okolnosti a aktéry, a pod pojmem ,aktér”
bychom méli rozumét to, co mél na mysli cisat Augustus: aktivni a a¢inny ucastnik Zivota..., ten, kdo
néco déla. Skutecny ,herec” je podle mysterického divadla ten, kdo véci predstavuje, ten, kdo je obnovuje,
a to s nabojem lidské interpretace, jez je vylepsuje, zkrasluje a zuslechtuje tak, aby je mohli vsichni néja-
kym zptisobem sdilet.

Méli bychom se snazit vyhnout véem projeviim hnévu a horkosti, nenavisti ¢i zasti. Tento uslechtily postoj,
i kdyz je zpocatku pouze vnéjsi, pokud je udrzovan pevné a vytrvale, dosahne do hloubky a podobné
jako klaun v pohadkach tim, Ze se tolik sméje a usmiva, nakonec nakazi svou radosti i sebe sama a najde
utéchu pro zivotni nestésti.

Je mnoho politickych a nabozenskych ,ideologii®, které zptisobily genocidu a vyvolaly slzy mnoha lidi.
Rozdavejme to opacné, rozdavejme radost, mir, svornost, $tésti. Filozof, ktery je smutny kvili bandlni
situaci, neni opravdovym filozofem, a jesté méné jim bude, pokud to dava najevo, chodi od kamarada ke
kamaradovi a nafikd nad svym utrpenim, ¢imz projevuje znamky lenosti, duchovni neschopnosti a upiri
slabosti.

Zvyknéme si spiSe davat nez vyzadovat.

Vyvarujme se posuzovani ostatnich v matném svétle naseho stale jesté se rodiciho rozliSovani, hojné
pokfiveného nasimi vasnémi. Budme silni a pfimi.

Na svété je jiz prili§ mnoho zebraki... Nebudme jednim z nich. A nemdm na mysli jen ekonomickou

uroven, ale globalni.

Rozdavejme plnyma rukama! Svou energii, svou dobrotu a dobrou vili v§em. Pracujme hodné. Studujme,
premyslejme a modleme se, jak je tfeba... Ale pfedevsim rozbijme své sebestfedné formy se skromnosti
srdce, ktera neni skromnosti téla ani hadr. Budme zdvorili... Opravdové a kazdodenné vytvarejme novy
a lepsi svét... a zijme v ném. 1
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MYTUS V PLATON(__)V? FILOZOFII

Leos Flaitingr

Samotné slovo mytus dnes pro mnoho lidi oznacuje jakysi neskute¢ny, vymysleny pribéh. Kdyz toto
slovo pouzijeme v bézné feci, mnozi dokonce ziskaji predstavu, ze se jedna o néco, ¢emu se nema
a nemuze vérit. Jako za mnoho jinych slov a pojmii, které pronikly do nasich jazykd, tak i za slovo
mytus (mythos) vdé¢ime Rekiim a kolébce evropské vzdélanosti - Recku.

V mysleni starovékych Reki nabyval tento pojem rozmanitych podob, tvarii a vyznamil. Obecné lze
hovotit o baji, pohadce ¢i jakémsi literarnim utvaru, ktery v rukdch basnikt nabyval podob vypravéni
objasnujiciho nékteré udalosti a skutecnosti. Urcité si kazdy z nds vybavi nékteré z ptibéha o feckych
bozich ¢i hrdinech, které nazyvame mytologii a ztotoznujeme je s feckym nabozenstvim. Tyto myty
byly sou¢asti ndrodni vzdélanosti starovékych Rekd, a i dnes jsou neodmyslitelnou slozkou evropské
vzdélanosti.

Vypravéni mytt bylo pro Reky zptsobem, jak poukazat na spravné normy jednani &i mravni pie-
svédeeni, které miize ¢lovéka povzbudit. Myty v Recku nebyly chdpany pouze jako uréitd dogmata,
jez osvétluji jisté skutecnosti, které nebylo mozno logicky vysvétlit. I kdyz néktefi autofi poukazuji
na tzv. mytické (prelogické) mysleni starovékého clovéka, pro kterého bylo uchopeni raznych véci
otazkou viry, a mytus prinasel objasnéni, ze to tak musi byt, protoze to kdysi zaridili bohové. To
vsak neznamenad, Ze mytus nem?tze byt nositelem pravdy ¢i zkusenosti, které prostfednictvim mnoha
symbolu prenasi do budoucnosti.

Kazdy mytus obsahuje nékolik vrstev ¢i urovni, které jsou schopny dat odpovédi, pokud ¢lovék vlastni
kli¢ k jejich symbolim. Miizeme tak mluvit o kli¢i historickém, astrologickém, etickém, individual-
nim, kolektivnim atd. Skute¢nosti zlistava, zZe poselstvi mytu vzdy presahuje lidské chapani a stoji
nad ¢lovékem. Pri¢inou je jeho posvatny charakter, ktery poukazuje na sakralni skute¢nosti, jez jsou
spojeny se samou podstatou ¢lovéka, bohil, univerza, tedy s podstatou Byti.

Mohli bychom si myslet, Ze se zrodem filozofie jako nového prostfedku poznavani mytus ustupuje
do pozadi. Caste¢né je to pravda, jelikoZ s rozvojem racionalniho rozumu vyvstavaji v lidské mysli
pochybnosti. Uz nestaci vysvétleni, které nabizi mytus, ale pozaduje se logické zdtivodnéni, které je
lidsky rozum schopen pochopit a pfijmout. To vSak neni mozné vzdy poskytnout.
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Mytus tak nabyva v rukach nékterych filozoft opét na vyznamu, nebo, lépe fec¢eno, nikdy jej neztra-
til. Zvlasté pro Platona je mytus svébytnou a velmi vyznamnou slozkou mysleni a vyjadfovani. Sam
Platon znal velké mnozstvi obecnych myti z fecké mytologie a hojné je pouzival, jak je patrné z jeho
dila. Na druhou stranu se u néj setkavame s velmi ostrou kritikou nékterych z téchto obecnych myta,
jejichz vypravéni povazuje za nedistojné a zkreslujici pravou podstatu boht.

Platon vs$ak ve svych dilech nepouziva jen obecné znamé myty, ale jako basnik je i sam vytvari.
Uplatnéni téchto ,,uméle stvofenych myta se nachdazi v jeho filozofii. Jeji poslani spatfuje v tom, Ze
poskytuje ¢lovéku cestu od nevédomosti k poznani a pravdé. Poznani toho, ze viditelny, materialni
svét ma svij kofen a pricinu ve svété duchovnim. Do tohoto duchovniho svéta, ktery nepodléha
zménam, Platon umistuje svij svét ideji. Povinnosti ¢lovéka je ptiblizit se tomuto duchovnimu fadu,
navazat s nim kontakt a pfijmout do svého zivota jeho u¢inky. Mytus se tak stava prostfedkem, ktery
je odlisny od rozumové uvahy, a pravé proto nam miiZe poukazat na skute¢nosti jiného radu.

Myty v Platonovych dilech

Jak jiz bylo zminéno, Platon pouziva ve svych dilech rozlicné myty. O nékterych mizeme hovorit
jako o obecné znamych v fecké tradici, uvadi vsak i myty, které slysel vypravét od moudrych muza,
a rovnéz ty, které sam stvoril. Ve vSech svych dilech je ¢asto nechava promlouvat skrze postavu svého
jedine¢ného a nezapomenutelného ucitele Sokrata.

Zminky o obecnych mytech nalézame v Platonovych dilech na mnoha mistech. Je zde zminka o Herak-
lové zdpasu, je jmenovano neukoncené dilo Penelopino, Atlas, Zeus ¢i jini hrdinové a bohové. Jsou
zde vypravény i celé myty, jako napriklad o Prometheovi a Epimetheovi (Protagoras, 320d). Z pohledu
Platonovy snahy vyvadét clovéka z nevédomosti stoji za pozornost jeho silna kritika nékterych lidové
roz$ifenych mytu, respektive jejich autorti. V téchto mytech jsou bohtim zjednodusené pripisovany
lidské charakteristiky jako je hnév, lez, vasen, vzajemna nenavist a boje, rizné pretvarky a jiné nedi-
stojné podoby ¢i praktiky, ale CoZpak ty myslis, Ze je vskutku mezi bohy vilka jednéch proti druhym i Ze
jsou mezi nimi hroznd neptdtelstvi a boje a mnohé jiné takové véci, o jakych vypravuji basnici? Mdme
soudit, ze jsou tyto véci pravdivé? (Euthyfron, 6¢)

Je to znamka lidové profanace mytt, proti které Platon bojuje. Jeji kofeny vyristaji z nedokonalého
poznani ¢lovéka, ktery si musi bohy pripodobnit sam sobé, aby je mohl pochopit a premyslet o nich.
Tak ale ¢lovék upada do jesté vétsi nevédomosti, jez ho vzdaluje od posvatného. Pro Platona byly
bohové symbolem duchovnich charakteristik, a predev$im té nejvyssi — Dobra.
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Biih jest tedy bytost zcela jednotnd a pravdivd v Cinu i slové a ani sam se neproménuje, ani jinych
neklame, ani prizraky ani fecmi ani sesilanim znameni, a to ani ve bdéni, ani snu. (Ustava, 382e)

Je velmi dilezité, pokud se chceme pfiblizit duchovnimu svétu a okusit ideji, abychom nejprve méli,
byt nedokonalé, ale co nejvice pravdé blizké predstavy o téchto skutecnostech.

Mytus, ktery nepochazi z fecké tradice, ale svéd¢i o Platonovych znalostech egyptské moudrosti,
nachazime v dialogu Faidros. Vypravi o ptivodu pisma (hieroglyft), které lidem pfinesl egyptsky bih
Thot, aby byli ,moudfej$i a pamétlivéjsi“ avsak nejvyssi bih Amon s nim nesouhlasi a poukazuje na
opac¢ny dopad, ktery to prinese. Nam se tak dostava krasného moralniho ponauceni:

Nebot tato nauka zanedbdvinim paméti zpiisobi zapomindni v dusich téch, ktefi se ji nauci, protoze
spoléhajice na pismo budou se rozpominat na véci zevné, z popudu cizich znakii, a ne zevniti sami od
sebe; nevynalezl jsi lék pro pamét, nybrZ pro upamatovini. A co se tyce moudrosti, poskytujes svym
Zdkim jeji zddni, ne skutecnost; nebot stanouc se scetlymi bez tuistnich vykladi, budou pisobit zddni, Ze
jsou mnohoznali, a ve styku budou neptijemni, protoZe z nich budou lidé zddnlivé vzdélani misto lidi
vzdélanych opravdu. (Faidros, 275a)

Dalsi velmi pozoruhodnou skupinou jsou myty, které pravdépodobné Platon nestvoril, ale pfevzal
z tradic starovékych mystérii, ,,...slysel jsem totiz od muzii a Zen moudrych v boZskych vécech.“ (Menon,
81a). Dava jim skrze svého génia basnickou stylizaci, ale pfesto neopomene znovu pripomenout: To
je, co jsem ja slysel a o cem véfim, Ze to je pravda. (Gorgias, 524b). A vypravéni pokracuje tim, co se
odehrava po smrti s lidskou dusi, kdyz se oddéli od téla. Mluvi se o posmrtném soudu duse, trestu
¢i odméngé, které zavisi na tom, jaky ¢lovék vedl zivot. Vystupuji zde tfi soudci, davni mudrci - Rha-
damanthys, Aiakos a Minos, ktefi shlizeji na kazdou dusi, jeZ na sobé nese stopy a znaky kazdého
skutku, ktery ¢lovék za zZivota vykonal. Témto spravedlivym soudciim nic neunikne a pokud duse
nese znamky pokfiveni pochazejici z nespravedlivych ¢int, je potrestana, je-li vsak duse prosta tako-
vychto stop, jsou potéseni a posilaji ji na ostrovy blazenych.

V dal$im dialogu miizeme ¢ist: Ta bdje nebo tec, nebo jak se to md nazyvat, pochdzejici od ddavnych
knézi, zrejmé pravi, Ze dohliZejici Spravedlnost... ustanovila, aby pachatel néceho takového musel utr-
pét totéz co spdchal... (Zdakony, 872e) Nasleduje pouceni, které zname z pythagorejskych ¢i orfickych
nauk, které hovofi o tom, Ze duse se znovu navraci na zem proto, aby vytrpéla a pochopila, co spa-
chala v pfedchozim zivoté. Tyto nauky dnes mozna zname predev$im z vychodnich filozofii pod
pojmy reinkarnace (prevtélovani) a zakon karmy (pri¢iny a nasledku, akce a reakce). Avsak je zfejmé,
ze byly znamy i v Evropé. Platon tyto skute¢nosti oznacuje zaroven jako mythos i logos (ta bdje nebo

Filozofie pro Zivot | 9



rec¢), mluvi o nich jako o pravdg¢, ale i jako o mytu, tedy vypravéni, které stoji nad rozumem a nelze ho
racionalné odvodit.

Co se mluvi v tajnych fecech zasvécencti, Ze my lidé jsme v jakémsi vézeni a Ze se clovék z ného nesmi
vyprostovati ani utikati, ta véc je pro mne ptilis vysokd a nesnadno pochopitelnd. (Faidon, 62b)

v

Uz nyni mzeme vytusit jeden z vyznamd mytu v Platonovych dilech. Vzdy mifi k etickému cili,
a tim je ukdzat vladu dobra a spravedlnosti, ktera presahuje hranice jednoho télesného zivota. Vybizi
¢lovéka, aby se vice pficirioval ne o to, aby se zddl dobry, nybrz aby byl dobry, a to i v soukromém i ve
verejném Zivoté. (Gorgias, 527b).

Mezi myty, které byly slySeny od moudrych, mzeme také zaradit vypraveni, které vyslechl athénsky
statnik Solon o Atlantidé (Timaios, 25d). Podrobnému i kdyz netplnému popisu Atlantidy a jejiho
usporadani se vénuje dialog Kritias. V ramci vypravéni lze vytusit historicky kli¢ poukazujici na
existenci tohoto bajného kontinentu, i kdyz dnes jsou zminky o ném razeny do oblasti fikce.

V pribéhu o Solonovi, ktery byl za své navstévy v Egypté poucovan mistnimi knézi, nachazime také
astronomicky kli¢ k mytu o Heliovu synu Faéthonovi. Ten podle mytu nedokazal ovladnout slune¢ni
vz svého otce, sjel z vytycené cesty a spalil kus zemé. Pravy smysl jest to, Ze télesa pohybujici se po
nebi kolem zemé odchyluji se od své drahy a Ze v dlouhych obdobich vsechno na zemi velikym ohném
hyne.” (Timaios, 22c)

Obdobny vyznam nachdzime i v ramci tfetiho okruhu myti, které byly stvofeny samotnym Platonem,
aby nas priblizil alespon o maly krtcek blize k pravdé. Platon nezastird, Ze se jedna o vypravéni, které
je vymyslené, ale poukazuje na to, Ze neexistuje lepsi, jez by mohlo upozornit na nékteré skutec¢nosti

7

a povzbudit nas v jejich hledani.

A v bdjich, o kterych jsme prdavé mluvili, kdyz z neznalosti, jak tomu doopravdy jest s témi starovékymi déji,
pripodobriujeme lez co nejvice pravdé a cinime ji takto uzite¢nou? Ba véru, tak tomu jest. (Ustava, 382d)
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Takto se ndm Platon snazi v Ustavé vysvétlit riiznou ptirozenost, kterou maji lidské duse. Ackoliv jsou
si v8ichni lidé bratry, protoze vzesli ze spole¢né matky Zemé, kazdy vlastni svoji pfirozenost. Tato
prirozenost zpusobuje, Ze jedni maji cit pro spravedlnost, jini pro uméni, femeslo atd. To je dano tim,
ze bith, kdyz vds vytvdrel, ptimisil tém z vds, kteri jsou schopni k vlddé, pti jejich vzniku zlato, a proto
jsou nejvzdcnéjsi; tém, kdo jsou pomocniky, sttibro; Zelezo pak a méd rolnikiim a ostatnim délnikiim.
(Ustava, 415a). Na zékladé téchto vloh a spravné vychovy lidi Platon v Ustavé navrhuje model statu
zalozeny na ideji Spravedlnosti. Ale spravedlnost se neprojevuje pouze skrze zakony ve staté, ale
jako obecna idea pusobi v i ¢lovéku. Takto je duse ¢lovéka prirovnavana k dvojsprezi koni fizeném
vozatajem (Faidros, 253d). Spravedlnosti zde pak je, aby vozataj vykonaval to, co mu nalezi, tj. aby
ridil a ovladal toto dvojsprezi. Stejné tak v ¢lovéku je vozatajem jeho rozumnad (inteligentni) cast
duse, kterd md povinnost vést ¢clovéka po spravné cesté jeho Zivotem. Tato snaha ¢lovéka o dosazeni
spravedlnosti a vysvobozeni se z nevédomosti je ztvarnéna ve znamém mytu ¢i podobenstvi o jeskyni:

... predstav si rozdil mezi dusi vzdélanou a nevzdélanou timto podobenstvim. Pomysli si lidi jako v pod-
zemnim obydli, podobném jeskyni, jez ma ke svétlu otevien dlouhy vchod zsifi celé jeskyné; v tomto
obydli jiz od détstvi Ziji spoutdni na nohou i na Sijich, ale nemohou otdceti hlavy, protoZe jim brani
pouta; vysoko a daleko vzadu za nimi hoti ohen... (Ustava, 514a). Tito 1lidé pozoruji pouze stiny véci,
které pfed ohném nosi pani jeskyné a tyto stiny jsou pro né jedinou skute¢nosti. Avsak jeden z nich se
dokaze osvobodit a vyjit ven z jeskyné, kde spatfi nebe, hvézdy a Slunce. Pochopi, Ze véci vidéné v jes-
kyni byly iluzi, a uvédomi si skutecnost. Vrati se nazpét, aby osvobodil své bratry, ale sklizi posméch,
je oznacen za blazna a mozna je zabit. Tento mytus v sobé obsahuje nékolik moznosti interpretace.
Jedna z nich je individudlni cesta duse ze tmy na svétlo ¢ili z nevédomosti k poznani, ktera je povin-
nosti ¢lovéka. Druha pak je podobenstvi o svété ideji, kdy Slunce predstavuje nejvyssi ideu Dobra
a stiny v tmavé jeskyni jsou mlhavym odrazem této ideje v nasem viditelném, materialnim svété. Za
treti mizeme hovofit o politickém kli¢i - jakémsi kolektivnim poselstvi, které hovofi o tom, ze ti,
ktefi se dokazi na zakladé vlastni vile a usili osvobodit, se vraceji, aby vyvedli ven i ostatni, protoze
znaji cestu a sami ji prosli.

Stejné tak se s ideou spravedlnosti, ktera pfesahuje hranice Zivota a smrti setkdvdme na konci Ustavy
v mytu o Erovi, ktery vypravi, co cekd spravedlivého i nespravedlivého po smrti (Ustava, 614b). Er kdysi
zahynul v boji, mél byt pohfben spolu s ostatnimi, ale v den kdyZ uz lezel na hranici, oZivl a oZivnuv
vypravoval, co na onom svété uvidél. Pravil pak, ze jeho duse, kdyz z ného vysla, putovala jesté s mnoha
jinymi a ptisly na jakési podivuhodné misto, na némz zely dva otvory blizko vedle sebe, a nahote zase proti
nim jiné otvory do nebe. Mezi témi pak sedéli soudcové, kteri po kazdém rozsudku spravedlivym kdzali
bradti se cestou napravo vzhiiru nebem, pripevnivie jim vpredu oznaceni svého soudniho ndlezu, nespra-
vedlivym viak cestou nalevo doli; méli pak i tito znameni vsech svych skutkii, ale vzadu. (Ustava, 614c, d)
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Jemu vsak nebylo dovoleno, aby vstoupil, a byl odeslan na misto, kde se duse vracely a vystupovaly
z jednoho otvoru na nebi a druhého v zemi. Duse spravedlivych lidi se navracely Cisté a odpocaté,
kdezto ty druhé $pinavé, vypravujici o utrpenich podzemni pouti. Takto byly vSechny shromazdény,
aby si z rukou dcery Nutnosti - sudi¢ky Lachesis vybraly svij osud ve svém pristim zivoté. Nékteré
duse volily zcela lehkovazné, jiné na zakladé svych predchozich zkus$enosti vybiraly velmi peclivé
zivot, k némuz budou pripoutani prostfednictvim sudi¢ek Klotho a Atrophos. Nakonec, po dlouhé
pouti se duse napily z feky Zapomnéni, aby zapomnély, Ze si samy zvolily svtij osud. Poté, co usnuly,
strhla se boure, ktera je vrhla zpét na zem, k novému zrozeni.

Opét se setkavame se starobylou moudrosti, Ze ¢lovék spravedlnosti nemtize uniknout. Ba prave
naopak, on sam je tim, kdo na zakladé svych ¢int vytvari sviij budouci osud i v pristich zivotech
a nema pravo vinit bohy ¢i nékoho jiného za to, co se v jeho zivoté déje. Je to dalsi krasné podobenstvi
o nesmrtelnosti lidské duse, prevtélovani ¢i reinkarnaci, svobodné vili a zdkonu pfi¢in a nasledkd,
ktery zde vystupuje jako Nutnost.

Avsak ne kazda duse se napila z feky Zapomnéni tak hluboce, aby na vSe zapomnéla. Existuji duse,
které jsou schopny se rozpomenout na duchovni svét, ze kterého prisly.

Protoze tedy je duse nesmrtelnd a mnohokrdt se narodila a vidéla, co je zde i co je v Hadu, i vSechny véci,
neni nic, co by nebyla poznala; proto neni nic divného, Ze je schopna i o zdatnosti a o jinych vécech si
vzpomenout na to, co jiz diive védéla. ProtoZe totiZ je celd ptiroda sourodd a duse poznala vsechny véci, nic
nebrani, kdyz clovék vzpomene toliko na jednu - coz lidé nazyvaji ucenim - aby viechny ostatni nalezl sam,
je-li statecny a neuinavny v hleddani; nebot hleddni a pozndvani je tedy viibec vzpomindni. (Menon, 8Ic)

Duse, které si dokdzi vzpomenout, Platon nazyva okfidlenymi. Ony se dokazi povznést do duchov-
niho svéta a pfimo nazirat na jsoucnost ideji. Jak takovato ,,okruzni cesta“ po tomto svété vypada je
vyliceno mytickym vypravénim v dialogu Faidros (247).

Odkud se vzala tato schopnost lidské duse povznaset se do téchto bozskych svéti? I na to nam Platon
dava odpovéd zahalenou v mytu: Jest to dar bohii, jak ja si to predstavuji, ktery byl odkudsi ze sidla
bohii vrzen mezi lidi skrze jakéhosi Prométhea spolu se zvldstnim jasné sviticim ohném; a stati, kteri
byli zdatnéjsi nez my a bydlili blize bohti, odevzdali nam zvést... (Filébos, 16¢c).

Lidem byla ddna jakasi bozska jiskra, aby svym usilim mohli sami sebe prozkoumat a ovladnout. S cilem,
aby se vyrovnali bohim a vystoupili na jejich uroven, jak o tom vypravéji myty o hrdinech. Tato nezbyt-
nost lidského osudu je naznacena i v kosmogonickém mytu o stfiddani dvou rtiznych obdobi ve vesmirném
déni: Tento cely vesmir druhdy sam bith spolu vodi na jeho drdze a spolu s jim otdci, ale casem jej pusti,
kdykoli obéhy uz naplni miru prislusného mu casu, ten pak se saim od sebe zase otdci nazpét, nebot to je Zivy
tvor a dostal tidélem rozum od tviirce, ktery jej na pocdatku usporddal. (Politikos, 269c).
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Stejné jako ¢lovék, kdyz se narodi, je vychovavan, ale v dospélosti bere zivot do vlastnich rukou, tak
i duse, kdyz byla mlada, byla pod ochranou boh, ale pozdéji musi kracet sama. Proto tedy ndm byly
od bohui dany ty dary, o kterych se vypravuje v starych povéstech, spolu s nutnym poucenim a vzdeé-
lanim, oheni od Prométhea, rukodélnd uméni od Héfaista a od jeho spolecnice v tomto oboru, semena
a sazenice zase od jinych. (Politikos, 274d)

Vidime, Ze v tomto mytu je zahrnuta minulost i budoucnost lidstva, jez byla zfejma mnohym Moud-
rym, ktefi hovofili o tom, Ze lidstvo prochazi skrze mnoho cykli, jez provazi jeho evoluci, ktera nékde
zacala a samozrejmé nékam sméfuje. Nebudeme za kazdou cenu usilovat o vysvétlovani myta raci-
onalistickym ¢i alegorickym zplisobem, ktery nds mtize vzdalit od vnitfniho poselstvi, které mytus
prinasi, a radéji se vratime zpét na zem a pfipomeneme si Platonova slova:

Ja v$ak naprosto nemdm kdy na takové véci; pri¢ina toho je, ptiteli tato: Nedovedu jesté podle toho
ndpisu v Delfdch poznat sam sebe; proto se mi zdd smésno, kdyz jesté toto nezndm, zkoumat cizi véci.
(Faidros, 230).

Vyznam mytu u Platona

Jiz pti stru¢ném vykladu nékterych mytt jsme poukazali na jejich vyznam. Priblizili jsme si velkou
riznorodost mytd, které Platon ve svych dilech pouzival, a vidime, Ze nelze hovofit o platonském
mytu jako o konkrétni formé ¢i stylu. Co vSak miizeme, je hovorit o duchu ¢i poselstvi, které z Plato-
novych mytt prameni a jez dlouhy ¢as hasi zizent mnoha dusi touzicich po poznani.

Tyto myty nejsou raciondlni, a tudiZ nemohou byt urceny pro nds rozum (racio), protozZe je nelze
dokazat hmotnymi prostfedky ani logicky vysvétlit slovy. Mizeme se pokouset vysvétlovat je alego-
ricky, to nas vsak mtize privést k jesté vétsimu zmatku ¢i nepochopeni, protoze se zapleteme do nasich
racionalnich avah, které jsou tak ¢i tak omezené. Muzeme fikat, ze zde Platon zjevuje své nejvyssi
poznatky, ale jejich skutecné poselstvi spociva predevs$im v uc¢inku na nasi dusi. V ni dokazi probudit
vzpominky, které nas privedou k nasi duchovni podstaté, jez je spolecna s duchovni podstatou uni-
verza, jez nas obklopuje.

Pravé diky tomu, Ze neptlisobi na nas rozum, jsou nas schopny uchvatit a naplnit nasi dusi obrazy,
stejné jako tony, které plni nase usi a prinaseji poselstvi hudby. Mohou v nas vzbudit nadéasové city,
které v nas probudi touhu zkoumat a poznévat nebo téZ rozpominat se na skutecnosti, jez se dotykaiji,
stejné jako Platonovy myty, vé¢nosti, samé podstaty Byti. 1
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4 «MANDALY,

Jana Hastikova

Vsechno Zivé, vse na této planeté se skldda z atomil, a kazdy atom je saim o sobé mandalou.
Ruediger Dahlke, Mandaly svéta

Existuje mnoho posvatnych a nad¢asovych symbold, ale maloktery je tak univerzalni a vSudypritomny
jako mandala. Nalézame ji ve vSech kulturach, tradicich, dobach, vSude v pfirodé. V sanskrtu znamena
slovo mandala kruh, je to symbol stfedu, celistvosti a zaroven cile. Obsahuje v sobé pocatek i konec,
pripomina nam zakon cyklu.

Nejstar$i inspiraci vidime v pfirodé, kruhy na vodni hlading, letokruhy stromu, usporadani a elegantni
architektura slune¢nic, razi a mnoha dalsich kvétin. Zasneme nad kiehkou krasou snéhovych vlocek
i dokonalosti spiralovitych ulit.

Od pravéku stavél ¢lovék kamenné kruhy, které byly posvatné a dodnes maji magické kouzlo. Do tvaru
kruhu jsou usporadany hexagramy cinského I-tingu, nebo znameni Zvérokruhu. Rozety v gotickych
katedralach i kruhova okna v synagogach vytvari v téchto sakralnich stavbach hru svétla a barev. Orna-
menty z kvét usporadanych do kruhu se objevuji v mezopotamském, egyptském nebo babylonském
uméni. Mandalu pfipominaji labyrinty i chramové kupole.

Za trojrozmérnou mandalu je povazovan nejvétsi buddhisticky monument na svété, indonésky Borobu-
dur. Rika se o ném, ze je to zprava o cesté do nirvany, vytesana do kamene.

Mandaly jsou hlubokym vyjadfenim kosmického fadu. Je tézké urcit, kdy a kde tato tradice vznikla.
V tibetském buddhismu jsou mandaly (jantry) nastroje pouzivané pii nabozenskych obradech, medi-
tacich a ritualech. Zakladni tvar kruhu, ktery je symbolem nebe, je velmi ¢asto doplnén symboly ctyr
element® nebo svétovych stran ve formé kfize, ctverce, hvézdy, osmithelniku. Symbolizuji vesmir v jeho
bozském usporadani a vyjadruji, jak se chaos stava fadem. V tibetském buddhismu se peclivé tvori pis-
kové mandaly jako pfipominka pomijivosti a neustalé promény.

Tvorba posvatné mandaly

K vytvareni téchto ritualnich obrazcti je pouzivan pisek, ryzova mouka nebo jiné sypké materialy, které
jsou obarveny pfirodnimi barvami. K pfesnému vytvorfeni vzoru slouzi specialni trychtytek (¢hagpur).
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Cela prace je hlubokou meditaci, cvicenim peclivosti, trpélivosti a vnitfni kazné. Mandaly byvaji vytva-
feny pii slavnostnich prilezitostech a obradech.

Obraz vznika od stfedu. Zde je umistén paldc, sidlo bozstva, a smérem k vnéjsimu okraji se objevuji dalsi
kruhy, které predstavuji stavebni prvky vesmiru. Vidime tak dalsi ¢asti palace, zdi, brany, a nakonec
ochranné plameny, které kruh mandaly uzaviraji. Vysledek je vénovan prislusnym bozstviim jako jejich
sidlo.

Krdsa mandaly je pomijiva tak, jako véechno hmotné. Po ukonceni obfadu je mandala smetena a vsypana
do feky nebo rozfoukana do vétru. Hlavni mnich drzi v levé ruce zvonek a v pravé vadzru - hromoklin,
mytickou zbran boha Indry, jeden z nejdulezitéjsich buddhistickych symbola. Je to symbol zniceni
nevédomosti, priciny lidského utrpeni. Predstavuje kosmickou silu, soucit, muzsky princip. Zvonek je
symbolem zenského principu a sily moudrosti.

Mnich mandalu tfikrat obejde a za neustalého zvonéni vezme do ruky, ve které drzi vadzru, trochu pisku.
Pak se za¢ne mandala smérem od okrajii do stfedu zametat. Stfed je tedy zacatkem i koncem tohoto
posvatného kruhu.

Smeteny pisek miize byt rozdan prihlizejicim, rozfoukan do vétru, ale nejcastéji je vsypan do tekouci
vody. Tak se uc¢inek obfadu dostava do sirokého okoli. Voda feky se odpartuje, a pak dopadd zpét na zem
jako ocistny dést.

Symbolismus a vyznam

Stfed mandaly predstavuje samotnou podstatu byti. Dokonaly tvar kruhu pfipomina zakon cykla
a nekonecnost nebe. Ctverec je symbol zemé, hmoty, &tyt elementd, Etyf svétovych stran. Kruh a étverec
symbolizuje spojeni nebe a zemé, tedy celé univerzum. To, co je nahofe, i to, co je dole. Lotosy a kvétiny
vyjadfuji povznesené védomi. Geometricka presnost a symetrie uci platnosti univerzalnich zakoniti na
vSech drovnich. Pomahd nalézt harmonii mezi makrokosmem a mikrokosmem, mezi vesmirem a dusi
clovéka.

Ucel

Mandala predstavuje posvatny prostor a jeji vytvareni umoziuje prozit posvatny cas. V kontextu tibet-
ského buddhismu se jedna o tradi¢ni nabozensky prvek. Tviirce mandaly pfi obfadu do mandaly pronika,
setkava se s bozstvem a stava se soucasti kosmu. I dnes je meditace s mandalou hluboky zazitek pozve-
davajici védomi. Tato technika dokaze uvolnit a projevit nase emoce a pocity, pochopit je a vyjadrit tim
nejklasi¢téj$im zptisobem, uménim a krasou. Je to jeden ze zptlisobt, jak poznat lépe sebe sama. At uz

malujeme vlastni mandalu nebo se na ni jen divame, dovolime si tim zastavit se v bézném kazdodennim
shonu, vytvorit si sviij vlastni posvatny ¢as a prostor. To znamena ¢as a prostor pro nasi Dusi. 1

Z pouzité literatury:

Dahlke, R.: Mandaly svéta, Fontana, Olomouc 2010.
Jung, C. G.: Mandaly, obrazy z nevédomi, Portal, Praha 2021.

Filozofie pro Zivot |15



ZIVA MOUDROST STAROVEKEHO EGYPTA, Christian Jacq

Faraonsky Egypt byl zemi mudrcti. Po vice nez
tfi tisice let bylo jeho hlavni starosti hledani
duchovniho naplnéni prostfednictvim moudrosti
inkarnované v bohyni Maat a jeho uplatiiované
V praxi.

Maat je bezthonnost, poctivost, pravda, pres-
nost a spravedlnost, neménny zdkon univerza,
soudrznost a solidarita. Zasadné se stavi
proti Isefet, chaosu, neporadku, nedbalosti a zlu
ve v$ech jeho podobach.

Mudrci Egypta sepisovali ,,nauceni® proto, aby
otevreli duch, rozsitili srdce a vlozili do néj Maat,
jejimz symbolem je pirko, umoznujici ptaku ridit
sviyj let, podstavec, na némz
stoji sochy ozivené ritualy,
a kormidlo, diky némuz Chri
spravedlivy  $tastné  pre-
plouva feku zivota, aby pristal
u brehii vécnosti.

Termin sebdjat, ,nauceni®,
ma kofen seba, jehoz dal-
$imi vyznamy jsou ,dvere”
a ,hvézda“. Tyto texty jsou
skute¢né¢ dvermi vedoucimi
k poznani zakladnich prvka
moudrosti, stejné jako hvéz-
dami ur¢enymi k tomu, aby
nas vedly na cesté Zivotem.
Nejdulezitéjsi je zvitézit nad
nevédomosti. Nikdo se nerodi
moudry a musi se vynalozit
upfimné usili, aby se rozvi-
nuly vlastnosti nutné k tomu
byt schopen ,mluvit a uskutecniovat Maat®, aniz
by se upadlo do smrtelnych ndstrah jesitnosti
a chamtivosti.

Kazdy den usi, ,,zivi“, musi naslouchat sloviim
moudrosti; a pokud je dobfe chapou, bezithonnost
se stane skutecnou. Z tohoto pochopeni se rodi
spravné jednani v souladu s Maat. Cin zbaveny
egoismu, uzitecny a zarivy priklad pro ostatni, za
podminky respektovani zlatého pravidla: praco-
vat pro toho, kdo pracuje.

stian Jac q

ZIVA MOUDROST
STAROVEKEHO EGYPTA

»len, kdo zna skute¢nost, myty a ritualy®, takovy
je egyptsky mudrc, bdélého srdce, odhodlaného
jazyka, uc¢inného slova, schopny uspokojit Boha
a bohy, protoze cela jeho existence je zalozena
na poznani, nikoli na vire. Adept klidu a ticha
se vzdaluje od vSeho prudkého, pomlouvajiciho
a zavistivého. Uskute¢novat to, co je spravné,
ve vSem hledat dokonalost, nikdy se nevyhybat
odpovédnostem, ctit to, co ho prevysuje, jsou
pouze nékteré z kazdodennich tkolt mudrce.

Jelikoz egyptska civilizace védéla, jak utvaret
takto zocelené bytosti, dokazala zvitézit nad
¢asem, barbarstvim, dobyvateli a ni¢ivym $ilen-
stvim. Navzdory randm,
které ji zasdhly, tato moud-
rost i nadale zari a dotyka
se naSeho srdce. Je bez-
pochyby tim, co utvari
opravdové tajemstvi staro-
davnych Egyptani.

Co vime o mudrcich, auto-
rech téchto ,,naudeni“? Jsou
mezi nimi faraéni jako
Amenembhet I., ktery napsal
duchovni  odkaz  svému
nastupci Senusretovi I., aby
mu prenechal své zkusenosti
a poskytl mu rady tykajici
se uméni vladnout moudre.
Pfed nim jiny kral udélal totéz
pro budouciho faraéna Meri-
karea. Je pravdépodobné, ze
takové texty sepsali mnozi
vladari, avsak jejich dila byla
ztracena. Néktera snad jesté dfimaji pod piskem...

Tato kniha nas provazi krajinou egyptského
mysleni, a pokud je to viibec zapotrebi, je i dika-
zem toho, ze velkolepy hlas mudrcti starovékého
Egypta nebyl umlcen. Prekvapivé silné k ndm
tento hlas stale promlouva a poskytuje odpovédi
na mnoho zasadnich otazek... a nenabizi se snad
primo ta nejdilezitéjsi: Existuje néco naléhavej-
$iho a zdsadnéjsiho nez hledani moudrosti?

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz



https://www.vecnakrasa.cz/
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V mytologii a historii miZeme nalézt mnoho inspirace. Jednou z nejvyznamnéjsich postav ceskych
povésti a mytd je knézna Libuse. Jeji ptibéh se poprvé objevuje v Kosmové kronice ¢eské z 12. stoleti,
ackoli jeji pavod saha jesté hloubéji do slovanské mytologie. Frantisek Palacky se domnival, ze Zila na
pocatku osmého stoleti. Legenda vypravi, ze Libuse byla dcerou vojvody Kroka, nejmladsi ze tii sester.
Kazi se vénovala lé¢eni a magii, Teta byla knézkou a znalkyni obradi.

Libuse byla nejen krasna zena, ale predev$im moudra a spravedliva vladkyné. Po smrti svého otce se stala
panovnici ¢eskych kmend. Vladla z Vysehradu a byla znama svou schopnosti véstit budoucnost. Na skale
nad Vltavou ukdzala do kraje a pronesla slavné proroctvi:

Vidim mésto veliké, jehoz slava bude hvézd se dotykati. Tam v lese je misto, tficet honii odtud vzdali, Vitava
reka je obihd. To na piilnoc ohrazuje potok Brusnice hlubokym ouvalem, na poledni pak strané skalnatd
hora vedle lesa Strahova. Tam kdyz ptijdete, najdete clovéka v prostied lesa, an tesd prah domu. I nazvete
hrad, jejz postavite, Prahou. A jakoZ kniZata, vojvodové proti prahu klanéji hlavu, tak budou se klanéti
i proti méstu mému. Budet mu Cest a chvdla a bude slovutno svétu.

Moudra a oblibena Libuse vladla i soudila spravedlivé, presto néktefi nebyli s timto usporadanim spo-
kojeni a zddali do svého cela muze. Libude se tedy podvolila a vybrala Pfemysla Orace, prostého, ale
uslechtilého muze ze Stadic, kterého podle povésti vyhledali vladykové na zédkladé véstby. Stal se zakla-
datelem rodu Premyslovci, z néhoz pochazeli ¢esti panovnici az do ¢trnactého stoleti.

Osobnost knézny Libuse v sobé spojuje prvky realné vladkyné a mytické védmy. Symbolizuje rovnovahu
mezi muzskym a zenskym principem, mezi silou a moudrosti. V pozdéjsich vypravénich je ¢asto licena
jako ideal panovnice' krasna, inteligentni, vlidna, ale i rozhodna. Povést o Libusi také vyjadfuje staroslo-
vanskou viru ve véstby, spojeni s pfirodou a uctu k duchovnim silam.

Libuse je rovnéz dulezitou postavou v ¢eské kultute. Objevuje se v dilech mnoha autort: od Aloise Jiraska,
pres Bedficha Smetanu (opera Libuse), az po moderni literaturu a divadlo. Je symbolem ceské statnosti,
identity a Zenské sily. At uz Libuse skute¢né existovala nebo je jen postavou z legend a mytd, jeji pribéh
pretrval staleti. Jeji pfibéh se stale uci déti ve skolach. Je velmi dobré znat koteny nasich déjin. A je krasné
vnimat, Ze na pocatku ceské historie stala zena, ztélesnéni moudré vladkyné a véstkyné, kterd vidéla dal
nez ostatni, az ke hvézdam. U
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Ludmila Hobzova

Hildegarda z Bingenu (1098-1179), zvana téz Sibyla Rynska, némecka krestanska mysticka, clenka bene-
diktinského radu, bylinkarka, lécitelka a vizionarka byla na svou dobu vyjimecnou osobnosti. Narodila
se jako desaté dité v urozené rodiné a jiz v détském véku byla zaslibena bohu. Dostala se do klastera sv.
Disiboda u Bingenu, kde se ve svych 38 letech stala abatysi.

Je znama tim, Ze na clovéka a jeho télo pohlizi jako na maly svét, mikrokosmos, ktery je soucasti univerza,
makrokosmu, a svymi lé¢itelskymi a bylinkafskymi doporuc¢enimi poklada zaklady celostniho pfistupu
k lidskym nemocem. Jeji postupy 1é¢i priciny, nikoli jen pfiznaky nemoci. Velkou lé¢ivou silu vidi Hil-
degarda v ptirodé, ve které kazda rostlina i mineraly a nerosty maji svou silu a bth pomaha tu silu vidét.
Hildegardin program zdravi lze shrnout do $esti zlatych pravidel zivota. Kazdy ¢lovék je vice ¢i méné sam
zodpovédny za své zdravi, které mize denné vnitfné i zevné ovliviiovat.

1. Spravna volba jidla a piti: ,,Vase potraviny by mély byt vasi 1é¢ivou silou.”

2. Kromé zdkladnich zivin (bilkoviny, uhlohydraty, tuky) musi strava obsahovat i vitaminy, minerdlni
latky a stopové prvky.

3. Vyuziti pfirodnich 1é¢ivych sil.

4. Spravny rytmus spanku a pohybu: ,,Pouze pokud ¢lovék spi, zotavuje se jeho morek a zpevnuji kosti,

posiluje krev, tvori nové svaly, spojuji ¢lanky (ady) a zvétsuje se rozum a védéni.

5. Ocista téla od jedu prostfednictvim Hildegardina pousténi zilou, detoxikace a moxibuce (bankovani).
Jde o udrzovani télesnych $tav v harmonii.

6. Nasazeni svych duSevnich sil. Podle Hildegardy ptlist napomahd k dusSevni ocisté, pfi niZ se méni
dusevni rizikové faktory na dusevni 1é¢ivé sily (ctnosti). ,,Duse je pro télo tim, ¢im miza pro strom, a roz-
viji své sily jako strom svij vzrist.

Dusevni rizikové faktory

Ve své psychoterapeutické knize Léceni silou duse popisuje Hildegarda kazdou ze tfi set padesati ¢tyf
riznych vrstev (hladin) podvédomi jako par nefesti a ctnosti. Kazdy par se sklada z jednoho chorobného
dusevniho rizikového faktoru (nefest) a jednoho lé¢ivého dusevniho obranného principu (ctnost).
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Lici télesné symptomy a choroby, které mohou byt témito dusevnimi rizikovymi faktory vyvolany. Pokud
chapeme choroby jako nouzové signaly naseho téla, miZeme za nimi rozpoznat dusevni pfic¢iny a osvo-
bodit télo od zatéze.

Napriklad zlost, hnév, roz¢ileni a podobné stavy mysli probouzeji cernou zlu¢ v jatrech. Ta je odvadéna
do krve, a zplisobuje zménu pH hodnoty ze slabé zasadité na kyselou. Piekyseleni vede k porucham
prokrveni a nedostatku kysliku v organech. Zvlasté postizeny byvaji srde¢ni svaly a mozkové bunky.
Piekyseleni proto byva pricinou srde¢niho infarktu a mrtvice. Je zajimavé, ze nejnovéjsi studie prokazaly,
ze k srde¢nimu infarktu a mrtvici dochazi vétsinou jednu az dvé hodiny po silném dusevnim rozéilenti,

zachvatu zlosti, hnévu ¢i zufivosti.

Pfi lé¢eni chorob musi byt zohlednény v§echny trovné lidského byti, aby to odpovidalo Hildegardinu
celkovému pojeti svéta, a to jsou Ctyfi oblasti.

Bozska oblast

Choroby Hildegarda vidi ve zvlasté uzké souvislosti se vztahem k bohu. Pokud je tento vztah nevy-
rovnany, muze dojit k chorobé. S navratem k bohu se ¢lovéku otevira zdroj energie, bih je v kazdém
uzdravovani, ale ¢lovék k nému musi sam prispét. Bozi sily jsou soucasti lidské duse.

Kosmicka oblast

Kosmicka slozka nemoci vznikd z disharmonie ¢lovéka tykajici se ¢tyf zivld, jejich prostfednictvim totiz
¢lovek zlistavd v rovnovaze s kosmem. Uceni o Zivlech je v Hildegardiné lé¢itelstvi velmi vyznamné.

Vsechny fenomény svéta vztahuje ke ¢tyfem zakladnim zivlim: ohni, vodé¢, vzduchu a zemi. Magické ¢islo
Ctyfi se odrazi v celé prirodé, napf. ¢tyfi rocni obdobi, ¢tyfi lidské krevni skupiny nebo ¢tyfi zakladni
baze genetického kodu. Ve vztahu k clovéku odvodila od ¢tyf zivla ¢tyfi Stavy, v nichz 1ze rozpoznat ¢tyfti
soucasti krve:

Entrocyty - suché flegma (studend télesnd tekutina) z tepla ohné;
Krevni plazma - vlhké flegma z vlhkosti vzduchu;
Trombocyty - zpénéné flegma z vodnaté krve;

Leukocyty - vlazné flegma ze zemského masa.
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Télesna oblast

Pokud ¢tyfi télesné $tavy nejsou v rovnovaze, vznikaji Spatné $tavy, které se spojuji s kyselinou zlu¢ovou
a mohou vyvolat choroby. Také chorobné dédi¢né vlivy nebo ¢tyfi konstitu¢ni typy (sangvinik, flegmatik,
cholerik a melancholik) mohou vést k nerovnovaze télesnych tekutin. RozliSuje dvacet ¢tyfi dédi¢nych
vlivii, k nimz patfi napf. deprese, revmatismus, vé¢nd nespokojenost nebo prchlivost. S pomoci metod
Hildegardiny mediciny je mozné tyto slabosti pfekonat.

Dusevni oblast

Dusevni nemoci vznikaji podle Hildegardy z nedostatku pozitivnich dusevnich vlastnosti. Tyto slabosti
mohou byt vyvolany konflikty, problémy, frustraci nebo stresem, ale i §patnymi vlivy okoli. Pfi tom je
pro léceni dilezité hledat za vSemi chorobami poselstvi. Za v§im zlem se skryva vzdy i néco dobrého,
za chorobou zdravi, za slabosti sila a za nepfitelem pritel. Uzdravujici sily duse mize clovék aktivovat
s pomoci pustu a posvatnych slov. Jen pfi zohlednéni vSech téchto oblasti 1ze dojit k iplnému uzdraveni.

Hildegarda upozornila také na fenomén viriditas (zelena Zivotni sila), coz je dle ni vitalni sila vSeho
zivého a uzdravujici moc ptirody. Bez viriditas by neexistoval zivot v rostlinach, zviratech ani lidech. Bez
viriditas by nebylo mozné uzdraveni na duchu ani na téle.

Dilo Hildegardy z Bingenu vyjadfuje univerzalni a nad¢asovy pristup k nemocim, nebot klade dtiraz na
prevenci, sttidmost a uziti lé¢ivych rostlin. Jeji odkaz je dodnes zivy. Diikazem je to, Ze se jeji myslenky
stale objevuji v nové vydavanych knihach, ale i skutecnost, ze se k jejimu zptsobu lé¢eni po priblizné
osmi stech letech zapomnéni vraci a obraci fada lékar, ktefi se jej snazi uvadét do praxe. 4

Z pouzité literatury:
Strehlow, W.: Medicina Hildegardy von Bingen, Fontana, Olomouc 2004.
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\v\_ﬂ NOVA AKROPOLIS Frozor

MEZINARODNI ORGANIZACE  Dossovoin civi

PROGRAM AKTIVIT

CERVENEC - SRPEN

BHAGAVADGITA A VNITRNI BOJ
Prednaska

PRAKTICKA RETORIKA
Kurz

PREDNASKA NA YOUTUBE

MYSTERICKE DIVADLO
Prednaska ke Dni uméni

SLEDUJTE NAS

m @NovaAkropolis

vice na www.akropolis.cz

Nova.Akropolis.Ceska.republika

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RIM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

PODROBNOSTI NA ODKAZU ZDE

vice na www.filozofieprozivot.cz
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https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
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https://www.youtube.com/@NovaAkropolis
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