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,Cim je clovék vzdélanéjsi, lepsi a uslechtilejsi, tim vic si vdZi p¥irody“. Témito slovy nam Jan
Amos Komensky pfipomina, jak dilezitou ulohu ma vychova a zuslechtovani duse ¢lovéka
nejen pri vytvareni vztahu k sobé samému a k druhym lidem, ale i k celé pfirodé, jejiz jsme
nedilnou soucasti.

Kazdy den se na nas doslova fiti nové a stale vylepSené technologie zasahujici do viech
oblasti lidského Zivota ve snaze nam ulehc¢it kazdodenni tukoly. Logicky bychom méli diky
usnadnéni ¢i urychleni nékterych pracovnich procesi ziskat vice ¢asu, ktery mizeme véno-
vat své dusi, svym blizkym, pratelim ¢i ¢innostem, jez poskytuji plodnou ptdu pro rozvoj
nasich lidskych potencialti. Stava se vsak, ze dfive, nez se nam podafi rozvinout tyto nase
vnitini sily a usmérnit svoji psychu pfi vyuzivani rtiznych technologii, jsme na nich stale
vice zavislymi, at uz z nutnosti osvojovat si neustale nova vylepseni nebo z ¢iré fascinace
jejich moznostmi.

Jako ve véem i zde plati, Ze spravna mira je zdkladem moudrého pristupu. Kli¢ spociva
v uvédomeéni si smyslu toho, co délame, pro¢ to délame a jaky dopad to ma na nas a na nase
okoli. Kdyz sviij Zivot prili§ uzce spojime s umélymi prvky, jakkoli zajimavymi a sofistiko-
vanymi, za¢neme pozvolna ztracet kontakt s hlubsi drovni nasi existence. Mohli bychom
prenesené fict, Ze se v naSem nitru zac¢ne stmivat a ochlazovat, az vnitfni zivot jakoby
ztuhne a zamrzne.

Z pohledu filozofie nestaci ke vzdélani pouze znalosti, poznatky ¢i ideje, ale predevsim se
potiebujeme naucit hloubéji prozivat to, co se u¢ime, a vnimat prirozené to, co je podstatné
pro spravny a skutecné naplnény zivot. Pfiroda v sobé obsahuje tolik moudrosti, ze kdyz
se ji otevieme, radostné se vrhneme do jeji ndruce a budeme rozjimat nad jeji dobrotou,
krasou a dokonalosti, na$ vnitfni Zivot se proméni v opravdovy a tvofivy zivy pramen, jenz
bude po vSechny nase dny pfindset vladhu a Zivotoddrnou energii jako nevycerpatelny zdroj
inspirace.

Prostfednictvim hlubsiho prozivani se v nas obnovi laskyplna tcta k ptirodé a k nasi Zemi,
ktera je, jako v8e v Univerzu, opravdovou zivou bytosti. Je matkou vieho zivého a jako matka
dava to nejlepsi, co ma, je velkorysa a ochranujici. Ve stinu stromt vsichni radi hledame
osvézeni a odpocinek, v zemi nalézame obzivu, diky vzduchu muizZeme dychat a kvétiny
svou krasou a vini povzbuzuji nasi dusi. Zemé, stejné jako lidé, ma svou vlastni identitu,
vlastni cestu, kterou napliuje, at uz ji chapeme nebo ne. Promlouva k nam skrze nadherné
formy v podobé pestrych mineraldi, rozmanitych rostlin, volné Zijicich i domacich zvirat,
zatrivych hvézd... U¢i nas houzevnatosti, vytrvalosti, oddanosti, lasce, porozuméni cyklim
a také davére v zakony prirody.

Na 22. dubna pripada Den Matky Zem¢, ktery nas vyzyva nejen k ekologickym aktivitam,
ale také nam pripomina, Ze jsme soucasti vétstho celku a Ze spolecné s prirodou tvofime
pevnou jednotu, v niz ma kazdy své misto a odpovédnost.

V tomto obdobi porada Nova Akropolis po celém svété fadu aktivit zaméfenych pravé na
zvySovani povédomi o vztahu ¢lovéka s pfirodou a na moznosti zlepSovani podminek vza-
jemné rovnovahy mezi nami lidmi a planetou Zemi, kterou spole¢né obyvame.

Tésime se na setkani s Vami na nékteré z planovanych akci.

Eva Bimova
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Na kraji louky zoufale hrabala v zemi koCka. Chtéla zachranit sva kotata, ktera
tam sedlak zaziva zakopal. Ale neSlo ji to, puda byla tvrda, a kocka méla brzy
zkrvavené tlapky.

Vratila se na statek pro hlidaciho psa. Kdyz ho nasSla, postavila se pfed néj a
sdélila mu, co od ného chce. Za okamzik se kifehka koc¢ka vracela na louku v
doprovodu ohromného psa. Ten nejdfive misto o€ichal a pak za¢al svymi statnymi
tlapami hrabat. Hlina litala, az se za chvili objevila kotatka. Zazrakem jesté zila!

Pes s koCkou vzali kazdé mladé za kizi na krku a jedno po druhém je prenesli do
sena, kde se zacCala pomalu probirat. Nakonec je matka ocCistila a nakojila.

Jejich bratrské pocinani pozoroval s uzasem mlady ov€ak a bézZel to hned povédét
sedlakovi.

A stal se dalSi ,zazrak": sedlaka to dojalo a kotata usetfil. 4
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rge Angel Livraga
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Kratce po prijezdu do Limy jsem zazil pro mé nikoliv novou zku$enost, Ze jsem pocitil otfesy zemé.
O tomto, stejné jako o jakémbkoli jiném vice ¢i méné ptisobivém pfirodnim jevu, ndm nase materialistickd
endokulturace dava vysvétleni spiSe empiricka nez filozoficka, a tak kone¢né poznani a hluboké pri¢iny
diky pohodlnosti umiraji zahalené do mechanickych dtvodu, které sice vysvétluji prostiedky, ale nikdy
ne ucel nebo priciny.

Proc¢ se zemé trese?

Aniz bychom byli geologickymi odborniky, zndme soucasné teorie o posuvech v geosynklinalnim pasu
And a o protitlacich vysvétlovanych Wegenerovou teorii na predni strané masivu And, a nevyluc¢ujeme
ani ptisobeni podzemnich ohni, které se podle nejmodernéjsich ptistrojii nenachazeji ve sttedu zemské
koule, jak se dosud vétilo, nybrz mnohem blize povrchu. VSechna tato vysvétleni v§ak neposkytuji hlubsi
odpovéd na predchozi otazku:

Pro¢ se zemé tfese? Je tfeba poznamenat, Ze se neptame jak, ale proc?

Jestlize se napriklad z Limy do Cuzca pohybuje viiz, vysvétleni, pro¢ se pohybuje, by souviselo s inteligent-
nimi a zivymi bytostmi, které ho ridi, a jak se pohybuje, s hrou stlacovani plyni, které prostfednictvim
motoru prenaseji své impulsy na kola, jez se otaceji opirajice se o zem a zpusobuji pohyb vozu po silnici.

Toto druhé vysvétleni, ¢isté mechanické, je tedy pravdivé a vysvétluje to striktné mechanické, ale nestaci
k vyfeSeni problému, pro¢ auto jede z Limy do Cuzca, a ne do Callaa nebo Nazcy nebo kamkoli jinam.
Také ¢isté mechanicky divod nevysvétluje ani to, pro¢ se dalo do pohybu, protoze zazeh je sice ,fetézovy*,
ale vyvolat ¢i zapficinit jej muselo néco vnéjsiho. A to vse Ize porovnat s tim nasledujicim: Moderni védci
se spokojuji s mechanickym vysvétlenim zemétfeseni a zistavaji u otazky jak, aniz by se dostali k otazce
pro¢. Aniz bychom zachdzeli do detaild, je zfejmé, Ze Zemé udrzuje termomechanickou ekologii, ktera je
vlastni v§em Zivym bytostem. Stejné jako ony prochazi Zemé periodickymi teplotnimi vykyvy, od kaz-
dodennich az po rtzné doby ledové, po nichz nasleduji zvysené teploty jako pii horec¢ce u ¢lovéka, které
zaziva v intervalech mnoha tisict let.

Byla ditétem a nyni starne, jeji kize tvrdne a zapliuje se vraskami. V kraterech po meteoritech jsou vidét
jeji jizvy po srazkach s okolnim svétem. Nékolikrat zménila sviij sklon vici roviné ekliptiky, stejné jako
méni polohu ziva bytost, kdyz spi na zemi.
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Platonsti a neoplatonsti filozofové vidy definovali Zemi jako makrobios, tedy jako velkou, Zivouci Jed-
notu, podobnou zvifeti. Starodavna indicka zobrazeni, ktera ukazuji lidi stavéjici své palace na hrbeté
kosmické prisery, jez se dnes vysvétluji jako pouhé formy nevédomosti, méla vice ezotericky vyznam
a byla blize pravdé nez soucasni védci. Zemé je ziva bytost.

Nase planeta se chvéje, trpi nemocemi, starne a jednoho dne zemfre. Jeji mrtvola se rozpadne na vesmirny
prach, stejné jako se télo jakékoli jiné Zivé bytosti rozpadne na prach pozemsky. A stejné jako v pdrech

nasi kiize nosime miliony mikrobt, tak i Matka Zemé nosi nas na kazi svych ,kontinentalnich $tita®
Obdobné neznamena totozné. Podobnost neznamena stejnost.

Predjimame kritiky tim, Ze uz ted uznavame rozdily, které nase ptiklady zahrnuji, ale jako filozofové
pozadujeme, aby se rovnéz premyslelo o podobnostech. A to nikoli z pouhé spekulativni nebo senzace-
chtivé touhy, nybrz proto, Ze chapani a vnimani toho, ze Zemé je Zivou bytosti, nas neuprosné povede
k jinému pohledu na svét, ktery nam objasni mnohé zahady a potési nase srdce, kdyz si vSimneme, Ze
nejsme pouhé ,,nahody“ Zijici jen tak pro nic za nic na mrtvé skale, jez se hloupé to¢i v nete¢né prazdnoté,
nybrz ze jsme lidské bytosti v tom nejlep$im slova smyslu, spojené zakony pficin a dasledkii sami se
sebou, se svymi bliZnimi a se vSemi bytostmi, jeZ obyvaji vesmir, at uz maji jakoukoli podobu a velikost.

A Zemé je jednou z nich. Ziva bytost, kterou se Zivime a na niz zijeme, koneckoncti kamarad na cesté,
v dobrodruzném putovani ¢asem a prostorem, o kterého musime pecovat, abychom ho neotravili nasim
umélym a znecistujicim odpadem, protoze osud lidstva je po mnoho tisic let stéle spjat s osudem Zemé.
A méli bychom respektovat a zbyte¢né nenicit zadnou formu Zivota, at uz jde o planetu nebo mravence.

Pro¢ se Zemé trese?

Ze stejného diivodu, proc se obcas tfeses i ty, Ctendfi. ..

Zemé je ziva bytost. 4
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Je jisté, Ze celé Univerzum je koordinovdno takovym zpiisobem, Ze vlastni jistou jedinecnost, jisty pyra-
midalni smysl existence, v némz vsechny véci, i kdyz jich je mnoho, hledaji stejny cil. VSechny jdou vstic
stejné véci a vSechny jsou tizeny stejnou Inteligenci. (Jorge Angel Livraga)

Tradice fikd, ze kdysi davno lidé dokazali ¢ist v knize ptirody. Nepotiebovali k tomu soucasny tech-
nicky jazyk, nehledali slozité definice, nebot vice nez o popis vnéjsich charakteristik se zajimali
o ptivod a cil vSech véci. Vnimali pfirodni harmonii a fdd vychazejici z Jednoty - z pramene vSech roz-
licnych forem. Jednota nepredstavuje v prirodé stejnost, ale naopak predstavuje nadhernou mozaiku

o

sloZzenou z rtznorodych ,kaminka® které se usporadaly v souladu s bozskou Inteligenci. Aby vsak
mozaika odrazela Jednotu a bozsky Rad, musi byt vSechny jeji ¢asti sjednocené a usporadané, musi
vnimat jedna druhou a vzajemné se obohacovat. Pokud zacne Zit jedna ¢ast na tkor druhé, mozaika

se rozpadne a misto harmonie a fadu zavladne chaos.

Usporddat néco neznamend ucinit to masovym, neni to nadrazenost jednéch nad druhymi. Uspo-
fddanost znamend pomoc. Ruce jsou navzdjem opacné, a presto se uspordddvaji, aby néco uchopily.
Kdybychom méli dvé ruce otocené stejnym smérem, tézko bychom do nich mohli néco uchopit.
(Jorge Angel Livraga)

Pro¢ nam lidem dnes stale vice chybi schopnost rozumét jazyku prirody? A kdyz fikam rozumét,
nemyslim tim, Ze se nam priroda pouze libi, ale Ze jsme schopni pochopit konkrétni pfirodni zakony
a zit podle nich. Pfiroda se pro mnoho lidi stala mistem, kam se jezdi na dovolenou nebo za outdoo-
rovymi sporty. Prochdzime krajinou, obdivujeme jeji krasu..., avSak staci to pro pochopeni pfirody?
V okamzicich, kdy obdivujeme nadheru feky, ktera zivé proudi krajinou, jsme zaroven schopni vnimat
i skutecnost, ze se voda proméni v paru, vystoupi, srazi se a vrati se zpét, aby uzavrela velky cyklus?
A neprojevuji se tyto cykly i v zivoté ¢lovéka? Podle starovékych uceni je ¢lovek, stejné jako voda,
podroben zakonu cykld, rodi se a umira, aby se znovu mohl narodit. Lidsky zivot tak predstavuje jen
kratky den bdéni v ramci velkého Zivota, a po fyzickém Zivoté nésleduje Zivot duchovni.

Prof. Livraga také dava piiklad rostlin, jez maji obrovskou schopnost cekat a rist. Malé seminko
zasazené v zimé do zemé pod snéhem trpélivé cekd na prichod jara. Kdyz ptijde, toto seminko se zvedne
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a hledd vzduch a slunce. A stejné tak by clovék nemél zistat uvéznén pouze ve hmotném svété, ale jeho
usili by mélo stale sméfovat vzhiiru, jeho ¢iny by mély byt inspirovany svétlem a dobrotou Slunce.
Urcité je snazsi zlstat pfipoutan k zemi a nesnazit se povznést od pozadavkt hmoty k pozadavkiim
duse, ale ze seminka by se nikdy nestala nadhernda kvétina, pokud by neodpovédéla na vyzvu prirod-
niho zakona, kterou je nutnost vertikdlniho rtstu.

Projevy zivota ve vech fisich prirody nam pripadaji tak samoziejmé, Ze si nepfipoustime, ze by tento
fad mohl byt néjak narusen. Kdykoli si miZeme zjistit pfesny ¢as vychodu Slunce nebo den, kdy bude
Mésic v aplnku. S jistotou oc¢ekavame, Ze po zimé prijde jaro a vSe znovu rozkvete... Ve se uskutec-
nuje s takovou presnosti, ze nic z toho rozhodné nemuze byt dilem nahody, ale ve je fizeno zdkony
prirody, a tudiz vSe ma sviij smysl existence a v§e nékam sméfuje. Pfiroda pred nami otevira tisice
popsanych stranek zku$enosti, které nam lidem mohou pomoci priblizit se ke své vlastni jednoté
a fadu, k nalezeni vnitfniho ¢lovéka, ktery by se rad nechal vést zakony prirody, aby dosahl harmo-
nického usporadani vlastniho Zivota.

Prosluly cisatf Marcus Aurelius, ktery je znamy svym moralnim pfikladem, fikal, Ze Mysl, ktera ridi

s

Univerzum, usporadala vSe nejlep§im moznym zptisobem. Mluvil o Univerzu jako o jednotné zivé
bytosti, kde je vSe vzdjemné propojeno a kde neexistuje nic, co by bylo oddélené od celku. Uc¢il, ze
¢lovék by mél ve svém zivoté kracet ve shodé s prirodou, protoze to je cesta Zakona, cesta naplnénd

harmonii a rovnovahou.

Jestlize se probouzis po ranu mrzuté, uvédom si: Procitdm k svému lidskému dilu. Mdam byt tedy ddle
rozmrzely, jestliZe se ubirdm k prdci, ke které jsem zrozen a pro kterou jsem byl do vesmiru uveden? Ci
snad jsem urcen k tomu, abych si hovél na teplém lozi? Ale ze to je piijemnéjsi? — Tedy k prijemnostem
jsi zrozen, miij mily, a nikoli k prdci a k ¢innosti? CoZ nevidis, jak rostliny, ptdci, mravenci, pavouci
a véely plni sviij ukol a jak podle svych sil spolupracuji na vystavbé vesmiru? A ty nechces plnit lidsky
tikol, nechces spét k tomuto cili, ktery ti urila tvd pfirozenost? Prece je nutno si také odpocinout! Ano,
s tim souhlasim. Ovsem v té véci priroda stanovila miru, prdavé jako v jidle a piti, avsak ty pfesto onu

miru, onu postacitelnou mez prekracujes, kdezto v prdci nikoliv: tu drzis v mezich moznosti! Patrné
nemds sebe rdad, nebot pak bys mél rdd i svou ptirozenost a jeji prikazy. (Marcus Aurelius).
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Kdyz se ponofime do studia Zivota zvifat, uvidime jejich obrovskou rozmanitost ve vSech castech
prirody a také zjistime, Ze maji mnoho spole¢ného, nebot viechna vlastni jisty zptisob dorozumivant,
ktery jim umoznuje vytvaret u¢inny a harmonicky celek. Studiu chovani zvifat se dnes vénuje védni
obor etologie. Jeji zakladatel a nositel Nobelovy ceny za fyziologii a 1ékafstvi Konrad Lorenz upozor-
nuje na zajimavou véc ohledné zkoumani prirody, nebot si byl védom, Ze lidské badani mutze zacit
z komer¢nich divodi upadat a v tom okamziku se jiz nesnazi hledat skute¢nou pravdu: Je to sklicujici,
ale minéni samotnych véd vykazuje vSechny znamky rozkladu ( ...) Za velkou védu neni povaZovina
véda o nejdiilezitéjsich zdlezZitostech na nasi planeté ani véda o lidské dusi nebo lidském duchu, ale ta
véda, kterd slibuje penize, energii nebo moc, i kdyby to tfeba byla moc znicit vSechno skutecné veliké
a krasné. Konrad Lorenc vzdy zdtiraznoval vzajemnou provazanost osudi ptirody a lidstva a varoval
pred ignorovanim prirodnich zakon.

Zakladnim studiem pro pochopeni Zivota zvirat je jejich vzdjemné dorozumivani, odborné receno
biokomunikace. Zvifata maji soustavu znameni a signald, jimiz reaguji na urcité situace. Podle cha-
rakteru se signaly rozdéluji do ¢ty skupin: zvukové, zrakové, dotykové a pachové a specialni pata
skupina popisuje vyuziti echoorientace. Kazdy zvifeci druh ma své specifické komunikaéni pro-
stfedky, kterym rozuméji pouze prislusnici stejného zivoc¢isného druhu, ale nékteré z nich ziskaly
i mezidruhovou platnost, coz se vétsinou tyka signalizace nebezpedi.

Zvukova komunikace nehraje u zivocichu tak velkou roli. Byva vétsinou jednoducha, ale u¢inna,
nebot zvifata jsou schopna na rozdil od lidi postfehnout i sebemensi odchylky v modulaci, stfidani ¢i
rytmu zvuki, které maji svij staly a presny vyznam. Zvukové signaly vznikaji nejen za pomoci hla-
sovych organt, ale zvuk vznika i pohybem ruznych ¢asti téla — ocasu, ktidel, koncetin atd. Zvukova
komunikace md nejvétsi vyznam u hmyzu, zab, ptaki a savci. Zpusoby vyluzovani zvukd hmyzem
jsou nepredstavitelné rozmanité a organy sluchu jsou na mistech, kde bychom je hledali nejméné: na
zadecku, na tykadlech, na nohou nebo na kfidlech. Napriklad cvréci ¢i kobylky pouzivaji k vydavani
zvuku takzvané stridula¢ni dstroji, coz znamena, ze na jednom kridle maji hladkou a pevnou blanu
napnutou jako kiize na bubnu, ktera je na okraji opatfena tvrdymi tlustymi zilkami. Na druhém
kridle je zilka s nékolika desitkami zoubkil, nebo jsou zoubky na zadnich nohach. Tfenim se kridla
rozeznivaji a vznika silny zvuk na zakladé rychlosti kmit. U obratlovcii jsou zvuky produkované
télem méné Casté, i kdyz nékteré ryby vytvareji zvuk tfenim $upin nebo pomoci zubi a ploutvi. Nej-
dilezitéjsi jsou vsak zvuky vydavané hlasivkami a véechna zvirata, ktera je vydavaji, maji dobry sluch.
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Zrakové dorozumivani je dobfe vyvinuto u savci, ptaki, nékterych plazt, hmyzu, korysi, kostnatych
ryb a pavouki. Byva specifické pro jednotlivé druhy nebo skupiny zvirat, néktera gesta jsou vsak
velmi roz$ifena a maji stejny vyznam u vétSiny obratlovcl (napt. zivani). Zrakové signdly lze odvodit
z trvalych télesnych znakd, které ma jedinec na sob¢, a maji vétsinou identifika¢ni funkci, tedy umoz-
nuji rozpoznani druhové prislusnosti (tvar téla, zbarveni).

Dalsi jsou signalni znaky docasné, které se objevuji pouze v urcitych situacich, a jsou obvykle smé-
rovany k protivnikovi nebo partnerovi. Patfi sem zména tvaru téla, i kdyz obvykle jde pouze o jeho
falesné zvétseni. Ptaci a savci vyuzivaji k témto ucelim znacné pohyblivosti per a chlupt. Napriklad
sova muze vzprimenim krycich per sviij objem az zdvojnasobit. Néktera zvirata vSak skute¢né doka-
zou zvétsit objem téla — chameledn nebo ryba jezik tak ¢ini napumpovanim vzduchu nebo vody.

Didle se mizeme setkat se zménou barvy celého téla nebo jeho ¢asti. Pokrocilejsi formou zrakového
dorozumivani jsou vyrazové postoje a zdlraznovani ¢asti téla. Obvykle se uplatnuji rtizné télesné
struktury nebo prvky zbarveni. Patfi sem pohyby ocasu, usi, nosu, tykadel, vzpfimovani odlisné
zbarvenych chlupt, odkryvani napadné barevnych skvrn apod. Evolu¢né vyspéli savci, jako jsou
nékteré Selmy, dovedou uc¢inné pouzivat oblicejovou mimiku, aby vyjadrili uto¢nou hrozbu, obran-
nou hrozbu, nadrazenost, podfizenost, spokojenost, neklid, strach atd. Rozsah mimickych schopnosti
zavisi zejména na pohyblivosti ktize obli¢eje, o¢nich §térbin, usnich boltct a pyskt. Velmi zajimavym
zptisobem dorozumivani jsou tzv. véeli tance, pti nichz dochazi i k dotykové komunikaci.

Najde-li v¢ela nektarem bohaté kvétiny, vrati se domi a za¢ne tancit na povrchu jednoho z plastu.
Kruhovy tanec oznacuje, Ze potrava je nedaleko ulu. Natfasavy tanec informuje o sméru a vzddlenosti
potravy, kterd neni v tésné blizkosti tlu; ma tvar lezaté osmicky, pricemz nejvétsi vyznam ma primy
usek mezi obéma elipsami a rychlost tance. Véely si timto zpiisobem pfenadeji informace o presné
vzdalenosti a sméru, kterym maji letét.

Zpusob komunikace prostfednictvim pachovych signald je nejrozsifenéjsi. Patfi sem kontaktni pre-
davajici se dotykem, napf. tykadly, ustnim ustrojim, nebo umistovani pachovych znacek na druhého
jedince. Dalsi signaly pasobi na dalku, tedy jsou vysilany aromatické latky do prostredi, tj. do vody,
vzduchu, ¢i na pevny podklad. Toto je dilezité pro oznaceni teritoria. Zname napiiklad zvedani nohy
pst u patnikd. Mimofadnou roli v pachové komunikaci hraji feromony, pachové nebo chutové latky,
ovliviujici chovani nebo vyvin pfislusnikd téhoz druhu v socialnim a pohlavnim Zzivoté. Svolavaji
jednotlivce, upozornuji na nebezpeci, oznacuji cestu nebo zakazuji vstup apod. Mohou piisobit az do
vzdalenosti nékolika kilometr@. Poplasné feromony jsou ¢asté u socidlné Zijictho hmyzu. Pfi narudeni
mravenis§té vylucuji mravenci kyselinu mravenci. Ptsobi jako obranna latka a soucasné jako poplasny
feromon, ktery oznacuje cil a usmérnuje utok daldich mravenct. Pachovd komunikace se muize uplat-
novat i mezidruhové. Znami jsou napriklad mravenci, ktefi si chemicky znaci cesticky vedouci od
zdroje potravy k mravenisti. Téchto znacek vyuziva i jiny hmyz, ktery ¢ekd u cesty a pachovou i doty-
kovou feci tykadel vymaha od mravencich délnic potravu.
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Dotykové signaly jsou bézné pouze mezi zviraty, ktera se navzajem dokonale znaji. Pfinaseji infor-
maci o vzajemné existenci, o umyslech, o postaveni ve skupiné, zlep$uji soudrznost, uklidnuji, tlumi
agresivitu nebo maji funkci pozdravu. Obratlovci se v ramci druhu zdravi dotyky tlamou, zobakem,
¢enichem, pysky. Velky vyznam mad dotyk mezi samici a mladaty. Dotyk mezi pfislusniky rozdilnych
druhti obvykle vyvolava obranné chovani. Vyjimkou jsou napft. tropické druhy cejek, které vybiraji
krokodyltim z tlamy pijavky a zbytky potravy, nebo mravenci a msice, nebot mravenci msice chrani
a ty jim po podrazdéni mravené¢imi tykadly vypoustéji sladké vykaly, které mravenci olizuji. Zvlast-
nim ptipadem jsou vibra¢ni signaly u pavouk, kdy nedochazi k pfimému dotyku: vibrujici vlakna
v pavuciné signalizuji kofist, ktera se do pavuciny chytila; zvlastni otfesy vlakny pavuciny vyuzivaji
samecci, ktefi tim informuji samicku o své pfitomnosti a snazi se tak zabranit tomu, aby s nimi bylo
nalozeno jako s kofisti.

Neékteré skupiny savcl vyuzivaji takzvanou echoorientaci. Netopyti a kytovci maji schopnost produ-
kovat vysokofrekvenéni prerusované signaly. Ty se $ifi prostfedim a pfi setkani s pevnymi predméty
se od nich odrazeji a s urcitym zpozdénim se vraceji zpatky. Zpozdéni umozni Zivo¢ichim urcit
kromeé polohy i jejich vzdalenost. Netopyti vyuzivaji tuto komunikaci jak pfi orientaci v prostoru, tak
i k lovu, nebot jsou schopni zaznamenat i maly no¢ni hmyz.

Jazyk zvifeci fise a celé prirody je velmi bohaty a nabizi velky prostor pro zkoumani. Avsak dfive, nez
se pustime do konkrétniho pozorovani zivota v prirodé, je diilezité se naucit naslouchat i sobé. Pokud
se naucime zti$it své nitro, pocitit skromnost pred dokonalosti zakont, které se v prirodé zrcadli,
urcité dokdzeme i vice porozumét jejimu jazyku a nebude pro nas tak tézké zit radostné v harmonii
s ostatnimi fiSemi. U

Z pouzité literatury:

Franck, Dierk: Etologie, Karolinum Praha.

Heran, Ivan: Divame se na zvifata, Panorama, Praha 1982.

Wailly, Philippe de: Hovory se zvifaty, Prah, Praha 2005.

Prieur, Jean: Duse zvirat, Mlada fronta, Praha 1994.

Livraga, Jorge A.: ¢lanky v ¢asopisech Zrcadlo kultury ¢. 20, 2001 a ¢. 28, 2003
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HOVORY KONFUCIOVY

Zivot Konfucitiv - rozhrani $estého a patého
stoleti pfed Kr. - lezi na pocatku nejvétsich
spole¢enskych prevrat v Ciné, myslenkového
a socialniho kvasu, ktery ustava a vyrovnava se
teprve v dobé kol narozeni Kristova.

Je to doba prechodu od primitivniho spolec¢enstvi
feuddlnich stateckd, volné sdruzenych pod vla-
dou ,,syna nebes®, k jednotnému statu fizenému
byrokraticky, ufednictvem
pfimo dosazovanym od cisafte.
Cinskd kultura se rozsituje
ze své pavodni domoviny
v povodi Zluté teky daleko na
jih a pozvolna prostupuje celou
ohromnou oblast dne$ni Ciny.
Z rtznorodych skupin jazyko-
vych a narodnich se vytvoruje
¢insky narod, stmeleny prede-
v§im jednotnou kulturou.

V ohledu spolecenském mizi
ostra hranice mezi Slechtou
a prostym lidem, padaji prava
rodu a uplatnuji se prednosti
nadani a bohatstvi. Vznika
nova demokratickda spolecnost
¢inska, jejimz hlavnim predsta-
vitelem je vzdélanec-literat, jenz
svou znalosti pisma a tradice je povolan, aby ridil
spolecensky a statni Zivot ve v8ech jeho funkcich.
Drivéjsi sedlaci — nevolnici dostavaji ptdu do
svobodného drzeni; obratnéjsi z nich se vzmahaji,
skupuji pudu sousedu, vznika tak stav statkara
proti bezzemktm, ktefi jsou nuceni vzdélavati
pudu majetnéjsich sousedt za tézky ndjem. Od
hospodarstvi prirodniho prechdazi se pozvolna
k hospodarstvi penéznimu. Vznika bohaty
a mocny stav obchodnikd, ktefi se zakupuji i na
venkové a pronikaji téz do uradu.

Misto houft $lechtickych, bojujicich na vozech
jako Homérovi hrdinové, nastupuji Siky jizdy
a péchoty; jsou to mobilisovani sedlaci a poz-
déji jiz zoldnéfi z povolani. Ani jako vojak nema

Slechtic vétsi ceny nez sedldk a tak slechticka vrs-
tva zanika nadobro.

Cinskd kultura projevuje Zivotnost a ptivodnost
sotva kdy potom predstizenou. Vznikaji nové
literarni druhy jako dobrodruzny a filosoficky
roman, romanticka historie a vzruSené, osobni
basnictvi. Na pfednim misté vsak je spolecenska
filosofie, fesici pomér ¢lovéka ke spole¢nosti a usi-
lujici nalézti novy, harmonicky
spolecensky rad. Staré tradi¢ni
nabozenstvi je v rozkladu.
Na misto panteonu boha
v Cele s ,panem na nebesich®,
vzdélanci stavi neosobni rad
svétovy, mluvi o vé¢ném kolo-
béhu a nékde vykladaji tento
fad jako ,nebesky zakon®
jehoz jednim projevem je
lidska mordlka. Proti tradici
uplatiiuje se nové osobni sta-
novisko jednotlivce a osobni
nazor myslenkovych vadci.
Uceni jednotlivych filosofic-
kych $kol maji vétsi vahu nez
tradi¢ni nazory...

Konfucius zil na samém
pocatku téchto prevratnych
zmén, kdy rozklad starého poradku je patrnéjsi
toliko v politické organisaci. Kralovsky rod Cou,
ktery tehdy vladl v povodi Zluté feky, je bezmocny
a tim cely systém spolecenstvi feudalnich statecku
je v rozkladu.

Pravil Mistr: U¢it se a v¢as si opakovat, cemu
jsme se naucili, zdaz to neni konec konct poté-
$eni? Prichdzeji-li k nam pratelé zdaleka, zdaz to
neni konec koncti radostné? Nejsme-li roztrpceni,
tfebaze druzi neuzndvaji nasich zasluh, zdaz to
neni konec konct vse, ¢eho je mozno od uroze-
ného muze ocekavat?

Pravil Mistr: Nevidim, k ¢emu lze uzit muze, jehoz

o vV

slovu nelze divérovat. Jak je mozno uvést do pohybu
vuz, nema-li jha, nebo kocar, nema-li chomoutu?

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz



https://www.vecnakrasa.cz/

DREVO, KRASNY
A ZIVY MATERIAL

Petr Koubek

Kazdy den bereme do rukou nejriiznéjsi nastroje a obvykle prili§ nepfemyslime o tom, z ¢eho jsou vyro-
beny a pro¢. Drevo, kamen, kov, plast... Pfi blizsim pohledu si vS§ak mtizeme v§imnout, ze napriklad
loukotové kolo sestava hned z nékolika druhii dfeva. Kazdé ma své specifické vlastnosti a diky tomu
mohou vytvofit funkéni celek.

Drievo odrazi charakteristiky stromd, z nichz pochazi. I ve zdanlivé nezivé zpracované podobé lze vidét
specificky druh dfeva, zvlastni barvu, rozpoznat jeho strukturu, sledovat letokruhy, nékdy i citit jeho
vini. Dfevo pfinasi do nasich domovu teplo, utulnost a klid, jaky mtazeme pocitit ve stinu mohutného
stromu ¢i pod klenbou lesa.

Zakladni vlastnosti dfeva

Neékteré drevo je pruzné a lehké, jako tfeba smrk, jedle, borovice..., dfevo téchto stromi se ¢asto pouziva
na lehké a soucasné pevné konstrukce, stozary ¢i nasady rtiznych nastroja.

Drevo pruzné a tézsi (jasan, akat, jilm, tis...) se diky své houzevnatosti hodi k vyrobé nastrojt vystave-
nych velkému opakovanému namahani jako jsou sekyry, kladiva ¢i krumpace. Zaroven je vhodné pro
sportovni nacini, naptiklad k vyrobé lukd.

Dievo houzevnaté, a ne az tak pruzné (buk, javor, habr, dub...) nadlo své vyuziti v pripadech, kdy je
potieba snaset vétsi zatizeni jako tfeba podlozky pod tézsi predmeéty, prkénka pro zpracovani masa,
kliny, podlahy, prahy...

Samotny druh stromu v$ak nemusi stacit pro urceni, na jaky predmét se dané dfevo hodi. Musime si
uvédomit, Ze v jedné véci jsou stromy jako lidé: Maji sice své zakladni vlastnosti a predpoklady, ale ovliv-
nuji je vyrazné i podminky, ve kterych rostou, naptiklad jaky maji pristup k zivindm, vodg¢, slunci, jsou-li
vystaveny vétru, kterému se musi branit, zda rostou samy nebo ve skupinach..., to vse dava jejich drevu
specifické vlastnosti. Ve star§ich knihach se setkdme s tim, ze lidé dokazali podle vzristu, mista a tvaru
stromu poznat, jaké vlastnosti dfevo ma a k ¢emu je vhodné, aniz by ho museli nutné porazit a zpracovat.
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Zkus$eny houslar védél, ze kterého stromu miize byt vyroben mistrovsky nastroj. Dnes uz je malo lidi,
ktefi tuto schopnost maji.

Kombinace dfev do funk¢ni jednoty

Chtél bych uvést dva priklady, kdy vnimavost a inteligence ¢lovéka umoznila spojit rizné druhy drev tak,
aby dohromady vytvorila velmi funkéni a jednotny celek.

Prvnim takovym pfikladem je jiz zminéné dfevéné loukotové kolo, o kterém se predpoklada, ze bylo
vynalezeno asi dva tisice let pf. n. l. ve stfedoasijské stepi. Zakladem kola je hlava (nékdy je oznacovana
také jako naboj). Je umisténa na napravé kola a je vystavena velkému tfeni, ke kterému dochazi kvuli
otdceni na napravé, coz je dnes feseno lozisky. Dfive vSak tomu tak nebylo. Zaroven v sobé musi drzet
druhou hlavni ¢ast, paprsky. Proto se volilo dfevo, které v sobé spojuje velkou houzevnatost, pevnost
i ¢4ste¢nou pruznost. Nejvhodnéjsi na tuto ¢ast kola byl jilm, ale setkdme se i s pouzitim dubu. Casto se
také zpevnovala Zeleznymi obrucemi.

Paprsky, druha zakladni ¢ast kola, byly na jedné strané zasazeny do hlavy a na druhé vsazeny do loukoté,
ktera obkruzovala celé kolo. Spoje musely byt vytvoreny velmi pfesné a bez pouziti lepidla. Paprsky
musely byt velmi pruzné, aby dokazaly eliminovat a snést nerovnosti cest. Nejvhodnéj$im na tuto ¢ast se
pro svoji pruznost ukazal jasan.

Posledni ¢asti, neméné dulezitou, byly loukoté, které obkruzovaly celé kolo a byly stazeny kovovou obruci
neboli rafem. Kvili obloukovému tvaru, ktery se musel vyfezavat, bylo tfeba zvolit dfevo, které neni
nachylné k prasknuti ¢i rozstipnuti a je dosti houzevnaté, aby vydrzelo vétsi zatizeni, a pfitom nemuselo
byt moc masivni, protoze cilem byla co nejnizsi vaha kola. Volba tedy padla na buk nebo bfizu.

Loukotové kolo je tedy prikladem dokonalé funkéni jednoty, kdy spravna kombinace materiali a vhodné
konstrukeni reseni vytvari celek schopny odolavat jak povétrnostnim vliviim, tak nerovnostem cest
a zatiZeni.

Jako druhou ukazku vhodného spojeni rtizného dfeva v jednotny a harmonicky celek jsem vybral jeden
z nejznaméjsich hudebnich nastroji, kytaru.
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Kytara ma tfi zakladni ¢asti: télo, krk a hlavu. Télo je ¢asti, ktera ji dava charakteristicky zvuk. Je rezo-
nancni ¢asti a zvoleny material urcuje, jakou barvu bude zvuk nastroje mit. Nejdilezitéjsi casti téla kytary
je predni strana, tedy ozvucnice, ve které je i kruhovy ozvuény otvor. Na tuto ¢ast se v Evropé nejcastéji
pouziva smrk, nékdy téZ cedr nebo mahagon.

Zadni strana téla kytary a postranni lub, ktery spojuje ozvucnici a zadni stranu, ma také sviij vliv na
zvuk kytary, ale ne tak vyznamny. Zde je kladen diiraz i na pevnost a stabilitu ndstroje, proto je na tuto
¢ast vhodnéjsi javor, mahagon, ofech nebo palisandr. Na téle kytary je umisténa i kobylka, kterd prenasi
chvéni strun do rezonancniho téla kytary a zdroven jsou na ni upevnény struny. Pro tuto ¢ast kytary je
vhodné velmi tvrdé, pevné a hutné dievo. Uplatnéni zde tedy nasel eben a palisandr.

Prechazime k druhé a treti ¢asti kytary, ktera se vétsinou vyrabi z jednoho kusu dfeva. Touto ¢asti je hlava
a krk. Drevo k jejich vyrobé musi splnovat nékolik kritérii: Musi byt dostatecné pevné, aby se neohybalo
pod tahem strun, i kdyz jeho tloustka nemiize byt velka, jinak by se na kytaru nedalo hrat. Zaroven jsou
na hlavé kytary upevnény struny s ladicim mechanismem, coz vyzaduje dostatecnou houzevnatost dreva.
Nelze ale sahnout k né¢jakému velmi tvrdému drevu, jelikoz tvrdost dfeva je umérna jeho vaze, a hrani na
takovy nastroj by se tedy lehce mohlo stat fyzicky naro¢nym sportem. Proto se jako nejvhodnéjsi material
nabizi javor, mahagon a ofech. Na krk se jesté umistuje hmatnik, nad nimz jsou natazeny struny. Pro néj
je zadouci material, ktery vydrzi velké zatizeni zptisobené tlakem prsti na struny, proto je zde nejvhod-
néjsim dfevem eben, javor, ofech a palisandr.

Je tfeba vSak upozornit na to, Ze zvlasté u hudebnich ndstroju je dilezita nejen vhodna dfevina, ale
i samotny strom musi mit dosti specifické vlastnosti a vhodnost materialu dokaze posoudit jen zkuseny
mistr.

I v tomto pripadé je vidét, ze pokud vhodné spojime rizné typy diev s vhodnymi vlastnostmi, miizeme
vytvorit jednotny a harmonicky celek, ktery mize harmonii a krasu prenaset dal. To ndm muze byt
prikladem, abychom takovou jednotu vytvareli i sami v sobé a v§ude kolem nas. 1
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UMENI NASLOUCHAT

Komunikace jako schopnost pfendset si navzdjem informace, myslenky i emoce, je dilezitym
nastrojem, ktery lidem umoznuje sdilet mnoho krasnych véci. Také vsak mtze byt pricinou velkych
nedorozuméni.

MY

Jedna z pficin téchto nedorozumeéni je v tom, ze neumime naslouchat. My neposlouchame ostatni
a oni zas neposlouchaji nds. Proto je tak dilezité naucit se opravdovému naslouchani. Nesta¢i druhého
¢lovéka slyset. Mezi pouhym slySenim a skute¢nym naslouchanim existuje obrovsky rozdil. Slyseni
znamena zachytit zvuk, hlas ¢i precist si vzkaz v mailu. Ale pokud nepouzijeme volni pozornost,
abychom pronikli do hloubky toho, co je fe¢eno ¢i napsano, a pochopili to, tak se slova ¢i text sotva
dotknou naseho povrchu. Pochopime toho malo a nezapamatujeme si nic. Naslouchani znamena dru-
hému c¢lovéku vénovat pozornost. Vénovat mu c¢as, naklonnost, uctu, prostor ve svych myslenkach
a emocich, duvéru, prilezitost néco sdélit. Toto uméni mezi lidmi vytvari velmi silna pouta.

Pouzivame rizné zpiisoby naslouchani

Usima neboli skrze to, co slysime. SlySime slova a chapeme jejich vyznam, zachytime intonaci a silu
hlasu, rychlost feci, pauzy a dalsi charakteristické prvky mluvy.

Oc¢ima neboli tim, co vidime. Vidime vyraz ve tvari, pohled hovoticiho, jeho postoj a pohyby, vidime
mu do o¢i, zachytime celkovy vzhled.

Srdcem neboli laskou k tomu, kdo mluvi, nebot laska pronikd hluboko do nitra ¢lovéka. A my chceme
proniknout do hloubky, neztstat na povrchu. Milovat lidské bytosti znamend umét v nich nacha-
zet to dobré. A kdyz pak dojde k néjakému konfliktu ¢i nedorozuméni, dokdzeme ostatni pochopit,
porozumét jejich jednani i mysleni, a konflikt pfekonat a odpustit jim i sobé. Odpusténi je jeden
z nejuslechtilejsich ¢int, ktery znamena ubrat na sile vSemu $patnému a posilit jen to dobré.

Spravné charakteristiky naslouchajiciho

Je upfimny a opravdovy. Vlastni jistou emociondlni, socidlni i mordlni zralost, aby bylo mozné se
o né&j oprit v tézkych situacich, aby bylo mozné mu divéfovat.
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Umi se zcela soustfedit na hovoficiho, umi kvili druhému ¢lovéku zapomenout na sebe, coz je cesta
k objektivnéjsimu postoji.
Je pratelsky, nevyvolava strach, ktery komunikaci zastavuje a brani tomu, aby se lidé otevieli. Bere

druhého ¢lovéka takového, jaky je, nesoudi ho, ma porozumeéni, je empaticky a ke druhému ¢lovéku
ma uctu.

Samotny proces naslouchani je aktivni, ne pasivni chovani, pfi kterém pouze zachycujeme, co je
feceno, ale nijak nereagujeme. Aktivni naslouchdni zahrnuje vsechny trovné, snazi se o vnimani
toho, co slysi, a na zavér hleda feseni. Zahrnuje rizné prvky:

PARTICIPACE neboli sdileni prozitka. Poslucha¢ se snazi naladit na emocionalni stav hovoficiho,
pokousi se do néj vcitit, aniz by emoce hodnotil.

REFLEXE neboli odezva, pfikteré poslucha¢ hodnoti sdéleni, které bylo vyfceno, a navraci hovoricimu
objektivnéjsi pohled. Je to snaha o pochopeni myslenek hovorticiho a o jejich formulovani vlastnimi
slovy, zpétna vazba na jiné, objektivnéjsi myslenkové urovni. Mize se pouzit i REZONANCE neboli
ozvéna, pti niz posluchac opakuje nékteré myslenky a umoznuje tak z jiné strany a objektivnéji hovo-
ficimu pochopit jeho vlastni slova.

ROZHODNUTI je snaha dovést hovoticiho k néjakému cili. Vede ho k podstatnéjsim vécem, k hlub-
$im pri¢inam, k nadhledu a k rozhodnuti.

Po celou dobu by méla byt ptitomna EMPATIE. Neni to pouha sympatie zaloZena na emocionalni
pritazlivosti, ktera je pricinou ndklonnosti jen k sympatickym lidem, zatimco ti nesympati¢ti jsou
z nasi ndklonnosti vylouc¢eni. Empatie je volni snaha o pochopeni citovych pochodut v ¢lovéku, kte-
rému naslouchame, bez ohledu na sympatie ¢i antipatie. Je to védomy priklon k druhému c¢lovéku,
zalozeny na dobré vili, na ochoté porozumét. Umét se vcitit, ale nebyt jeho emocemi polapen. Zistat
objektivni.

Na co si musime pfi naslouchani dat pozor?

Na sugestivni moc slova. Slova probouzeji emoce, které jsou subjektivni a mohou se na nas prenést,
ovladnout nas, a my miZeme ztratit svoji objektivitu.

Na to, zZe posluchac je zranitelnéjsi nez ten, kdo mluvi. Ten, kdo mluvi, fidi smér naseho rozhovoru,
voli témata, slova, emoce, a naslouchajici musi byt silny, aby to vSechno ustal, aby si zachoval nadhled
a povznesené védomi.
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Na to, Ze existuje mnoho zpiisobii, jak od druhého ¢lovéka prijimdme sdéleni. Sdéluje se slovy, ale také
neverbalng, jak uz bylo fec¢eno. Dilezitym zptisobem sdélovani jsou také ¢iny, protoze jednani odrazi
nase nitro nejpravdivéji. Nékdy dokonce navzdory tomu, co je fec¢eno. Ciny ukazuji nase nejniter-
néjsi pohnutky. Proto musime zvazovat to, co kdo fika, prosévat to riznymi sity, abychom se dobrali
pravdy, toho, co si doty¢ny ¢lovék skute¢né mysli a co citi.

Na to, Ze poslouchat musime vsechno. Pokud chceme pochopit druhého ¢lovéka, musime si vyslech-
nout v§echno, co fika. Ne jenom to, co si my myslime, Ze mame poslouchat. Hovorfici nam fika rtizna
fakta, skute¢nosti, udalosti, které se odehraly. Ale také do rozhovoru vklada své predstavy o téchto
skute¢nostech, nazory a presvédéeni. Pouziva rizné predsudky o lidech, udalostech, ale i o sobé.
Nékdy teprve mezi fadky zjistime, co si mysli o sobé a co si ve skute¢nosti preje.

Kdyz naslouchame druhému ¢lovéku, vytvari se mezi nami pouto, které neni povrchni a pomijivé.
Vychazi ze vzajemného poznani a stava se zakladem hlubokého vztahu, trvalejsiho a pevnéjsiho,
v némz jsme schopni upfednostnovat to, co nas spojuje, pred tim, co nds rozdéluje. A to je zaklad
skute¢ného lidského souziti a jednoty mezi lidmi, s niz je mozné zvladnout téméf kazdou tézkou
situaci. 4

Z pouzité literatury:
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Kazdy narod ma sva posvatna mista. Byvaji spojovana s nabozenstvim rozs§ifenym na daném tzemi, ale
historie a hodnota téch nejvyznamnéjsich casto tradici jednoho nabozenstvi presahuje. Jejich kofeny
sahaji hluboko do minulosti, ze které se dochovaly nékdy uz jen legendy.

Posvatny prostor

Posvatny prostor se odlisuje od okolniho profanniho prostoru. Je to misto stfedu, misto setkani vériciho
¢lovéka s jeho bohem. Na rozdil od profanniho horizontalniho svéta predstavuje sakralni prostor verti-
kalni spojeni mezi nebem a zemi. Od okolniho svéta ho déli - a soucasné s nim spojuje — prah (samotné
slovo profanni je odvozeno z latinského pro fano, doslova ,pred chramem®), ktery mél ve starodavnych
civilizacich vyznamnou ulohu, fadu strazcd, ritualy spojené s jeho prekroc¢enim apod. Nékteré orientalni
kultury sem umistuji soud.

Smeéfovani k nebi - obydli bohti - mize byt naznaceno jednak mistem, kde byla stavba postavena, které
byva casto vyvysené, vy¢niva nad okolni krajinu (hora, kopec nebo uméle navrseny pahorek), jednak
velikosti stavby, kterd se vypina k nebi jako nebesky ukazatel sméru, anebo také rtiznymi dopliky jako
jsou naptiklad otvory ve stieSe stavby nebo dimyslna barevna okna, kterda umoznuji slune¢nim paprs-
kim ozafovat urcitd mista, obrazy, sochy v riiznou denni ¢i ro¢ni dobu. Chram tvoii jakysi ,,otvor®
vzhiru, branu do nebe a zajistuje spojeni se svétem bohd.

Posvatné stavby jsou casto stavény na mistech, ktera po staleti predstavuji sakralni prostor. Neni neob-
vyklé, Ze soucasny barokni kostel stoji na misté ptivodni romanské svatyné, pred kterou zde bylo keltské
oppidum... Urcita mista v pfirodé maji diky vzdjemnému pisobeni energii z vesmiru a telurickych sil
Zemé svou silu a ta od pradavna ¢lovéka pritahovala. Dodnes jsou jako posvatna mista také uctivany cisté
prirodni lokality jako jsou jeskyné, studanky, prameny, feky, hory apod. a ¢asto je zminovan jejich mimo-
fadny ucinek na zdravi ¢lovéka. Ale pokud jsou to skutecné ,,brany do nebe®, ¢lovék zde miize nalézt vice:
obnoveni fyzickych, psychickych i duchovnich sil.

Existuje fada povésti a legend vztahujici se k dodnes zivym posvatnym mistéim, ktera byla dle nich casto
oznacena urcitym znamenim - nékdo se zde zdzra¢né uzdravil, mél zde neobvyklou vizi nebo sen, stalo se
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zde néco nevysvétlitelného apod. Tato nevysvétlitelnost ¢i zazracnost je pochopitelna, pokud pripustime,
ze takové misto ma svou energii i magii. Jina mohou byt vice spjata s historii naroda nebo konkrétniho
nabozenstvi, napriklad na Moravé je velice silna cyrilometodéjska tradice, ale mize se v nich snoubit
oboji.

Putovani na posvatna mista

U mnoha nabozenstvi nachazime zminky o poutnicich, ktefi na takova mista smérovali. V evropské kul-
tufe je nejvice rozsifeno kiestanstvi, kde ma poutni tradice hluboké kofeny. Prvotnimi cili kfestanskych
poutniki byla svata mista spojena s Bozi pritomnosti, jako naptiklad Jeruzalém, nebo s osobou néjakého
svétce, jako byl hrob sv. Jakuba ve $panélském Santiagu de Compostela nebo Rim, jakoZto misto posveé-
cené pritomnosti prvnich apostoli.

Silnice a cesty stfedovéké Evropy byly neustdle posety poutniky ubirajicimi se k nékteré z velikych svatyni
doby. Ty se nachdzely casto ve velkolepych katedrdldach a obsahovaly svaté ostatky, naptiklad kosti svétcii,
o nichz se vétilo, Ze davaji nadpfirozené dobro. Ale motivy k poutim byly rozmanité: nékteri lidé se vydavali
na cestu prosté ze zboznosti, aby se poklonili urcitému svétci, zatimco jini chtéli vzdat diky tfeba za uzdra-
veni nebo ptiznivy osud. Nékteti putovali bosi ¢i v pytloviné na ditkaz pokdni za prohtesky, zatimco jini
$li prosit svétce o zdzracné vyléceni. Cesta zacinala vétsinou pozehndnim mistniho knéze. Potom vyrdZeli
poutnici se silnymi holemi zpravidla ve skupindch na ochranu pred lupici a Selmami. Cestou se ubytovdvali
v poutnickych utulcich. (Atlas posvatnych mist)

Poutni tradice v nasich zemich

Tato tradice je stale Ziva, coz dokladaji stovky poutnich mist v Cechach a na Moravé, od studanek ptes
malé kosteliky az k monumentalnim baroknim chramim, kde se dosud konaji nejrtiznéjsi pouti. V pri-
béhu staleti se zménila jejich forma, ale hluboké vnitfni pohnutky, které vedou véticiho ¢lovéka k tomu,
aby se vydal na cestu, zlistavaji stejné: laska k bohu, kterého chce uctit, vira v zazracnost a silu posvatného
mista, pokani...

Pocatky poutni tradice u nas sahaji do 9. stoleti. Byla podobna v Cechach i na Moravé. Stredovéké Cechy
vice uctivaly zemské patrony, nejsilnéji byl kult sv. Vaclava a s nim pouté do mista jeho zavrazdéni,
do Boleslavi. Dal$im vyznamnym mistem, jehoZz historie saha do 10. stoleti je napfiklad Tetin, misto
zavrazdéni a ptivodniho hrobu sv. Ludmily a po pfeneseni ostatki sv. Vaclava do Prahy také jeho hrob
v rotund¢ sv. Vita. Na Moravé souvisi vznik nejstar$ich poutnich mist s ptisobenim mise Cyrila a Meto-
déje. Nejslavnéjsim poutnim mistem Moravy a mistem tcty témto patrontim je Velehrad. V Cechdch i na
Moravé byl a je dosud velice silny mariansky kult.

Novy impuls prinesla gotika, ale nejvétsi rozkvét pouti nastal v obdobi baroka po tficetileté valce. Za
vlady Josefa II. byly vydany reformy, které prinesly zakaz konani pouti a uzavirani klastert. Po jeho smrti
vsak doslo k obnové poutnich mist i tradic.

Nejhor$im obdobim potlacujicim tento ndbozensky projev pak bylo obdobi po druhé svétové valce. Ale
po roce 1989 zdevastovana poutni mista jako by zazrakem opét ozila, coz potvrzuje jejich silu.

Vydavame-li se na pout, neni hlavnim cilem dojit do néjakého fyzického mista, ale predevsim k tomu
nejhlubsimu a nejcistsimu v nas. 4

Z pouzité literatury:
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