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& —C SLOVO UVODEM

—

Vim, ze noci jsou jesté porad delsi nez dny, Ze tma porad vitézi nad svétlem... Také vsak vim,
ze svétlo ji za chvili pfemtize a zac¢ne silit. Vim, ze chladné pocasi jesté porad prevlada nad
teplym, ze je$té porad mrzne, ale uz je to snesitelnéjsi, protoze vidime konec cesty, kterou
kradi.

Za nékolik tydnt vystoupi z podsvéti Persefona, aby se shledala se svou matkou Démétér.
Spole¢né, $tastné z nového setkani, prinesou impuls Zivota celé prirodé. Ve starodavném
Rimé byl proto mésic biezen (lat. Martius) zasvécen bohu Martovi, bohu valky a zemédél-
stvi, ktery pomdha Slunci zvitézit nad tmou a zimou, aby darovalo lidstvu svétlo a teplo,
které umozni vSemu znovu se probudit.

Elementalové, duchové prirody, vymeéni své zimni palety se Sedymi odstiny za jarni pestro-
barevné a nam pohled na rozkvetlé louky prinese potéseni. Zvirata zacnou dovadét, honit
se po pastvinach a my budeme citit, jak se nase baterky znovu plni béhem dne delsiho, nez
je noc.

A co nase Duse? Jisté podobenstvi vypravi, Ze cely zivot Zije rozpolcena mezi Télem
a Duchem. Potfebuje oba, aby se mohla projevit, ale nevi, ke komu se priklonit naporad.
Vzit si Télo a laskovat s Duchem nebo obracené? Komu z nich byt vérna?

Vezme-li si Télo, zasvéti cely sviij zivot hmotnym, ziStnym a prospécharskym zajmiim
a nepozna skute¢nu Lasku. Pro¢? Protoze skute¢na Laska Zije v Duchu, ktery je filozofem
a jako takovy citi Lasku k Moudrosti, coz koneckoncti slovo filozofie znamena.

Vezme-li si T¢lo, budou ji cloumat emoce, vasné, touhy... Bude o vSéem pochybovat, viechno
kritizovat a pomlouvat. Vezme-li si Duch, pozna velké city, velké pravdy, krasu a sprave-
dlnost. Bude konat dobro a touzit po vznesenych Idedlech, které spojuji lidi bez ohledu na
vSechny jejich rozdily.

Uvidi Lidstvo jako jednu jedinou, velkou, pestrobarevnou rodinu, ktera sdili stejny domov:
nasi Zemeékouli. Nasi planetu s jejimi loukami, mofi, jezery, horami a fekami. Nasi pla-
netu, ktera Zije svij velky Zivot a své télo nabizi k zivotu nam: lidem, zivoc¢ichtim, rostlinam
i mineralm.

Prichazi jaro a pfinasi novy zivot kolem nas. Mélo by jaro pfijit i do naseho nitra, aby nasi
Dusi umoznilo rozkvést v pestrobarevné Lasce k Moudrosti, ktera nas zbavuje strachu,
nevédomosti a bolesti, jez zapricinuji.

Nase Duse touzi po Moudrosti, po rozjimani, po klidu. Vnitfni hlas nam napovida, v ¢em
tkvi skutec¢ny Zivot, ale ponofeni do konzumizmu a materialismu dne$niho svéta ho v tom
hluku nesly$ime.

Zmitame se v uddlostech, které nami hrubé otfasaji, a doufame, Ze nezazijeme nové valky,
nové tragédie, novy stfedovék... (A nezacal uz?)

Jak v tom vSem, co se déje, najit vnitfni klid, rovnovahu, jistotu? Musime se naucit poznavat
sami sebe, abychom posilili to, co je u nas slabé, a vyuzili to, v ¢em jsme silni. Sila je vzdy
v naSem nitru, bez ohledu na to, jaci jsme zvenci.

Preji vam hezké jaro plné svétla a tepla, které vyzatuje z vadeho nitra. At se vam prace na
sobé dafi a pfinese vam vnitifni blahobyt, ktery je mnohem diilezitéjsi, nez ten vnéjsi.

Slavica Kroca
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Podobenstvi

Jedna holCiCka se vratila od sousedky, které pravé tragicky zemrela mala dceruska.
Pro¢ jsi tam chodila? ptal se ji tatinek.

Abych potésila jeji maminku.

Jak jsi ji mohla potésit ty, takové dité?

Sedla jsem si ji na klin, objala ji a plakala jsem s ni.

Kdyz nékdo pobliz tebe trpi, pla¢ s nim. Jestlize je nékdo Stastny, sméj se s nim.
Laska se diva a vidi, nasloucha a slySi. Milovat znamena soucitit spolu se viemi
Zivymi bytostmi. Muzes-li pomoci, udélej to. Nékdy staci jen druhého vyslechnout,
pohladit, obejmouit...

Jsme jako andélé s jednim kfidlem — muzeme letét, jen kdyZz se drzime v objeti. U

Pfevzato z knihy Bruna Ferrera Pribéhy pro potéchu duse a upraveno
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BOJ PROTI POMLUVAM

Welantado Puchal
. . - |

O pomluvé (Vergilius, Aeneis)

Den ten smrti byl zdroj - byl prvnim pocdtkem pohrom,
vzdyt jiz nebohd Didé ni na slusnost nedd ni povést,
nebot tento sviij styk jiz nemd za ldsku tajnou,
stiatkem ji zve — sviij hiich tim jménem snaZzi se zastrit.
Po velkych Libye méstech tu najednou obchdzi Povést,
Povést, jiz Zddnad z ptiser se rychlosti nemiize rovnat,
ponévadz rychlosti roste a chiizi nabyva sily,

nesméld zprvu a mald, vsak zdhy se do vyse zvedne,
nohama po zemi krdci a v mracich ukryva hlavu

Nebot pry rodicka Zem, jsouc na bohy zjittena hnévem,
po Koiu, po Enkeladu ji zrodila, posledni sestru,

nohou nadmiru rychlych a kfidel hbitosti velké,

netvor to velky, hrozny - a kolik mad po téle peri,

tolik — divouci div - mad pod nimi slidivych o¢i,

jazykti v mluvicich vstech a tolikéz vztycenych usi.
Uprostted nebe a zemé se temnem za noci vzndsi,

Susti a k sladkému spanku sva vicka neskldni nikdy.

Za svétla sedi a slidi bud na stfechdch vysokych domi
anebo na vrchu vézi a dési velikd mésta,

vymysly mluvi i lez, viak také zvéstuje pravdu.

Povést ta riznou feci i tenkrdt plnila lidstvo,

zlovolné hldsala v$ude i skutecné véci i klamné:

Aeneas prisel pry sem, jenz z tréjské pochdzi krve,
jemu ze slicnd Dido se snatkem rdcila zadat...

(pfelozil Otmar Vanorny, Praha, nakladatelstvi Svoboda, 1970)

Y v

Mocny to nepritel, nebot ti, kdo se chyti do jejich siti, stézi znovu ziskaji svobodu, a jakkoli je nepravdé-
podobné, Ze by se tak stalo, znameni tryzné z jejich ducha nezmizi.
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Nenasytny to dravec, nedéla rozdily mezi svymi vézni, at uz jsou velci nebo mali, bohati ¢i chudi, jednot-

livci ¢i sdruzeni lidi. Neuznava pratele ani nejsvatéjsi svazky a jeji hranice jsou stejné tak $iroké jako je
neznalost toho, co je neznamé nebo co vzbuzuje strach.

Je mozné bojovat proti pomluvam? Musime to délat, nebot v opa¢ném pripadé se staneme jejich moznymi
obétmi. A kromé toho pro kazdého clovéka, ktery se touzi priblizit Spravedlnosti a Dobru, je pomluva
kamenem, kterému se bude muset na této cesté vyhnout.

Nemiizeme v$ak bojovat stejnymi zbranémi.
Nesmime podporovat pomluvy a zlobu, ani vyvolavat nedtivéru v§ude, kam prfijdeme.

Pomluva vyuziva temnotu, famy, nepotvrzené domnénky, 1ziva svédectvi, predstirané slzy a smutek,
falesné umysly a skryté zaméry.

Nuze?

Nejdulezitéjsi je nenechat se ochromit ani podlehnout nutkani se skryvat. Je tfeba dat najevo jasnost
a davéru, ukazat se v plném svétle slunce a nechat své vlastni ¢iny, aby byly nejlep$imi argumenty ve
prospéch pravdy.

Nejlepsi je projevovat ptirozenou eleganci ve vSech ohledech a v jakékoli situaci, pouzivat jednozna¢na
slova a mit uslechtilost ducha.

Koneckoncti, pomluva je zbrani pouzivanou rozvrace¢i, mocnymi manipulatory nebo zbabélci. To
vSechno jsou rtizné formy slabosti, které svéd¢i o skute¢ném nedostatku moralni sily (virtus). A to je
pro ty, kdo se stali obéti pomluv, pozitivni: mohou rozvijet své vnitfni sily, uvadét je v Zivot a naucit se
vyuzivat jakychkoli okolnosti k posileni sebe sama.

Nelibi se mi. — Proc? — Nestacim na néj. - Odpovédél tak nékdy néjaky clovék?
Kdo bojuje s nestviirami, at se md na pozoru, aby se pritom sam nestal nestviirou. F. Nietzsche 1
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~ DIPLOMATICKA KOMUNIKACE

Schopnost feci je velkym vydobytkem lidské evoluce. Je projevem naseho rozvijejiciho se rozumu a od
davnych dob byla mocnym nastrojem c¢lovéka.

Re¢ lidem umoziiuje komunikaci. Toto slovo pochézi z latinského slova communicatio, coz znamena
spojeni. Re¢ tedy lidem umoziiuje vzajemné se spojovat, vytvafet cesty komunikace, po nichz proudi
slova, myslenky, emoce, vzkazy, ale i postoje a jednani od jedné osoby ke druhé. Neni to jev specificky
pro ¢lovéka, komunikace se odehrava mezi vSemi bytostmi v Univerzu. Ale schopnost feci je vlastni
jen ¢lovéku. Pouzivame ji neustale, od doby, kdy se nau¢ime mluvit, az do smrti. Sdilime spolu mnoho
informaci, ale i rizné vnitfni stavy, starosti i radosti. Jejich vyjadfenim prostfednictvim reci se totiz
nase radosti zvétSuji, nase strachy a bolesti se zmens$uji a nahromadéné vnitfni napéti se uvolnuje.

Diplomacie je vrcholem spravné a dobré komunikace. Pojem diplomacie pochazi z feckého diploma,
odvozeného ze slova diplus, dvojity. Diploma byl dvojity, tedy slozeny dokument, ktery dfive zarucoval
jisté vysady, udélené vladcem. Pozdéji byl tento vyraz pouzivan pro rizné smlouvy mezi panovniky,
az se diplomacie stala prostfedkem k dorozumivani mezi staty, predevsim pfi feSeni konfliktd.
Ve filozofickém vyznamu diplomaticka komunikace znamena komunikovat s ostatnimi s védomim
povznesenym na uroven vys$$iho Ja. Komunikaéni kanaly jsou tedy udrzovany na takové vysi, aby

vedly od jednoho vyssiho Ja ke druhému vy$simu J4, s nejlep$imi charakteristikami jednoho i dru-
hého ¢lovéka, se silnou dobrou vili a s nesobeckymi cili.

Co musime vzit v uvahu, abychom se naucili diplomatické komunikaci?

Hodnota slova

Slovo mivalo ve starych civilizacich vyznamnou hodnotu, pfedevsim ve spojeni s osobou, ktera jej
vyslovovala. Pokud do néj ¢lovék dokdzal vlozit své vnitini sily a schopnosti, ziskdvalo velkou moc.
Mohlo pusobit na neviditelnych trovnich pfirody, lidi i ostatnich bytosti.

Dle starodavnych tradic ma kazda véc a bytost svoje skryté jméno, jez odhaluje jeji podstatu. Kdo jej
znal, mél tuto véc ¢i bytost ve své moci. Bylo to pravé jméno véci, které umoznovalo pochopenti jejich
podstaty, bylo to jméno duse. Ten, kdo znal toto jméno, danou véc ¢i bytost opanoval, stejné jako my
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muzeme ziskat vladu nad sebou samym, pokud budeme znat svoji podstatu. Timto zpiisobem slova
ziskavala svou magickou moc ptsobit na jemnych drovnich Univerza. Velci Mdgové s nimi umeéli pra-
covat, probouzeli skrze né skryté sily, a pracovali tak ku prospéchu lidstva i v§ech ostatnich bytosti.

Proto se na slova a fe¢ velmi dbalo. Aby slova byla jasna, silna a presna, aby méla konkrétni vyznam.
A zaroven aby odrazela svét archetypalnich ideji, tedy dobro, krasu a pravdu, a prenasela je do fyzic-
kého svéta. Uméni diplomatické komunikace ndm mutze pomoci, abychom se znovu naucili vyuzivat
této sily slova ku prospéchu nam i ostatnim. V dnesni dobé se totiz hodnota slova ztraci. Slova ztraceji
svlj vyznam, pouzivaji se velmi ¢asto jako prazdné obaly, jako forma, za kterou neni sila jednani, ani
pravda, ani krasa, ani dobro ani spravedlnost. Mluvi se hodné a stale, slova se pouzivaji, aby ovlivio-
vala ostatni, prestoze za jejich prazdnou skorapkou neni zadny pravdivy ani dobry obsah.

Komunikace jako uméni

Komunikace je velké uméni, jak vytvaret spojeni mezi lidmi. Uméni stavét mosty, cesty i pésinky, po
kterych mohou prechazet nejenom slova, myslenky a city, ale také postoje, jednani, sny. Cesta komu-
nikace za¢ina v nasem nitru a vede z néj na povrch nasi osobnosti, pak prochazi vnéjsim prostfedim,
az dorazi k adresatovi a kon¢i v jeho nitru. Tato komunikac¢ni sit je spletita a spojuje hodné lidi.
Mohou také existovat i jiné cesty k pfenaseni slov a jiné na prendseni ¢ind, napriklad prostfednictvim
prikladu.

Podivejme se vSak na jednoduchou cestu jedné myslenky. Vychazi z naseho nitra, a jak prochazi
nasimi povrchnéj$imi emocemi, zabarvi se. Ziskd na§ emocionalni naboj, a tak prichazi k adresatovi.
U néj ovSem také ziskda néjaké emocionalni zabarveni. A tak se miiZze snadno stat, Ze si ptivodni
myslenku vysvétli jinak. Takto se ¢asto obsah prendsené myslenky ztrati, oslabi, pozméni. Deformace
myslenek a emoci pfi jejich prenaseni muze byt tak velkd, zZe miize vést k mnoha nedorozumeénim,
konflikttim, nepratelstvim, a dokonce miize vyvolat i valky.
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Proto je nutné o cesty komunikace pecovat, aby obsahy, které po nich posilame, nebyly pos$pinény
pfedsudky a faleSnymi predstavami, strachem nebo hnévem. Tyto piekazky nékdy mohou komuni-
kaci na urcitou dobu i Gplné pferusit a znemoznit. A my pak kvuli takovym silnym emocim nejsme
schopni s nékym viibec komunikovat.

Prestoze mluvime o fec¢i a mluveni, uméni diplomatické komunikace zahrnuje i obrovské mnozstvi
pisemné komunikace v podobé maild a zprav, které si mezi sebou denné vyménujeme. Jsou poslem
stejnych emoci ¢i citl jako vyféena slova. A mohou byt stejné tak pricinou velkych nedorozuméni.
Mozna je v ni tfeba dbat na spravnou komunikaci jesté vice, protoze je ochuzena o neverbalni projevy,
diky kterym pfi mluvené feci zachytime mnoho dalsich véci, které si mezi sebou predavame.

Diplomaticka komunikace je Spravna Re¢

Jedna z ¢asti Buddhovy Osmeré uslechtilé cesty se jmenuje Spravna fe¢. Je dobra, krasna, pravdiva
a spravedliva. Sdéluje silné a pravdivé ideje v krasné a dobré podobé. U¢i nas spravné komunikovat,
coz znamena umeét davat a umét prijimat. Chtit predavat ideje tim nejlepsim zptisobem a chtit je
pochopit co nejspravnéji, umét naslouchat.

Ve velkych civilizacich, které dbaly na duchovni rozvoj kazdého jednotlivce, ucitelé ovladali toto velké
uméni navazovat vztahy s ostatnimi, aby jim mohli pomdhat rist a rozvijet se. Uméli se neviditelnymi
prsty svych cit@i a myslenek dotykat psychy druhych lidi, zachytit jeji jemné vibrace, porozumét pri-
¢indm jedndni a vést je vzhiru po cesté evoluce.

v v/

Dobro probouzi dobro, ale je zapotfebi, aby se cestou nepfeménilo vlivem nizsich Grovni ¢lovéka
v néco uplné jiného. To uz vsak zdlezi na kazdém z nas. Komunikaci pouzivame kazdy den a mtizeme
tedy timto jednoduchym zptisobem ménit svét k lepsimu také kazdy den. O

Z pouzité literatury:

Ktivohlavy, J.: Povidej, nasloucham. Praha: Navrat, 1993.

Hartl, P.: Psychologicky slovnik. Praha: Budka, 1994.

Steinberg Guzman, D.: Co délame srdcem a mysli. Praha: Nova Akropolis, 2014.
Steinberg Guzman, D.: Filozofie pro zivot. Praha: Nova Akropolis, 2019.
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ZRCADLO FILOSOFIE, Slavica Kroca

Tuto knihu vénuji svym Uciteliim a svym uced-
nikim. Ti posledné zminéni byli podnétem
k jejimu vydadni u prileZitosti 20. vyroci Nové
Akropolis v Ceské republice a 5. vyroéi ve Slo-
venské republice, nebot ptivodné byla Nova
Akropolis zaloZena v Ceskoslovensku roku 1985.
Je to kompilace uvodnikd, které jako $éfredak-
torka jiz osm let pisi ¢tvrtletné do ¢asopisu ,Nova
Akropolis - Zrcadlo kultury®
Jsem na ten casopis hrda,
protoze pouze ti, ktefi pra-
cuji v neziskovém sektoru bez
jakychkoli dotaci, mohou mit
pfedstavu o tom, jak tézké je
najit penize na cokoli a zaroven

Slovica Krodo

[RCIDI@

Stejné jako se méni technicka aroven lidstva, méni
se i zplisob zivota, zvyky a kultura. Jedno je v§ak
vzdy stalé a neménné, vzdy zvidavé a plné nadéje
v lepsi zitfek, vidy schopné naucit se nécemu
novému a pokracovat v oné zazracné cesté, které
tikame evoluce: je to Clovék.

Stejné jako se v zrcadle v predsini naseho bytu
nemuze odrazet cely byt, tak se ani v jedné knize
nemuze odrazet vSechno, co
kultura obsahuje.

Jeden lidsky zivot nestaci,
abychom obsahli vsechno to,
co bychom chtéli, ale to neni
davod, abychom uz dnes neza-
¢ali a nepokusili se o to, co je

stale dbat na kvalitu. Prozatim VL

. A v nasich silach a schopnostech.
jsme nedostavali zadné dotace

a jedinym pfijmem jsou pro

nas clenské prispévky nebo
obcas dary nasich posluchaci,
jejich rodinnych ptislusniki
¢i nékterych milovniki filoso-
fie, za které jsme jim upfimné
vdécni. To nam vsak zdro-
ven umoznuje, abychom byli

«

nestranni a ,nezucastnéni®.
Jinymi slovy svobodni...

Kultura
Kdyz pred mnoha staletimi

fekli Soékratovi, Ze nékdo
o ném mluvil $patné, odpove-
dél: ,Vzdyt se nenaucil mluvit pékné.“ Mozna, Ze
ona ¢ast kulturni trovné, s niz nejsme spokojeni,
je takovou pravé proto, Ze jsme se lepsi nenau-
¢ili. Z druhé strany existuji i véci, s nimiz jsme
spokojeni a povazujeme je za kulturni. Presto si
mizeme vS§imnout, ze nékteré z nich byly, jsou
a budou vzdy povazovany za projev urcité vzne-
$ené urovneé clovéka, Ze jsou vécné a ze jiné se zas
ménily s dobou nebo médou a jsou pomijivé.

Zrcadlo

Jedno starodavné podobenstvi
mluvi o Zrcadle, které vsichni
vlastnime. Ma dvé tvare: jedna
se diva do nas samotnych a ta
druhd ven. Je to Zrcadlo, které
se miiZe otacet, a takto odrazet
obrazy ze vSech stran.

Skutefnozt a ieii zreodlovy odroz

Tvar zrcadla, kterd se divd do
nas samych, do naseho nitra,
je obvykle znama pouze ndm,
nebot vidy existuji tajem-
stvi, s nimiZ jsme se narodili
a s nimiZ zemreme, aniz
bychom je komukoli prozradili. Piestoze se do
vnitfni tvafe naseho Zrcadla divame pouze my
sami, ovliviiuje to nd$ ndzor na tvar vnéjsi, a tako-
vym zplsobem navenek vytvafime obraz, pod
nimzZ jsme zndmi ve svém okoli.

Podivejme se v8ak pravé do vnéjsitho okna Zrcadla
a popis$me si, co vidime.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz
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EVOLUCE
JAKO CESTA K JEDNOTE

Jirina Koubkovad

V myslich mnoha lidi je pojem ,,evoluce® neoddélitelné spojen s teorii Charlese Darwina, ktery za hlavni
hnaci silu vyvoje povazoval boj o preziti, ve kterém vitézi ten, kdo se dokdze nejlépe prizptisobit. Evoluce
v tomto pojeti vypada jako nemilosrdny zavod, kde vitéz preziva a porazeny je odsouzen k vyhynuti, coz
nevyhnutelné vyvolava dojem, Ze konkurence a boj jsou nedilnou soucasti prirodnich zakont, zatimco
nesobeckost a milosrdenstvi jsou ryze lidskym ,,vymyslem®.

Darwinova teorie vSak nebyla jedind, a dokonce ani prvni svého druhu. Jeho pfedchtdce, francouz-
sky biolog Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829), nabidl ponékud jiny obrazek sil, které evoluci pohanéji.
Ve svém dile Philosophie zoologique z roku 1809 mluvi o tom, ze zakladni charakteristikou Zivota je
smeérovani ke stale komplexnéjsi organizaci a dokonalosti. Jinymi slovy, zivot pfirozené postupuje od jed-
noduchého a jednotlivého ke stale vétsim a komplexnéjsim strukturam. Tuto zakladni silu pak doplnuje
dalsi: nutnost prizptsobit se prostfedi. Pfizptisobovani ale v Lamarckové vidéni evoluce nema podobu
boje, nybrz hledani rovnovahy.

Soucasny americky biolog Bruce Lipton navazuje na Lamarckovu teorii a ve své knize Biologie viry
poukazuje na skutecnost, ze samotny vznik mnohobuné¢nych organismt je ukdzkou tendence ptirody
vytvaret stale slozitéjsi struktury. Na télo clovéka nebo jakékoli jiné zivé bytosti mizZeme pohliZet nejen
jako na jediny zivy organismus, ale také jako na spolecenstvi mnoha samostatnych zivych bytosti. Kazda
bunka v nasem téle je vlastné samostatnym tvorem, ktery dycha, pfijima potravu, vylucuje, rozmnozuje
se, ma vlastni obranné mechanismy. Za spravnych podminek je i schopna zit nezavisle na zbytku téla,
jak dokazuji bunky odebrané a péstované v laboratornich podminkach. Vyhodou spojeni jednotlivych
bunék do mnohobunéénych organismi je moznost specializace bunék, a tim padem vyssi efektivita, jako
kdyz si délnici v manufaktufe rozdéli jednotlivé etapy vyroby a spolecné jsou tak schopni néco vyrobit
za nesrovnatelné kratsi dobu, nez kdyby se kazdy z nich zabyval celym vyrobnim procesem. Vyvoj zivota
od jednobuné¢nych organismi k mnohobunécnym je tedy odrazem skutecnosti, Ze spojeni a spoluprace

je vzdy vyhodnéjsi nez jednotlivost.
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Je zajimavé navazat na predstavu téla jako spole¢enstvi mnoha samostatnych zivych organismi (bunék)
a vydat se po stejné linii opacnym smeérem. Je sam clovék, kterého jsme zvykli vnimat jako jedince, jasné
ohranic¢eného od okoli, buntkou mnohem vétsiho celku, jak o tom hovofi tradi¢ni moudrost Vychodu
i Zapadu?

Pozorovani pfirody nam jasné ukazuje, jak oSemetna je snaha oddélit jeden organismus od ostatnich.
Vstoupime do lesa a mdme pocit, Ze vidime mnoho jednotlivych strom. Casto ale z jediného kotenového
systému, ktery vyrostl z jednoho seminka, vyrista nékolik kmeni, a jedna se tedy o jeden organismus,
ktery se pri zbéZném pohledu jevi jako oddéleni jedinci. Pokud chceme priklad z Zivoci$né fise, kazda
vcela se nam jevi jako samostatné zvire, ale fadu procesti probihajicich ve véelim spolec¢enstvu pocho-
pime dobre teprve tehdy, kdyz se na celé véelstvo podivame jako na jediny organismus. Jak jinak vysvétlit
napriklad to, ze pfiroda stvofila tvora zcela neschopného samostatné si sehnat potravu? Vceli trubci
skutecné nedokdzou sami sebe uzivit a jsou zcela zavisli na péci délnic, coz pfi pohledu na né jako na
samostatna zvifata naprosto nedava smysl, ale jevi se jako dokonale logické, pokud se na né divame jako
na specializovanou soucast vétsiho organismu - véelstva.

V podobnych prikladech bychom mohli pokrac¢ovat velmi dlouho a postupovat na uroven stale vétsich
a vétsich celkd, naptiklad od stromt k lesu. Jednotlivi obyvatelé lesa (rostliny, houby, hmyz, zvét...) nejsou
pouhymi sousedy, ale jsou navzajem propojeni tak tésné, Ze i zdanlivé drobny zasah do jejich vzajemnych
vztahli mize vyvolat necekané disledky. Jeden maly priklad za vSechny: V jednom lese pobliz Breclavi
vznikla nauc¢na stezka poukazujici na dilezitost takzvanych doupnych stromd, tedy starych, ¢asto uz
mrtvych stromd, v nichz pfirozené vznikaji dutiny, které mohou poslouzit jako doupata nejriznéjsim
druhim zivocicht, od hmyzu po ptaky. V clovékem obhospodarovanych lesich jsou tyto doupné stromy
obvykle odklizeny. Nedostatek vhodnych ukryti vede k ubytku urcitych zivocicht, coz ve vysledku vede
k naruseni celého ekosystému lesa.
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Pokud tedy uznavame, Ze nase je jediny organismus, prestoze kazda bunka v ném vede sviij samostatny
zivot, neméli bychom za jediny organismus uznat i les, jehoZ jednotlivi obyvatelé sice také vedou kazdy
svij samostatny Zivot, ale zaroven se vzajemné dopliuji a zaviseji na sobé stejné jako bunky naseho téla?
A pokud uzname les za jediny organismus, budeme nuceni pouzit stejnou logiku napfiklad na pohofi,
ve kterém les roste, nasledné na kontinent, na celou planetu... az se nakonec skute¢né dostaneme ke
starobylé predstavé univerza jako jediné zivé bytosti. Evoluce této zivé bytosti — a nevyhnutelné i kazdé
jeji ¢asti — pak spociva ve sjednocovani a organizovani véeho roztristéného.

Zde nastava vhodna chvile, abychom z cisté fyzické, biologické roviny, presli do jemnéjsich trovni.
Co jiného je evoluce védomi nez usili o sjednoceni? Snazime se usporadat a sjednotit sebe sama, aby
nase osobnost nebyla chaotickym zapasem protichidnych impulst bojujicich o to, které z nich budou
naplnény, ale aby se v§echny nase rtizné energie - od fyzickych po duchovni — usmérnily a spojily k jed-
notnému cili. A s kazdym krtckem, ktery na této cesté urazime, nevyhnutelné pocitujeme vétsi a veétsi
jednotu s celkem, jehoz jsme soucésti. Cim lépe rozumime sobé, tim lépe rozumime i tomu, jak Gizce jsme
propojeni s ostatnimi lidmi i s celou piirodou. Rada filozof, mystikd i védcit ndm zanechala popisy, jak
se vzristajicim pozndnim stale zfetelnéji vnimali jednotu pfirody - z mnoha jmen vyberme z riznych
historickych epoch napiiklad Platona, ktery v Symposiu ukazuje cestu od vnimani jednotlivych krasnych
véci k poznani samotné krasy; mistra Eckharta, popisujiciho cestu ke sjednoceni s Bohem, nebo Alberta
Einsteina, ktery opakované zminoval, jak v ném stéle hlubsi porozuméni zakontim pfirody probouzelo
pocit jednoty s vesmirem.

Cesta evoluce je tedy cestou od jednotlivosti k celku, cestou harmonického propojovani riiznorodych
prvkua. A ¢im dale pokrocime, tim vétsi celek jsme schopni si uvédomit. Mozna, ze rozdil mezi evolu¢nimi
teoriemi Darwina a Lamarcka nespociva v tom, Ze by se jeden mylil a druhy mél pravdu, mozna spociva
pouze v uhlu pohledu pozorovatele. Z hlediska jednotky, ktera vnima sebe sama jako odtrzenou od celku
(at uz tou jednotkou bude zvire, clovék nebo tfeba néjaka touha ¢i myslenka v nasi psyse) bude vyvoj
skute¢né vypadat jako nelitostny boj o preziti. Z pohledu celku bude naopak evoluce spocivat v tom, ze
bude postupné utisovat rozbroje mezi svymi ¢astmi a nahrazovat je harmonii. 4
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BEIAYACAKRA, KOLO ZIVGIE

Pro Tibetany je jisté, ze nezijeme pouze jednou, ale Ze tento Zivot je soucasti rady zivotid, jejichz
prostfednictvim mame moznost se vSe naucit, napravit chyby a zurocit zkuSenosti. V tibetském
buddhismu je kolobéh znovuzrozovani ¢lovéka, tzv. sansara, povazovan za strastiplny, proto uci, jak
z néj vystoupit. Jeho symbolem je takzvané kolo Zivota (sanskrtsky bhavacakra, tibetsky sidpé khorlo).
Bhava znamena zivot a cakra kolo, termin proto byva casto prekladan jako kolo Zivota, kolo sansary,
kolo byti apod. Zobrazeni tohoto symbolu vysvétluje tibetsky pohled na proces znovuzrozovani na
zakladé karmy. V Tibetu je ¢astou vyzdobou vstupnich sali a vchodt do budhistickych chrami, pro-
toze ten, kdo vstupuje do svatyné, obrazné prochazi svétem sansary a sméfuje k vysvobozeni. Jedna

se o jeden z nejcastéjsich motivi thangk (thangky jsou meditativni a nau¢na malby, ve svinuté formé
byly velmi oblibené mezi potulnymi mnichy), pochazejicich z Indie.

Obraz ukazuje svét sansary a zptisob, jak se z ni osvobodit. Podle tradice obraz vznikl, kdyz kral Bim-
bisdra z Magadhaly (jeden z vyznamnych nasledovniktt Gautamy Buddhy), hledal darek pro vladce
sousedni zemé. Buddha navrhl, aby se souhrn jeho uceni vyjadril obrazem a dal instrukce k podobé
kola byti. Kolo byti zobrazuje zakony vznikani, transformace a existence i moznost, jak je prekonat
a dosahnout vysvobozeni. Jsou zde ukazany nasledky naseho kondni, které vedou k utrpeni a jiné,
které vedou k osviceni a vysvobozeni ze sansary. Nazorné zobrazuje, Ze zrozeni do jedné ze $esti

181 byti zavisi na mnozstvi zasluh a prohreskd, které dana bytost v predchozim Zzivoté ¢i zZivotech
nashromazdila.

Bhavacakra se sklada ze ¢tyf soustfednych kruht, v nichz se odehravaji rtizné scény, a celé kolo drzi
ve svych sparech a ostrych tesacich démon smrti Mara. Jednim z dulezitych ukold, které Mara smé-
rem k lidem vykonava, je to, Ze na né sesila nemoc, staii a nakonec i smrt. Jeho zaméry ovsem nejsou
v podstaté zI¢é; vSe, co ¢ini, kona proto, aby lidi ptivedl na cestu mravného Zivota. Mimo kolo, tedy
osvobozeni od znovuzrozovani v sansare, stoji Sidharta Gautama Buddha (nahote vpravo) a transcen-
dentni bodhisattva AvalokiteSvara (nahofe vlevo), jehoz laska, milosrdenstvi a soucit prostupuji celym
kolem byti. Buddha ukazuje na tplnék, jako pripomenuti kvétnové uplinkové noci (jedna z dataci
uvadi rok 528 pt. n. 1.), kdy se stal probuzenym ¢i osvicenym, dosahl nirvany a oteviela se mu cesta
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ze sansary. Byvaji zobrazovany i jiné bytosti, které vystoupily z kolobéhu Zivot, jako jsou arhati,
siddhové, bodhisattvové a buddhové; vzdy jsou symbolem nadéje, Ze nad smrti Ize zvitézit.

Ve stfedu kola najdeme tfi zvifata, kterd se honi dokola, zakousnuta navzajem do ocasi. Predstavuji
tfi jedy, tfi zadostivosti (tfi priciny), které nds pohani k neustalému znovuzrozovani: zadostivost
nebo chtivost, Zizen, touha, vasen a lpéni na ni, coz symbolizuje kohout; zast nebo nenavist, averze ¢i
odpor, které symbolizuje had, a nevédomost nebo blud, zaslepenost, nevédoma dualistickd mysl, sym-
bolizované prasetem. Toto okruzi predstavuje v Buddhové uc¢eni druhou vznesenou pravdu o pri¢iné
a zdroji utrpeni. Pohani a udrzuji celé kolo byti. Jediné znic¢eni téchto tfi nepravosti (klésa) umoznuje
uniknout z kolobéhu znovuzrozovani.

Dalsi okruh zobrazuje karmicky sestup (vpravo) a karmicky vzestup (vlevo). Spoutani svymi $pat-
nymi skutky se vpravo lidé zli ubiraji cestou karmického sestupu, tazeni pekelnym démonem, ktery
je spoutal provazem a strhava je doli. Naopak bytosti, které nasleduji svou dharmu a konaji dobro,
stoupaji k Buddhovi. Hleda¢ osviceni kopancem odrazi pohar nabizeny sviidnou zenou (symbol pre-
kondani zddosti neboli trsny, zizné po zivote). Ten, komu se to dafi, je zobrazen jako mnich a Buddha
jej povzbudivé zdravi.

Tteti okruh znazornuje Sest fi8i, do kterych se kazda bytost na zakladé své minulé karmy mtize naro-
dit. My bychom fekli, Ze kazdy je svého osudu striijcem. Pfechod mezi jednotlivymi fi§emi ¢i stavy
je podminén smrti daného bytosti. Smrt je tedy chapana jako zména stavu, kterd se ¢asto opakuje
a sama o sobé neni o nic utrpnéjsi nez zrozeni. Smrt tedy neni nic definitivniho, kone¢ného, smrt se
stale (dokud je bytost v zajeti sansary) navraci, vZzdy ovSem vyjadfuje zménu stavu. Podle buddhis-
tického uceni se jedna o skute¢na mista, jejichz obyvatelé tam podle svych karmickych pfic¢in Ziji.
V jiném pohledu jsou povazovana za $est stavit mysli ¢i védomi, do nichz upadame vlivem casto se
ménicich a nestabilnich emoci. Jedna se o tyto sféry existence: fiSe bohti ¢i bozstev; fiSe polobohii,
¢i polobozstev, duchi; fise lidi; fiSe zvirat; fise hladovych a ziznivych ducht, bést a fise pekelnych
bytosti. Na nékterych tibetskych zobrazenich je ovSem znazornéno pouze pét risi, kde prvni a druha
fi$e splynuly do jedné. Ve vSech svétech je zobrazen také Buddha, jako nadéje, ze vysvobozeni je vzdy
mozné, vSude hldsa své uceni, formou odpovidajici urovni riSe. Za nejptihodnéjsi formu existence je
povazovana lidska, protoze ¢lovék mutize snadno a rychle vyslechnout Buddhovo uceni. Je zde opti-
malni kombinace potéSeni a utrpeni, ktera vytvari nejlep$i podminky pro dosazeni osvobozeni od
strasti (osviceni). Byti v lidské podobé se doporucuje davat prednost pred vSemi ostatnimi formami
existence.

\1 . kruh
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V tibetském buddhismu existuje kniha, kterd, kromé jiného, podava konkrétni navody, jak je mozné
dosahnout zrozeni, tedy pristi existence pravé v dané risi. Jedna se o Bardo thiodol, Tibetskou knihu
mrtvych. Nalezneme v ni pokyny, jak dosdhnout pfiznivého pristiho zrozeni (tedy do Fisi bozstev,
polobozstev a lidi - s jiZ zminovanym akcentem na svét lidi) a jak zabranit zrozeni do nizsich fisi (zvi-
fat, hladovych duchi a pekelnych bytosti). V centru pozornosti buddhismu ale stale zlistava otazka,
jak dosahnout stavu, kdy se dana bytost jiz vice do sansary nevrati, jiz se vice nezrodi, pfrekona smrt
a stane se buddhou.

Na vnéj$im okruzi se nachazi dvandct vyjevi symbolizujicich dvanact ¢lanku fetézce podminéného
vznikani. Jedna se o pomérné slozitou buddhistickou filozofickou koncepci vzdjemné podminénosti

vznikdni véech duSevnich i fyzickych fenoménti sansdrické existence. Popisuje fetézovou reakci
a vysvétluje pokracovani karmy, coz umoznuje pochopit, jak fetéz zastavit.

Pokud se povazujete za vizualni typ anebo si chcete snadno zapamatovat ¢ast Buddhova uceni (tyto
obrazy od pocatku slouzily také jako pamétova pomiicka), nevahejte prozkoumat tuto nejznamé;jsi
thangku a pokuste se o ni rozjimat. Propojeni, které ukazuje obraz (imago) pomaha hlubsimu pocho-
peni Buddhova uceni, a nasledné jeho snadnéjsi aplikaci v zivoté. 1

Z pouzité literatury:

Schumann, H. W.: Svét buddhistickych obrazt. Praha: Academia, 2008.

/

»Buddha navrhl,
aby se souhrn
jeho uceni
vyjadiil obrazem
a dal instrukce
k podobé kola byti.“
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Ve s, v 7 )4
Katerina ;Zamecmkova
i

T e T —— L_ﬂ

Dle feckych filozoft existuji tfi urovné ¢lovéka. Fyzicka, psychickd, do které patii veskeré projevy psychy,
jako jsou emoce, vd$né, touhy, myslenky, a tieti je urovei duchovni. Uroven fyzickd a psychickd pfind-
$eji velkou rozmanitost a pestrost ve svych projevech. Kazdy ¢clovék je jedinecny, neexistuje stejnost. Tu
nehledejme ani v pfirodé¢, napriklad o snéhovych vlockach se vi, ze je kazda originalni.

Stejnym zptisobem se muizeme podivat i na tanec. Projevuje se na fyzické a psychické urovni svou pes-
trosti jak ve stylu, tak v ucelu napfi¢ dé¢jinami a kulturami. Tanec je pohyb, ktery ma velky vliv na to,
jak se ¢lovék citi, at uz ho sam provozuje, nebo se na néj diva. A co uroven duchovni? Dovolila bych si
maly navrat do historie, protoze staré kultury tanec vyuzivaly pfedevs§im na urovni duchovni, kde miize
¢lovéka povznést a sjednotit s druhymi lidmi a s tim, co je vécné.

Ptijd; zlata bohyné, Hathor, ty, jez jsi Ziva zpévy, ty, jejiz srdce se raduje z tance, ty, jiz oslavy ddvaji zazafit
ve chvili odpocinku a které za noci prindsi tanec potéseni. (Egypt)

Statfi Egyptané pouzivali tanec pfi mnoha zvlastnich pfilezitostech, napfiklad kdyz uctivali feku Nil,
ktera jim davala zZivot formou ptidu zurodnujicich zaplav nebo pfi riiznych nabozenskych slavnostech,
kdy se pfipominala sounalezitost s pfirodou a s bozstvy.

Rekové, Rimani a dalsi kultury pouzivali tance také pti rtznych prileZitostech. Stejné jako Egyptané na
pocest bohti pfi riznych nabozenskych svatcich, u svatebnich hostin, na pohtbech nebo pfi dozinkach
¢i vinobrani. Existovaly tane¢ni obfadni ritualy na pocest lovu, smrti, pocasi nebo plodnosti. Ale také
pro radost a potéseni nebo, v pripadé recké tradice, byl tanec spojovan s uménim lyrickym v feckych
dramatech a tragédiich.

V islamské tradici najdeme tanec dervist, ktery vychdazi z prastaré filozofie. Na hlavach maji vysoké
kuzelovité klobouky, v bilém habitu se toc¢i kolem své osy a diky tomuto tanci se dostavaji do transu.
Jedna se o obrad, jehoz prameny Cerpaji ze sufijské tradice. U zrodu stél basnik, filozof a islamsky u¢enec
tfinactého stoleti Dzaldleddin Rumi zvany téz Mevlana. Smyslem tance je priblizit se k bohu.
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U severoamerickych indiant se setkavame se soucasti jejich posvatného prostoru a ¢asu, kterym byl tanec
slunce. Cilem bylo sjednotit se se slune¢ni silou, vytvofit spojeni mezi Sluncem a srdcem. Ustfednim
prvkem obradu je strom jako obraz kosmické osy. Strom predstavuje spojeni mezi nebem a zemi. Tanec-
nici ziskavaji silu ze stfedu, ktery je symbolizovan stromem, a zdroven se sladi se silami pfirody, protoze
uskutecnuji odstredivé a dostfedivé pohyby, které napodobuji faze dechu a buseni srdce, kdyz se stfidavée
priblizuji ke stromu a vzdaluji se od néj. Pfi vychodu Slunce se tane¢nici oto¢i smérem nému a pozdravi
jej zpévem s natazenyma rukama. Tane¢nik se méni v orla, ktery mifi k nebi a ztotoznuje se s paprsky
Slunce (symbol Boha), jeho védomi se povznasi.

Tance byly uskute¢niovany na pocest boht pri rtiznych ceremoniich a obradech. Setkame se ale i s tancem,
ktery pouzivali muzi pfed bitvou, aby si dodali odvahu, nebo naopak na oslavu vitézného boje. Je znamo,
ze anticky basnik Sofokles jako patnactilety po vitézstvi u Salaminy tancil na oslavu vitézstvi. Ve staré
Sparté pokladali tanec za dobry prostfedek k rozvoji pruznosti a obratnosti. Tanec se konal ve zbroji dle
rytmu hudby, pfedstavoval utoky a boje. Tomuto uméni se ucili uz od péti let, bylo to velmi naro¢né, ale
veérili, Ze se tim mladé télo utuzi, ziska silu a svézest. Muz, ktery byl takto vycvicen, si dovedl velmi dobre
vést ve valce.

Ti muzi, ktefi nejlépe tanci, jsou i nejlepsimi bojovniky. Sokrates

V Indii se mzZeme setkat s tancem kasty ksatrij{, bojovnikd, a z Nového Zélandu zndme tanec maorského
kmene zvany Haka, ktery tancili pred bitvou. Pouzivali gesta, podupavali, tleskali o stehna, pokfikovali
a pouzivali hrozivé grimasy naptiklad poulili o¢i a vyplazovali jazyk. Byla to dtlezitd mentalni pfiprava
pfed bojem, diky které ziskali koncentraci.

Pokud se preneseme do soucasnosti, o tanci se ¢asto mluvi v souvislosti se zdravim, je to pohyb, ktery
urcité prinasi zdravi na fyzické urovni. Dava nam energii, radost, uvolnéni, odreagovani od kazdoden-
nich starosti, protoze se chvili soustfedime na hudbu a pohyb. Zapamatovat si urcitou choreografii je
dobré cviceni i pro nasi mysl. A takto je tanec zdravi prospésny i na Grovni psychické. U¢i nas discipling,
fadu, rytmu, schopnosti sladit se s partnerem nebo se skupinou tane¢nikda.

S tancem se neodmyslitelné poji hudba, ktera je velkou inspiraci. V reakci na ni vytvarime pohyby, rytmy
naseho téla a vede nas ke ztvarnéni konkrétniho tance. Kdyz se nau¢ime vnimat hudbu, povede nas
k urcitému pohybu, ktery vyjadri i nasi osobnost.

Co maji rozmanité tance spolecné? Rytmus, harmonii, soulad, krasu, pohyb a entuziasmus. Tyto ideje se
lidé snazi ztvarnit odnepaméti v tanci, soucasné jsou tim, co nds sjednocuje. Tanec ve skupiné je velmi
magicky. Citime sladéni, harmonii, citime energii skupiny, jednotu a velkou silu. Tance ceremonidlni
nebo bojovné byly casto skupinové, nebot v jednoté, v souladu je sila. Byvaly kruhové, kdy ucastnici
mohli pocitit mystérium kruhu, mystérium Jednoty. U
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PROGRAM AKTIVIT

BREZEN

KARMA A REINKARNACE
kurz - Liberec, Olomouc, Ostrava, Plzen,
Praha

KONFUCIUS, RAD A HARMONIE
prednaska - Brno, Liberec, Olomouc,
Ostrava, Plzen, Praha, Zlin

DUBEN

FILOZOFIE A PRIRODA - JAK ZIT
V SOULADU S PRIRODOU

Café Symposion

k Mezinarodnimu dni Matky Zemé

PREDNASKY NA YOUTUBE

KONFUCIUS, RAD A HARMONIE
On-line prednaska
Ctvrtek, 27. biezna 2025 19 hodin

SEDM ZAKONU PRIRODY
On-line prednaska
Ctvrtek, 24. dubna 2025 19 hodin

SLEDUJTE NAS

m @NovaAkropolis

vice na www.akropolis.cz

Nova.Akropolis.Ceska.republika

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.

fé/@z@ﬁe e Z{/@/—

PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RIM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

PODROBNOSTI NA ODKAZU ZDE

vice na www.filozofieprozivot.cz



https://www.akropolis.cz/karma-a-reinkarnace
https://www.akropolis.cz/karma-a-reinkarnace
https://www.akropolis.cz/karma-a-reinkarnace
https://www.akropolis.cz/konfucius
https://www.akropolis.cz/konfucius
https://www.akropolis.cz/konfucius
https://www.akropolis.cz/filozofie-a-priroda
https://www.akropolis.cz/filozofie-a-priroda
https://www.akropolis.cz/filozofie-a-priroda
https://www.akropolis.cz/filozofie-a-priroda
https://www.akropolis.cz/konfucius-rad-harmonie-online
https://www.akropolis.cz/konfucius-rad-harmonie-online
https://www.akropolis.cz/konfucius-rad-harmonie-online
https://www.akropolis.cz/sedm-zakonu-prirody
https://www.akropolis.cz/sedm-zakonu-prirody
https://www.akropolis.cz/sedm-zakonu-prirody
https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.filozofieprozivot.cz/
https://www.akropolis.cz/
https://www.filozofieprozivot.cz/
https://www.youtube.com/@NovaAkropolis
https://www.facebook.com/Nova.Akropolis.Ceska.republika
https://www.youtube.com/@NovaAkropolis
https://www.facebook.com/Nova.Akropolis.Ceska.republika

Kdyz seijedny dvere

Stésti zaviou,
otevrou se'?jm_ezv,._ .-
Casto ale na ty

" zaviené dvere

hledime tak dlouho,
Ze si nevSimneme
téch, které se
pro nas otevrely.

Helen Keller
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