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Editorial

u cumult timp in urma am inceput sa recitim si sa

reformuldm traducerea capitolelor din cartea Azi

am vdzut a profesoarei Delia Steinberg Guzman.
Iar pentru a pregati materialul util evenimentului dedicat
artei si artistilor, am recitit primul din seria de articole de-
dicate Muzelor, cel inchinat lui Clio... Desi cunosteam de
mult timp continutul si argumentul prezentat, totusi am
fost din nou impresionat de ideile si gandurile profunde,
expuse intr-un mod foarte elegant. Consider cd in epo-
ca noastra istorica, atat de complexé si controversata, este
mare nevoie de asemenea reflectii inspirate si de gandirea
elevata a unui autentic filosof in maniera clasica...

... Am contemplat fermecatd o sculpturd din marmurd cu
forme feminine care reprezintd Istoria.

Mi-am propus sd privesc dincolo de forme, mai presus de
marmurd, in incercarea de a intelege misterul zeitei asociate
conceptului de Timp si de Istorie...

Am vrut sd md apropii de ea cu interpretarea actuald a
Istoriei, dar m-am rusinat de vorbirea mea foarte sdracd.
Mi-am dat seama cd Istoria a fost redusd la o serie de po-
vesti pe care le citim in cdarti, mai mult sau mai putin rds-
talmdcite si impregnate de ideologia unei epoci sau a alteia.
Am remarcat cd Istoria ... este tributard catorva oameni care
trag sforile dupd bunul lor plac si dupd propriile interese,
niciodatd suficient de clare sau de curate. Chiar imaginea
Muzei mi-a adus aminte faimosul ,Mit al pesterii”, atdt de
bine prezentat de Platon: niste oameni inldntuiti impreund
in adancul unei pesteri si niste stapani invizibili ai acesteia
care dau mereu promisiuni de ,libertate” celor condamnati
sd trdiascd ludnd drept realitdti umbrele proiectate pe pereti.
Cei prinsi in umbre si inseldciune, cu greu pot face Istorie; si
dacd citesc despre ea, au acces doar la versiunile prezentate
de stapdnii ascunsi ai pesterii.

In fata unei asemenea dezorientdri, a unei asemenea lip-
se de idealuri inalte ... Istoria a capdtat un aspect aleatoriu
si au fost date uitdrii ritmul, Legea, armonia, principiile, fi-
nalitdtile si aspectele profunde pe care le presupune mersul
inainte al Umanitdtii.

Dar am inteles cd Muza ... nu actioneazd niciodatd din
intamplare. Ea cdlduzeste evenimente esentiale determinate
de Necesitate, Lege si Actiune. Este, cu sigurantd, Muza Des-
tinului. Ii inspird pe oameni si le aratd drumul de urmat,
potrivit pentru a ajunge la destinatia cea bund.

Clio, Muza Istoriei
sec 2, Muzeul Erimitaj, Sankt Petersburg, Rusia
Foto: Mark1978, Wikimedia Commons

... Muza Istoriei ... m-a ajutat sd inteleg enigma liberului
arbitru, aparent opus predestindrii. Am invdtat cd asa zisele
»Creatii” umane sunt adevdrate numai atunci cind urmea-
zd cursul Marii legi, al Marelui Destin...

Si atunci in ce constd liberul arbitru, capacitatea noastrd
de creatie individuald?

Ne oferd posibilitatea sd alegem in mod constient drumul
cel bun, drumul indicat. ... Noi oamenii, avem doud posi-
bilitati pentru a urma drumul cel bun: ori prin hotdrdrea
constientd asumatd odatd cu recunoasterea si acceptarea
Legii; ori prin fortd, gresind si suferind de mii de ori, pentru
a ajunge pand la urmd sd fugim de greseald la fel cum un
copil evitd focul care i-ar putea arde pielea, cu toate cd nu
intelege caracteristicile focului.

Ochii de marmurd ai Muzei atintesc spre Viitor. In ei am
vdzut cd oricdt de mult am uita sensul Istoriei si am trdi
inchisi in adancul funestei pesteri materialiste, chiar dacd
experimentdam o multime de formule golite de continut, du-
rerea ne va indruma inexorabil sd cdutdm linia intangibild
pe care o aratd ochii Muzei.

Alegerea - deci, liberul arbitru — inseamnd ori sd adop-
tam directia justd cat mai repede si fdrd suferintd sau, dacd
o facem cu intdarziere, cu sufletul sfasiat de durere.

Oricum ar fi, la capdtul Drumului, Muza Istoriei asteap-
td, albd si fermd, cu ochii senini din marmurd, cu mana
intinsd spre cei care contribuie la scrierea viitorului si nu
doar il contempld, ca inspiratie vesnicd pentru cei curajosi
si hotarati, protagonistii Vietii, cunoscdtorii inceputului si
ai sfarsitului lucrurilor si, prin urmare, ai etapei pe care o
parcurgem acum.

Si nu ne mai ramane decét sa-i multumim profesoarei
Steinberg Guzman, pentru minunatd intalnire cu Muza
Istoriei, Clio'.&

1 In mitologia greaci se mentioneaza noua muze, fiice ale lui Zeus
si ale titanidei Mnemosyne, asociate de obicei zeului Apollo. Nume-
le generic al muzelor (din gr. moboat) are o etimologie incerta, fiind
asociat de obicei cu facultatea intuitiei sau a inspiratiei exprimate prin
formele cunoasterii rationale si ale creatiei culturale. Pe de alta parte,
numele Clio este derivat etimologic din gr. kA\éw sau kAeiw (,a povesti’,
»a face faimos” sau ,,a celebra”); Clio este deseori mentionati ca ,,cea
care proclama’, ,,care confera faimd”.



Tmpotriva dezbinarii,

increderea

Delia Steinberg Guzmdn

erbul ,,a unifica” provine
din cuvintele latine ,,unus”
si ,facere”, adicd ,,a face
unul”, a reuni mai multe parti
diferite, totusi coerente, si a le
combina astfel incat sa se poata
realiza o unitate armonioasa si
omogena. Este un act de apropiere,
de conectare, in lipsa caruia fiecare
dintre parti (sau fiinte) ar urma
drumuri diferite - ceea ce nu ar
fi rau - dar divizate, dezbinate si
opuse. Fara acest gest de unire,
ar trebui sa trdim intr-un haos
perpetuu, in care ar fi foarte
greu sa gasim sens existentei si
circumstantelor variabile ale
acesteia.

Boala care afecteazd prezentul
nostru istoric - si pe care o purtdm
cronic de ceva vreme - este chiar
separatismul, dezmembrarea,
lupta deschisa intre factiuni care
devin din ce in ce mai mici, pana
la confruntarea unui individ
cu celalalt. Acest lucru este

experimentat in mediul politic,
cultural, religios, artistic, social,
familial. Este perceput pe strazile
marilor orase si are deja impact
asupra oragelor mici. Neincrederea
este stapana comportamentului
nostru si acesta devine nepoliticos,
violent, iritat, lipsit de scrupule, de
sinceritate, egoist...

Nu este posibila convietuirea
atunci cand lipseste generozitatea
iubirii si cand predomina
sentimentul egocentric al celor care
se considerd unici in lume. Pentru a

Foto: Duy Pham, Unsplash

trai impreuna, trebuie sd ne largim
constiinta si sd facem loc tuturor
fiintelor vii, s observim ci totul
este viu si sd intelegem infinitatea
universului. Trebuie sa cunoastem
si sd pretuim tot ceea ce este... $i sa
avem curajul sa impartasim ceea
ce suntem, cu toti cei care sunt.
Nimeni nu se poate implini dacd
dispretuieste implinirea altora.
Avem nevoie, cu totii in general si
fiecare in particular, de o doza buna
de unificare. Sd reexperimentam
realitatea acelei mari familii care
este Umanitatea, fericirea prieteniei,
a increderii reciproce, a dorintei
de a colabora si de a ajuta, de a ne
putea privi din nou in ochi si de a
gasi adevdruri luminoase, in loc de
umbre infricositoare.§

Cele trei gratii (detaliu din ,Primdvara”) — Sandro Boticelli (1445-1510)

Foto: Frank Vincentz, Wikimedia Commons



Viziunea prometeica si
viziunea orfica asupra
Naturii

Laura Winkler
co-fondatoare Noua Acropold Franta



Existd in om doud cdi de intelegere a naturii si a vietii: cea
a omului rational sau calea omului mitic.

ilosofii presocratici ai Greciei antice, care erau nu-

miti fizicieni deoarece cautau sd descifreze misterele

naturii si sa-i inteleaga legile, s-au considerat parte
integranta a acestei naturi, a Universului, numit Kosmos,
emanat dintr-o Inteligenta primordiald, Theos, organiza-
torul substantei primordiale, Haosul.

Dupa cum spune Delia Steinberg Guzman®), ,,accesul
la cunoastere are loc, dupé Platon, cind omul se trezeste
in interior si nu numai pentru cé este uimit de lucruri. Fi-
losof este cel ce pune sub semnul intrebarii nu numai fe-
nomenul, ci si ceea ce se afla in spatele fenomenului. Poate
mai mult decat uimire, este vorba de reminiscentd, de a
fi stiut despre ce este vorba si de a fi uitat. Filosofia este o
cale ascendentd cétre ceva din care am coborét aproape
fard sd vrem. Poate cd am cédzut si acum ne ridicim din
nou. Aceasta neliniste filosoficd este expresia necesitatii de
recuperare si de dobandire progresivd a cunoasterii”. Pen-
tru presocratici, ca si pentru Platon, a cunoaste inseamna
a-ti aminti. Sufletul isi aminteste ceea ce a vizut in cerul
arhetipurilor. Dar aceasta viziune se va schimba odata
cu Aristotel, care dezvolta o perspectivd mai rationald si
separa mai clar subiectul ce cautd s cunoasca, de obiec-
tul cunoasterii. Omul rational desparte si disociazi fiinta
umana de naturi si de sacru.

VIZIUNEA ORFICA SI VIZIUNEA PROMETEICA

Odati cu Aristotel se dezvolta viziunea prometeica asupra
naturii, care se opune viziunii orfice, mai arhaica si tradi-
tionala.

Viziunea orfica este aceea a omului mitic, care simte ca
viata insufleteste toate formele, intr-o exprimare armoni-
oasd. Omul mitic este cufundat in lume, o simte, o poarta
in sine, este un microcosmos integrat intr-un macrocos-
mos.

Omul rational isi schimbd relatia cu natura si dezvolta
o viziune prometeicd, care se va propaga pana astdzi, cu
corolarul sau de reusite tehnologice extraordinare, dublate
de dezastrele ecologice pe care acestea le genereaza.

Filosofii neoplatonici, ca si stoicii, vor reveni la notiu-
nea de phusis in spiritul principiilor orfice, dar curentul
aristotelic va continua si se va consolida odatd cu veni-
rea crestinismului, care se va inspira de la Aristotel pen-
tru a intdri lupta dintre spiritul pur si materia impura. De
atunci, omul va apdrea ca o creaturd aparte, care are drep-
tul de a stdpéni si de a exploata natura in folosul sau.

VIZIUNEA PROMETEICA ASUPRA NATURII

Viziunea prometeica se bazeaza pe mitul lui Prometeu care
furd focul inteligentei de la Zeus pentru a-1 da oamenilor

Orfeu
Muzeul National de Arheologie, Napoli
Foto: Albert, Flikr

astfel incat, prin cunoastere, sd poata iesi din ignoranta si
barbarie. Dar marea generozitate a Titanului este detur-
nata in favoarea egoismului si a meschindriei umane, iar
inteligenta divina se transforma intr-o sete de putere si o
mandrie excesiva, hubris.

In viziunea prometeicd, natura este un du§man ostil,
care rezistd si isi ascunde secretele. Existd o opozitie intre
naturd si oameni, bazatd pe ratiunea si vointa omului care
cautd sa-si satisfaca dominatia si drepturile sale asupra na-
turii prin tehnologie.

Atitudinea prometeica foloseste procedee tehnice pen-
tru a smulge secretele naturii, in scopul de a o exploata
mai bine. Acest lucru a permis ascensiunea modernitatii si
a erei industriale. In aceasti viziune, a fi violent cu natura
nu prezintd o problema.

FIZICA FOLOSIRII NATURII

Atitudinea prometeica a dat nastere civilizatiei noastre
moderne si ascensiunii globale a stiintei si a industriei.

Aceasta este o viziune rationalistd reductionista. Lo-
gos-ul (discurs, intelect) fara Eros (dragoste, conexiune)
are ca rezultat crearea unei lumi-obiect, conform viziunii
lui Martin Buber, filosof evreu de origine germand (1878-
1965). La aceasta se adaugd o teza antropocentricd care
favorizeazd conceptul, detaliul, multiplicitatea, fragmen-
tarea, partialitatea, care duc spre moarte.



Portretul lui Francis Bacon — Paul van Somer | (1576-1622)
Foto: Wikimedia Commons

Din posturd de arbitru, stiinta se straduieste sd con-
stranga natura sa-si marturiseasca secretele. Pentru a obti-
ne acest lucru, ea nu ezita sa aplice tortura. Francis Bacon
(1561-1626), filosof englez, fondatorul stiintei experimen-
tale, spunea: ,secretele naturii se dezviluie mai degraba
sub tortura experimentelor decat atunci cand acestea isi
urmeazd cursul natural”. El considera ca rasa umana tre-
buie sad-si recupereze drepturile asupra naturii, ,,drepturi
cu care a inzestrat-o munificenta divind”. George Cuvier,
anatomist si paleontolog francez (1769-1832) avea urma-
toarea formula: ,,observatorul ascultd Natura, experimen-
tatorul o supune la interogatorii si o forteaza sd se dezva-
luie”

Aceasta viziune deriva si din gandirea crestina conform
careia omul, ,,prin natura sa’, nu mai este asemandtor cu
plantele si animalele: esenta si devenirea sa se afli acum
sub semnul gratiei divine, mai presus de natura, intr-o
transcendenta care ii conferd omului dreptul si datoria de
a administra tot ceea ce este viu, prin organizare si aranja-
re dupa nevoile proprii.

OBTINEREA FORTATA A SECRETELOR PRIN
STIINTA SI TEHNICA

Stiintele aplicate au folosit inca din antichitate trei me-
tode complementare: experimentarea, mecanica, magia.
Cunoasterea inseamnd putere.

Experimentarea este o cunoastere imediata. La inceput,
in timpul lui Roger Bacon, filosof, om de stiinta si alchi-
mist englez (1214-1294), aceasta era privitd ca o experien-
ta traitd, ce putea fi sensibild sau spirituald. Cu ajutorul ei
devenim experti, abili in a discerne secretele naturii si in
a le folosi ca pe un instrument. Cu timpul, aceasta avea
sd devina metoda stiintifica bazata pe experimentare, ale
carei reguli au fost stabilite de catre Galileo (1562-1642).

Cand violenta se converteste intr-o stratagema, se in-
venteaza mecanica. Aceasta este o tehnicd prin care natura
este pacdlita sd meargd acolo unde nu vrea. Domnia ma-
sindriei se impune prin presiunile si parghiile sale. Omul
imita stangaci geniul naturii in procesul creatiei. Prin me-
canica, stratagemele indeparteaza obstacolele. Masinile
devin zeul ceasornicar al lui Voltaire, iar Omul, stapan al
lucrarilor lui Dumnezeu — Johannes Kepler (1571-1630).
Céand ne dam seamd ca nu vom putea ajunge la cauzele
metafizice, ne multumim cu un ,,cum’, uitind de un ,,de
ce” Incepand cu secolul XVIII, Dumnezeu a devenit o ipo-
teza inutild. Cand Napoleon l-a intrebat pe Pierre Simon
Laplace (1749-1824) ce rol a jucat Dumnezeu in viziunea
sa privind Sistemul lumii, el i-a rdspuns: ,,Sire, nu am avut
nevoie de aceasta ipotezd”

Dintr-o perspectivd romanticd, asistam la moartea na-
turii. Magia functioneazd ca o tehnica de constrangere a
puterilor invizibile, zei sau demoni, care conduc fenome-
nele naturii. Ea poate merge in doua directii opuse: sd se
puna in slujba omului, intr-un scop egoist, devenind ma-
gie neagra prin tehnica ei utilitarad sau, sa fie in slujba uni-
rii cu sufletul lumii, devenind magie alba, intr-o atitudine
orfica.

Johannes Kepler — August Kéhler (1883-1964)
Foto: Wikimedia Commons



VIZIUNEA ORFICA ASUPRA NATURII

Viziunea orficd urmeaza invataturile lui Orfeu, fondatorul
unei religii a misterelor, foarte arhaicd. Fiul lui Apollo si a
unei muze, el comunica, prin intermediul lirei cu anima-
lele, iar natura ii rdspundea. Stia sa dialogheze cu natura
si sd o auda, sd-i explice cantecul. El a vizitat invizibilul,
lumea de dincolo. Este o fiinta care exprima captarea intu-
itiva si reminiscenta.

Phusis este un concept orfic potrivit caruia omul se
considerd ca parte integranta a naturii. Frumusetea natu-
rii prefigureaza arta, deja prezenta intr-un mod imanent.
Orfeu intra in contact cu natura prin arta, care va deveni
canalul sdu de exprimare.

Natura nu este un dusman de invins, ci un mister in
care cineva poate fi initiat.

Aceasta cale incurajeaza metode si invatdturi care per-
mit dezvoltarea resurselor interioare umane si amplifica-
rea constiintei pentru a se initia in secretele naturii si a
se transforma. Este o cale practica a experientei si nu a
discursului. Aceste cunostinte nu sunt exterioare propriei
persoane, ci sunt redescoperiri ale potentialului pe care-1
poseda sufletul cand intrd in contact cu phusis, cu natura.
Aceasta este initierea: impartdsirea intelegerii legilor na-
turii.

Foto: Tati Itat, Pexels

Apollo Belvedere (detaliu)
atribuita lui Leochares, sec IV i.Hr.
Foto: Marie-Lan Nguyen, Wikimedia Commons

CALEA ORFICA. FIZICA CONTEMPLARII

Incet-incet, prin disciplina pe care o exercitim asupra
noastrad insine, cu scopul de a ne centra si a obtine cla-
ritate in invizibilul acestui mister al naturii, incepem sa
intelegem cum sd ne supunem legilor sale, intrucat aceastd
supunere asigura armonia. Nu exista o operd de arta mai
frumoasa decét viata celui care stie sd o traiascd in armo-
nie. Este marea lucrare. Este ceea ce alchimistii au numit
transmutarea finala.

Prin urmare, calea orfica propune indivizilor posibili-
tatea de a-si transforma célétoria vietii in infaptuirea celei
mai mari opere de arta: propria lor viatd. O comunitate
care devine precum o operd de artd este una atractiv, este
morald, estetica si metafizica. Aici gasim motivul pentru
care trebuie sa reinvatdm cum sd muncim din interior spre
exterior.

Este o fizica a contemplarii care poate parea naiv ide-
alista, dar care este dezinteresatd si tinde cétre unitate,
folosind limbajul mitului si al simbolului, adica limbajul
sufletului. Ea transmite forta unirii, Eros-ul, si recunoaste
natura drept sursa a vietii. Pentru a stabili un contact mai
profund cu natura, ea aplica un rationament analogic si
non-analitic. Se exprima sub diferite forme, prin imagi-
natie si arta.

In acest fel putem intelege originea lucrurilor, fira a le
distruge.

Umbrele ciii orfice pot conduce la un anumit ,,primiti-
vism’, la cautarea unei epoci de aur si a unei vieti simple,
cu dorinta de a pastra toate lucrurile in starea lor primard,
dar aceasta pozitie este in parte contrard naturii, care se
aratd ea insdsi in progresie si evolutie constanta nu numai
a formelor, ci in principal a constiintei.



Pierre Hadot (1922-2010)
filosof, istoric si filolog
Foto: Despatin & Gobeli, Wikimedia Commons

Albert Einstein (1879-1955)

fizician teoretician

TRANSFORMAREA MODELELOR OPUSE IN
MODELE COMPLEMENTARE

Ca puncte de plecare pentru modelele de civilizatie, cele
doua atitudini, prometeica si orficd, sunt foarte diferite,
asa cum a explicat atit de bine Pierre Hadot.?

Filosofia naturala

Contrar a ceea ce se crede in mod obisnuit, fi-
losofia naturald nu a fost inlocuitd nici de sti-
intele naturii, nici de teologia naturald si con-
tinud sa-si cultive particularitatea in mai multe
domenii care se indepérteaza atat de modelul
stiintific, cat si de doctrinele supranaturalului.
Unul dintre locurile in care aceastad reflectie in-
floreste este Cercul International de Filosofie a
Naturii, la care participd peste o suta de profe-
sori-cercetdtori din mai multe sfere intelectua-
le si geografice. Acesta a fost fondat in 2008 de
catre Miguel Espinoza de la Universitatea din
Strasbourg. Printre problemele abordate se nu-
mard urmdtoarele: continuitatea de la stiinta la
metafizicd, relatia dintre matematica si lumea
sensibild, naturalismul, diferitele clase de cau-
zalitate din stiintd si relatiile lor cu determinis-
mul si libertatea, precum si problema intelege-
rii naturii - ierarhia silegaturile dintre diferitele
sale straturi (fizic, chimic, biologic, psihologic
si social). Aceste subiecte au fost discutate pe
larg pand acum in sapte congrese desfasurate
la Paris (de doua ori), Mexic, Temuco (Chile),
Malaga, Bogota si Valdivia (Chile), ale caror lu-
crari au fost publicate in mai multe volume co-
lective: Eikasia, Revista de Filosofie, 27 (2009);
35 (2010); 43 (2012); 54 (2104); iar din 2014 in
Scripta Philosophiae Naturalis.
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Foto: Ferdinand Schmutzer, Wikimedia Commons

Gilbert Durand (1921-2012)
filosof
Il()otz?Ariamuddam, Wikimedia Commons

Trinh Xuan Thuan (1948-)
astrofizician
Foto: Librairie Mollat, Wikimedia Commons

In 1992, aproximativ 4000 de oameni de stiinta au pu-
blicat Apelul Heidelberg: un manifest in favoarea ecologiei
stiintifice si tehnice, dublata de un avertisment impotriva
»ideologiei irationale” care ,idealizeazd” natura si refuza
progresul care constd in ,,punerea naturii in slujba omu-
lui si nu invers”. Aceastd postura este ceea ce Pierre Hadot
numeste prometeism.

Dar oamenii de stiintd nu sunt toti in acord, asa cum a
demonstrat conferinta de la Sorbona din 2012 privind pro-
blema sacrului si a naturii. Alti savanti recunosc existenta
unui mister dincolo de puterea lor de intelegere, un plan
invizibil si ,voalat” al realitatii, accesibil altor niveluri de
constiinta, dincolo de timp si spatiu.

Fard a nega rationalitatea, a cdrei importantd si limite o
subliniazd, atitudinea acestor savanti releva ceea ce Pierre
Hadot numeste orfism, o contemplare poetica a naturii la
un loc cu smerenia si respectul. Oameni de stiintd precum
Albert Einstein sau Trinh Xuin Thuan isi aduc contribu-
tia in zona de confluentd dintre spiritualitate, filosofie si
stiintd, care s-a dezvoltat in ultimii ani sub denumirea de
panenteism.

Daca civilizatia noastra moderna provine din toate ex-
cesele viziunii prometeice, e timpul sa redescoperim si sa
dezvaluim calitétile viziunii orfice, mai potrivita nevoilor
vremurilor noastre de tranzitie si sa reinnoim o legatura
vie cu natura si cu secretele sale, pentru a invata sd traim
in armonie cu ea.

Aceste doua orientari sunt necesare si uneori se regi-
sesc unite in acelasi personaj, manifestand tot ce este mai
bun din ambele, ca de exemplu la Platon sau la Leonardo
da Vinci. Le putem asocia si cu imaginarul diurn si noc-
turn al filosofului Gilbert Durand (1921-2012) care se suc-
ced, coexistd sau se amestecd. Cheia constd in a reusi ar-
monizarea aspectelor pozitive intr-o imaginatie sintetica,
care sd permita circulatia inteligentei si a vietii.®

Notite bibliografice

[1] Curs de Istoria filosofiei antice, Delia Steinberg Guzman
[2] Valul lui Isis, eseu despre istoria ideii de Natura, Editura
Gallimard, NRF Essais, 2004, Pierre Hadot.



Tema tranzitiei energetice este adusa in mod regulat in
discutie, ca raspuns la fenomenul de incilzire globala
pe care noi l-am provocat. Si ce-i cu asta?

oatd lumea stie povestea broastelor din oala cu apa
fierbinte. Daca le scufundati cand apa este clocoti-
ta, vor sdri din oala datorita instinctului de supra-
vietuire si se vor salva. Dar dacd puneti broastele intr-o
oald cu apd la temperatura camerei, pe care o veti incalzi
putin céte putin, ele vor incerca cu mai putin efort si se
obisnuiasca progresiv cu temperatura care creste, pana vor
pieri fierte!
Sistemul nostru materialist, care a inventat conceptul
de societate de consum si de divertisment, ne-a pus in pos-
tura de broaste. Si nu ma refer doar la incalzirea globala.

Putina istorie...tranzitia de la lemn la cairbune a
crescut consumul de lemn!

Cu totii am citit in cértile noastre de istorie ca revolutia
industriald a produs tranzitia de la epoca lemnului la cea
a carbunelui, ceea ce a permis un mare pas inainte... Nu
voi discuta oportunitatea acestui progres, deoarece totul
depinde de context ... teren plat sau buza prépastiei ...

Pro Terra

Foto: Mick Truyts, Unsplash

Analiza istorica ne permite insa sa vedem ca nu a exis-
tat o tranzitie de la lemn la carbune, ci dimpotriva, o in-
tensificare a utilizdrii lemnului pentru a produce carbu-
ne. Intr-adevir, productia de cirbune a necesitat cantititi
enorme de lemn pentru a sustine kilometri de galerii mi-
niere, apoi pentru a amplasa milioane de traverse de cale
feratd necesara pentru alimentarea termocentralelor cu
carbunele extras din mine. Astfel, in jumatate de secol, ta-
rile ,,in proces de industrializare” ale vremii, au inregistrat
o crestere a consumului de lemn de 3, 6 sau chiar de 10
ori mai mare. Astdzi ne confruntdm cu o situatie similara,
desi mai alarmantd, pentru cd am mai inaintat cu cétiva
pasi!

Energiile regenerabile, utilizate pentru prelungirea
duratei de viatd a combustibililor fosili

Noi uitam sd mentiondm ca, pe langa faptul ca produc-
tia de energii regenerabile este in crestere, acestea sunt
folosite des pentru intretinerea si imbundtatirea utiliza-
rii infrastructurilor de exploatare a combustibililor fosili.
De exemplu, cel mai mare parc eolian din Europa, aflat in
Marea Nordului, este folosit pentru a furniza energia care
ajutd la prelungirea exploatarii cdmpurilor respective...
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Cand tranzitia ecologica necesita mai multa energie
fosila

Pentru a construi ceea ce ni se prezinta ca alternative
verzi durabile, ,,masini verzi’, folosim foarte multd energie
fosila: pentru productia de otel, de plastic si pentru toate
elementele care alcatuiesc vehiculul (sd nu mai vorbim de
baterii, care necesitd extractia pamanturilor rare folosind
combustibili fosili). Acest proces, in plus, accelereazi ,,in-
vechirea” produselor pe care cautam sa le inlocuim. La fel
este si pentru fabricarea turbinelor eoliene, folosim otelul
produs de furnalele pe cérbune... iar exemplele pot conti-
nua.

Ne aflim exact in aceeasi situatie (dar intr-un stadiu
mai avansat) ca in timpul presupusei tranzitii energetice
din sec XIX: consumém infinit mai multd energie din ve-
chiul sistem pentru a produce putind energie ,virtuoasa”
in noul sistem, care nu va fi sustenabila, deoarece intreti-
nerea sa va depinde de energiile vechi, asa cum vom vedea
imediat.

Foto: John Cameron, Unsplash

Cel mai rapid raspuns
este actiunea.
—proverb american

Foto: Daniele Franchi, Unsplash
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Energia din natura nu este neaparat o sursa de energie
utilizabila

Vincent Mignerot' explica diferenta dintre energie si o
sursa de energie disponibild. Vantul, apa, soarele, nu sunt
surse disponibile de energie, deoarece fiecare dintre aces-
te energii naturale necesita convertoare pentru a furniza
energie utild omului. Aceste convertoare sunt simple sau
complexe: mori sau baraje de apa, mori de vant sau turbi-
ne eoliene, centrale nucleare sau pe biomasi etc. In ceea ce
priveste hidrogenul, utilizarea acestuia va fi doar la nivel
restrans, avand in vedere risipa de energie necesard pentru
extragerea lui.

1 Eseist francez ndscut in 1978, a cérui activitate se concentreaza
pe sinestezie (starea neurologicd care combind perceptiile senzoriale
intre ele sau cu elemente ale limbajului sau ale cunostintelor si care
aduce in constiintd un mod in care corpul si mintea lucreaza impreund)
si pe colapsologie (curentul de gandire trans-disciplinar aparut in anii
2010, care ia in considerare riscurile, cauzele si consecintele unui colaps
al civilizatiei industriale).



Energia ,,verde” nu este neaparat utilizabila intr-un
mod durabil

Toate aceste convertoare necesita acces la combustibili
fosili pentru a fi construite, precum si pentru a le intretine
sau inlocui. Intr-un sistem fizic guvernat de uzura si de le-
gea universala a entropiei, miscare perpetud nu existd. Tot
ceea ce se produce trebuie la un moment dat sé fie inlocuit
si nu exista sistem care sd produca mai multd energie decét
consuma, pentru a asigura surplusul necesar intretinerii
sau inlocuirii lui. Acesta este motivul pentru care aceste
energii verzi nu se autosustin si necesita alte energii care
sa fie convertite.

Vincent Mignerot explicd in rezumat ca singurele surse
de energie disponibile si regenerabile sunt lemnul, bioma-
sa care poate fi arsa si caloriile alimentare pe care omul le
gaseste in fiintele vii.

Mirajul procentelor
De indata ce vorbim despre tranzitie, ne felicitim pen-

tru procentul de energie curatd, care creste. Dar, asa cum
aratd foarte bine Jean-Marc Jancovici® in conferintele sale,

2 Inginer, profesor si scriitor francez nascut in 1962, creator al am-
prentei de carbon pe care a dezvoltat-o impreund cu Agentia de Me-
diu si Management al Energiei. In 2018, a devenit membru al Inaltului

Foto: Appolinary K, Unsplash

aceste rate de crestere nu reduc consumul de combustibili
fosili in valoare absolutd. Doar panta curbei de crestere
se inclind usor: consumul lor continua sd creascd, in pa-
ralel cu cel al energiilor verzi. In cele din urma, volumul
de CO2 continuai sa creascd, pentru ca cerem din ce in ce
mai multa energie, atat individual, cat si datoritd cresterii
demografice a umanitatii!

Si daca modelul nostru de societate este cel care ar
trebui schimbat?

Chiar dacéd notiunea de tranzitie energeticd riméne in
discutie dacd nu este o iluzie intelectuala, solutia esentia-
14 pentru viitor este foarte clard: o schimbare in societate.
Avem nevoie de modele de dezvoltare a omenirii care sa
nu se bazeze pe consum si pe distrageri inutile, ci pe ca-
litatea relatiilor umane si pe solidaritatea, atat orizontala
cat si inter-generationala, a oamenilor. Avem nevoie de un
efort asezat dar regenerator, care sa serveasca drept liant al
fraternititii umane.®

Consiliu pentru Climé din subordinea primului ministru. Sustine con-
ferinte pe tema incalzirii globale. Potrivit acestuia, modelul societati-
lor occidentale este sortit declinului, deoarece sistemul lor economic
dependent de energia provenitd in principal din combustibili fosili nu
este sustenabil.
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Foto: Noah Busch, Unsplash

A
n intreaga naturd functioneazd un principiu de apa-

rare in fata pericolelor si a adversitatilor. Fiinta uma-

nd, comparativ cu celelalte fiinte de pe planetd, are o
organizare mai complexa. Potrivit unor traditii stravechi,
omului i se pot atribui trei componente esentiale: corp, su-
flet si spirit. Sufletul cuprinde emotiile si mintea noastra,
in timp ce spiritul se referd la valorile atemporale. Fiind
nepieritor si indestructibil, spiritul nu poate s fie pus in
pericol. In schimb sufletul si corpul cu care actionim in
lume zi de zi, aici in planul material, pot fi puse in peri-
col sau in dificultate intr-o mare varietate de situatii. La
nivel fizic mecanismele de apérare au o vechime conside-
rabila si se regasesc in principal sub forma instinctului de
conservare. Ele sunt reprezentate de reactiile automate: de
pildd esti pe punctul de a te lovi si corpul se fereste aproa-
pe instantaneu. Desigur, omul are posibilitatea ca prin ju-
decatd si puterea vointei sd se suprapuna instinctului de
conservare si si adopte un alt comportament decét cel
instinctual, ca de exemplu in cazul oamenilor care s-au sa-
crificat pentru a-i salva pe altii. La nivel sufletesc, pericolul
se manifestd in forma situatiilor care provoaca suferinta
in sens psihologic, de la cele mai grele, cum ar fi de pildd
pierderea unei persoane dragi, pana la cele mai usoare im-
prejurari, percepute ca neplacute sau care deranjeaza. Si
in aceste cazuri apar reactii involuntare, de data aceasta
insd din partea psihicului. Sunt reactii care apar instinctiv
si nu ca rezultat al unei elaborari constiente, deci sunt in
general, reactii inconstiente. Ne intereseazd acest subiect

pentru ca oamenii s cunoasca tendintele automate de re-
actie a psihicului, atunci cand in interiorul acestuia este
pe cale sd apara o emotie negativa, o stare afectivd pe care
psihicul o percepe ca fiind deranjanta.

Mecanismele de apérare sunt acele operatii ce inlitu-
ra din constiinta componentele afectelor neplacute. Apa-
rarea are ca scop sa atenueze sau si mascheze situatiile
dificile sau dezagreabile din punct de vedere psihologic,
precum: conflictele, frustrarea, anxietatea, stresul, rusinea,
vinovitia, pericolele etc, indiferent de contextul lor. Rezul-
tatul apararii este cd o parte dintre elementele negative sau
chiar toate devin inconstiente si, aparent, dispar.

Un mecanism de apdrare nu produce daune dacd este
folosit pe moment, iar apoi persoana constientizeaza co-
rect situatia si se confrunta cu ea, fapt care se intampla de
nenumadrate ori in viatd. Problemele apar daci utilizarea
devine cronicd si se transforma intr-un stil de viata; re-
alitatea este distorsionata si persoana nu constientizeaza
fenomenul.

Mecanismele de apéarare sunt o ipostaza a principiului
general de echilibru ce caracterizeazd functionarea fiin-
telor vii. In fiziologia corpului, acest principiu se numes-
te homeostazie. Echilibrul guverneazd in egala masura
si psihicul: de exemplu, situatia in care cineva incepe sa
manance mai mult decét de obicei pe fondul unei perioa-
de mai stresante, se refera la o reactie automata prin care

Foto: Serrah Galos, Unsplash
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nepldcerea resimtita psihic este echilibrata printr-o plice-
re obtinutd in plan fizic.

In ceea ce priveste mecanismele de apérare, ne confrun-
tdm cu un aspect negativ legat de faptul ca echilibrarea se
obtine prin camuflarea realitdtii. De aceea unii autori au
vorbit despre obiceiul omului de a se minti pe sine insusi.
Sunt minciuni pe care omul si le spune siesi pentru a evi-
ta durerea sau situa‘giile sténjenitoare. Asadar, aparent,
nu vrea si vadd adevirata realitate, cel putin pe moment.
In acest sens mecanismul de apirare se poate defini ca o
rezistenta in calea afldrii adevarului, motivatd de diverse
atasamente, slabiciuni sau hipersensibilitati apartindnd
persoanei in cauzd.

De exemplu, omul refuzi sa-si vadd defectele sau cel
putin unele dintre acestea si apropiatii sau alte persoane
care fac observatie asupra lor se lovesc de o rezistenta. Evi-
dent, aici intra in joc si formatia morala a individului.

Ponderea mecanismelor de apérare in comportamentul
psihologic al unei persoane depinde de cum se prezintd
persoana respectivd in ansamblul sau, cu toate aspectele
sale. Cunoscindu-le, vom putea mai usor sd infruntim in
mod constient imprejurari supdratoare, pentru a gasi in
final solutii corecte si constructive de evolutie proprie si
de rezolvare buna a situatiilor.

In psihologie se mai vorbeste si despre mecanisme de
degajare si de coping, concepte care se referd la efortul
oamenilor de a constientiza si de a solutiona intamplarile
neplacute prin care trec.

Foto: Priscilla Dupreez, Unsplash
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Vom enumera citeva mecanisme, nu toate, pentru a
avea o imagine concreta despre acestea.

Activismul este o aparare care se produce prin impli-
carea in diverse activititi. In perioadele cind nu are ceva
de ficut, persoana este cuprinsd de sentimente negative la
care nu vrea sd se gandeasca si atunci cauta sd aiba progra-
mul plin de activitati.

Afilierea este mecanismul prin care persoana cu pro-
bleme cautd o altd persoana sau un grup de persoane cd-
reia sa i se confeseze pentru a se simti mai bine. Daca ac-
tiunea este strict limitata la primirea de ajutor sau sprijin,
nefiind dublatd de nicio incercare proprie de a face fata
situatiei, atunci este un mecanism de aparare. E vorba de
persoane care la cea mai mica problema au nevoie sa se
confeseze altcuiva. Daca se cauta ajutor in sensul de in-
vataturi de aplicat in practicd, atunci nu e mecanism de
aparare, ci dimpotrivd, o strategie corectd si constienta
de infruntare a adversititii. In traumatismele psihice mai
puternice, cdnd subiectul nu poate sd facd fata singur la
inceput, afilierea este de ajutor pentru a se putea depasi cu
bine situatia grea.

Clivajul este un mecanism intalnit la persoanele care
nu suportd ca lucrurile sa se intample altfel decat vor ele;
consecinta este un comportament extremist: realitatea este
fie absolut buni, fie absolut rea. In unele zile o persoani e



Foto: Evgeni Tcherkasski, Unsplash

vazuta bund si demna de iubire, iar in alte zile aceeasi per-
soana e vazuta ca fiind rea, ambele viziuni fiind exagerate.

Contra-investirea are originea in ceva ce constiinta nu
vrea sa admita: o dorintd nepermisd, o anumita frica, o
anumita caracteristicd a propriei personalititi etc. Acest
ceva este impins in inconstient in timp ce in paralel se dez-
volta un interes pentru altceva care sa fie acceptat. Asadar,
exista o relatie strAnsd cu un alt mecanism de apdrare, re-
fularea, dar spre deosebire de refulare, investirea permite
o eliberare a energiei psihice implicate. De exemplu, ci-
neva este preocupat sd aiba o excelenta imagine in ochii
celorlalti, si de aceea adoptd in general un comportament
amabil, raddcina acestuia fiind de fapt egoistd; in realitate
nu constientizeaza egoismul si construieste o amabilitate
care nu va rezista in situatii mai dificile. Omul constient
nu fuge de aspectele lui negative, le asuma si cultiva virtu-
tile corespunzatoare in mod responsabil.

Refularea constd in impingerea in inconstient a unor
elemente percepute ca foarte neplicute, evitindu-se astfel
congtientizarea dureroasi. Imbraci aparenta uitirii, insi
elementele refulate pot reveni involuntar in constiinta in
diverse circumstante sau pot provoca alte efecte cum ar fi
oboseala cronica, atacurile de panicd, lapsusurile, pronun-
tarea sau scrierea gresitd de cuvinte, diverse acte acciden-
tale etc.

Negarea consta in respingerea unui aspect din propria
viatd sau din propriul mod de a fi, evident, fiind vorba de
un aspect care dintr-un motiv sau altul are un impact ne-
gativ asupra psihicului: ,,nu este adevarat ca..”. E un meca-
nism asemanator ,,politicii strutului”. Deseori mecanismul
se epuizeaza in timp, negarea fiind aici faza initiald de re-
actie a subiectului la un eveniment traumatic. De exem-
plu, un om care este supérat pe cineva, cand este intrebat,
nu recunoaste.

Identificarea este mecanismul prin care subiectul se
identificd, in mod inconstient, partial sau total, cu un
model ales, finalitatea fiind evitarea de a vedea cum e cu
adevdrat propria persoana, cu sldbiciunile ei. Mecanismul
e mai frecvent la copil si adolescent dar apare si la adulti
cum ar fi, de exemplu, identificarea cu lideri in general sau
persoane cu o anumita autoritate. Identificarea cu agre-
sorul este o situatie particulara, insd cu o valoare defen-
siva mai pronuntatd decat identificarea descrisa anterior.
Sentimentul de agresare si pozitia pasivd de victimd sunt
compensate prin trecerea proprie in pozitie de detinere a
puterii prin intermediul atasérii de cei ce detin puterea.
»Sindromul Stockholm”, cunoscut mai ales din filme, este
o varianta a acestui mecanism. Se observa uneori la prizo-
nieri si victime. Existd si conceptul de identificare cu victi-
ma. Pozitia de victimad prezintd avantaje: fie atrage atentia
si ajutorul celorlalti, persoana evitand prin asta intalnirea
cu sine insdsi, cu propriile probleme, fie este un fel de rés-
cumparare pentru sentimente de vinovatie proprii.

Foto: Margit Bantowsky, Unsplash
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Intelectualizarea este mecanismul prin care, pentru a
evita trairea starii afective negative, se recurge la rationa-
mente varii, mai mult sau mai putin abstracte sau genera-
le, care nu se mai refera in mod direct la propria persoana
sau la subiectul propriu-zis, permitand astfel evadarea de
la problema reala.

Evitarea constd efectiv in ocolirea persoanelor sau a si-
tuatiilor neplacute sau a celor care trezesc intr-un fel sau
altul afecte conflictuale.

Proiectia constd in atribuirea altei persoane sau al-
tor persoane a unor ganduri, emotii sau comportamente
care de fapt apartin propriei persoane, dar fiind negative
nu sunt recunoscute si asumate constient. Persoana care
proiecteaza are o slaba deprindere in a se examina pe sine
insasi, in a face introspectie. De asemenea, proiectia poate
trada prezenta la subiect a unui exagerat simt critic fatd de
ceilalti. Zgarcitul e inclinat sa observe la ceilalti licomia,
cel agresiv cruzimea etc. Cand se proiecteaza, subiectul
ii trateazd pe ceilalti conform cu ceea ce ar simti despre
el insusi, daca n-ar proiecta. Acesta este un mecanism in
masurd si devind parte a caracterului, a modului de a fi.

Identificarea proiectiva are la bazd o proiectie asa cum
a fost descrisd anterior. Dar apare ceva in plus: un proces
de sugestie sau de manipulare, adresat de persoana care
proiecteaza cdtre persoana asupra cdreia se proiecteazd.
Finalitatea este ca persoana asupra careia se proiecteaza sa

Foto: Andriyko Podilnyk, Unsplash
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se identifice cu elementul proiectat. Este o apdrare insotita
si de atac. De pilda, cineva poata sa se simtd intr-o anumi-
ta situatie neputincios. Acesta proiecteaza sentimentul ne-
putintei asupra unei alte persoane cu care interactioneaza,
dar nu numai atat: procedeaza intr-un fel in care cealalta
persoand sa simtd ea ca este neputincioasa, adica aceasta
sd se identifice cu neputinta. Uneori, proiectia seamana cu
o razbunare: sa-1 faci pe celalalt sd se simta prost. De pilda
cineva care isi iese usor din fire cand este pus sub presiune
si ii face pe toti cei din jurul sdu sa se simtd nefericiti.
Rationalizarea este justificarea logica, mai mult sau mai
putin convingdtoare, a motivelor adevarate ale unor gan-
duri, comportamente sau sentimente proprii. Recunoas-
terea adevdratelor motive este deranjanta pentru subiect.
Evident, mecanismul e inconstient. Un celebru exemplu
este din fabulele lui Esop: o vulpe e surprinsa in vita de vie
avand intentia sa manance struguri. Din nefericire stru-
gurii sunt sus si vulpea nu poate sd ajunga la ei. Cineva
o surprinde in vita de vie si o intreabd de ce nu méananca
struguri. Orgolioasa, vulpea raspunde ca strugurii sunt
acri, deci nu recunoaste ca de fapt nu poate ajunge la ei.
In viata de zi cu zi mecanismul este deosebit de frecvent.
Oamenii justifica erori si omisiuni prin varii argumente:
cd n-au avut timp, cd nu s-au simtit bine etc. De fapt, mo-
tivele nu sunt reale, ci persoana nu vrea sa admitd cd ea
e responsabild pentru ce a ficut, cd nu a fost concentrata
sau atentd. Justificdrile sau rationalizérile sunt folosite pe
larg pentru a camufla propria lene, comoditate, propriile



Foto: Inga Gezalian, Unsplash

frici, propriile greseli. Se evita anxietatea provocatd de cul-
pabilitate. Mecanismul de aparare e declansat atunci cand
propria constiinta sau cineva din exterior ii atrage atentia
subiectului ca ceva nu a facut sau nu face bine. De aseme-
nea, trebuie facuta diferentierea de actul de a minti perfect
constient, care este o conduitd imorald, nu un mecanism
de apdrare.

Refuzul adevérului: subiectul intampind o problema,
dar fiindca adevarata cauza il pune intr-o situatie neplicu-
ta, crede ca sunt alte cauze - de pilda, cauze fizice pentru o
stare proasta generata de fapt de elemente deranjante din
viata personald - sau gaseste ,tapi ispasitori”. E un meca-
nism prin care adevérul, perceput ca neplacut, nu este pur
si simplu negat, ci este substituit cu altceva.

Regresia este revenirea la ganduri, conduite, relatii an-
terioare, din cauza angoasei sau a frustrarii produse de
unele situatii. De exemplu: un barbat matur este pe punc-
tul de a-si pierde serviciul. Brusc, incepe si colectioneze
cu mare pasiune casute in miniatura, neglijand chiar si
activitatea profesionald, exact in momentul cel mai nepo-
trivit.

Deplasarea: sentimentele simtite fata de o anumita per-
soana sau provocate de o anumita situatie sunt descarcate
fata de alta persoand, adicd din varii motive cenzura inte-
rioard nu permite exprimarea sentimentelor fatd de per-
soana care le provoacd; de pilda, nu se exprima supararea
fata de sef de teama sa nu piarda serviciul, dar se exprima
acasd fatd de copil.

Idealizarea: o situatie comund este idealizarea persoa-
nei iubite sau a altor persoane, cum ar fi périntii, vedete,
sportivi etc. E un mecanism de apdrare care evita realitatea
pentru a ocoli deceptia sau anxietatea generatd de faptul
céd persoana iubita sau propria persoana are probleme. Se
pot idealiza si evenimente, noi obiecte personale etc. E
tot o idealizare cu rol antidepresiv. Se poate idealiza chiar
propria persoand, caz in care este mai degraba o negare
urmata de idealizare.

Devalorizarea: se manifesta cumva invers fatd de meca-
nismul anterior; se devalorizeaza altcineva pentru ca prin
contrast, propria persoand s pard ca are valoare.

Somatizarea: pare a fi 0 combinatie intre refulare si re-
canalizarea energiei in directia corpului. Subiectul neaga
céd ar fi avut o problema sufleteasca si chiar daca se desco-
pera evenimente problematice, el pretinde ca au fost fara
urmari. In acelasi timp insd, a dezvoltat simptome fizice
ale cdror cauze propriu-zise sunt neelucidate. Desi nu se
gasesc cauze fizice, simptomele pot fi dintre cele mai di-
verse: digestive, cardiovasculare, dureri de cap, tulburari
neurologice. Dacd persoana reuseste si constientizeze
problema sufleteascd si sa-i gaseasca solutie, simptomele
fizice pot sd dispara.

Mecanismele de apérare sunt cai de evadare de la re-
alitatile nepldcute care, dimpotriva, trebuie infruntate cu
argumente rationale, curaj si spirit de victorie. Situatiile
corect intelese vor duce la identificarea solutiilor.

Foto: Abhijith P, Unsplash
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Fard tarie interioard psihicul se fragmenteazd in asa fel
incat aspectele neplacute sa poata fi evitate; asadar, exista o
inclinatie de separare intre continuturile afective placute si
cele neplacute. Segregarea psihicului trebuie contracarata
prin dezvoltarea tariei interioare §i recucerirea unitatii.

Din alta perspectivd se poate vorbi despre dificultatea
omului de a intelege dinamica opuselor. Natura are un evi-
dent caracter dual in manifestarea ei, subliniat de filosofi
din vremuri arhaice. La nivel psihologic emotiile opuse se
exclud. De aceea e greu de asumat cd in realitate oamenii
nu sunt buni sau rdi, ,albi” sau ,,negri” ci se caracterizeaza
prin diverse nuante de gri. Omul real are si bune si rele. De
asemenea §i situatiile de viata impértasesc aceastd polari-
tate, unele fiind percepute ca placute, iar altele ca neplicu-
te. Mintea dirijata de emotii va judeca subiectiv realitatea:
nu va tolera adversitétile, nu va tolera ce nu intelege, va
concepe lucrurile in termeni de alb si negru.

Toate situatiile de viatd, indiferent daca sunt placute sau
neplacute, constituie experiente din care mereu se poate
invata ceva util si important, si astfel mereu se poate merge
inainte. Daca sensul vietii este evolutia, atunci trecerea al-
ternativa prin situatii percepute personal ca rele sau bune,
constituie de fapt o oportunitate permanenta de a creste ca
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oameni, de a céstiga intelepciune si forta interioara si de
a ridica incet constiinta din universul limitat al propriei
persoane intr-un univers din ce in ce mai mare, in care in-
cap in egald masura tot mai multe persoane si alte realitati
ale naturii. Se va putea intelege cd lucrurile opuse sunt de
fapt complementare si céd in spatele tuturor fenomenelor
(printre care si psihicul) se afld legile naturii si un sens
superior in viatd, dat de trairea valorilor durabile. Cand
binele, frumosul, justetea si adevarul vor atrage din ce in
ce mai mult atentia si preocuparile oamenilor, psihicul va
incepe sa se echilibreze, sd devind armonios si stabil, caci
nu va mai depinde de ceea este material si efemer.§
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Mara Pilat

echile civilizatii au intuit existenta unei lumi ne-

vazute, dincolo de lumea materiald. Popoarele

antice au considerat invizibilul o realitate — chiar
daca aflatd dincolo de simturile comune - si au fost preo-
cupate sa stabileasca o legatura cu aceasta.

Portile si usile sunt un simbol des intilnit in arta din
toate timpurile: ele marcheaza trecerea dintr-un spatiu in
altul, dintr-o stare in alta. Simbolizeazi atat deschidere,
cat si inchidere, permitand sau nu, accesul dintr-un loc in
altul. In mitologie, portile sunt adesea pizite de gardieni
sau animale feroce (dragoni, balauri, serpi), acest lucru
insemnéand ca nu tuturor le este permis sd treacd pragul.
Aspirantii trebuie sa fie supusi unor probe, sd dovedeasca
merite pentru a trece dincolo de lumea perceputa de sim-
turile obisnuite.

Ce drum se ascunde in spatele usilor inchise? Cum pu-
tem intra in posesia cheilor care sa ne deschida portile?

Vechii greci au vorbit despre cunoasterea de sine ca
prim pas pentru a accede la o realitate mai profunda: Cu-
noaste-te pe tine insuti si vei cunoaste Universul si zeiil ne

Arta si simboluri

Portile paradisului — Lorenzo Ghiberti (1378-1455)
Baptisteriul din Florenta
Foto: Sailko, Wikimedia Commons

indeamnd o maxima din antichitate. Poarta descoperirii
Sinelui deschide drumul citre Intelepciune. Pitrunzand
in complexitatea vietii interioare, ni se dezviluie acel unic
izvor din care se revarsd existenta si realizdm cd omul nu
este separat de lume. Percepem legdtura dintre microcos-
mos $i macrocosmos si ne indreptim catre intelegerea
Universului si a Legilor Naturii.

Tot ce existd in lumea manifestatd este o proiectie a lu-
mii cauzelor. Vechile civilizatii au fost mai interesate de
cum se trece pragul dintre lumi decat de cuceririle ma-
teriale, si ca atare, miturile transmise din timpuri stra-
vechi provoacd in continuare fascinatie omului modern,
iar simbolurile lor sunt pe cat de misterioase, pe atat de
evocatoare.§
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kupul Dacic

Dan Andrei Carp

Izvorul de aur al dacilor, cu stindard-lup
Nicolae Adam (1938-2008), Orastie
Foto: Mihai Moise, Wikimedia Commons



tindardul militar folosit de luptétorii lui Decebal a
fluturat in istorie mai curand ca o enigma, decét ca
unui simbol specific acestor zone.

Lupul dacic, cum este des numit, are forma unui dragon
cu cap de lup. Forma alungita specifica este data de un tub
din material textil, animat de vant. Aerul patrunde in corp
prin gura deschisd, unde dintii si cateva limbi de metal i
imprima un sunet strident. Acest sunet il face sa fie mai
curand un instrument de suflat, decat un simplu stindard
militar. In primele sale utilizari a fost probabil ghid pentru
arcasi, insa a devenit repede si un element demoralizant
pentru adversari.

Originea lupului dacic nu este cunoscuta ori general
acceptata de cercetitori. Simbolul apare pe Columna lui
Traian in scenele legate de razboaiele daco-romane. Ina-
inte de a ajunge in arealul Daciei, istoricii il plaseazi la
sarmati, popor migrator de origine iraniana. Acestia au
venit de la est de Don si in extinderea lor, care la apogeu
a atins Germania de astazi, au avut multiple inclestéri cu
armatele romane.

Stim ca istoria lupului dacic nu se termina insa odaté cu
victoria romana a lui Traian. Fie cd a fost preluat de catre
soldati, ori cd a fost introdus mai tirziu in mod oficial,
stindardul apare la cavaleria romand pana spre finalul an-
tichitatii. Ins3 nici aici istoricii nu sunt unanim in acord,
unii afirmand cd a fost preluat de la daci, iar altii ca a venit
pe filiera sarmata.

Aparitii inca si mai tarzii se regasesc in lucrari vizua-
le din sec. XIX (Psalterium Aureum), unde este purtat de
armata francezd, sec XI (Tapiseria de la Bayeux) in batélia
de la Hastings, respectiv sec. XIV, in lucrarea ,Istoria lui
Merlin” a lui Robert de Boron, din ciclul Arthurian. Toate
acestea par insd a fi mai curand referinte la perioada ro-
mand, decat o reflexie a realitdtii istorice a momentului.

Cavalerul de la Chester

In Marea Britanie, s-a descoperit la finalul sec. XIX un
monument funerar care infatiseaza un luptitor ecvestru,
purtand un draco, cum mai este numit stindardul la care
ne referim. Intr-un articol aparut in anul 2009 in ,,Stu-
dia Antiqua et Archaeologica XV, la Iasi, prof. Mihai-
lescu-Birliba sugereaza ca acest cavaler ar fi fost de fapt
un luptitor dac. Argumentele sale urméresc mai multe
planuri, si le vom trece in revista in continuare.

El sugereazd cd in momentul ridicarii monumentului
funerar acest draco era specific Daciei si arata ca diferiti
autori sau istorici au atribuit originea reprezentdrii sim-
bolice scitilor, sarmatilor, partilor sau tracilor, subliniind,
inca o data, ca nu este posibila stabilirea exactd a prove-
nientei sale. Argumentul sau se sprijina pe faptul ca dupa
razboaiele daco-romane, simbolul este puternic corelat cu
locuitorii Daciei si sunt prezentate cateva exemple icono-
grafice care atesta aceastd conexiune.

Piatra funerara romana, zona Chester, Marea Britanie
Foto: Wolfgang Sauber, Wikimedia Commons

Al doilea punct atinge subiectul coifului purtat de cava-
ler, considerat in general de origine sarmata, cel putin pana
in secolul I d.Hr. Autorul prezintd mai multe exemple de
descoperiri arheologice datand intre secolele I-III d.Hr.,,
intr-un areal extins in jurul Daciei, care au scos la lumind
coifuri de forme similare, insd nu neapérat cu aceeasi ori-
gine. Mai mult, pe Columna lui Traian exista o scena care
prezinta un luptdtor cu un coif conic si o sabie curbatd
de tip ,.falx”, pe care cercetitorul il considera reprezentativ
pentru daci, desi se mentioneaza cd atat acestia cat si lup-
tdtorii sarmati sunt reprezentati pe monument.

Prof. Mihailescu-Birliba revine apoi cétre locul in care
monumentul funerar a fost gasit si specifica faptul ci o le-
giune romana a fost stationatd in zona, iar luptatorul nos-
tru ar fi facut parte dintr-o grupare auxiliard a cohortei
»Aelia Dacorum”. Aceasta este atestatd inainte de constru-
irea monumentului, in 127 d.Hr.
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Stindard Draco gasit la Niederbieber
Foto: Carole Raddato, Wikimedia Commons

in final, el mentioneazd cateva surse potrivit cdrora
aceastd cohorta avea intr-adevar, in componenta sa, lupta-
tori daci, chiar pana in sec. III d.Hr. si faptul ca, desi isto-
ricul Dio Cassius noteaza deportarea dupd anul 170 d.Hr.
a 5000 de iazigi (sarmati) in Britania, de catre imparatul
Marcus Aurelius, totusi prezenta sarmatd nu este atestata
in aceastd zona nici prin inscriptii si nici prin descoperiri
arheologice.

In 2021 ins3, in lucrarea ,The Cavalryman of Chester, a
Dacian or Sarmatian Warrior?”, Giuseppe Nicolini vine cu
o serie de contra-argumente la ipoteza propusa de cerce-
tatorul romén.

Astfel, el face referire la faptul cé stindardul draco este
o derivatie din China antica, care s-a extins la populatiile
din nordul acestei téri, ulterior in Mongolia, urmand ca
intr-un final, sa ajunga si in Europa prin intermediul po-
poarelor migratoare. Dacii ar fi preluat acest simbol de la
sarmati.

Lucrarea mai mentioneaza denumirea de ,,sauromatae’,
datd de Herodot acestui popor, si care ar putea insemna
»poporul soparld’, ceea ce se potriveste cu imaginea unui
draco cu un cap de dragon, asa cum a fost el raspandit in
est. lar Arrian, in lucrarea sa , Tactica’, numeste stindardul
»draco scit’, si il descrie ca avand un cap de dragon si un
corp ca de sarpe.

Autorul finalizeazd aceastd parte a argumentatiei cu
imaginea unui draco roman, gasit la Niederbieber, care
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aduce mai curand cu varianta sarmaté decat cu cea dacica.

Un lucru important de notat este ca monumentul fune-
rar in discutie este degradat, iar ,,capul” stindardului lip-
seste. Din acest motiv, nu putem spune cu certitudine daca
acesta este al unui dragon ori al unui lup.

in legatura cu cel de-al doilea argument, coiful sarmat,
cercetatorul mentioneazd cd dacii sunt reprezentati de cele
mai multe ori cu capul descoperit si parul lung, ficand re-
ferire si la denumirea latind ,,capillates”, dupd care erau
cunoscuti. Daca sunt reprezentati purtand ceva pe cap,
este vorba de un coif din piele moale, asa cum apare, de
exemplu, in Forumul lui Traian din Roma.

in privinta legiunii ,,Aelia Dacorum’, domnul Nicolini
afirma cd nu s-a gasit, in nicio atestare a acesteia, mentiu-
nea unui contingent de cavalerie, si nici nu se mentionea-
za prezenta unui ofiter ori soldat de acest tip.

Lucrarea puncteaza apoi faptul ca armata dacicéd era
preponderent formaté din infanterie, asa cum apare in di-
ferite reprezentiri, si ca teritoriul acesteia nu era potrivit
pentru cresterea cailor, respectiv dezvoltarea cavaleriei.
Se cunoaste insa faptul ci, in mai multe instante, dacii au
luptat alituri de cavaleria sarmata ca aliati. In particular,
in luptele cu fortele lui Traian, Decebal a apelat la aliati
roxolani (sarmati) si germanici.

Sabia de tip ,falx” pe care prof. Mihiilescu-Birliba o
mentioneaza ca fiind specificd luptatorilor daci, nu apare
la cavalerul din Chester, care poartd o spadd dreapta.



In final, Giuseppe Nicolini specifici faptul ci existi mai
multe inscriptii si dovezi arheologice care atestd prezenta
sarmatilor in spatiul Marii Britanii, in opozitie cu argu-
mentul final al tezei originale.

Dacii si lupii

In lucrarea ,,De la Zalmoxis la Genghis-Han’, Mircea Elia-
de face o analiza a originii numelui poporului dac. Astfel,
el spune ca acesta provine de la termenul de ,,ddoi”, cuvant
de origine frigiand tradus prin ,lup” Radacina acestuia,
»dhau” are sensul de ,,a apasa, a strange, a sugruma’.

Denumirea de ,ddoi” apare si la alte popoare din zona
Indo-Europeand, spre exemplu la scitii nomazi din partea
de est a Mdrii Caspice, cunoscuti de autorii latini sub nu-
mele de Dahae (lup in Iraniand). Tema etimologica a ,,lu-
pului” este larg raspanditd in tot acest areal, regdsindu-se
la diferite triburi, pana in zona Spaniei sau a Irlandei.

Motivul pentru care un popor ar adopta o astfel de
denumire poate fi unul religios, legat de un stramos sau
de un zeu lycomorf care s-a manifestat sub forma de lup.
Aceastd tema se regdseste la mai multe popoare din Asia
Centrald, insd nu este atestata la daci.

O altd posibilitate este asocierea dintre lupi si razboi-
nicii care traiesc din pradd. Aici sunt mentionati tinerii
care trec printr-o probd initiaticd — asemeni celei sparta-
ne - in timpul cireia trebuie sa supravietuiasca departe
de civilizatie. Alte exemple sunt constituite din imigrantii
care cautd un teritoriu in care sa se instaleze sau cei care
traiesc in afara legii si se comporta asemeni haiducilor. In
toate aceste cazuri, ei se bucura de protectia unui zeu cu
atribute de lup.

In fine, cea de-a treia variantd propusi de M. Eliade este
aceea in care apare abilitatea oamenilor de a se transforma
in mod ritual in lupi. Aceasta putea fi o forma de lycantro-
pie propriu-zisa sau o imitare a comportamentului si as-
pectului acestui animal. Ultima variantd se regdseste mai
ales in initierile militare sau confreriile razboinice secrete
raspandite la mai multe popoare, de la indieni pana la ro-
mani, celti i triburile germanice.

Dacii asociau lupul cu razboiul, o dovada a acestui fapt
fiind chiar stindardul draco. Initial, doar la un trib din
nord-vestul tarii regasim denumirea de daci, in rest fiind
mai raspanditd cea de ,,geti”. Totusi, in momentul de ma-
ximd expansiune din vremea lui Burebista si a lui Decebal,
putem vorbi de un apogeu al unitatii si organizarii politice
a tarii. Aceasta unitate poate explica tranzitia numelui de
la un trib sau a unui grup imigrant la intregul popor, prin
prisma impunerii ,,lupilor” in fata celorlalti.

Zalmoxis, regele zeu al dacilor
Intr-un pasaj din Herodot se prezintd un mit conform cé-

ruia Zalmoxis — despre care nu se stie dacéd era om sau zeu
— ar fi adus intre daci ideea de viatd dupa moarte, posibil

Draco dacic. Detaliu de pe Columna lui Traian
Foto: Radu Oltean, Wikimedia Commons

preluatd de la Pitagora. Se spune cd Zalmoxis ar fi fost un
sclav al maestrului, care si-a castigat libertatea, iar apoi o
avere considerabild, inainte de a veni intre traci. Pe acestia
i-a gasit traind in saracie si lipsiti de educatie. A inceput
sd tind banchete la care chema cetitenii mai de seama si
cdrora le vorbea despre nemurire si o existenta ulterioara
intr-o lume ,,plind de bunatati”

Conform lui Platon, dacii il venerau pe Zalmoxis, pe
care il vedeau atat ca zeu cat si ca rege si terapeut. Aceasta
marturie o completeaza pe cea a lui Herodot, subliniind
preocuparea primard a liderului dacilor in ce priveste su-
fletul uman si destinul sdu.

Numele lui Zalmoxis poate veni de la cuvantul trac
»zalmos”, care inseamnd ,,piele” sau ,,bland”. Aceasta inter-
pretare se aliniaza cu o legendd conform careia o blana de
urs ar fi fost aruncata peste Zalmoxis la nastere — sau ca
doicile sale fusesera transformate in ursoaice. In aceastd
cheie, Zalmoxis apare ca un Zeu nou-nascut. Unii autori
leaga originea lui Zalmoxis, in aceastd etimologie, cu un
Zeu-Urs.

Cealalta interpretare a numelui provine de la forma
Zamolxis, de asemenea intilnita in antichitate. ,,Zamol,
»zemelen”, cuvantul trac pentru ,,pdmant’, imparte o ra-
ddcina comunad cu Semele, Zeita Pimantului si mama lui
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Draco dacic capturat
Muzeele Capitoline, Roma
Foto: Cristian Chirita, Wikimedia Commons

Dionysos. Apare ca Zeu al pamantului, personificare a
izvorului de viatd si loc de intoarcere a sufletelor. Totusi,
Mircea Eliade puncteaza faptul ca mitul lui Zamolxis este
mai curand pus in legatura cu ideea de nemurire, cu o co-
boréare in infern si o renastere initiatica, decat cu un zeu
htonic.

Mergand mai departe, simbolismul ursului este legat
de regalitate in mai multe culturi. Spre exemplu, numele
regelui Arthur este interpretat de unii specialisti ca insem-
nand ,fiul ursului/luptatorul rege” ori provenind din ra-
ddcina galezd ,,arth” care se traduce prin ,,urs”.

Daci ne referim la organizarea sociald in Dacia intal-
nim, pe de o parte, luptdtorii, simbolizati prin lup si, de
cealaltd parte, Zalmoxis, conducétorul spiritual, asociat cu
simbolismul ursului.

Concluzii

Lupul dacic ramane, dincolo de originea si istoria sa factu-
ald, un simbol. In aceasti calitate, important este efectul pe
care il are asupra noastrd. Ne inspird sa fim mai curajosi?
Sd avem o mai mare capacitate de servire ori de sacrificiu?
Ne ajutd sd pasim in fatd si sa facem ceva pentru binele
celor din jur ori a oamenilor in general? Atunci stindardul
poate zbura sus in sufletul nostru, urland in fata vantului
potrivnic si alungand dusmanii interiori ai fricii, egoismu-
lui sau pasivitatii.
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Putem imbritisa simbolismul lupului ca expresie a lup-
tatorului, in ceea ce priveste razboiul pe care fiecare dintre
noi il poarta in interior. In marele conflict este vital s r3-
manem vigilenti si fermi, pentru ca nimeni altcineva nu
poate infrunta inamicul in locul nostru. Iar a renunta este
o infrangere muta, dar care va reverbera mult, poate chiar
si dincolo de limitele acestei vieti.

Sa ne lasam inspirati de acest popor, cu miturile si zeul
sau. Timpul nu sterge insemnétatea si incdrcatura simbo-
lurilor — nu trebuie decat sd ni le reamintim.&
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Din intelepciunea atemporala

ilosoful grec Anaxagora din Clazomenae (sec.V

1.Hr.), a fost primul dintre filosofii presocratici care

a trdit in Atena. El provenea dintr-o bogaté familie
aristocrata, dar, pentru a avea timp sd studieze natura si
filosofia, si-a daruit partea sa de mostenire rudelor. Per-
sonalitatea sa calma si statornicd era un model de com-
portament pentru concetétenii sai, iar filosofia sa naturald
a avut o mare influentd asupra lui Pericle (conducatorul
Atenei intre 443 si 429 1.Hr.), inlocuindu-i ideile super-
stitioase. Descoperirile stiintifice ale lui Anaxagora des-
pre meteoriti, grindina si eclipse, au influentat ganditorii
vremii i au fost incluse de-a lungul timpului in relatérile
astronomice si meteorologice. Cel mai original aspect al
gandirii lui Anaxagora a fost doctrina despre nous (ratiu-
ne, spirit), care spune ca universul a fost format de nous, ca
impuls al miscdrii ce produce vartejul cosmic si ordonea-
za particulele printr-un proces centrifug. ,, Toate lucrurile
erau amestecate la un loc, pe urmd a venit ratiunea si le-a
pus in randuiald”.

Iata cateva dintre vorbele intelepte ale lui Anaxagora:

Intrebat cu ce scop s-a ndscut, a rdspuns: ,,ca sd cercetez
soarele, luna si cerul”.

Cand a fost acuzat ca in loc sd se ocupe cu treburile sta-
tului, el cerceteaza natura, a raspuns: ,,nu-mi spune vorbe
rele, cdci ma ingrijesc chiar foarte mult de patrie” si a aratat
spre cer.

Despre osandirea sa la moarte sub acuzarea de impie-
tate fata de zei (declarase cd Soarele este o bucata de metal
incandescent): ,,de mult natura m-a osandit la moarte si pe
mine si pe judecdtorii mei”.

Foto: NEOM, Unsplash

Intrebat ce ar dori sa facd orasul pentru el, a raspuns
cd ar vrea ca in luna in care va muri el, sa li se permita in
fiecare an copiilor sa se joace.

Despre mormantul lui Mausolos: ,,un mormdnt scump
este imaginea unei averi prefdacute-n piatrd’.

Celui care se plangea ca moare in tara straina: ,cobora-
rea in infern este aceeasi, de oriunde ai porni”.&

Anaxagoras, Jose de Ribera, 1636
Foto: Wikimedia Commons
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Am iubit aceastd limbd si pentru cd aproape tot ce oamenii
au spus mai bine, a fost spus in greceste.
(Marguerite Yourcenar — Memoriile lui Hadrian)

evenim §i in acest numar al revistei cu modestul

nostru demers prin care, plecand de la cuvinte si

concepte din greaca veche, dorim sd deschidem
o fereastrd spre acest univers fascinant al antichitatii. Si
deopotriva cu invitatia de a ne privi limba ce o vorbim ca
pe un sit arheologic, unul inca viu si in miscare, din care
putem sd extragem numeroase bune practici si idei care sa
ne inspire.

Purcedem in calatoria noastra plecand de la Eudaimo-
nia'. Substantiv compus din particula eu cu sensul de bine,
prosper, fericit, norocos si daimén tradus ca zeitate, spirit,
esentd, fortd divind ce ghideazd, are astfel intelesul de a fi
in bun spirit, a avea zeul in favoarea ta, a fi inspirat de un
zeu bun, dar este mai cunoscut ca fericire, cu nuanta de
bundstare sau prosperitate. Daimon la randul sau deriva
dintr-o radécina proto-indo-europeana da- care trimite la
activitatea de a divide, a separa, aspect ce implineste con-
ceptul de eudaimonia cu ideea de a discerne in sens po-
zitiv. Il intalnim la Platon in unele dintre dialogurile sale
cum ar fi ,,Philebos”, ,Gorgias”, ,,Republica” si elaborat mai
apoi de discipolul sdu Aristotel, in prima carte a tratatului
sau ,,Etica Nicomahica”. Pozitia pe care termenul il ocupa
in universul filosofic grecesc este importanta si de interes
si pentru noi. Insi provocarea traducerii contemporane
survine si din tentatia de a echivala eudaimonia cu ferici-
rea prin felul cum modernii o percep, foarte dependenta
de ceva din exterior (aspecte materiale, persoane etc.) si

1 https://www.etymonline.com/word/eudaemonic#etymonli-

ne v 32753, accesat 24.02.2024, la 18.30
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Fiu al lui Niobe ingenunchiat (detaliu)

Foto: Wilhelm Gunkel, Unsplash
fragild in fata intemperiilor sortii. Pentru greci, nuanta
era usor diferita. Aristotel o creioneazd ca pe o activitate
(enérgeia) ce este in acord cu virtutea (areté), indreptata
inspre binele suprem si care este exersata pe durata intregii
vieti. Asadar, ea nu este doar o simpld contemplare men-
tala, ci implicé ceva activ i, un aspect important, contine
discernamant. Aristotel argumenteazd importanta unei
astfel de directii prin: ,,Intr-adevdr, nu este oare si pentru
viatd de o mai mare insemndtate cunoasterea lui «a binelui
suprem»? Si, poseddnd aceastd cunoastere, nu am nimeri
mai bine, asemeni arcasilor, tinta a ceea ce trebuie sd reali-
zdm «in viata»?” (Etica Nicomahicd, pag. 8, 1094a, 20). De
asemenea: ,,Binele specific uman va fi activitatea sufletului
in acord cu virtutea, iar dacd virtutile sunt mai multe, in
acord cu cea mai bund si mai desdvdrsitd. Si aceasta de-a
lungul unei intregi vieti desavdrsite; pentru cd, asa cum cu
o randunicd nu se face primdvard, la fel o singurd zi sau un
scurt rastimp nu fac pe nimeni absolut fericit.” (Etica Nico-
mahicd, pag. 18, 10984, 15). Pentru Platon, eudaimonia este
strans legatd de virtutea necesard pentru a implini armo-
nia intr-un om. Ideea de fericire apare ulterior la Epicur, in
»Scrisoarea citre Menoiceus’, care prezintd adresantului
un ghid pentru a o obtine. Si contrar unei perceptii gresite
de astazi, desi Epicur leaga fericirea de placere, o reprezin-
ta ca survenind in urma unui comportament virtuos si a
unei vieti duse in moderatie, afirmand ca ,,cine nu se mul-
tumeste cu putin, acela nu se multumeste cu nimic.” (Epicur,
240, 3). Asadar, o formd mai sandtoasd de ,.fericire” poate
fi extrasd din felul cum priveau grecii eudaimonia: a avea
orizontul unui Bine mai inalt si de a actiona constant pen-
tru a ne construi caracterul moral. $i a-1 pune apoi in spri-
jinul Binelui, prin actiuni mai mici sau mai mari, orientate
catre umanitate.


https://www.etymonline.com/word/eudaemonic#etymonline_v_32753
https://www.etymonline.com/word/eudaemonic#etymonline_v_32753

Mozaic roman infatisdnd mastile Tragediei si Comediei, sec. 2 d.Hr.

Palazzo dei Conservatori, Muzeele Capitoline, Roma; Foto: Wikimedia Commons

Katharsis?, cel de-al doilea concept pe care dorim sa-1
descalcim aici, are probabil o sonoritate mai pregnanta
pentru noi. Acest substantiv are la origine un sens foar-
te concret, provenind din verbul kathairo ce insemna in
greaca veche a curidta, a purifica. Unul dintre intelesurile
initiale era legat de domeniul agrar si anume de actiunea
tipica primaverii de curdtare a copacilor. Cu timpul, este
preluat si in domeniul medical, ajungand sd insemne pur-
gatie, eliminare, in special in opera lui Hipocrate, parin-
tele medicinei. Doctrina hipocraticd punea o deosebitd
importanta pe echilibrul umorilor din corp, iar acest act
de katharsis avea scopul de a elimina surplusul pentru a
reechilibra organismul. Ulterior, va cdpata acel sens cu
care s-a inradécinat in constiinta noastra, unul moral, de
usurare a sufletului, amplu dezvoltat de Aristotel. Acesta il
foloseste in tratatul ,,Poetica’, unde va defini tragedia por-
nind de la conceptul de katharsis. El descrie aceasta forma
artistica utilizand termenul de mimesis, spunand cd trage-
dia este imitatia unei actiuni depline pe care o realizeaza
personajele, avand menirea de a declansa in public emotii
de frica si de mila, realizdndu-se astfel, prin mijlocirea lor,
purificarea sufletelor de patimi (Poetica, 1449b, 20-25).
Acest rol terapeutic descris de Aristotel este amintit si in
tratatul acestuia ,,Politica”, unde subliniaza rolul important
al muzicii in acest act cathartic. Efectele tragediei si ale
muzicii asupra omului genereaza un mecanism prin care
acesta se curdta de afecte irationale, iesind improspatat,
purificat, vindecat. Chiar si astazi suntem profund impre-
sionati de subiectele putinelor tragedii care ni s-au pastrat,
scrise de Eschil, Sofocle si Euripide. Iar spaimele ce decurg
din urmairirea acestor povesti si destine cutremuratoare

2 https://www.etymonline.com/word/catharsis#etymonli-

ne v 5492, accesat 24.02.2024, la 18.30

provoaca si in noi sentimente similare cu cele pe care le-ar
fi avut cetatenii Atenei, la momentul punerii lor in scena
acum mai bine de 2000 de ani. Cred ca pentru noi, cei care
navigam prezentul, acest concept, desi vechi, isi poate gasi
o relevantd importanta. Arta poseda o putere deosebita de
a ne oferi ocazii de inaltare, de a ne desprinde pentru pu-
tind vreme de lucrurile materiale si de a cuprinde o forma
de echilibru, de pace interioara.

Cele doud concepte, eudaimonia si katharsis, ne oferd
posibilitatea de a le folosi ca unelte care pot slefui un sens
mai inalt al vietii noastre, ce nu se rezuma doar la lucru-
rile concrete pe care le intreprindem. Iar din acesta sa de-
curgd acel sentiment de implinire, de a simti cd suntem
ghidati, asemeni lui Socrate in ,,Banchetul’, de un suflu ce
ne inspira spre a face binele pentru scopuri mai inalte si
de a actiona just chiar si atunci cand soarta nu pare sa ne
zambeascd. Acest lucru este la indeména noastra, iar bi-
nele poate fi practicat de noi toti. Astfel, vom obtine mult
dorita fericire, una mult mai durabila: ,Vom gisi deci ceea
ce cautam la omul fericit si el va ramdne astfel de-a lungul
intregii vieti. Cdci totdeauna, si mai presus de orice, va ac-
tiona si va gandi in conformitate cu virtutea si va suporta
in modul cel mai demn vicisitudinile soartei, absolut stdpdan
pe sine in orice imprejurare.” (Aristotel, Etica Nicomahicd,
pag. 24, 1100b, 20)&
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Noua Acropola

Mihaela Brdatuianu

»Sa facem cunostinta cu plantele!” - tur ghidat
prin Gradina Botanica cu ocazia Zilei Pamantului
(Bucuresti)

In acest an, cu ocazia Zilei Paimantului, in Bucuresti s-a
organizat un tur ghidat prin Gradina Botanicd in care s-a
povestit celor interesati despre viata plantelor, simturile
lor, modul in care se apéra si colaboreaza intre ele, dar si
cu insectele, povestile si simbolismul unor plante precum
Arborele Iudei, Ginkgo biloba, lalelele si multe alte specii.

Istoria geologica a Pamantului (Bucuresti)

Un alt eveniment dedicat Zilei PAmantului, realizat in co-
laborare cu Universitatea Bucuresti si Gradina Botanicd,
a fost intitulat ,,Istoria geologica a Pamantului”. In cadrul
evenimentului, cercetdtori din domeniul geologiei din
cadrul Universitatii Bucuresti au prezentat publicului as-
pecte din trecutul indepértat al planetei noastre si modul
de studiere al rocilor si fosilelor din acele timpuri. S-au
prezentat informatii interesante despre varstele rocilor si
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modul lor de datare, despre modul cum din studiul ra-
madsitelor vechilor moluste, pesti si testoase putem sa re-
constituim modul de viata al oamenilor primitivi, despre
lumea hazardurilor neolitice si modul in care aceste eve-
nimente de acum mii de ani ne afecteazi si astazi. S-a fa-
cut si o demonstratie practica despre folosirea tehnologiei
moderne la descoperirea secretelor pamantului, folosind
drone si echipamente de ultima generatie.

Ce, cum, de ce si reciclam? (Bucuresti)

In luna aprilie, in cadrul activitatilor dedicate Zilei PAman-
tului, in sediul Asociatiei Noua Acropold Bucuresti a avut
loc o prezentare despre reciclare. Colegii nostri ne-au vor-
bit despre ce, cum si unde reciclam, iar cele doud invitate
de la ONG-ul Aria 11, ne-au vorbit despre implicarea lor
in reciclarea plasticului alb si primele rezultate obtinute.

Sa ne asumim responsabilitatea de a ocroti Paméantul,
de a ocroti viata, pentru noi si pentru celelalte fiinte vii cu
care impdrtim minunata Planeta albastra!



Natura Urbana: Tur ghidat in Parcul Botanic din
Timisoara

In cadrul festivitatilor de sirbitorire a ,,Zilei Internatio-
nale a Pimantului”, din anul 2024, timisorenii au fost in-
vitati sa se alature voluntarilor din Noua Acropola, pentru
o vizitd ghidatd prin Parcul Botanic al orasului. A fost o
buna oportunitate pentru a face cunostinta cu Natura care
insufleteste centrul urbei noastre in plina fortd a manifes-
tarii sale.

Omul Urban si Natura - prelegere filosofica
(Timisoara)

Celebrarea ,,Zilei Internationale a Pamantului’, editia din
2024, in Timisoara, a culminat cu o prelegere filosoficéd pe
tema ,,Omul Urban si Natura”. In cadrul intalnirii s-a vor-
bit despre posibilititile pe care omul care traieste la oras
le are pentru a-si imbunatati intr-un mod firesc, relatia cu
Natura, respectand-o, protejand-o si invatand de la ea.

Actiune de ecologizare pe raul Bega (Timisoara)

In pregitire pentru ,Ziua Internationald a Pimantului’,
voluntarii acropolitani din Timisoara, alaturi de prietenii
de la Vertical Adventure, si-au dedicat ultima zi de sim-
béta a lunii martie unei actiuni de ecologizare, prin partile
mai silbatice ale raului Bega. Imbarcati in barci si caiace,
am parcurs kilometri buni pe apd, acostand ori de céte ori
a fost nevoie pentru a lasa malurile mai curate in urma
noastrd. Am intdmpinat, astfel, primavara cu plind forta
si energie, aducand micul nostru omagiu Naturii si me-
diului inconjurator care protejeaza si anima viata in orasul
nostru.

Ziua Pamantului la Iasi

Cu prilejul ,,Zilei Internationale a Paméantului’, voluntarii
Noii Acropole din Iasi au realizat o actiune de ecologizare
in Padurea Dobrovat, au amenajat gradina din fata sediu-
lui, curatand-o si plantand noi flori. Alituri de aceste doua
activitdti am avut o prezentare si un atelier practic despre
modalitati prin care putem refolosi si recicla unele obiecte,
astfel incat sd reducem risipa.
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Ziua Pamantului la Oradea

In 20 aprilie, cu ocazia Zilei Mondiale a Pimantului, filiala
Oradea a Noii Acropole Roménia a organizat o actiune de
ecologizare in zona protejatd Betfia.

Activitati dedicate Zilei Pamantului la Constanta

Activitatile dedicate Zilei PAmantului 2024 au reunit vo-
luntari de toate varstele care au afirmat prin fapte respec-
tul si dragostea pentru natura.

Sambata 13 aprilie, un grup de 20 oameni au reusit sa
indeparteze deseurile de la siturile arheologice din Cen-
trul Istoric al Constantei. Desi nu toti se cunosteau dinain-
te, au experimentat modul in care voluntariatul uneste
oamenii in jurul unui bine comun, iar soarele bland de
primavara si copacii infloriti au adaugat farmec intalnirii.

Sambata 27 aprilie, Noua Acropola Constanta s-a ald-
turat initiativei ,,Planteazd in Roméania” si impreund au
reusit sa planteze peste 5000 de puieti de ulm si salcam la
Cumpdna.
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De asemenea, am continuat cursurile de filosofie prin
care cursantii au reusit si inteleagd mai bine natura si legi-
le sale. Pentru a transpune in practica aceste invétaturi, au
invatat sd utilizeze mai bine resursele: sd repare si sa im-
bunitdteasca obiectele uzate cu ajutorul cunostintelor si al
rabdarii. Voluntarii au restaurat toate scaunele din salile
de curs, economisind astfel resurse si dezvoltand abilitati
noi.

Zijua Pamantului la Cluj-Napoca

In luna aprilie am sustinut mai multe evenimente dedica-
te naturii in filiala Noua Acropold Cluj-Napoca, o parte
orientate citre publicul larg si altele ciatre membrii. Am
debutat cu participarea la o actiune ampla de plantare, nu-
mita ,Plantez in Romania” aldturi de alte organizatii si de
alti voluntari din orasul Cluj-Napoca, in data de 13 aprilie.

Au urmat mai multe prezentéri sustinute in cadrul se-
diul nostru pentru a constientiza nenumaratele lectii pe
care le putem primi de la regnul mineral, vegetal si animal
si pentru a intelege cd putem contribui in multe feluri la
diversele probleme ecologice precum risipa alimentara, a
apei sau a energiei.

A fost o lund in care fiecare a fost invitat sa cerceteze,
sa invete, sa actioneze si sd recunoasci nevoile si crizele
mediului inconjurétor.§



Conferinte, dialoguri,

Bucuresti

Conferinte

14 sau 15 august, la Sibiu — Despre forfa interioard — idei
inspirate din filosofia stoica. Prezintd Mihaela Britu-
ianu.

24 septembrie, ora 17:30 — Simfonie in cheia carbonului.
Prezinta Carmen Chifiriuc. Biblioteca Metropolitana
Bucuresti, Sediul Central ,Mihail Sadoveanu”, str. Ta-
che Ionescu nr. 4.

Cluj-Napoca
Dialoguri filosofice
16 august, la Sibiu - Socrate - filosoful in Cetate. Prezinta

Georgiana Cretu.

Evenimente
26 iulie, ora 19:00 - Quiz filosofic. Cafeneaua Urania.

27 iulie - Atelier de pictura.

8-11 august - Filosofie pe carari de munte. Traseu pentru
membri pe Via Transilvanica.

14-18 august, la Sibiu - Tirgul Gaudeamus.
Constanta

Conferinte
7 iulie, ora 11:00 — Semmnele viitorului. Muzeul de Istorie
Nationala si Arheologie Constanta, Piata Ovidiu nr.12.

Dialoguri filosofice
20 iulie, ora 11:00 — Platon - Menon. Barissimo Cocktail
Bar, bd. Ferdinand nr. 32.

Evenimente
iulie-septembrie — Expozitie estivald de reproduceri ar-
heologice ¢» carte. Faleza Casino, Constanta.

18 august, 25 august, 1 septembrie, ora 11:00 — Cafeneaua
filosofica. London Pub, str. Decebal nr. 17, Constanta.

evenimente

Foto: Glenn Carstens-Peters, Unsplash
Tasi

Conferinte
septembrie — Mintea, emotiile si actiunea. Idei stoice pen-
tru o viatd mai fericita. Prezintd Marius Andro

Evenimente
20 iulie — Actiune social-umanitard la Caminul de bd-
trani ,,Sfintii Constantin si Elena”. lasi.

august — Actiune ecologicd in parcul national Ceahldu.
Curétarea de deseuri a unui traseu montan.

Timisoara

Conferinte

3 septembrie, ora 19:00 - Inspiratie si Transformare - Va-
loarea profundd a Artei in viata omului. Prelegere fi-
losoficé despre valoarea inspiratoare si transformatoa-
re a artelor. Vom vorbi despre muze, mintea artistului,
forta artei si despre diversele forme artistice.

4 septembrie, ora 19:00 — Teatrul — Vechi companion in
procesul devenirii umane. Prelegere filosoficd despre
teatru ca forma artistica de educatie si formare uma-
nd; periplu prin varii forme teatrale, cu mici extrase
din piese celebre explicate din perspectiva filosofica.

Evenimente

7 septembrie, ora 17:00 — Armonie Clasica — O caldatorie
in inima muzicii. Atelier filosofic si practic pentru
amatori care doresc sa se imprieteneascd cu muzica
clasica. Atelierul va include cateva elemente istorice si
filosofice despre muzica clasica si auditii muzicale din
arii celebre in cadrul carora vom urmari teme recu-
rente, structurd etc.

11 si 18 septembrie, ora 19:00 — Prezentare despre Scoala
de Filosofie si despre Cursul Introductiv.
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Confucius
Foto: Andrew Wilson, Unsplash

Grupe noi de curs in perioada
urmatoare

Oradea

miercuri, 18 septembrie, orele
18:30-20:00, Noua Acropola
Oradea

Bucuresti

septembrie, Noua Acropold Bucu-
resti, Str. Atanasie Demostene
nr.y

Brasov

miercuri, orele 18:00-19:30, Green
Center, Str. Branduselor 74, et.2,
sala 201

Timisoara

miercuri, 25 septembrie, ora 19:00,
Noua Acropold Timisoara
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Curs de filosofie
entru viata

Fiecare dintre noi are momente in care se intreabd: Care este sensul
vietii mele? Pentru ce m-am nascut?

Viata mea se petrece doar in exterior sau pot avea si o viatd
interioard? Ce experiente imi imbogatesc viata si ma fac fericit? Pot
invata ceva din momentele de suferinta?

Cursul de filosofie pentru viatd este o oportunitate de a ne desco-
peri pe noi insine si lumea din jur cu ajutorul ideilor filosofiei antice
Occidentale si a traditiei vechi Orientale. Invititurile pot deveni in-
strumente practice pe care le putem aplica in viata de zi cu zi, pentru
a trai o viata mai fericitd si a dezvolta libertatea constiintei. Putem
explora astfel calea transformarii interioare care ne va permite apoi
sa contribuim activ la construirea unei lumi mai bune.

Scopul si tematica cursului:

(]
.

< AN NIV R SO

8.
9.

Pentru a imbunatati etica si valorile

Filosofia naturala si valorile etice.

Fiinta umana si Cosmosul

Intelepciunea Indiei: Bhagavad-Gita

Texte vechi tibetane: Glasul linistii. Valoarea introspectiei si a reflectiei
Filosofia budisté: intelegerea si depasirea crizelor

Intelepciunea Chinei: Confucius

. Pentru a imbunatati relatiile umane

Provocarea vietii sociale: problemele actuale ale lumii si ale fiintei umane
Platon: mitul pesterii
Aristotel: cautarea fericirii

10.Plotin si scoala neoplatonica

11.

Importanta educatiei, rolul cetateanului

12. Egiptul Antic: justitia ca o determinanta a vietii colective

13

. Stoicism: Epictet, Seneca si Marcus Aurelius

II1. Pentru a construi viitorul

14. Filosofia istoriei: experienta ca motor pentru viitor

15. Importanta transmiterii: surse, fundamente si stiinte complementare
16. Istorie si mitologie: interpretarea simbolurilor

17. Ciclurile istoriei

18. Libertate si destin: chei pentru deschiderea usilor viitorului
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Sufletul este ca o raza de soare
care, atingdnd pamantul, se uneste
cu lucrurile inferioare si obscure,
iluminand, vitalizand si aprinzand
totul, pentru a se intoarce in cele
din urma la elementul Focului,
steaua originilor sale.

— Giordano Bruno
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