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OLIMPIJSKI DUH

Olimpijske igre in $port na splo$no od nekdaj privla¢ijo mnozice, z njimi pa tudi
pozornost trgovskih mogotcev ter drugih ideoloskih struj, ki jih izkori$¢ajo za
udejanjanje lastnih ne$portnih interesov. Ker rek: "Denar je sveta vladar," ni iz trte
zvit, je ekonomski vpliv korporacij in politik tudi v §portu tako mo¢no prisoten, da
je prvotni olimpijski duh danes na zalost prekrit z raznoraznimi tujimi priveski, ki

$portna srca posteno begajo.

Morda je ravno sedaj, ko so otvoritev olimpijskih iger v Franciji zaznamovali nekateri
eti¢ni spodrsljaji, pravi ¢as, da se zavemo, kako pomembno se je vrniti k zdravim
koreninam in obuditi resni¢nega olimpijskega duha — duha borbenosti, ¢asti in

elegance.

Mo¢ ¢loveka je v njegovem duhu, ki je sposoben upravljati z lastno psiho in telesom, saj
se posameznik lahko le tako izrazi in pokaze odli¢nost. Mo¢ ¢loveka je torej v nadvladi
bozanskega dela v nas (Zevsa) nad prvinsko titansko naravo (Kronosom); mog¢, ki jo

vidimo navzven, pa je le odraz notranje mo¢i.

Mar niso disciplinirani in marljivi §portniki ambasadorji prav te vrste mo¢i? Bi si kdo

drznil za vrhunskega $portnika trditi, da mu primanjkuje jeklene volje?

Prav volja je poglavitna mo¢ ¢lovekovega duha, ki poleg te izzareva tudilepoto v
naj$irSem pomenu besede. Lepi Apolon, ki je starogr$ko boZanstvo moralnega reda in
harmonije, je tudi mitoloski zacetnik pitijskih iger, ki so se v anti¢ni Gr¢iji po slovesu
uvr$cale takoj za olimpijske in so se od njih razlikovale predvsem po tem, da so poleg

$portnih vklju¢evale $e tekmovanja v umetnosti.

Mitolosko izrodilo pravi, da je Apolon pitijske igre uvedel po zmagi nad Pitonom -
posastno kaco, ki predstavlja prvobitno mo¢. Svecane $portne igre so vedno Castile
zmago nad neobrzdanimi prvinskimi silami, tudi znotraj posameznika. Zato lahko
od $portnikov, ki jih zaznamujeta disciplina in nadzor, pri¢akujemo veliko mero

¢lovednosti.
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Clovek olimpijskega duha je dostojanstven, so¢uten in ima
okus za lepo. To pomeni, da lepoto izraza vsebiin v odnosu
do drugih. Je posameznik, ki ima mo¢, da navzven izzareva

svojo notranjo lepoto.

Olimpijske igre, edine izmed svetih $portnih iger, ki so se
uspele ohraniti skozi turbulentno zgodovino, imajo svojo
identiteto, ki jo je vredno ohranjati. Niso samo $portni
dogodek, in §e manj hrupni bazar, temvec ostajajo starodavna
in $e vedno prisotna svecanost. In prav zato so nekaj
posebnega; zato na enigmatic¢en nacin $e vedno nagovarjajo
nasa srca. Ne samo tekmovalcev tudi vsakega od nas tiho

spodbujajo, da postanemo zmagovalci v areni zivljenja in si

prizadevamo, da bi neko¢ bili okronani z lovorovim vencem
Casti.

Andrej Pracek, urednik
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-Najdi svoj kompas, najdi svojo pot.-
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TECA) PRAKTICNE FILOZOFIJE

KAKO NAREDITI FILOZOFIJO UPORABNO TUKA] IN ZDAJ?
Z neprestano in zavestno uporabo filozofskih nacel. Filozofija ni le skupek abstraktnih idej; je mo¢no orodje za preoblikovanje

nasega vsakdanjega Zivljenja, nasih odnosov in nasega pogleda na svet.

ZACNIMO S SAMOREFLEKSIJO.
Vzemimo si ¢as, da se zazremo vase, da izpraamo svoja prepri¢anja, vrednote in obnasanje. To je zacetek spoznavanja samega

sebe, zavest 0 samemu sebi pa je prvi korak k pozitivnim spremembam.

NATO RAZVIJAJMO VRLINE.

«*
. Pogum, velikodu$nost, iskrenost, socutje - to so univerzalne vrednote, ki presegajo razli¢ne kulture in ¢asovna obdobja.
Vadimo te vrline na vseh podrod¢jih svojega zivljenja, od vsakdanjih odnosov do najpomembnejsih odloditev.
POLEG TEGA, ISCIMO ZNANJE.
.".n':. . Filozofija nam ponuja v raziskovanje bogastvo modrosti. Berimo, preu¢ujmo, sprasujmo ... A ne pozabimo: znanje ima
. vrednost le, te je uporabljeno. Preto¢imo filozofske nauke v oprijemljiva dejanja.

DELOVANJE JE KLJUCNI DEJAVNIK.
Ni dovolj razmisljati; spomnimo se, da filozofija ni le intelektualna, temve¢ tudi prakti¢na in izkustvena. Ne gre samo za
poznavanje idej, ampak tudi za Zivljenje v skladu z njimi. Z vsakodnevno uporabo postanemo filozofi, ki i$¢emo modrost v

vsakem trenutku in vsaki izku$nji.

In zato — poskusajmo Ziveti filozofijo tukaj in zdaj! Udejanjimo njene nauke v vsakdanjem Zivljenju, spreminjajmo sebe in svet

okoli sebe na bolje.

Tecaj prakti¢ne filozofije zajema najpomembnejsa ucenja tradicionalnih filozofskih ol Vzhoda in Zahoda, ki so bila
J namenjena vsezivljenjskemu oblikovanju ¢loveka.

T .-I : - =
?&%’fTEME PREDAVAN]:

" _PRAKTIENA FILOZOFIJA |

£ VIDNAIN NEVIDNA NARAVA
';:;EI.. - NOTRAN]JI BOJ (DUHOVNOST INDIJE) §

- VLOGA BOLECINE (ETIKA BUDIZMA)
'~ NOTRAN]JI DIALOG (MISTIKA TIBETA)
- CLOVEK KOT DRUZBENO BITJE
(KONFUCI))

- UMETNOST ZIVLJENJA V DRUZBI

- IDEALNA DRZAVA (PLATON)

- UMETNOST ZLATE SREDINE (ARISTOTEL)
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Zdi se, da mineva c¢as, v katerem smo mislili, da je za napredek
nujno prekiniti vezi s preteklostjo, ki ta isti napredek

ovira. Po burnih in tezkih izku$njah zadnjih stoletij je bilo
ugotovljeno, da je e vedno napa¢no enaciti materialni in
tehni¢ni napredek z duhovnim in moralnim. Poleg tega je

v kriznih ¢asih, vkaterih Zivimo, vedno ve¢ govora o drugi
plati sodobne visoke tehnologije in sodobnih znanstvenih
dosezkov. Zato je zanimiva prava poplava zanimanja za
miti¢no, onostransko, za vse, kar presega zgolj materialno
bivanje. Vendar, kot opozarjajo $tevilni ugledni kulturni
antropologi, glavna razlika med nami in na$imi predniki,
katerih skrbi so bile druga¢ne od nasih, ni odsotnost mitov

ali zanimanje za tisto, kar presega nase fizi¢ne in ¢utne
omejitve. Pravzaprav je ena glavnih znacilnosti sodobnega
sveta izginotje iniciacije, prav ta pa je imela odlo¢ilno vlogo in

pomen za vse vidike zivljenja v tradicionalnih druzbah.

7IVI KOZMOS

Novost, ki jo je sodobni svet vnesel v ¢lovesko bivanje, je, da
sodobni ¢lovek zivi v radikalno desakraliziranem kozmosu.
Starodavni ¢lovek je prav izkustvo svetega in njegovo
izrazanje razumel kot klju¢ lastnega obstoja. Obstoja v
kozmosu se ni nikoli porabljalo nenamensko, ampak vedno

smiselno. Z drugimi
NoOVOST, KI JO JE SODOBNI

SVET VNESEL V CLOVESKO
BIVANJE, JE, DA SODOBNI
CLOVEK ZIVI V RADIKALNO
DESAKRALIZIRANEM KOZMOSU.

besedami, niti
¢lovek niti vesolje
ne zivita samo zato,
da bi prezivela, nato
pa svoji zivljenji
koncala v prahu

in neobstoju. Veljalo je, da je ¢lovekovo bivanje neke vrste
potovanje, na katerem ¢lovek i$¢e svoje skrito bistvo. V
religioznih sistemih starega sveta je bilo to opisano z uporabo

mitologije, tako kot v anti¢ni filozofiji z izrekom "Spoznaj
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PETAR BUJAS

samega sebe”. Obenem je veljalo, da je kozmos veliko Zivo
bitje (makrokozmos), ki je prepleteno z mikrokozmosom,
torej clovekom. Tako kozmos kot ¢lovek sta potopljena v
obstoj, ki je ve¢dimenzionalen. Od ve¢ moznih stopenj
obstoja so nasim ¢utom dostopne le nekatere, po starodavnih
izro¢ilih pa so te najmanj pomembne. To ne pomeni, da so
nepomembne, ampak da je njihova vloga drugotnega pomena
in spremljevalna glede na druge dimenzije, ki presegajo nase
trenutno zavedanje. Te druge dimenzije so imenovali svete,
duhovne, v lu¢i odkritij globinske psihologije pa jih danes
imenujemo arhetipske. Pravzaprav so te razseznosti polne
bistva in smisla in predstavljajo resni¢nost v pravem pomenu
besede. Zato so si nasi predniki prizadevali Ziveti sveto
Zivljenje, ker je to

OD VEC MOZNIH STOPEN]
OBSTOJA SO NASIM CUTOM
DOSTOPNE LE NEKATERE, PO
STARODAVNIH IZROCILIH PA SO
TE NAJMAN)J POMEMBNE.

Zivljenje polno bitk.
Sveto hkrati pomeni
resnicno, ve¢no

in u¢inkovito.

Prav te znacilnosti
svetega kazejo na
raz$irjene izrazne moznosti ¢loveka in tudi na njegove druge
skrbi, ki presegajo boj za golo prezivetje. Tako dobi vidno,
materialno vesolje nov pomen: je odraz necesa drugega,
realnosti, ki ni s tega sveta, vendar se lahko v tem svetu izrazi
in jo ¢lovek lahko razume ter zivi. Zato sveto in posvetno
vesolje postaneta komplementarna in $ele skupaj omogocata
¢loveku celovito Zivljenje, v katerem ¢lovek ni omejen le na

eno dimenzijo.

INICIACIJA IN MIT

Vse tradicionalne druzbe so imele kompleksno in podrobno
mitologijo. Mitologija je predstavljala njihovo razumevanje
sveta, na¢in opisovanja kozmosa in polozaja ¢loveka v njem.

Skozi $tevilne arhetipske podobe in simbole je prikazano,
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kako je nastal kozmos, kaj je njegovo bistvo in kako v njem
obstaja ¢lovek. To je pravzaprav zgodovina, a bolj psiholoske
narave. Nanasa se predvsem na ¢lovesko psiho in duha ter

je vzorec temelja kulturnih in druzbenih institucij. Mit je
zgodovina vsega pomembnega, kar se je zgodilo od nastanka
sveta; vseh dogodkov, ki so pripomogli k oblikovanju
¢loveka, kakrs$en je danes. Za razliko od sodobne zgodovine
je mitologija veliko ve¢ kot kratka in suhoparna objektivna
informacija: mit zajema vse vidike ¢loveka, ne le razuma.

S simboli, jezikom neizrekljivega, se ¢lovek lahko poveze z
onstranstvom, s tistim, ¢esar trenutno ne pozna, a je klju¢nega

pomena za njegov obstoj.

Mitologija je sveta zgodovina, zato jo je treba skrbno ohranjati
in prenagati na prihodnje rodove. Ce se izgubi, je ¢lovek v
nevarnosti, da izgubi stik z lastnim bistvom in v tem primeru
se kvalitativno ne razlikuje od Zivali. Ker miti niso usmerjeni
v analiti¢ne in racionalne razlage ¢love$kega uma, je treba

s posebnim postopkom aktivirati njegovo notranjost in jo
osvoboditi banalnosti, obrobnega in nepomembnega. Vloga
mita je, da v ¢loveku prebudi duhovni potencial, da razbije
lupine, ki preprecujejo njegov notranji vid in vidi stvari
taksne, kot v svojem bistvu resni¢no so. Ce doZivi in obuja
mit, se ¢lovek vklju¢i v realnost vi$jega reda. Da pa se to
dejansko zgodi, je nujen prehod zavesti iz posvetnega v sveto.

Taksen prehod omogoc¢a iniciacija.

www.akropola.org

INICIACIJA KOT MOST MED POSVETNIM IN SVETIM

Iniciacija predstavlja niz obredov in ustnih naukov, ki vodijo
do korenite in resni¢ne spremembe tistega, ki gre skozi
iniciacijo. Ustreza globoki spremembi v na¢inu bivanja;

na koncu iniciacijskih preizku$enj zivi novinec, neofit,
popolnoma drugaéno Zivljenje kot prej: postal je "drugacen”.
Sama beseda iniciacija izhaja iz latinske besede initiare,

ki pomeni nekaj uvesti ali za¢eti. Prvotno pomeni vstop

v proces, ki oznaduje psiholoski prehod iz nizjega stanja
bivanja v vi$je. Predniki so verjeli, da se dusa z iniciacijo
dvigne in pribliza svojemu izvoru, o ¢emer nam govorijo

vsi miti katere koli kulture in civilizacije. Iniciacija uvede
novinca v svet duhovnih vrednot, v sveto, zato tu ne gre za
poucevanje v sodobnem pomenu besede. Iniciacija je poseben
pedagoski postopek, vendar njen namen ni pridobivanje
znanja, je pravzaprav proces duhovne prenove in se odraza
na celotnem ¢loveku. Novinec postane vreden svetega nauka
$ele po duhovni pripravi. Po prejetem znanju ne more ostati
nevtralen, kot je to obi¢ajno v sodobnem izobrazevanju, kjer
ni pomembno, ali pridobljeno znanje povzroc¢i spremembe

v notranjosti u¢enca. Kajti vse, kar se novinec nau¢i o svetu
in o ¢loveskem obstoju, ne predstavlja znanja v smislu, ki mu
ga pripisujemo danes; ni le skupek dejstev, ki jih je mogoce
neskonéno popravljati in spreminjati, pravzaprav z njimi

improvizirati. Svet je v tem kontekstu bozje delo in je zato
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v svojem bistvu svet. Zato je tistim, ki bodo posveceni, po
dolgih in napornih pripravah omogocen vpogled v sveto
znanje. Utitelji jih skrbno in dolgo poucujejo, nato gredo
skozi vrsto preizku$enj, da bi kon¢no pridobili pravico do

dostopa do tajnih obredov, torej do sre¢anja s svetim.

Vsaka iniciacija pravzaprav pomeni smrt stare osebnosti in
ponovno rojstvo nove; "smrt" pomeni konec nekega na¢ina
obstoja, polnega nevednosti o bistvenem, in moZnost za

nov obstoj, blize pravi resni¢nosti. Iniciacija predstavlja
nepovratno izku$njo, ki se vedno odvija po enem in istem
psiholoskem scenariju, sestavljenem iz treh zaporednih
stopenj: zivljenja, smrti in vstajenja. Iniciacijska smrt je nujna

za zacetek duhovnega zivljenja. Pogosto jo simbolizirajo tema,

VSAKA INICIACIJA PRAVZAPRAV POMENI SMRT STARE
OSEBNOSTI IN PONOVNO ROJSTVO NOVE; "SMRT"
POMENI KONEC NEKEGA NACINA OBSTOJA, POLNEGA
NEVEDNOSTI O BISTVENEM, IN MOZNOST ZA NOV
OBSTOJ, BLIZE PRAVI RESNICNOSTI.
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kozmi¢na no¢, votlina, ko¢a, drobovje posasti. Vse te podobe
kaZejo na vrnitev v latentno stanje, ne na popolno uni¢enje
bitja (tako si sodobni ¢lovek najpogosteje predstavlja smrt).
Podobe in simboli obredne smrti so pravzaprav povezani z
nastankom zarodka, vzklitjem — to Ze nakazuje pripravo na
novo Zivljenje. Vloga iniciacijske smrti se nanasa na to, kar

sledi taki smrti: rojstvo prenovljenega bitja.

INICIACISKA POT

V starih ¢asih so ¢loveka razumeli kot bitje, ki je udelezeno
v dinami¢nem kozmosu, ki je v stalnem gibanju. Vse, kar ta
kozmos obsega, nekam potuje in skupaj s kozmosom potuje
tudi ¢lovek. Clovesko potovanje je bilo v miti¢ni dobi ena¢eno
s potovanjem ¢loveske zavesti, ki nenehno niha med nizjimi
in vi$§jimi dimenzijami bivanja. Vsak mit, ki predstavlja tudi
iniciacijski vzorec, govori o boju zavesti, da se osvobodi
omejitev materialnega sveta, a le skozi preizku$nje tega istega
materialnega sveta, v katerega smo deloma vsi neizogibno
potopljeni. Mit o egip¢anskem bogu Ozirisu vsebuje
tipi¢en iniciacijski scenarij in pot. Ozirisa je ubil in
razkosal njegov brat Set, kosi njegovega telesa pa
so bili raztreseni po celem Egiptu. Ozirisovi Zeni,
boginji Izidi, je s pomoc¢jo magije in boga Anubisa
uspelo ponovno sestaviti njegovo telo, ki je zdaj
postalo nesmrtno. Ta mit nam skozi arhetipske
podobe pokaze polozaj ¢loveka v kozmosu in na
bistvo same iniciacije. Clovek, ki zivi samo zato,
da prezivi, nikakor ne more biti celovit ¢lovek v
pravem pomenu besede. Da bi povezal vse svoje
dele, je nujen vpogled v pravo resni¢nost. Toda
tako poseben vpogled je nemogo¢ brez dolo¢ene
distance do minljivega sveta. Kot smo Ze omenili,
je v iniciacijskih mitih to opisano v dramati¢nem
tonu; vedno gre za razpad, razkosanje, razprsitev,
vstop v temo, padec v brezno, Zrtev pogoltne posast.
Ne glede na ton in nacin je sporo¢ilo zelo jasno
in neposredno: vsako pravo spremembo spremlja
zmeda in kaos, krizno stanje. Nemogoce je doseci
visje ravni zavesti in prave ¢loveske narave, ne da
bi spremenili podobo sveta in perspektivo, s katero
gledamo na stvari. V alkimiji se temu rece "temna
no¢ duse", simbolizira pa jo unic¢enje obstojecega,

da bi se zgradilo nekaj novega. Stari ¢lovek, poln
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VSAK MIT, KI PREDSTAVLJA TUDI INICIACIJSKI VZOREC,

GOVORI O BOJU ZAVESTI, DA SE OSVOBODI OME]JITEV
MATERIALNEGA SVETA, A LE SKOZI PREIZKUSNJE TEGA
ISTEGA MATERIALNEGA SVETA, V KATEREGA SMO
DELOMA VSI NEIZOGIBNO POTOPLJENI.

nevednosti in pomanjkljivosti, mora umreti, da bi se rodil nov,
pravi ¢lovek. Viniciacijskem besednjaku se ¢lovek ponovno
rodi drugacen, subtilnejsi in modrejsi. Oziris je moral

prestati $tevilne preizkus$nje in umreti, da je vstal od mrtvih

- prenovljen in nesmrten. Pozneje bo moral vse to ponoviti
njegov sin Horus, ki pa bo vzor vsakemu Egip¢anu. Skozi mit
o Demetri in Kori ter skozi orfi¢ne in samotraske misterije bo
ta scenarij vzor vsej antiki, skozi cikel mitov o kralju Arturju
inlegend o svetem gralu pa se bo zlil s kr§¢anstvom in razgiril

do evropskega srednjega veka.

V/RSTE INICIACIJE

V starih ¢asih je bilo veliko vrst iniciacije. Pravzaprav

so bili iniciirani skoraj vsi pomembni filozofi, umetniki,
znanstveniki, pa tudi politiki. Seveda je bila iniciacija
primerna za vsakega ¢loveka, ¢eprav ni veljalo, da so vsi
ljudje enaki ali da imajo enake potrebe. Pomembno je bilo,
da je vsakomur omogocen dostop do visjih ravni bivanja ob
spostovanju psiholoskih in drugih razlik, ki obstajajo med
ljudmi. Iniciacija je bila torej posebna vrsta pedagogike; tisti,
ki je prehodil iniciacijsko pot in skozi iniciacijske preizkusnje,
se je soo¢il s svojo lastno naravo in globljimi dimenzijami
bivanja. S tem se je priblizal ne le svojemu bistvu, ampak tudi
bistvu sveta, ki ga obdaja. Kot pedago$ka ves¢ina je iniciacija

povezala znanje o bistvenem z vsakdanjimi zadolZitvami

www.akropola.org

¢loveka, da bi jih lahko uporabljali v dobro
vseh. Skozi razli¢ne poklice, spretnosti in obrti
so se ljudje uvajali v svet duhovnih vrednot,

ne da bi zanemarili materialni obstoj. Zato

nih¢e brez iniciacije ni mogel postati pravi

duhovnik, bojevnik, rokodelec, zdravnik,
sodnik, pesnik, arhitekt ... ne glede na to, kako
dobro je obvladal tehni¢ne ve$¢ine svojega
poklica. Sama tehni¢na spretnost je seveda
potrebna, ni pa dovolj, da iz nje zazarijo
duhovne vrednote. Vsak od teh poklicev je
imel svojo iniciacijo, a ne glede na poklic so vsi
ljudje v svojem zivljenju §li skozi ve¢ iniciacijskih obredov,
usklajenih s svetim koledarjem. Na splo$no je bilo vsako
zivljenje razdeljeno na tri glavna obdobja, med katerimi so

potekale razli¢ne iniciacije.

Adolescen¢ni obredi oziroma obredi zorenja so se
odvijali na ob¢utljivem prehodu med otro$tvom in zrelostjo.
Mladostnika naj bi u¢ili o spolnosti in pravilnem razumevanju
¢ustev; po premaganih iniciacijskih preizkus$njah je imel
mladeni¢ ali mladenka pravico do svojega mesta v skupnosti
kot njen polnopravni ¢lan. Preizkusnje fizi¢ne vzdrzljivosti,
prepoved spanja, prehranjevanja, obveznost molka in
mnoge druge naloge zagotavljale krepitev volje in duhovne
moci. Med to iniciacijo so mlade pouéevali o mitih in veri
skupnosti; sledili so torej iniciacijski poti mitoloskih bitij.
Njihovo otrostvo je moralo umreti, da bi se ponovno rodili
kot zreli ljudje, odprti vrednotam duha. Veljalo je, da brez te
iniciacije mladi ne morejo postati zreli ljudje, ki so se sposobni
spopasti s tezavami Zivljenja; brez tega so bili ne glede na
starost vedno nedorasli in ¢ustveno nezreli, pravzaprav

potencialno psihi¢no nestabilni.

Naslednji iniciacijski obred, namenjen vsem ljudem, je

bil namenjen odraslim. Prek njega so se odrasli, zreli

ljudje, soo¢ili s smislom Zivljenja in ¢lovekovega obstoja v
kozmosu. Preko plesa, pantomime in razli¢nih obredov so
jim simboli¢no predstavili skrivnosti Zivljenja in pomen
zivljenjskih preizku$enj. Mnogi miti so ponazarjali ¢lovekov
poloZaj v svetu pa tudi moznosti za preboj duhovnih vrednot.
Poznamo elevzinske, samotraske in orfi¢ne misterije ter
njihove razli¢ice v drugih kulturnih krogih. Ti obredi so

skusali osmisliti ¢lovekovo Zivljenje v kriti¢nih srednjih letih.
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POZABA INICIACIE V SODOBNEM CASU

Znano je, da sodobni svet ne pozna veé iniciacije. A
to ne pomeni, da je ne potrebuje. Mnoga vprasanja

o zivljenju in smrti se danes porajajo z enako
intenzivnostjo kot v preteklosti. Minljivost in ve¢nost,
smisel in nesmisel, veselje in trpljenje, strahovi in
upi, Zivljenje in umiranje ... vse to $e vedno tece skozi
¢loveka, ob njem, tudi navkljub njemu. Verjetno ni
zivljenja, ki ne bi doseglo kriti¢ne toc¢ke, globokih
kriz in tesnobe, ko se vse zdi zapravljeno, odve¢ in
nesmiselno. Prav v takih kriti¢nih trenutkih ima tudi
sodobni ¢lovek potrebo po iniciaciji, ¢eprav se tega

ne zaveda. Biti inicijiran, globlje dojeti zZivljenje in se

ponovno roditi prenovljen ... je iskanje smisla, ki je

ADOLESCENENI OBREDI OZIROMA OBREDI ZORENJA SO SE  sestavni del ¢loveske narave. Znani psiholog C. G.

ODVIJALI NA OBCUTLJIVEM PREHODU MED OTROSTVOM Jung je menil, da se smisel ¢lovekovega Zivljenja doseze

IN ZRELOSTJO. BREZ TEGA SO BILI NE GLEDE NA STAROST prav po nizu preizku$enj iniciacijskega tipa. Te ne

VEDNO NEDORASLI IN CUSTVENO NEZRELI, PRAVZAPRAV vodijo v neko utopi¢no blaginjo in atrofijo vsega razen

POTENCIALNO PSIHICNO NESTABILNI. materialnega obstoja, ampak v Zivljenje, ki ima svoje
bistvo.

Veljalo je, da brez njih ¢lovesko Zivljenje ne more biti polno in

plodno, temvet le utesnjeno in prazno. Seveda so izku$nje zadnjega ¢asa pokazale, da lahko ¢lovek

zivi smiselno, a tudi nesmiselno Zivljenje. Clovek lahko

Zadnji iniciacijski obred je povezan s starostjo. S tem ritualom 21Vl ne dabi se zavedal lastnega bistva, a taksno Zivljenje

naj bi se starejsi ljudje nauili zbrane Zivljenjske izkugnje ni ¢lovesko v polnem pomenu. Iniciacija je obstajala v vseh
spremeniti v modro pripravo na smrt. Smrt je neizogibna kulturah in civilizacijah preteklosti, danes pa je ni ve¢,
iniciacija, je nujna transformacija &loveka, tudi &e ni §el skozi ~ CePravije med mnogimi potreba ali vsaj hrepenenje po njej.
prvi dve iniciaciji. Starodavni modreci so trdili, da iniciacija pomaga prebroditi
kriti¢ni trenutek vsakega ¢loveskega zivljenja — smrt. Morda

Vendar pa je klju¢nega pomena pravilno razumevanje je bila prav to najvecja vrednost iniciacije: zmoznost sprejetja

iniciacije. V hvalnici Demetri so objokovali tiste, ki so smrti kot nekaj povsem naravnega. Vsaka iniciacija je

prestopili prag Zivljenja brez udelezbe v misterijih: "Srecen pravzaprav dologeno potovanje, ki éloveka pripravi na smrt in

je tisti med nami, ki je to videl v svojem Zivljenju na zemlji! ponovno rojstvo na visjih nivojih bivanja.
Tistega, ki ni poznal svetih praznikov in pri njih ni sodeloval,

ne caka enaka usoda v temnem bivaliséu.”

CLOVEK LAHKO ZIVI, NE DA Bl SE ZAVEDAL
LASTNEGA BISTVA, A TAKSNO ZIVLJENJE NI
CLOVESKO V POLNEM POMENU.
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OLIMPIJSKE IGRE
NEKOC IN DANES

F. PAREL

0d 26. julija do 11. avgusta 2024 v Franciji potekajo poletne ~ Vir je tudi mit o Herakleju: eno od dvanajstih opravil, ki jih
olimpijske igre, ki jim bodo sledile paraolimpijske igre, od 28.  je moral opraviti junak, je bilo ¢iS¢enje Avgijevih hlevov. S
avgusta do 8. septembra 2024. Kaksen je izvor olimpijskih preusmeritvijo voda Alfeja jih je lahko o¢istil v enem dnevu.
iger? Sledi vodijo v gr$ko mitologijo. Da se ta dan ne bi pozabil, se je s svojimi $tirimi brati pomeril
v dirki in zmagovalca okronal z vejico divje oljke.
Mati bitk, ki prina3ajo zlate krone,
Olimpija, svetiSce resnice ... Grski pisec govori o tem, da naj bi bile prve igre organizirane

Pindar v pocastitev uspesne vrnitve Argonavtov z misije iskanja

zlatega runa.

OLIMPIJSKE IGRE NEKOC

Leta 1828 je arheologija iz pozabe obudila

mesto z dolgo zgodovino: Olimpijo.

Mesto, ki je bilo zgrajeno ob vznozju gore
Kronion, je bilo znano po igrah in je uzivalo
velik ugled. Njegovi prekrasni templji in
spomeniki, obdani s svetim ograjenim
prostorom, kazejo izjemno lepoto. V posebnem

in privilegiranem mestu so v ¢asu iger Ziveli

le sveceniki, atleti in sodniki. Mozje, Zeljni
boja in zmage, so se nekaj dni v zvestobi in
spo$tovanju merili v ozra¢ju miru in sprave,
saj so bile vojne prekinjene z dosledno

spo$tovanim premirjem.

|ZVOR OLIMPIJSKIH IGER

Izvor olimpijskih iger sega v starodavno
izrot¢ilo, ki nam ga prinaga grska mitologija.

Igre naj bi ustvaril sam Zevs v spomin na

zmago nad svojim o¢etom Kronosom.
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Nadalje pravijo, da je bil Pelops (1350 pr.
n. §t.) zaljubljen v heer kralja Oenomaja,
Hipodamijo. Kralja je ubil med dirko z
vozovi, se poro¢il s Hipodamijo in postal
kralj Elide, svojo zmago pa proslavil z

olimpijskimi igrami.
TRAJNOST OLIMPIJSKIH IGER

Miti razodevajo, da so bile igre na zacetku
samo obcasne in so obelezevale dolo¢ene
pomembne dogodke. Redne igre so se zacele

po eni od epidemij kuge, ko je delfska pitija

svetovala kralju Ifitu, da bo le ponovna

vzpostavitev iger ustavila nadlogo. Tako je

— bulevterij, kjer so se sestajali sodniki,

bilaleta 776 pr. n. §t. organizirana prva uradna olimpijada. _ Leonidajon, monumentalna zgradba s peristilom iz 44

dorskih stebrov, v katerem so prebivali princi in gostje,

Uspeh je privedel do nacrtov, da bi igre obnovili vsaka — teokoleon, rezidenca svecenikov in Zevsov tempelj, v kateri

Stiri leta. Od tedaj je bilo vsakokrat tri mesece pred igrami je bil znameniti kip Fidije in Zevsa, ki je veli¢astno sedel na

tudi vzpostavljeno premirje, katerega krsitev je zahtevala prestolu in v desnici dr#al Viktorijo.
visoko ceno za morebitnega motilca: prepoved iger, ne samo
zanj, ampak tudi za celotno mesto, iz katerega je prihajal. "Ni vecje slave za ¢loveka, kot pokazati lahkotnost svojih

Olimpfjske igre so tako nadaljevanje te primarne Zelje, videti nog in mo¢ svojih rok ..." so rekli v stari Gr¢iji, da bi izrazili

ljudi, ki se borijo in zmagujejo z enakimi pravicami, v miru, obc¢udovanje ljudstva nad lepoto telesa, odsevom harmoni¢ne

onstran vseh konfliktov. duge

GRSKE OLIMPIJSKE IGRE

Ob vznozju gore Kronion je bila zgrajena "Terasa
zakladov". Na visokih marmornatih stebrih so bila

z zlatimi ¢rkami vgravirana imena junakov, ki so se
izkazali vredni prejeti oljko zmage. Tam je stal tudi kip

prvega zmagovalca Koreobosa, imenovan Olimpionik.

Naokoli so bili posejani monumentalni spomeniki,

zgrajeni zahvaljujo¢ velikodus$nosti plemicev:

— stadion, srce iger, ki je v svojih mogo¢nih dimenzijah
lahko sprejel 20.000 gledalcev, ki so gledali, kako
potekajo dirke, meti, boji itd.

- hipodrom, dolg 609 metrov in $irok 320 metrov, za
dirke z vozovi in konjske dirke,

— palestra in veliki gimnazij,
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Sedmi dan so zmagovalci prejeli oljéno
krono, porazenci pa so morali glasno
priznati svoj poraz. Iger je bilo konec.
Izpustili so potovalne golobe, da bi po vsej
Gr¢iji ponesli imena zmagovalcev, da bi jih
v domacih mestih sprejeli z dostojanstvom,

ki so si ga zasluzili.

Po poklonu bogovom sta sledila pojedina
in veselje. Tam so umetniki recitirali
Pindarja. Zmagovalci so sanjali o ovacijah,
ki jim jih bodo namenila njihova mesta:

dobili bodo pokojnino in postavili jim

bodo kip; toda v prvi bitki jim bo pripadla

¢ast polozaja, ki zahteva najve¢ poguma.

POTEK IGER

Prvi dan, ki je zaznamoval zaletek iger, je bil zahvalni dan. SVETO MESTO OLW\PUA

V Zevsovem templju na oltarju v obliki elipse, obdanem s

$estimi dvojnimi oltarji v povezavi s potjo sonca, so visoki Olimpija bo $e dolgo ¢asa ostala sveta, ¢eprav se je po rimski
sveleniki Zrtvovali vole z zlatimi rogovi. Ko je bilo sonce zasedbi zacelo njeno razpadanje. Vrstili so se razni $kandali
v zenitu, je deset helanodikov (sodnikov) zaéelo slovesni inleta 379 je Teodozij igre prepovedal. Mesto je podleglo

sprevod, sledili so jim §portniki, trenerji in mestni odposlanci. udarcem rimskih zavojevalcev.

Sprevod je potekal vse do bulveterija, kjer so §portniki
prisegli, da se bodo borili ¢astno. Kaj je Olimpija? Povzdigovanje nesmrtne mladosti v iskanju

slave ... ker vsak ¢lovek sanja o zmagi. In nato $ibkost ¢loveka,
Udelezenci so pet dni tekmovali pred $tevilnimi prigleki, ki ki pozablja, da ga le pravo in nesebi¢no delovanje lahko zgradi
so se prerivali za prostor z bolj$im razgledom. Prisotni so bili v podobo njegovega ideala.

samo moski, edina izjema je bila sve¢enica boginje Demetre.

Prvi dan tekmovanj. Tekmovalci so se zbrali na stadionu,
popolnoma goli. Spodbujala jih je razburjena mnozica.
Sportniki so bili vpra$ani drug za drugim: "Ali lahko kdo
izmed vas oc¢ita kateremu od teh atletov, da ni ¢istega rodu
in svobodnega stanu, da je bil kaznovan z Zelezom, da je
pokazal moralno nevrednost?" Tekmovali so lahko samo

pravi Grki.

Atleti so torej tekmovali pet dni. Boji so bili hudi in tezki.
Cilj je bil zmagati. Toda pozor! Ubiti svojega nasprotnika
je bil zlo¢in. Sodniki, oborozeni z bi¢i, so popravljali

morebitne napake borcev. Igre so spros¢ale strasti. Ni bilo

redko, da so §portniki umrli zaradi izérpanosti.
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OLIMPIJSKE IGRE DANES

Poklonimo se Pierru de Coubertinu, ki je 6. aprila 1896 s
svojo strastno vnemo in humanizmom odprl prve moderne
olimpijske igre v Atenah. Zapisal je: "Trud je najveje veselje.
Uspeh ni cilj, ampak sredstvo za doseganje vi$jega cilja.
Posameznik ima vrednost le v odnosu do ¢lovestva. Ustvarjen

je, da deluje odlo¢no in umre s predajo.”

S ponovno vzpostavitvijo olimpijskih iger je zasledoval dvojni
cilj: reformirati izobraZevanje in dati §portu mesto obvezne
dejavnosti. ”S $portom, njegovimi tveganji in celo njegovimi
nezmernostmi bom okrepil brezhrbteni¢nega in omejenega
mladenica, njegovo telo in znacaj. Razsiril bom njegovo
vizijo in njegovo razumevanje skozi stik z velikimi zvezdnimi,
planetarnimi in zgodovinskimi obzorji. Predvsem z obzorji
univerzalne zgodovine, kar bo rodilo medsebojno spostovanje
in postalo kvas mednarodnega miru v praksi. In vse to za

U

vsakogar, ne glede na rod, kasto, bogastvo, poloZaj, poklic.”

FILOZOFI)A SPORTA

Coubertinova vizija je bil razcvet novih privrzencev religije
$porta, kot ideala vi§jega Zivljenja, teZnje po popolnosti.

Poglejmo, kaj je zapisal o pojmu uspesnosti:

"Grki, ki so, skozi veliko balasta, na koncu vseeno rekli
zadnjo besedo o vseh stvareh, na podstavek nobenega od
svojih kipov atletov niso vgravirali doseZkov teh lepih in

v _ v

¢ascéenih ljudi. - Henry de Montherlant.

Kaj je uspesnost? Nima druge vrednosti, kot da je simbol
vsega, kar jo je rodilo. Kako povelicevati mladost? Preko
kulta truda, prezira nevarnosti, ljubezni do domovine,
velikodusnosti in viteskega duha, stika z umetnostjo in

slovstvom. To so temeljne osnove olimpijskega duha.”
Coubertin je Zelel, da zmagovalci postanejo odli¢nezi, saj ni¢

velikega ni mogoce narediti brez tveganja. Dejal je, da junaki

in svetniki niso bitja, ki jih lahko merimo.

14 | AKROPOLITANEC ® JULI-AVGUST 2024 | 3T.103

TRADICIJA

Pierre de Coubertin je Zelel, da olimpijske igre spremenijo

mesta, pretresejo narode, o¢arajo ljudi, tako da "po vsem svetu
decek v $oli, delavec v tovarni, kmetje in sinovi sanjajo o

asketizmu, naporih, zmagah.”

Tistim, ki so ga oznacili za utopista, je ta vizionar odgovoril:
"Gradim za jutri.” V svoji globoki ¢loveskosti in pravi¢nosti
ni okleval pri spodbujanju ¢loveka na pot prizadevanja in

izpopolnjevanja v enotnosti in bratstvu.

Ali je ¢lovek ubral to pot? :"'r
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FILOZOFIJA IN

Clane Nove Akropole povezuje ljubezen do filozofije, $tevilne
pa zagotovo tudi do hoje. In kadar naletimo na knjigo, ki ze v
naslovu zdruzuje filozofijo in hojo (Frédéric Gros, Marcher,
une philosophie, v prevodu Filozofija hoje), nam upravi¢eno

zaigra srce.

Knjiga ni poglobljeno filozofsko delo, je pa stilsko dovr$en in
lahko berljiv esej, ki "nam da misliti." Raziskuje filozofske,
zgodovinske in osebne dimenzije hoje ter s tem odpira vratak

druga¢nemu dojemanju sveta in samega sebe.

Po Grosu hoja ni $§portna dejavnost, temve¢ najprej sredstvo
za filozofsko refleksijo. Omogoc¢a nam sprostitev misli in
prekinitev vsakodnevne rutine, kar vodi k bolj poglobljenemu
razmisljanju. Navaja primere Rousseauja, Kanta, Nietzscheja,
Kierkegaarda, za katere velja, da so njihovi dosezki tesno
povezani s hojo. Nietzsche je celo trdil, da vsa velika

spoznanja prihajajo z nogami.

Knjiga raziskuje tudi tesno povezavo med hojo in naravo.
Zagovarja staliS¢e, da hoja omogoca izkusanje in zaznavanje
sveta okrog sebe in s tem globoko povezanost z naravo. Hoja
po naravi nas osvobodi urbanih omejitev in nam omogo¢i, da
je vsak korak priloznost za opazovanje in razumevanje okolja
(primer: H. D. Thoreau: Walden, Hoja).

Hoja ima tudi pomembno eksistencialno
dimenzijo, saj nam omogoca iskanje samega sebe
in razumevanje lastnega obstoja. Omogoc¢a nam,
da se lahko oddaljimo od vsakodnevnih skrbi

in se povezemo s svojo notranjostjo. S hojo se
tudi osvobodimo druzbenih pritiskov, misli se
nam o¢istijo in se lahko osredoto¢ijo na bistvena

zivljenjska vprasanja.

POCASNOST JE POZABLJENA DIMENZIJA
CASA IN POCASNA HOJA JE DEJANJE UPORA
PROTI HITENJU IN NENEHNEMU ISKANJU
PRODUKTIVNOSTI.

www.akropola.org

HOJA

Knjiga predstavi hojo tudi kot obliko upora, najprej proti
sodobnemu hitremu tempu Zivljenja. Po¢asnost je pozabljena
dimenzija ¢asa in poc¢asna hoja je dejanje upora proti hitenju
in nenehnemu iskanju produktivnosti. Posameznik si tako

povrne avtonomijo nad svojim ¢asom in telesom.

Da je hoja lahko tudi oblika upora proti druzbenemu redu, pa
nam je s svojim pohodom proti angleskemu monopolu nad

soljo pokazal Mahatma Gandi.

Knjiga obravnava tudi $tevilne filozofske razmisleke o

hoji, ki jih povezuje z razli¢nimi literarnimi in filozofskimi
referencami. Stevilne anekdote in citati ponazarjajo, kako

je hoja skozi zgodovino navdihovala razli¢ne mislece. V

to kategorijo lahko uvrstimo tudi Popotovanje od Litije

do CateZa nasega Frana Levstika. Slovenska literatura

tudi sicer pozna $tevilna dela, povezana s hojo. Praviloma
pripovedujejo o pohodni$tvu in alpinizmu, preseganju
samega sebe in premagovanju narave. Kot da je slovenski dusi

blizje povezava hoje z bojem kot s svobodo.

Knjiga, ki vabi k razmisljanju o hoji kot na¢inu razumevanju

samega sebe in sveta okoli nas. .

Pripraviil: Joze Bradesko
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SPARTANSKI "CE"

Lakonski govor (lakonizem) lahko najkrajse opiSemo kot jedrnat in zgo3¢en nacin
komunikacije; natancen, kratek, in poleg tega tudi zelo sarkasticen.

Ime lakonizem je dobil po Lakoniji (Lakedajmonija), pokrajini v starodavni Gr¢iji, katere

glavno mesto je bila Sparta. Njeni prebivalci, Spartanci, so bili znani po svoji vojaski
disciplini, strogi vadbi in asketskem nacinu Zivljenja. Prav tako pa so bili znani po
svojem govoru, ki je moral s ¢im manj besedami izraziti bistvo.

*k*k

Ko je makedonski kralj Filip 1l (oCe slavnega Aleksandra Makedonskega) Siril svoje
ozemlje prek Peloponeza in osvojil vecino gr3kih polisov, je poslal odposlanca v Sparto
s sporoCilom: "Naj pridem kot prijatelj ali kot sovraznik?"

Spartanci so mu odgovorili v svojem, lakonskem stilu:

"Nikakor."

Ker Filip ni bil navduSen nad tem odgovorom, je zbral svoje vojske na meji in
Spartancem poslal novo sporocilo:

"Svetujem vam, da se podredite, kajti ¢e pridem s svojo vojsko v vaso deZelo in
zmagam, boste za vedno suznji. Unicil bom vase kmetije, pobil vase ljudi, zravnal vase
mesto in vase Zene bodo postale vdove."

Spartanski odgovor je bil zares lakonicen:

|lCe."
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CLOVEK NA VRHU GORE
NI PADEL NANJO.

VINCE LOMBARDI
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