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Natura si fiintele umane

Ivo Ivanovici

A -
n naturd totul se miscd. In limbajul simbolic al mi-

turilor, s-ar putea spune cd miscarea este o ,entitate”

foarte batrana, nascutd in zorii timpului si sortitd sd
ddinuie pand la sfarsit, ca un aspect cosmic esential, stabil
si mereu prezent... Elementele fizice si compusele chimice
din care sunt formate structurile biologice — de la cele mai
simple, pana la cele mai complexe - se modifica neincetat,
iar dupa un timp trec pe diferite cdi si in componenta altor
structuri, fiind inlocuite la randul lor de altele. In metafi-
zica filosofiei naturii din vechime se afirma cd o asemenea
migcare permanentd este semnul vietii atotprezente si ca
intotdeauna serveste implinirii unui scop evolutiv. Chiar
daca eu-sunt, ,punctul central” aflat la originea manifesta-
rii, ramane mereu egal cu sine si nealterat, totusi existenta
nu este determinatd doar de aspectul sau pur subiectiv, ci
si de cadrul obiectiv al vietii si implicd acumularea experi-
entei. Astfel, schimbarea lenta a caracteristicilor mediului
ambiant influenteaza treptat si viata umana.

In ultimele decenii se produc sub diverse forme si la
scard larga, mai ales la generatiile tinere, insemnate schim-
béri de mentalitate. Se pierde treptat interesul pentru nu-
meroase aspecte pana nu de mult foarte importante, iar in
locul lor apar altele sau se afirma unele altddatd neglijate.
Este semnificativa, de exemplu, accentuata preocupare
pentru tot ceea ce inseamna viatd personald. Incd o dati,
ca de atétea ori in trecut, oamenii se inchid in sine si incli-
nd sé caute in sufletele lor raspunsuri si solutii pentru pro-
blemele cu care se confrunta si, fard a-si da seama, creeaza
0 noud epoca istorica in acord cu caracteristicile ciclului
temporal, cu toate riscurile si avantajele implicite.

O altd insusire a epocii, un alt semn al vremii, este in-
toarcerea spre naturd. Totul devine foarte interesant si
important: protejarea mediului in general, a florei si a fa-
unei in particular, datele geologice si climatice, resursele
minerale si dezvoltarea surselor de energie nepoluanta si
sustenabila, calitatea vietii materiale, grija pentru sana-
tate si intretinerea unui corp viguros... Chiar dacd nu se
poate afirma acelasi lucru pentru toate domeniile culturii
contemporane, stiintele naturii si tehnologiile derivate din
acestea au luat un avant extraordinar. Dupa visul profetic
din zorile revolutiei stiintifice, aproape cé niciun colt al
naturii nu mai scapd examenului mintii umane, precum
si efectelor activitatii sale. Tehnica si tehnologia sunt pre-
zente in toate domeniile vietii si, mai mult decat atat, este
larg raspandita ,credinta” ci ele pot oferi solutii la toate
problemele, ca si cand ar fi ,,panacee” universale.

Dar odata cu succesul si afirmarea superioritatii, ies la
iveala si ,,umbrele”: departe de a fi ajuns in ,epoca de aur”
a tuturor implinirilor, ne confruntdm cu vechii ,,dusmani”
precum materialismul, senzualismul, superficialitatea, va-
nitatea sau, mai presus de orice, egoismul. Se perpetueaza
si se inmultesc problemele ce-si au originea in defectele
umane. Si totusi, daca ingeniozitatea omului de stiinta nu
se impiedica de niciun obstacol natural, iar noi oamenii
suntem parte a aceleiasi naturi, inseamna cd ar trebui sa
existe solutii eficiente si pentru neajunsurile noastre. Nu-
mai c3, la fel cum paméntul nu poate fi cultivat cu pensula
pictorului, tot asa imponderabilitatea sufletului si a con-
stiintei presupune o abordare potrivita. Consumul unor
pilule medicale poate aduce sdnitatea corporald, dar nu



poate aduce starea de fericire. Ea nu este expusa pe niciun
raft si nu poate fi cumpaérata.

Prin urmare, ce se poate face? Natura subiectului con-
stient nu este identicd cu natura obiectivd. Chiar daci se
intrepétrund si se influenteazd reciproc, aceste doud as-
pecte totusi nu pot fi reduse cu totul la acelasi numitor
comun. Desi sunt determinate in multe privinte de sub-
stratul material si de functiile acestuia, sentimentele si
gandirea umand nu deriva in totalitate din acestea, ci au
si 0 anumitd autonomie, chiar dacd nu se pot manifesta
decat prin intermediul mecanismelor organice (cu toate
cd natura relatiei psihofizice rimane, in ultima instantd,
un ,,mister” stiintific). Niciun stimul material nu poate da
nastere intuitiilor intelectuale precum binele, frumosul,
armonia si nici panopliei virtutilor morale. Desi simturi-
le fizice nu ne permit sd ludm contact cu acestea, realita-
tea lor nu poate fi contestata, si este evident ca au functie
cauzala si cd sunt eficiente, cdci prezenta sau absenta lor
afecteaza semnificativ conditia existentiald. De exemplu,
cu totii stim ca un egoist — cel in care nu se afirma valorile
morale, fie din ignoranta, fie din nepdsare - influenteaza
negativ mediul social in care se afld, spre deosebire de o
persoand inzestrata cu virtuti al caror impact este benefic.

in formele traditionale ale filosofiei naturii, valorile
morale nu sunt arbitrar alese si nici nu exprima vreun
»contract social”. Dimpotrivd, virtutile sunt reprezentari
mentale ale intuitiei (aflatd la rddicina vietii constiente
a oricarei fiinte umane) prin care omul se racordeaza la
principiile esentiale ale manifestarii cosmice, vizibile si

invizibile. Prin urmare, viata morald inseamna integrare
in viata cosmicd, afirmarea corespondentei intre micro-
cosm si macrocosm. Dar viata morald nu se manifestd in
om in mod automat, ci presupune efortul cunoasterii si al
conducerii de sine in acord cu dictatul propriei constiinte
(liberul arbitru, sau libertatea de a descoperi adevarul si
de a-l aplica in practica vietii). Prin urmare, eu-1 intelec-
tual are capacitatea si libertatea modelarii personalitatii
in acord cu principiile justetei, frumosului etc. Persoana
umand poate fi mai buna, isi poate depasi limitele si ne-
ajunsurile si fiecare om este responsabil pentru modul in
care se prezintd. Tine de demnitatea umana. Intr-un fel,
aventura umana poate fi definita sumar ca o trecere prin
existentd, cu scopul reafirmarii fiintei.

Desigur, este importanta ocrotirea si respectarea me-
diului natural sub toate aspectele sale, iar auto-modelarea
personalitatii, fiind o forma de ecologie complementara,
este din aceastd perspectiva, superioard. Niciodatd nu se
vor putea rezolva problemele umane dacd noi oamenii nu
ne vom face mai buni. $i, dupa cum prea bine se stie, acest
subiect devine destul de urgent...

Dar cum se poate avansa pe drumul labirintic al vie-
tii interioare? Traditia si succesiunea neintreruptd a per-
sonalitatilor exemplare din toate epocile ne arata cd si in
acest domeniu exista tehnici... desi alt fel de tehnici. De
exemplu, reflectia asupra legilor naturii (7 la numar dupa
traditia hermetica) si aplicarea lor in practica vietii, atat la
nivel individual cét si la cel colectiv. Iar aceasta va fi tema
articolului din numarul urmator.§
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ntr-o masurda mai mare sau mai mica, toti suntem

preocupati de deteriorarea mediului nostru. Nu este

cazul s analizim in aceste rinduri numerosii fac-
tori care au contribuit la situatia de acum, in care planeta
noastra este supusd unor schimbari neprevazute si multor
catastrofe care ne deruteaza. Cu sigurantd, in anii si seco-
lele trecute, inregistrarile nu erau la fel de precise ca cele
actuale, asa cd nu este usor de constatat daca fenomenele
de acum au mai avut loc si inainte si nici cu ce intensitate
sau cu ce frecventd. In ziua de azi avem multe mijloace
la indemana, iar statisticile informative abunda. Dar sta-
tisticile nu ne ajuta sa imbunatitim degradarea mediului
inconjurator.

Simpla cunoastere a raului care ne afecteazd, nu ajutd
la vindecarea lui. In schimb, altereazi starea de spirit a
oamenilor, care oscileaza intre indiferenta (preferd s nu
vadd, ca sd nu ii doara) si ingrijorare (anxietate, frica exce-
sivd, fantezii nestdpanite).

Schimbirile climatice sunt ddundtoare, dar egoismul pe
care il percepem in diferite sfere ale societatii, este si mai
rau.

Este evident cd noi toti, fiecare in mésurd proprie si cu
posibilitati proprii, trebuie sa ne asumam responsabilita-
tea de a avea grija de Pamantul nostru, de a promova si
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itatea mediului
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monitoriza mijloacele de productie si supravietuire. Acest
lucru necesitd o informare si o educatie adecvata, care sa
ne permitd sd actiondm in consecintd. Multi nu fac nimic,
pur si simplu pentru ca nu stiu ce sau cum sa faca — acesta
este un caz de ignorantd care are remediu. Dar ceea ce da-
uneazd grav este lipsa de constiintd, indolenta si coruptia.

In unele ocazii, sentimentul dezastrului inevitabil face
ca fiecare sa incerce sd se ocupe de propriile interese si sa
ramana orb la suferinta celorlalti.

Acest lucru ne conduce la o abordare a calitatii me-
diului uman, a sdnatatii sentimentelor noastre, a ideilor
si a actiunilor noastre, pe care o consideram fundamen-
tald: daca fiecare ar incerca sa aiba grija de el insusi pe
plan individual, intern si extern, starea generald s-ar putea
schimba considerabil.

Ne intoarcem inevitabil la scopul informarii si al edu-
cérii. Uneori, informatia este o statisticd rece care nu ofera
raspunsuri; alteori este catastroficd, elimindnd din cauza
fricii posibilele solutii; deseori este manipulata de intere-
se diverse, cu solutii care nu trec dincolo de discursuri; si
foarte rar conduce la o actiune corectd, adecvata circum-
stantelor.

Educatia ar trebui sa fie completd. Este foarte bine s ti-
nem prelegeri despre cum sa evitam contaminarea, cum sa



rezolvam bolile existente si sd ne ferim de altele mai grave,
care ar putea aparea. Este foarte bine sa dam exemple clare
si sa le facem cunoscute prin mass-media. Dar ne lipseste
ceva mai serios: igiena morala.

Devine din ce in ce mai necesara promovarea senti-
mentelor nobile si altruiste, generozitatea capabild sa im-
bratiseze vecinul apropiat si pe cel indepartat, precum si
cunoasterea ideilor care au fost coloane de sustinere ale
celor mai inalte momente ale civilizatiei. Voluntariatul ar
trebui sd implice dezvoltarea vointei intr-un mod dezin-
teresat si just. Compasiunea si sprijinul pentru cei care
suferd ar trebui sa ne preocupe mai mult decat propriile
noastre nenorociri, care nu sunt intotdeauna atat de mari
pe cét credem cd sunt atunci cand psihicul descurajat le
transforma in namile.

Este necesard o culturd care slaveste valorile umane si
nu doar reactiile instinctive si de masd, care uneori duc la
cruzime si la agresivitate necontrolata.

Aceasta este calitatea umana de care avem nevoie pen-
tru a activa calitatea mediului ambiant.

Asadar, ii ldudam fara rezerve pe cei care indrdznesc
sa dezvolte noi forme de supravietuire, adaptandu-se ne-
voilor reale; pe cei care restaureazd satele parasite; pe cei
care invatd s repare, mai degraba decét sd produca obiec-
te noi ce nu sunt intotdeauna la indeména buzunarelor.
Este uimitoare creativitatea si imaginatia celor care, in loc
sa se abandoneze disperarii, dau nastere noilor lastari, nu
numai in pamant, ci si in inimile oamenilor.

li ldudam pe cei care se ddruiesc fird ezitare vocatiei lor
de a educa, care predau cu inima; pe cei care se straduiesc
sd ingrijeascd bolnavii si nevoiasii; pe cei care ii sprijind
pe cei firad sperante, reinsufletindu-i cu cuvinte sincere si
gesturi de sprijin altruist.

Suntem convinsi ca o filosofie de viata sdndtoasd, pre-
cum si intentia valoroasd — bazata pe sentimente bune si
idei morale rafinate — de a face bine, ne pot da curajul in-
dispensabil de a face fata dificultatilor, deja greu de rezol-
vat, si de a evita rele mai mari, care depind de noi. Avem
nevoie de convietuire si de unire, iar restul va veni de la
sine.§
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n primul rand, ar fi bine sa stim ce este

pacea. Unii cred cd pacea inseamna

liniste, lipsa miscérii. Dar s ne ima-
gindm un om prins de o mare catastrofa
intr-o masa de moloz. Fira indoiala, acea
liniste nu este pace pentru el. Altii cred
cd pacea inseamna a putea lucra. Poate
ca da, dar nu in totalitate. Pacea este ceva
mai mult interior, este o atitudine interna;
iar pentru a vorbi despre pacea in lume,
ar trebui sa vorbim mai intai despre pacea
in om.

Ca filosof si istoric, nu cred in sisteme,
pentru cd dacd sistemele, cate au fost ele
in istorie, ar fi fost bune, ar fi fost suficient
pentru a se atinge orice scop.

A trai intr-o lume extrem de comuni-
catd ne poate conduce la o stare de neli-
niste interioard, care se reflectd intr-o an-
goasa exterioard. Este ceea ce grecii antici
numeau in teatrul tragic ,,hybris”, ceea ce
se indeparteaza de calea universald, de ar-
monia universald, eroarea care di nastere
unui lant lung de erori.

Viata, cu diferitele ei circumstante,
determind o specializare in activitatea
fiecarui om si treptat, uitam de acel copil plin de sperante
din interiorul nostru, cel despre care Isus Hristos a spus ca
ne va permite sd intram in Regatul Cerurilor.

In Misteriile lui Dionysos din antichitate, acest mic co-
pil de aur era comparat cu un delfin magic, capabil sa se
scufunde in adancul apei si sd iasd dupa aceea din nou la
suprafata. Copilul nemuritor transcende timpul si, desi
apare si dispare de-a lungul nenumdratelor reincarndri,
raméne intotdeauna prezent, cici esenta sa este insdsi
eternitatea, durata, permanenta. Astfel, cu acest spirit filo-
sofic, vom incerca sa vedem daca este posibil sa existe pace
interioara si pace exterioara.

Ce suntem noi? Suntem un mister. Suntem ceea ce se
afla in spatele tuturor lucrurilor, un fel de observator care
transcende orice tip de manifestare. Cum am putea asa-
dar, sd dobandim pacea interioara? Si trebuie sa spunem,
chiar si atunci cind vorbim despre pace, nu vorbim despre
liniste. Cu cateva exceptii, nu credem in sihastrul munti-
lor care se asazd intr-un loc indepartat, repeta o formula
rituald, ramane nemiscat si astfel obtine pacea. Pacea nu
trebuie sd fie confundata cu linistea, cici un om poate fi
linistit si fara a avea pace in inima. Pacea inseamna mai
mult decat liniste sau miscare, deoarece linistea si misca-
rea sunt situatii relative, fard valoare in sine.

Lumea, cu oglinzile sale, reflecta de multe ori idei false
si ne situeazd pe axa valorilor relative. Este foarte greu sd
dai lucrurilor o valoare exacta. Orice obiect poate fi dupa
caz mai mare sau mai mic, in functie de termenul de com-
paratie.

Foto: Peter Conlan, Unsplash

Pentru a atinge adevérata pace interioard, nu o putem
cauta in liniste sau in miscare, ci in starea de armonie jus-
td, intemeiatd pe adevarata armonie universald, in care in-
dividul uman nu se mai vede ca un element izolat, opus
altor oameni si Naturii, ci ca un prieten al tuturor. Iar un
prieten nu este cel care imparte masa cu noi, ci cel care
ne este aldturi. Cum ar fi spus vechii romani, este acela cu
care ne aflam in concordie, inimd langa inima.

Trebuie sa stim atunci cd pentru a atinge aceastd pace
interioard, este nevoie sa ne armonizdm cu noi insine. in
interiorul nostru existd, in mod natural si neprovocat, o
anumitd armonie pe care noi pur si simplu o rupem si o
contaminam prin felul nostru de viata. Trebuie sd cautdm
armonia interioara si asta e destul de usor, daca ne propu-
nem sa o atingem.

Credem ca pacea este o atitudine interioard de armonie,
o concordantd cu noi ingine si cu propriile noastre parti
componente.

Filosofii ezoteristi din antichitate au staruit asupra fap-
tului ca omul nu este doar un invelis din carne investit cu
un suflet subiectiv ce zboara deasupra corpului. Omul este
mult mai complex si s-ar putea spune, in mod pedagogic,
cd este compus din sapte corpuri sau ,,aspecte”

Fiecare dintre pértile componente ale propriei noastre
fiinte exprima o forma de separare internd. Emotiile isi
continud drumul lor, ratiunea pe al sau si, de multe ori,
avem idei care, nefiind creative, se transforma in forme
mentale circulare, asemenea miticului sarpe care-si musca
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coada: in loc sd treacd intr-un alt nivel, ceea ce ar fi o solu-
tie logicd, ramane sd se invarta in acelasi plan. De cate ori
nu am avut idei circulare! Aceste idei desfasoara un intreg
proces, apoi il tot repeta si in loc si ajunga la o conclu-
zie, revin la inceput si reiau intregul ciclu din nou. Iar din
acest motiv, partial, este redusa la tacere si anihilatd pacea
noastra interioara, pacea noastra simpla si elementara.

Fiecare dintre noi trebuie sa aiba suficienta valoare
morala pentru a identifica si a urma propria sa ,,Raza de
Lumingd’, chiar si daca e considerat ridicol sau nepotrivit
in opinia altor persoane. Trebuie sd urmam ceea ce con-
sideram corect, fard sa ne pese de ceea ce spun ceilalti. $i
acest lucru nu trebuie inteles in mod egoist depreciativ, ci
pentru a mentine in noi un bastion de individualitate, un
bastion al libertétii interioare, fard de care nu vom intalni
niciodata pacea; pentru cd, in caz contrar, asemenea unui
clopotel puternic scuturat, atrasi de unii si de altii, mer-
gem invartindu-ne si lovindu-ne cu capul de o parte si de
alta, fara sa stim pentru ce sunam, pentru moarte sau pen-
tru glorie.

Intr-un poem al lui Amado Nervo se spune: ,Viati,
nu-ti datorez nimic; viatd, suntem impacati”. Poate pdrea
ridicol, dar este un sentiment complet valid si natural. Nu-
mai cel care a avut vreodata curajul de a ramane singur pe
o stanca de la tarmul marii, care a mers printr-o padure,
care a putut fi singur cu sine insusi, cunoaste aceasta co-
muniune cu Natura, cu Soarele, cu stelele; si stie cat de
mult merita sd iubesti si cat de mult merita sa fii iubit.

Este mai bine sa iubesti decat si fii iubit. Este mai bine
sd fii o fAntdna care ofera, decat putul care primeste. Cel
mai bun lucru este sd oferim, sd daruim, sa avem capaci-
tatea de a iubi fard a face un calcul in prealabil despre cat
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de mult ar trebui sa ne aducd aceasta iubire.
Astfel, ceva se trezeste in noi, si ajungem sa
intelegem lumea din jurul nostru. Intele-
gem pasarea, muntele, vantul si de aseme-
nea, pe fratii nostri, oamenii; intelegem si
diferitele momente istorice prin care a tre-
cut Umanitatea. Tn‘gelegem in mod pasnic
toata intelepciunea care este in lume, care
este rodul lui Dumnezeu; iar armonia uni-
versala, in care toate lucrurile sunt unite
este, de asemenea, rodul lui Dumnezeu.

Aceastd unire dintre soare si plante, soa-
re si animale, animale si noi, stele si oamenti,
este ceea ce ne da pacea interioara, pacea de
a sti cda Dumnezeu a géndit toate acestea, ca
lucrurile au fost gandite in asa fel incat ne
putem suporta toate suferintele.

De multe ori ne-am intrebat ce ni se va
intdmpla cand vom muri, pentru ca oricum
vom muri cu totii si este firesc sd ne preo-
cupe pe toti, chiar si pe cei mai tineri. Tar
0 voce interioard ne raspunde: dar ce s-a intamplat cand
ne-am nascut? Nu ne-am ndscut oare intr-un mod natural
si nu au existat oameni care ne-au dorit asa cum suntem,
fard a le pasa daca aduceam sau nu o péine in maini? Au
fost périntii nostri. Este posibil sa nu mai avem parinti
dincolo de portile mortii? Poate ca nu vor fi aceiasi. Este
oare adeviarat ca exista Tngerii Pazitori, la care fac referire
atatea traditii din vechime?

Nu era mai strans legat de starea pacii interioare un
copil care, in alte vremuri, inainte de a adormi, rostea o
scurtd rugiciune inchinatd Ingerului Pazitor, decat cel de
astazi, care se culcd dupa ce s-a uitat la televizor, fara sa fi
invatat ceva profund?

Pacea interioard inseamna sa te poti intalni cu tine in-
suti, sd recunosti ca in acord cu marea Intelepciune divina
nu ne-am ndscut toti pentru acelasi lucru si ca fiecare are
drumul sdu, destinul sdu, hrana sa, vantul sdu si forma sa
de a fi si de a se manifesta.

Consideram cd Dumnezeu a gandit toate acestea. Tot
ceea ce ni se intdmpla, tot ceea ce se va intampla este in-
tr-un fel planuit, deoarece daca El s-a gandit cum trebuie
sa se miste frunzele plantelor, cum trebuie sa se deplaseze
amiba cu singura-i celula, cum sa nu se fi gandit si la noi,
oamenii, inzestrati cu un grad de complexitate net superi-
or, intr-un fel mult mai constienti si, dintr-o anumita per-
spectivd, mai importanti?

Asa cum parintii nostri ne asteaptd cu sperantd, fara a
sti daca vom fi baieti sau fete, buni sau rai, frumosi sau
uréti, Tatdl nostru din Cer trebuie sa aiba cel putin o atitu-
dine similard de bundtate. De ce sa nu ne gandim ca ne-a
iubit de la inceputul timpurilor, ca ne iubeste azi si cd ne va
iubi intotdeauna, ca suntem toti scufundati in gandul, in
lumina si in iubirea divind? Asa, toate nelinistile pot dis-
pérea si chiar si greutatile vietii pot fi vazute ca probe, ca



elemente de legdtura peste care trebuie sd trecem pentru a
ne purifica.

Sa ne amintim cum se purifica apa in Egiptul Antic.
Inca mai exista lacuri de acumulare sau rezervoare azi se-
cate, prin care odinioara apa se scurgea, de la unul la altul.
In Teba exista un purificator de api cu sapte piloni mari.
Apa Nilului intra in primul, iar noroiul gros se ducea la
fund; in al doilea apa era deja mai pura si tot asa pand la
ultimul rezervor, in care apa era complet pura si potabila.
Daci se intamplad astfel cu apa, de ce nu se poate intaimpla
la fel si cu fiinta umand? Credem cé acest exemplu este o
reflectare a ceea ce se intampld cu noi insine.

Apa cea mai pura nu este cea zagazuitd intr-o balta fara
a se misca, ci apa care curge clipocind din piatra in piatra.
Numai pe aceasta din urma, cea mai pura apa, ar trebui
sd o bem. Caci a fost purificatd dupa ce s-a lovit de mii si
mii de ori de pietre, iar la fiecare lovitura a intonat cantece
de jale si a facut o spuma alba de speranta si un curcubeu
multicolor.

Omul trebuie s fie precum apa, trebuie sa alerge de-a
lungul vietii la fel ca apa, saltdnd, cdntand, mentinand o
anumitd bucurie si o forta interioara care sa-I faca sd curgd
si sa aiba intelepciunea simpla a apei, care stie intotdeauna
incotro merge, care stie intotdeauna unde este marea.

Uneori nu stim incotro ne indreptdm, dar daca apelam
la ajutorul unei busole interioare, cu sigurantd aflam ras-
punsul exact. Dacd proceddm asa, toata durerea, toate lo-
viturile si greutatile nu mai sunt pentru noi decat probe.

Toate elementele Naturii ne invata acelasi lucru. Daca
am avea intelepciunea flacdrii, am fi extraordinari. Indi-
ferent cum o asezam, flacira este intotdeauna verticald.
Daca omul ar putea sa se mentind vertical in loviturile vie-
tii, atunci ar intalni pacea inimii.

Pentru a obtine aceastd pace interioard si individuald
nu sunt suficiente nici cartile, nici conferintele, ci trebuie
sd observi Natura, sd observi apa, focul, sa observi vantul
si muntii. Pentru a putea intelege Fiinta omului nu trebuie
sd ai mari cunostinte, ci sd mergi in profunzime si sa ga-
sesti sensul tuturor lucrurilor, al tuturor acelora care ne
inconjoard si a tot ceea ce avem in noi ingine.

Este posibil, oare, si obtinem o pace colectivd, o mare
pace? Este incd si mai dificil. Pentru a putea atinge o mare
pace trebuie ca toti oamenii din lume si fie pasnici. Daca
nu vor fi toti oamenii din lume pasnici, sau cel putin aceia
care detin puterea, lumea nu va fi nici ea. Nu e suficient
sd tinem discursuri lungi despre avantajele pacii. Trebuie
sd ne reintalnim, nu gandindu-ne la societati utopice, ci la
ansamblul umanitatii care poate merge de la Dumnezeu,
in Dumnezeu si catre Dumnezeu.

Nousd, ca atator altor popoare de pe glob, ni s-au oferit
teorii si multe scheme, dar la ora adevarului puterea noas-
tra de cumparare este din ce in ce mai mica si nesiguranta
cetatenilor creste treptat; greutdtile vietii sociale sunt tot
mai mari si amenintarile care atarnd asupra noastra ne
sperie tot mai mult.

Foto: Vladyslav Cherkasenko, Unsplash

Acum nu maij este vorba de un cutit de silex sau de se-
curi de bronz, nici de spade, nici macar de o puscd; acum
se vorbeste despre razboaie de tip galactic, de raze laser
care omoara in loc sa vindece, de stranii sateliti spioni care
incearca si destabilizeze tot ceea ce s-a construit in lume,
de gaze toxice, de substante desfoliante care ar smulge
frunzele arborilor, scufundind lumea intr-un fel de iarna
perpetuad. Cu aceste amenintari, in mod evident, nu putem
ajunge la pace. Munca politica, colectiva si individuala tre-
buie sd inceapa in fiecare zi cu o activitate pedagogicd. Nu
putem visa utopii, nu putem crede ca lumea va deveni pas-
nicéd doar pentru ca spunem ceea ce spunem.

Hristos a spus: ,,Jubiti-va unii pe altii”. Dar cati sunt cei
care iubesc? Si Buddha a spus ca trebuie s avem intelegere
si ca este mai bine sa fii victima decat caldu. Dar cati inteleg
acest lucru? Dacd aceste mari fiinte, incarnéri ale Divinita-
tii sau cum vrem sa le numim, nu au putut schimba lumea,
nu ne putem increde prea mult in formule, ci mai degraba
in ceea ce fiecare dintre noi poate face si transmite.

Credem ca pacea exterioard, pacea colectiva, trece in
mod obligatoriu prin pacea din noi insine. Atata timp cat
exista oameni egoisti, agatati de planul material, va exista
exploatare in lume. Atata timp cat vor exista persoane care
ii vor uri pe altii pentru simplul fapt ca au ochi de culori
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Foto: Yannis H, Unsplash

diferite sau pentru ca nu le plac, va exista rasism in lume.
Violenta se va perpetua in lume atita timp cat vor exista
oameni care, in loc sd raspunda cu vorbe bune si rationale
si in loc sa inteleaga pozitia pértii opuse, vor prefera sa
aplice lovituri cu ména sau cu piciorul. Toate acestea sunt
probe pe care trebuie sa le infruntam si nu ne putem gandi
sd proclamam prin decret starea de pace mondiala.

Trebuie sd credim o lume noud, sa recream o lume di-
feritd. Aceasta recreare a unei lumi diferite, a unei lumi
noi, trece prin fiecare dintre noi. De aceea acorddam o atat
de mare importanta individului, dar nu individului egoist
care trdieste doar pentru sine, ci celui care poate convietui
cu ceilalti, care-si poate intinde bratele, nu numai in semn
de binecuvantare, ci si fratern, astfel incat sa nu se limiteze
sa-si imparta haina cu altul, ci dacd e nevoie sa i-o dea cu
totul.

Poate ca trebuie si revizuim semnificatia indemnului
»iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”. Poate ca e necesar
sd ne jubim aproapele indiferent dacd ne iubim pe noi in-
sine, deoarece existd poate unii care au mai multd nevoie
de dragoste decat noi. Unii dintre noi suntem puternici
sau suntem tineri ori avem putere economica si sociala,
dar exista multi care nu le au. $i exista unii care nu au de-
cat o mana intinsd pentru a cere; si pentru ei trebuie sa
avem mai multd dragoste decat pentru noi insine.

12

Nu ar fi timpul sd ne intoarcem din nou in aceasta ce-
luld fundamentala care este familia, aceasta celula funda-
mentald in care parintii isi iubesc fiul dinainte sa se nasca?
Si nu ne referim in mod evident la toate acele ludri de po-
zitii care vorbesc despre familie si non-familie. Sa vorbim
pur si simplu despre legdtura dintre un bérbat si o feme-
ie, dacd vor realmente sd aiba un copil si daci il asteapta
cu adevarat cu dragoste. Oare nu putem face acelasi lucru
oricand? Oare nu ne putem astepta discipolii cu adevarata
dragoste, fard sa ne pese cum sunt ei? Oare nu ne putem
astepta salariatii, colegii nostri de munca, cu dragoste, cu
un zambet?

Poate este cea mai puternica arma dintre toate cate exis-
td. Poate ca lumea nu poate fi schimbata cu niciun fel de
rachetd. Dar cum ar fi dacd ar schimba-o un zambet sau
o atitudine diferita? De ce trebuie sa intrdm cu un chip
posomorat si sec atunci cdnd mergem dupa cumparaturi?
Ce avantaje aduce un chip posomorat? Ce inseamna bru-
talitatea ce pune stdpanire pe noi toti? Ce ni se intdmpla?
Oare suntem complet nebuni?

Trebuie sd incercdm sd iesim din balamuc, trebuie sa
incercam sa ne intoarcem la o atitudine pur si simplu nor-
mald, personald. Nu e suficient sd citim, desi acest lucru
poate fi bun. De asemenea, sé afisam o atitudine persona-
14, un contact uman, sd aducem putina dragoste in maini si



sa avem din nou o atitudine normald in fata oamenilor, in
fata Naturii. Astfel incat animalele sd nu fugd atunci cand
ne vad sosind, ca omul sa nu fie inamicul tuturor lucruri-
lor, s@ nu contamineze aerul, sd nu contamineze pamantul.
Astfel incat omul sa fie din nou in acord cu Natura; poate
regele ei, dar un rege in slujba tuturor, poate un parinte,
dar nu unul care tipd, ci unul care stie sd aduca micul dar,
surasul, cuvantul, fird a fi nevoie sa ridice glasul pentru a
fi recunoscut.

Acela care iubeste mai mult, care pune mai multa forta
a vointei in actele sale, in gandurile sale, in inima sa, este
in mod natural parinte. Iar pentru un parinte este firesc
sd ofere tuturor, ciAt mai bine, tot ceea ce are in inima sa,
simplu, pentru a putea fi inteles si simtit.

Ne-am dori ca fiecare s simta putind neliniste acolo,
in adancul inimii, dacd nu iubire, cel putin un pic de pace.
Oricare dintre noi care se va stradui in rugdciunea sa inte-
rioard, care va fi in stare sa suradd putin mai mult, care -
maine, cdnd va rasari soarele - isi va vedea in oglinda chi-
pul pur si se va adresa celorlalti zambind, va intalni pacea.

Pacea inseamnd bucurie, armonie, inseamnd sa poti
realiza cele mai bune lucruri din lume. Pacea este Parte-
nonul si este Marea Piramida, pacea este omul care atunci
cand merge pe strada stie sd le dea 0 moneda tuturor ace-
lor care au nevoie de ea, este o femeie care acasi este lu-
mina pentru toti cei care se afla alaturi de ea, este batranul
care ii invata pe tineri din experientele sale, nu cu vanitate,
ci pentru ca ei sa nu se murddreasca cu droguri fizice, psi-
hologice si spirituale, ci sa incerce sd lucreze cu incredere
pentru un viitor.

Sa fim precum o lampa transparenta, pentru ca lumi-
na pe care din bunatate divina o avem toti, sa ajunga in
toate pdrtile. Astfel vom gasi pacea interioara si vom lu-
cra pentru a obtine pacea exterioard, cdci, desi nu ni se
pare apropiatd, merita sa lucram pentru ea. Nu se lucreaza
pentru pace prin manifestatii stradale, ci expriméind re-
almente ceea ce se afla in inimile noastre, pentru ca si se
poatd simti.

Putem sd iubim randunelele, pietrele, oamenii, vintul,
steagurile vechi, gloriile vechi, dar pacea este necesara. Si
aceasta este posibild dacd suntem capabili sd descoperim
in aerul primaverii aceste semne ale lui Dumnezeu care
sunt randunelele, dacd putem descoperi in mijlocul apei
care cade murmurénd, firele albe de spuma si cantecul ei
in momentul impactului, sau verticalitatea flacarii. Vom
avea pace, deoarece pacea se naste din propriul nostru
razboi interior, din enormul nostru efort si actiune, din
imensa noastra iubire.

Binecuvantati fie aceia care pot simti aceasta iubire.
Binecuvantati fie acei purtdtori ai pacii. Binecuvantati fie
cei care au curajul de a spune cd pacea este fundamentala
pentru toate lucrurile, fira sa conteze pretul pe care trebu-
ie sa-1 plateasca pentru aceasta.

Lucrurile dragi, lucrurile bune se plitesc. Pacea este
buni. Platiti pentru pace. Plititi pentru visele noastre,
pentru ca pacea s domneascd in lume, pentru ca s dom-
neasca in inimile noastre si in relatiile care exista intre oa-
meni, animale si plante. Atunci Dumnezeu va fi cu noi.&

Foto: June Andrei George, Unsplash
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Mainile

Corina Munteanu

Fragment dintr-un vis:

fusese o furtund si erau peste tot pomi rdsturnati si animale rdnite ... si am hotdrat
sd cobor ca om din cer, de unde vedeam toate astea, ca sd fac ordine.
- de unde stiai cd esti om? — aveam mdini si puteam sd ajut.

Catedrala, de Auguste Rodin (1840-1917)
Muzeul Rodin, Paris
Foto: Daniel Stockman, Wikimedia Commons

ainile omului sunt cu adevarat remarcabile, ca-

pabile sa indeplineasca o gama larga de sarcini,

de la cele mai banale la cele mai complexe. Dar
mainile sunt mai mult decat unelte: sunt de asemenea sim-
boluri importante si joacd un rol semnificativ in cultura si
in filosofia umana. De-a lungul istoriei, méinile au fascinat
ganditorii prin complexitatea si versatilitatea lor. Mainile
par sa fie o extensie a mintii si a vointei noastre, permitan-
du-ne sa interactiondm cu lumea materiald intr-un mod
unic. Si totusi, in ciuda importantei lor evidente, ele ra-
man adesea invizibile, subintelese si neapreciate.

Mainile sunt o fereastra spre intelegerea relatiei dintre
minte si materie, spirit si lume, exprimand o parte din fi-
inta interioara cu ajutorul corpului fizic. Atunci cand Pro-
meteu ne-a ddruit focul ca scinteie a inteligentei, ne-a ara-
tat si cum sd controlam focul utilitar, iar pentru aceasta a
apelat la maini: ne-a invatat sa ardem oalele de pamant, sa
gatim mancarea, sa potcovim caii, ne-a invétat tehnicile de
creare a uneltelor si a armelor cu ajutorul focului. Astfel,
odata cu nasterea constiintei omului, s-au revelat si maini-
le ca unelte ale inteligentei, prin care ea descopera formele
mediului inconjurator si care ii permit organizarea acelei
parti din lume la care are acces. Inzestrati cu minte si mai-
ni, putem interactiona constient cu ceea ce percepem in
jurul nostru, putem experimenta, intelege si crea, putem
construi.

Mainile ne permit sd ne unim cu ceilalti si s& producem
schimbari in lume. Suntem fiinte sociale, legati unii de al-
tii, iar majoritatea dintre noi ne asumam in mod constient
aceasta convietuire de grup. Asadar, ne folosim mainile
pentru a ocroti si a consola, pentru a vindeca, pentru a-i
ajuta si servi pe cei ce au nevoie.

Ceea ce deosebeste omul de celelalte fiinte cunoscute
de pe Pamant este, pe langa constiinta de sine, capacitatea
de a ni-l imagina pe Dumnezeu. Nu intdmplator, in ritua-
lurile si ceremoniile multor religii, gesturile mainilor sim-
bolizeazéd conectarea cu Dumnezeu si tot ele sunt folosite
pentru a binecuvénta, a vindeca si a proteja.

Mana este ca un canal cu doua sensuri: unul prin care
se pot manifesta capacitdtile noastre, iar celalalt prin care
ceea ce facem cu mainile se transmite mintii si sufletului,



transformand si dezvoltand propria identitate. Asa cum
artizanul prelucreazd materia, asa si practica il modifica
pe artizan. La prima vedere ne-am astepta ca munca ma-
nuald sd antreneze si sd dezvolte doar valorile vitale, cum
ar fi abilitatile motorii fine §i coordonarea ochi-mana,
ritmul de lucru sau capacitatea de efort, dar dacd suntem
atenti, ne ddm seama ca lucrul cu méinile duce la un mai
bun control asupra noua ingine, ne antreneaza rabdarea si
creste capacitatea de rezilientd. Dovedeste ca putem face
fata provocirilor, ceea ce conduce la cresterea increderii in
propria persoand si ajuta la dezvoltarea unei atitudini po-
zitive i a unei stari de spirit mai bune. Activitatea creativa
manuald imbunititeste concentrarea si atentia la detalii,
capacitatea de organizare si adaptabilitatea la diferite situ-
atii, prin descoperirea de solutii ingenioase pentru proble-
mele intdmpinate.

Si nu in ultimul rand, lucrurile facute de ména au ca-
racter. Sunt expresii ale abilitatilor si talentelor celor care
le fac. Dacé vorbim astdzi despre artizanat, atunci ne refe-
rim la ceva ce intalnim din ce in ce mai rar, ceva ce ne duce

in trecut. Acum tehnologia produce cu ajutorul uneltelor
robotizate obiecte de masa, uniforme, avand ca scop final

profitul. Artizanatul in schimb, are ca finalitate bucuria
exprimarii si cere de la cel care il practica cunostinte te-
oretice si practice, transmise dupd model discipolar de la
mester la ucenic, dar si o amprenta proprie.

Chiar si in epoca tehnologiei, mainile isi pastreaza ca-
pacitatea de a modela lumea si de a 0 imbogati cu ampren-
ta unica a spiritului creator al omului. Iata citeva exercitii
simple, cu ajutorul carora putem si apreciem mai mult
importanta mainilor pentru fiinta noastra interioara:

& sa fim atenti la mainile noastre cat mai mult in tim-
pul zilei: sd observim cum se simt, cum se miscd si cum
interactioneaza cu lumea din jurul nostru.

& sa petrecem timp in fiecare zi facand ceva creativ cu
mainile, de la simple gesturi estetice pand la desen, pictu-
rd, gradinarit sau cantat la un instrument.

& sd ne masam palmele, méinile si antebratele, lucru ce
poate ajuta la constientizarea si eliberarea tensiunii acu-
mulate.

Mana este prelungirea inimii care simte si a mintii care
gandeste. Sa fim deci intelepti si responsabili, astfel incét
actiunile noastre si aduca in lume uniune intre oameni,
bucurie, sensibilitate, inspiratie, armonie si progres.
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\ Stubiu asupra mainilor,
- de Leonardo da-Vinci (1452-1519)
Foto: Wikimedi;a Commons
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Mainile primesc nou-ndscutul in lume, il ingrijesc, il leagand si il mangaie.

Mainile imbracd, piaptind, fac masaj, impletesc codite. Intorc foile cdrtilor, coloreazd si
plimba de colo-colo jucdriile mici in timpul povestilor imaginare, fac umbre pe perete.
Mainile culeg scoici, tin buburuze in cdusul lor, fac oameni de zdpadd si castele de nisip,

bat mingea. Joacd ,,piatrd, foarfece, hdrtie”.

In palma citim viitorul, iar inelarul are verigheta in grijd.

Mainile fac instrumentele sd cante, pensulele sa picteze, creioanele sd scrie, acele sd coasd,
ciocanele sd batd, mdrgelele sd se insire pe atd, hdrtia sd se plieze. Mdinile decoreazd.
Mainile vorbesc in limbajul semnelor, citesc in limbajul tactil al punctelor, exprimd recu-
nostinta, salutd, ii imbrdtiseazd pe cei dragi si ii bat pe umdr pe prieteni, oferd daruri.
Mainile pastreazd echilibrul atunci cand mergem pe sarmad.

Mainile fac patul, dau cu mdtura, spald podelele, deschid geamurile si fac focul.

Mainile planteazd, insdmanteazd pamantul si culeg roadele. Pregdtesc hrana si o servesc.

Cadteodatd, mdinile se odihnesc in poald.
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Simbolismul focului
Anda Nacu

el mai fascinant dintre cele patru elemente cunos-

cute omului este focul, impresionant atat prin ca-

racterul sau dual de creator-distrugator, cat si prin
lipsa sa de materialitate. In mitologii, religii si simbolism
este considerat superior celorlalte elemente: pamant, apa
si aer si este originea sau sursa de generare din care decurg
ele.

In Egipt, imaginea focului a fost piramida. In India,
Agni este denumirea sanscritd pentru foc. Alchimistii au
asociat verbul ,,a cunoaste” cu focul, fiind in acelasi timp
o relationare cu mintea umand. Crestinii utilizeazd pasa-
rea pentru a simboliza focul, iar o virtute asociata lui este
entuziasmul.

In mitologie, focul este un element primordial, la fel
ca apa cu care se afld intr-o permanentd opozitie. Este un
element complex, care a generat multe intrebari, dar si un
element schimbator, avind trei ipostaze complet diferite:

Focul sacru sau purificator

Aceasta flacdra are origine celestd. Este prezent in tem-
ple si are o functie ritualica de purificare. In mitologia ve-
dicd, Agni este zeul focului. El este vesnic tanar pentru ca
renaste cu fiecare foc nou. Ca stapén al casei, Agni alungd
beznele, indepdrteaza pericolele, apard de boli si de vrdji.
In mitologia greco-romana, zeita Hestia/Vesta reprezin-
ta focul din ceruri, atent pazit in temple de sacerdotese
fecioare. Este focul aflat in centrul cetatii sau al orasului,
care asista la viata oamenilor si le oferd un sens mai inalt,
deoarece este o metaford pentru ideea care-i uneste, mai
presus de diferente. Este si focul casei, care aduce céldurs,
protectie si apropie familia in jurul sdu.

Focul uman sau al mestesugarilor

Focul uman sau al mestesugarilor este focul prieten
omului, pe care acesta il cunoaste si il foloseste in meste-
sugurile sale. Multor zei care guverneaza asupra metalur-
giei sau fecunditatii li s-a atribuit si acest foc. Mai tarziu,
cativa zei ai rdzboiului au primit aceleasi atributii, ca niste
zei ai focului. In multe mitologii, focul uman este de fapt
foc sacru adus pe pamant si adaptat de oameni. Mitologia
greacd are chiar o legenda legatd de acest proces. Titanul
Prometeu este cel ce furé focul din ceruri si il aduce oame-
nilor, fapta pentru care este crunt pedepsit.
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Hefaistos, zeul Focului, patronul mestesugarilor
Foto: Wikimedia Commons

Siretul Prometeu le fura zeilor focul din cer ascunzan-
du-1 intr-o tulpind de soc. Intrucat Zeus se hotariste si-i
pedepseascd, atat pe oameni, cat si pe protectorul lor, Pro-
meteu este pus in lanturi si un vultur ii va devora zilnic
ficatul nemuritor care se va reface noaptea. Intr-o zi el va
fi eliberat de Herakles, adica de omul care reuseste sd isi
stdpaneasca si sd isi utilizeze capacitatea de creatie in mod
benefic si eficient.

Mitologia lui Hefaistos concentreaza izvorul unei forte
magice asemdnatoare ,secretelor meseriei” metalurgisti-
lor, fierarilor, mestesugarilor. Dar toate tehnicile isi au iz-
vorul si sprijinul in ,,stdpanirea focului’, prestigiu impar-
tasit de samani si magicieni, inainte de a deveni secretul
olarilor si fierarilor. Altfel spus, focul uman este capacita-
tea omului de a materializa idei in planul concret.



Focul distrugator

Focul demonic sau focul mistuitor pune in evidentd
proprietatea focului de a arde, de a distruge. Este un ele-
ment malefic al naturii. De multe ori Infernul sau Lumea
mortilor sunt vazute ca spatii ale acestui foc. Si ipostaza de
foc distrugator are o valenta constructivd, cea a procesului
necesar de regenerare, de purificare.

Nenumarate rituri de purificare prin foc, in general ri-
turi de tranzitie, sunt caracteristice pentru culturile agrare.
Intr-adevir, ele simbolizeazd incendierea ogoarelor care,
dupa aceea, se impodobesc cu o haina verde de natura vie.

In ,Dictionar de mitologie generald’, autorul Victor
Kernbach defineste focul ca ,element principal in mi-
tologiile lumii, considerat cauzd si motor al vietii, dar si
distrugator sau purificator al ei; venerat adesea ca zeu im-
portant, reprezenta personificarea focului solar si focului
atmosferic (fulgerul), de asemenea a focului astral si fo-
cului launtric al organismului, dar mai ales al focului viu,
vazut in dubld ipostaza de prieten si dusman al omului”

Focul a fost mereu o parte foarte importanta din istoria
civilizatiei si a credintelor religioase. In mentalitatea tradi-
tionald, focul este simbolul vietii. Este asociat cu sangele,
care este purtatorul fortei vitale a fiintei umane, dar si cu
sentimentele umane ce incep cu emotia de furie si se ter-
mina in dragoste. In folclor, focul este comparat cu dorul
si chinul mistuitor al iubirii.

Fascinatia focului
Foto: Ben Moreland, Unsplash

La poporul roman, focul este identificat si cu vatra casei
care, la rdndul ei, este un simbol al traditiei, al dragostei
si al statorniciei. Prin prezenta ei in casa, vatra este mar-
torul tdcut al vietii de zi cu zi si partasd la cele mai im-
portante evenimente din familie: adunarea in jurul mesei,
rugaciuni, sarbatori, nastere, botez, cdsatorie, moarte. Se
considera ca vatra este sufletul si pazitorul casei: ea incal-
zeste si lumineaza, aici se pregateste hrana pentru intrea-
ga familie, simbolizeaza belsug si bunastare si de aceea,
atunci cand se darama o casd, cuptorul sau vatra nu tre-
buie atinse.

Din toate cele de mai sus deducem ca focul este un ele-
ment misterios, puternic, benefic, cu mult mai multe va-
lente care invita la a domoli curiozitatea starnita de undui-
rile si jocurile lui, care stimuleaza creativitatea, imaginatia
si interiorizarea fiintei umane, care cheama la speranta
deoarece aduce lumina si caldura.§

Bibliografie

[1] CHEVALIER, Jean; GHEERBRANT, Alain — Dictionar de
simboluri, Volumul Il (E-0), Editura Artemis, Bucuresti,
1995, p. 64.

[2] KERNBACH, Victor — Dictionar de mitologie generald, Editura
Albatros, Bucuresti, 2004, p. 189.

[3] https://ro.wikipedia.org/wiki/Foc (mitologie)

[4] https://libertatea.rs/simbolul-si-semnificatia-focului



https://ro.wikipedia.org/wiki/Foc_(mitologie)
https://libertatea.rs/simbolul-si-semnificatia-focului/

e fiecare data cdnd avem ocazia sd inotdm in mare
sau in ocean, simtim cum ne incdrcdm cu energie,
ne purificdim corpul si mintea si experimentdm
un sentiment greu de explicat in cuvinte. Oceanul, marea,
apa in general, sunt simboluri pentru Viatd - matricea pri-
mordiald care a facut posibild crearea tuturor formelor vii.

Poate ca de multe ori uitam cat de importante sunt
aceste vaste intinderi de apé: oceanele lumii ocupa peste
70% din suprafata planetei noastre si sunt precum plama-
nii acesteia, intrucit genereaza jumatate din oxigenul de
care avem nevoie si absorb un sfert din emisiile de dioxid
de carbon pe care le producem.

In ultimul secol s-au descoperit o multitudine de noi
vietati marine, iar explorarea lumii subacvatice ne-a ajutat
sd cunoastem lumea feerica ce se ,,ascunde” in adancurile
ei si ne-a permis sd intelegem mai bine armonia celui mai
fascinant ecosistem marin - reciful de corali.

Dar ce sunt coralii? La prima vedere am putea crede cé
sunt niste plante, datorita formelor lor ancorate pe fundul
mdrii. Sau ne-am putea gandi ca apartin regnului mineral,
datoritd structurii din calciu pe care o construiesc. Insi
coralii apartin regnului animal. Mai exact, sunt colonii de
polipi care actioneazd ca un singur organism. Ei trdiesc
in simbioza cu un tip de alge numite zooxanthellae, care
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Corali
Foto: Alexandra Stancu

prin fotosinteza, oferd coralilor peste 90% din necesarul
de hranai si le dau variatele si vibrantele lor culori.

Existd peste 6.000 de specii de corali cu forme diver-
se, la care se adauga alte mii de vietuitoare marine care
gasesc la ei addpost si hrand, ceea ce face ca recifele de
corali sa fie peisaje cu o frumusete unicd. Daca am putea
sa le explordm si noi, primul lucru care ne-ar uimi ar fi
diversitatea formelor: unii au o structura ramificata ase-
manatoare crengilor de copaci, altii au o forma rotunda
sau alungita. Apoi, ne-ar atrage spectaculoasele lor culori:
rosu, albastru, mov, verde sau chiar pigmenti fosforescenti
- un adevarat univers multicolor. Totodata, ne-ar surprin-
de permanenta senzatie de miscare: mii de fiinte, multe pe
care le-am vedea pentru prima oara, ar roi in jurul nostru.
Unele dintre acestea ar fi curioase si s-ar apropia, altele si-
ar vedea nestingherite de drumul lor.

Recifele de corali, desi reprezinta doar 0.1% din supra-
fata oceanelor, adapostesc 25% din totalul vietatilor mari-
ne, importanta lor fiind vitala pentru intregul ecosistem
marin. Mai mult, ele protejeaza coastele de furtuni si pre-
vin eroziunea tarmurilor.

Insa recifele de corali sunt amenintate cu disparitia. Se
estimeazd cd din 1950 au dispdrut mai mult de jumatate
dintre ele, iar pana in anul 2100 vor dispérea cu totul dacd




nu vom reusi sa limitam impactul activitatilor umane asu-
pra mediului inconjurator. Principalii factori care duc la
disparitia lor sunt cresterea temperaturii oceanelor si aci-
dificarea acestora, ca urmare a cresterii alarmante a dioxi-
dului de carbon din atmosfera. Coralilor le este din ce in
ce mai greu sd isi construiasca structura de calciu intr-un
mediu acid, iar temperaturile ridicate determina algele de
pe suprafata lor sa secrete o substantd care {i iritd, astfel
incat acestia incep sa le respingd, raménand asadar fara
nutrientii necesari. Coralii se degradeaza apoi si se albesc.

O altd mare problema care afecteaza viata marind este
cantitatea enorma de plastic care se regdseste deja in ocea-
ne, la care se adaugd alte aproximativ 8 milioane de tone
in fiecare an'. Aceste deseuri de plastic provin in principal
din rauri, iar odata ajunse in ocean, lumina solara si valu-
rile le vor descompune in bucati minuscule (microplastic)
pe care, atét coralii cat si pestii le confunda cu hrana lor,
ceea ce afecteaza intregul ecosistem marin.

Astfel de informatii ne sunt astizi la indeména: ve-
dem adesea imagini dezolante cu mii de corali degra-
dati, cu animale marine blocate in obiecte de plastic sau
cu kilometri intregi de deseuri care plutesc pe suprafata

1 Seestimeaza ca pand in 2050 va fl mai mult plastic decét pesti in
oceanele lumii.

Acvariu
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Viciul consta in
ndepartarea lucrurilor
de natura lor, a carel
perfectiune consta in
Unitate.
—@Glordano Bruno




Stea de mare
Alexandra Stancu

oceanului. Profesoara D. S. Guzman ne spune ca de multe
ori privim, dar nu vedem®. Ne-am obisnuit cumva cu toate
aceste informatii alarmante §i nu mai reactionam, crezand
ci suntem prea mici ca si putem face ceva. Insa, poate o
parte din solutie vine si de la nivel individual: fiecare din-
tre noi poate sa-si reduca propria amprenta de carbon si sa
limiteze cantitatea de plastic pe care o foloseste.

Asa, adunand din ce in ce mai multe actiuni individu-
ale, incepe si schimbarea la nivel colectiv. Pentru cé este
esential sd gasim solutii pentru protejarea si conservarea
recifelor de corali. Este responsabilitatea generatiei noas-
tre sd se asigure cd acestea vor continua sa joace rolul lor

vital pentru sustinerea sdnatdtii planetei si bineinteles,
pentru sdndtatea noastrd. Le datoram acest lucru viitoa-
relor generatii, ca si ele sa se poata bucura de splendoarea
recifelor de corali - adevérate minunii ale Naturii.§

2 Revista Noua Acropold nr 10, iunie 2023
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Mara Pilat

enele permit pdsarilor sd zboare nestingherite in

inaltul vazduhului. Putem spune astfel, ca penele

reprezinta forta ascensionald care realizeazd lega-
tura dintre cer si pamant. Din acest motiv, ele sunt folosite
ca un simbol pentru inaltarea spirituala.

Pana are atribute pozitive, dar cu valente usor diferite
in functie de contextul geografic si temporal.

In traditia popoarelor amerindiene, pana este adesea
folositd ca podoaba, deoarece se considera cé transfera
atributele pasarii cétre purtitor. O calotd de rizboi, im-
podobitd cu pene, inzestreaza purtitorul cu virtutile si
puterile spirituale ale acelor creaturi inaripate. Pentru cé-
peteniile amerindiene, fiecare pana din bereta de razboi
simbolizeazd un merit anume dobandit in lupta.

In samanism, pana este legatd de ritualurile ascensiunii
ceresti, facilitind clarviziunea si divinatia.

In Egiptul Antic, pana era imaginea Justitiei. Asociati
cu zeita Maat, era simbolul dreptatii si al ordinii cosmice.
In cadrul Judecitii de Apoi, inima defunctului era pusi in
balantéd cu pana zeitei Maat. Daca cele doud erau in echi-
libru, sufletul omului ajungea in Amenti, taramul fiintelor
nobile. Dacd inima era mai grea, insemna cé era impova-
ratd de greseli, iar omul suferea consecintele faptelor sale.

Arta si simboluri

Foto: Wolfgang Hasselmann, Unsplash

In timpurile moderne, pana simbolizeaza puterea spi-
rituald. Coroana de pene cu care se impodobesc regii
aminteste de cununa razelor solare, intruchipand puterea
divina. In mod similar, pana care se inaltd deasupra bal-
dachinelor suveranilor si ale papilor, la cele patru colturi
si in prelungirea stalpilor, reprezintd autoritatea Cerului,
raspanditd in cele patru colturi ale Pamantului. Aceasta
autoritate implicd datoria infaptuirii justitiei.

Ca instrument de scris, pana evocd puterea de a plés-
mui, de a aduce in lumea concreta revelatiile divine.

Nézuinta uniunii dintre Cer si Pimant s-a exprimat di-
ferit de-a lungul timpului, dar pana apare ca un simbol
universal pentru aceastd aspiratie.§
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Despre Aidos si
Philanthropia

Paula Dron
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e . Catre Umanitate
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Priam rugandu-I pe Achile pentru corpul lui Hector, de Bertel Thorvaldsen

e aflam probabil, ca umanitate, intr-un punct in

parcursul nostru in care cautam mai acut defi-

nirea unui sens si semnalam numeroasele con-
flicte care par ca se intetesc de la o zi la alta. Izolarea si
divizarea intre semeni par mai frecvente astdzi decat au
fost ieri. Acest cuvant - ,,seamdn” - indicd ceva din start:
cd noi ne ,,a-semanam’, si nu doar cu familia noastrd, ci
suntem ,,a-semdnétori” chiar la nivel de umanitate. Iar cel
mai bine au intuit si au pus in actiune aceasta idee grecii
din Antichitate, reusind sa construiasca pe acest deziderat
o civilizatie a cdrei bogata mostenire este prezenta inca si
astdzi. Etimologia este graitoare si reprezinta punctul nos-
tru de interes si de inceput pentru randurile care urmeaza,
acceptand invitatia din titlu.

Termenul de Aidos din greaca veche se presupune ca
si-ar avea raddcinile in familia de limbi indo-europene,
cu legdturi catre cuvintele din sanscrita ,,éti” sau ,iditi”
(rusine sau a fi reverentios, respect). La fel ca multe alte
concepte vechi grecesti, are o amplitudine caleidoscopicd
de sensuri, toate continute in acest singular cuvant. Poate
insemna atat rusine, pudoare, modestie, umilitate, mode-
ratie, dignitate, sobrietate, prudentd, ct si respect, reveren-
td, veneratie, simt al onoarei.’ Termenul si ideea apar in
zorii epocii grecesti arhaice, aproximativ sec VIII i.Hr., in
poemele ce compun cele mai vechi opere literare aparti-
nand universului grec: ,,Teogonia” lui Hesiod si ,Iliada” si
,Odiseea” ale lui Homer. In ,,Munci si zile”, Hesiod alatura
pe Nemesis, zeita cu aspect ambivalent, lui Aidos, ca rusi-
nea personificatd si ca o fortd trimisd oamenilor pentru
a-i proteja de pulsiuni nechibzuite. In acest context, Ne-
mesis, flica Noptii (Nyx), este portretizatd ca un agent ce
echilibreazd balanta justitiei, pedepseste, adicé le da ce li

1 Liddell & Scott, A Greek-English Lexicon, Editura Clarendon
Press, Oxford, 1940, accesat 20.11.2023, 12 19.46

Foto: Jakob Faurvig, Muzeul Thorvaldsens, Copenhaga, Danemarca

se cuvine celor care cad in hybris sau in arogantd, mandrie
excesiva. Aidos insoteste majoritatea poemului ,Iliada’,
sub umbrela numeroaselor nuante lingvistice pe care le
posedi, fiind un sentiment in mare parte social. In cantul
VI, 92, grecii intdmpina provocarea lui Hector la lupta cu
reactia: ,,Teamd le-a fost a primi, rusine a-i respinge che-
marea. (...) Vai ce rusine va fi, ce mare, cumplitd rusine”,
aici accentul fiind pus mai degraba pe perceptia societtii,
raportata la ce decizie vor lua. Cu aceeasi frecventd, aidos
apare in pereche alaturi de nemesis, ca de exemplu in: ,, Fi-
ecare dintre voi aveti aidos si nemesis in suflet” (Iliada 13,
115). Nemesis este vazuta ca o consecintd ce apare in urma
unei actiuni fard aidos (fird rusine, moderatie), o reactie
ce determind dispret, malitiozitate, indignare sau furie, in
functie de context. Perechea aidos/nemesis este perceputa
aici ca 0 moneda cu doud fete: avem in suflet si modestie
(cu sens de madsurd), dar si contrapartea ei, ca o consecinta
a nemadsurii, acele pulsiuni care ne orbesc. Doud persona-
je care pot intrupa acest duo intre masura si nemdsurd,
intre modestie si orgoliu fard limite (hybris), intre aidos
si nemesis, sunt Ahile si Priam. Spre finalul Iliadei, Ahile,
marele erou grec, in oarba lui furie de a razbuna moar-
tea prietenului sdu Patrocle, il va ucide pe Hector intr-o
confruntare cu o violenta atat de mare, incat chiar si zeii
sunt scandalizati. Ulterior, batranul rege Priam al Troiei,
tatdl lui Hector, dorind sd recupereze corpul neinsufletit al
fiului sau pentru ritualul funerar (deosebit de important la
greci), va veni la Ahile cu multa modestie si umilinta, si ii
va implora clementa.

Aidos este ulterior prezent atat la Platon (printre altele,

>

in dialogurile ,,Protagoras”, ,,Menon, ,,Euthyphron”), cét

v

si la Aristotel (mai ales in tratatul ,Etica Nicomahicd”),

2 lliada, de Homer — trad. George Murnu, Editura Univers, Bu-
curesti, 198s.
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in legdturd cu virtutea si cu un comportament etic. Este
vazut ca un element cheie, ce impiedica individul sd acti-
oneze in vreo maniera injustd, ce i-ar atrage dizgratia. Si
mai mult decat atat, este esential pentru dezvoltarea unui
caracter virtuos, aidos actionand ca o punte de mijloc ce
previne excesele, in special pe acelea raportate la ceilalti.
Acest aspect, ce implicd o forma de consideratie, de res-
pect pentru un alt om, contribuie la rindul sau la armonia
la nivel de comunitate, de cetate, de tara si de lume.

In tratatul siu, Aristotel impleteste aceasta virtute,
aidos, in aceeasi cunund cu generozitatea — o poarta potri-
vita pentru a introduce cel de-al doilea concept, si anume
Philanthropia.

Isi are originea in doud cuvinte grecesti: philo ,,dragos-
te” si anthropos ,,ce tine de om’, deci inseamnd dragoste
pentru om, umanitate, benevolentd, bundvointd. S-a pastrat
aproape in aceeasi forma din greaca veche, si nu doar in
limba romana (filantropie), ci si in aproape toate limbile
tarilor din spatiul Europei, subliniind si mai mult faptul ca
in ciuda diferentelor culturale care ne separa, exista o idee
care ne uneste.

Ambele concepte discutate in acest articol se imbind ar-
monios mai ales la stoici, fiind in concordanté cu idealul
stoic de a trdi in acord cu natura, virtutea si ratiunea. Pen-
tru aidos, accentul este mutat pe caracterul etic pe care il
insufld atitudinea de modestie, de respect. Epictet sublinia
importanta acestei virtuti in relatie cu actiunile si alegeri-
le noastre, asemeni unei busole interioare ce ne ghideaza
comportamentul, pentru a fi in consonanta cu principii-
le morale. Iar philanthropia, aceasta atitudine de iubire si
de compasiune fatd de oameni, este si ea intaritd de ideile
stoice ale omului cosmopolit (cu totii suntem cetateni ai
Universului) si a importantei benevolentei fatd de ceilalti.
Seneca elaboreazd pe acest subiect, mai ales in tratatul
»Despre Binefaceri”: , Acesta este semnul unui spirit mare
si bun: sd urmdreascd nu rodul binefacerilor sale, ci chiar
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ito, ‘din Villa de Misteri, Pompeii

binefacerile si sd caute in continuare un om bun, chiar si
dupd ce i-a gdsit pe cei rdi.” Deci, philanthropia inseamnd
a gandi si a actiona cu bundvointa, intelegere, empatie, in
spiritul unei ratiuni comune, care ne uneste pe toti.

La mai mult de 2000 de ani distanta, aceste idei, pe care
vechea civilizatie greaca le-a imprimat in opera ce le-a cla-
dit societatea, transcend timpul si raiman la fel de valabile:
excesul in orice forma ne face si ne uitim locul in kdsmos,
ne face predispusi haosului si in ultima instantd ne ero-
deaza umanitatea. Toate acestea reflecta intelegerea greaca
asupra importantei echilibrului, modestiei si a respectului,
prin care tesem o societate mai bund si, in definitiv, un
caracter mai bun al omului. Construind pe acestea, consi-
deratia si grija fatd de cei din jurul nostru si fata de uma-
nitate in general, intregesc peisajul sub umbrela lor. Facem
cu totii parte dintr-un Tot, legati unii de altii prin fire in-
vizibile, dar perceptibile. Avem in noi resorturile pentru a
actiona just, in spiritul multiplelor lucruri care ne unesc,
in spiritul lui Aidos si al Philanthropiei si a celor ldsate de
Antichitate ca mostenire:

HInvdtdtura ne-aduce dumirire. Dar iscusinta omeneas-
cd doud tdisuri are: sd unelteascd intr-ale raului; sd trudeas-
cd-n numele binelui. Neclintiti sd tinem de legile cioplite de
veacuri intregi, iar jurdmintele solemne sd ne fie: asa ceta-
tea va ddinui. Si de cumva de-a-ndoaselea vom face — astfel
vom dobori-o0.” (Antigona, dupd Sofocle, 332-370)%

3 Nigel Spivey, Civilizatia clasicd, o istorie in zece capitole, trad.
Cosmin Nedelcu, pag. 7, Ed. Litera, Bucuresti, 2022. Ibidem coperta.
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emocrit (460-370 1.Hr.) este unul dintre cei mai
importanti filosofi presocratici, care a studiat si
dezvoltat teme despre Univers, stiintele naturii,
morala si societatea umana. Dar el este amintit in primul
rand astdzi pentru teoria sa despre Univers, conform ca-
reia toatd materia este compusd din unitati invizibile si
indivizibile numite atomi, infiniti ca numar si forma. Ato-
mii lui Democrit sunt indestructibili si se miscd prin vid
- spatiul gol dintre ei. De asemenea, atomii sunt in conti-
nua miscare si interactiunile dintre ei dau nastere tuturor
fenomenelor pe care le observim in lume. Teoria atomica
a lui Democrit a fost respinsa de majoritatea contempora-
nilor sdi, inclusiv de Aristotel, dar cu toate acestea, a fost
redescoperita in timpul Renasterii i, in cele din urma, a
devenit fundamentul chimiei si fizicii moderne. Democrit
era cunoscut si pentru dispozitia sa vesela si a fost adesea
numit ,,filosoful care rade”. El credea ci fericirea este sco-
pul final al vietii si cd poate fi atinsa prin cultivarea inte-
lepciunii si a virtutii.
Iata cateva dintre ideile principale ale lui Democrit:
Principiile tuturor lucrurilor sunt atomii si vidul. Orice
altceva ni se pare numai cd exista.
Calitatile lucrurilor existd numai prin conventie.
Lumile sunt infinite la numdr.
Nimic nu se naste din ceea ce nu este, nici nu piere in
nefiintd.

Democrit

Corina Munteanu

Foto: NEOM, Unsplash

Toate lucrurile compuse iau nastere printr-un vdrtej: fo-
cul, aerul, apa, pamantul, care sunt conglomerdri de anu-
miti atomi, neschimbdtori si nealterabili.

Toate au loc prin necesitate, vartejul fiind cauza credrii
lucrurilor, adicd necesitatea.

Soarele si luna sunt compuse din astfel de corpusculi ne-
tezi si rotunzi (atomii), iar sufletul de asemenea.§

Bustul lui Democrit, Muzeul Victoria si Albert, Londra
Foto: Afshin Darian, Wikimedia Commons
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[1] Diogene Laertios — Despre vietile si doctrinele filosofilor, Ed.
Paideia, Bucuresti, 1998.
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Noua Acropola

ctiuni
Mihaela Brdtuianu

Actiune umanitara in Constanta

Luni 18 decembrie 2023 voluntarii Noua Acropold Con-
stanta au mers la Scoala Generala din satul Faurei (judetul
Constanta) cu rechizite, imbracaminte, incaltaminte si ju-
carii pentru elevii scolii.

Actiunea a avut ca obiectiv prevenirea abandonului
scolar in sezonul rece.

Voluntarii au fost intimpinati cu multd cédldura si re-
cunostinta.

Acropolitanii constanteni isi propun sd continue spriji-
nirea comunitétii locale si in 2024.

Sarbatori si colinde alaturi de prieteni noi - Timisoara

In ultimele saptamani ale anului 2023, voluntarii acro-
politani din Timisoara au sddit semintele unei prietenii ce
se anunta a fi una frumoasi si de lunga durati. Impreu-
na cu beneficiarii Centrului pentru persoane fira adapost
,»Sf. Francisc”, am intrat in atmosfera sirbitorilor de iarna,
pregatind un cor inimos de colindatori.

Desi inceputul a fost unul cu emotii pentru toatd lumea,
versurile si magia colindelor traditionale romanesti ne-au
unit intr-un singur glas. O prima vizitd ne-a fost suficienta
pentru a prinde drag unii de altii si, incurajati de reusita
cantecelor noastre, am stabilit impreuna un program de
repetitii pentru luna decembrie.

Am profitat de aceastd ocazie pentru a ne cunoaste mai
bine si a intelege cum putem oferi un ajutor imediat celor
care, noapte de noapte, se aduna la ,,Sf. Francisc”. Astfel,
am pus mand de la mand pentru a strange fondurile ne-
cesare achizitionarii de sosete, lenjerie si dulciuri, pentru
toti cei 80 de beneficiari ai centrului.

Punctul culminant al actiunii noastre a fost vizita co-
rului proaspit infiintat facuta bunicilor de la Centrul de zi
,»Sf. Arh. Mihail si Gavril”. Colindul nostru, acompaniat de
cadouri de turta dulce, a fost bine primit, varstnicii intam-
pinandu-ne cu foarte multd caldurd si cu mare bucurie,
fiind vizibil emotionati de atmosfera de sdrbatoare creata.

Intr-o vizitd ulterioara la prietenii nostri de la Centrul
»Sf. Francisc” le-am oferit cadouri, am povestit cu ei si am
evocat fiecare in parte, o virtute si un gand filosofic inalta-
tor pentru 2024.

Pentru noi, membrii Noua Acropola din Timisoara
care am participat la aceasta frumoasa poveste, cadourile
lui Mos Créciun au sosit cu citeva zile mai devreme. Nu
au fost acele daruri care se pot aseza sub brad, insé ni s-a
oferit, fiecaruia, sentimentul acela curat si inconfundabil
de recunostinta si prietenie, din partea grupurilor de per-
soane cu risc de excluziune sociala. Sa ne revedem cu bine
si in 2024!



»Micul Print” la Centrul de Plasament ,,Pinocchio”
din Bucuresti

Duminicd, 10 decembrie, citiva membrii din Asociatia
Culturala Noua Acropold Bucuresti au fost la Centrul de
Plasament Pinocchio din Bucuresti unde au sustinut o re-
prezentatie cu piesa ,,Micul Print” dupa Antoine de Saint-
Exupéry. Dincolo de frumusetea povestii s-au desprins
si cateva invatituri de viata despre importanta prieteni-
ei, despre semnificatia riturilor, despre responsabilitate
si despre inocenta copiilor care le amintesc celor mari cd
»limpede nu poti vedea decét cu inima”.

Membrii acropolitani au colindat apoi impreuna cu co-
piii, au jucat mima si I-au ajutat pe Mos Craciun s trimitd
cateva daruri celor mici.

Decembrie este luna cadourilor, iar pentru noi cadoul
au fost multi prieteni noi la care ne vom intoarce cu bu-
curie!

Despre simbolismul focului. Atelier
de realizat lumanari la Oradea

Sambati, 16 decembrie, la sediul Aso-
ciatiei Noua Acropold din Oradea, s-a
desfasurat o intilnire dedicatd simbolis-
mului focului, luminii si lumandérilor. Au
fost prezentate idei despre foc, zeii aso-
ciati acestui simbol in citeva culturi si
simbolismul luméanarilor in crestinism.
La final, fiecare participant a realizat
propria luménare parfumata.

Noua Acropola Cluj-Napoca la targurile de cadouri de

Craciun

In luna decembrie acropolitanii clujeni au fost in mij-
locul comunitatii. Au participat la doud targuri de cado-
uri cu ocazia sdrbétorilor de iarnd
care au avut loc la Casino-Centrul
de Cultura Urbana. Primul a fost
»DAR din DAR’, targul de Cra-
ciun al ONG-urilor si intreprinde-
rilor sociale din Cluj, unde copiii
au descoperit frumusetea picturii
pe basoreliefuri, iar al doilea a fost
»largul de Craciun cu daruri ale-
se” in cadrul céruia publicul larg
a admirat si achizitionat basoreli-
efuri realizate de membrii nostri.

A fost o luna dedicata artei si
bucuriei de a fi impreuna, de a cu-
noaste oameni noi si de a fi aldturi
de alte organizatii si asociatii care
incearca sa aduca noi perspective
asupra frumosului si a lucrurilor
autentice.
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Conferinte, dialoguri,

Bucuresti

Conferinte

6 aprilie, ora 16:00 -
Dréagan. Noua Acropold Bucuresti, str. Atanasie De-
mostene nr. 7

13 aprilie, ora 16:00 -

Noua Acropola Bucuresti, str. Ata-

nasie Demostene nr. 7

30 aprilie, ora 17:30 —
Prezinta Sorin Iancso. Biblioteca Metropolitana Bucu-
resti, str. Tache Ionescu nr. 4

28 mai, ora 17:30 -

Prezinta Mircea

Prezintd Anca
Paunescu. Biblioteca Metropolitand Bucuresti, str. Ta-
che Ionescu nr. 4
25 iunie, ora 17:30 — Prezin-
td Carmen Chifiriuc. Biblioteca Metropolitana Bucu-

resti, str. Tache Tonescu nr. 4

Evenimente

13 aprilie, ora 10:00 -
Plimbare in Gridina Botanica din Bucuresti. Prezinta
Mihaela Bratuianu.

14 aprilie - Gridina Botanicd Bucuresti:

Prezinta Prof. Mihai Ducea, profesor

de geologie la Universitatea din Arizona si cercetitor
la Universitatea Bucuresti.
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evenimente

Cluj-Napoca

Dialoguri filosofice
7 aprilie, ora 16:00 -
fica cu vizionare de film. Noua Acropold Cluj-Napoca,
strada Horea, nr.10, interfon nr.9
14 aprilie, ora 11:00 -
Acropolé Cluj-Napoca, strada Horea, nr. 10, interfon 9
20 aprilie, ora 11:00 -
Acropola Cluj-Napoca, strada Horea, nr. 10, interfon 9
22 aprilie, ora 18:30 - Noua
Acropola Cluj-Napoca, strada Horea, nr. 10, interfon 9

Cafenea Filoso-

Noua

Noua

Evenimente

13 aprilie — Actiune de plantare:
24-28 aprilie — Participare la Targul de Carte Gaudeamus
Cluj-Napoca




Constanta

Conferinte
17 martie, ora 11:00 —
Muzeul de Istorie Nationald si Arheologie Con-

stanta, Piata Ovidiu nr.12

14 aprilie, ora 11:00 — Muzeul de Is-
torie Nationald si Arheologie Constanta, Piata Ovidiu
nr.i2

Muzeul de

Istorie Nationala si Arheologie Constanta, Piata Ovi-

12 mai, ora 11:00 —

diu nr.a2

09 iunie, ora 11:00 - Noua
Acropola Constanta, str. General Manu nr.24

o7 iulie, ora 11:00 - Noua Acropola

Constanta, str. General Manu nr.24

Dialoguri filosofice

30 martie, ora 17:00 — Noua Acro-
pola Constanta, str. General Manu nr.24
20 aprilie, ora 17:00 - Noua

Acropola Constanta, str. General Manu nr.24

Evenimente
13 aprilie, ora 7:30 — (cu
ocazia Zilei Pimantului) alaturi de plantaminroma-
nia.ro, Cumpdna, Constanta
21 aprilie, ora 10:00, Actiune ecologica:
(cu ocazia Zilei Pa-

mantului). Muzeul de Istorie Nationald si Arheologie
Constanta, Piata Ovidiu nr.12

A

Tasi

Conferinte
13 aprilie —
td Dan Carp
11 mai -
Andro
15 iunie —

. Prezin-

Prezinta Marius

Prezintd Alina Stefan
Oradea

Conferinte
25 martie -
16 aprilie -
14 mai -
3 iunie —

Timisoara
Conferinte

23 aprilie, ora 19:00 —
str. Gh. Lazir, nr. s, et. 2, tel. +40 726 213 588

Timisoara,

24 aprilie, ora 19:00 — Arad, tel.
+40 726 213 588

Evenimente

20 aprilie, ora 13:00 - : tur ghi-

dat in Parcul Botanic din oras.
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http://plantaminromania.ro
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Fiecare dintre noi are momente in care se intreaba:
Care este sensul vietii mele? Pentru ce m-am nadscut?
Ce pot sa fac mai bun in aceastd viata? Viata mea se
petrece doar in exterior sau pot avea si o viatd inte-
rioard? Ce experiente imi imbogatesc viata si ma fac
fericit? Pot invéta ceva din momentele de suferinta?

Cursul de filosofie pentru viatd este o oportunitate
de a ne descoperi pe noi insine si lumea din jur cu aju-
torul ideilor filosofiei antice Occidentale si a traditiei
vechi Orientale. Invititurile pot deveni instrumente
practice pe care le putem aplica in viata de zi cu zi,
pentru a trdi o viatd mai fericita si a dezvolta libertatea
constiintei. Putem explora astfel calea transformarii
interioare care ne va permite apoi sd contribuim activ
la construirea unei lumi mai bune.

Grupe noi de curs in perioada urmaitoare
Oradea

miercuri, 13 martie, orele 18:30-19:00
Bucuresti

miercuri, 3 aprilie, ora 18:30, Noua Acropold Bucu-
resti, Str. Atanasie Demostene nr.7

Cluj-Napoca

marti, 14 mai - Noua Acropola Cluj-Napoca, strada
Horea, nr. 10, interfon 9

30

Marcus Aurelius
Foto: Michal Renco, Pixabay

Scopul si tematica cursului:
I. Pentru a imbunatati etica si valorile

1. Filosofia naturala si valorile etice.

2. Fiinta umana si Cosmosul

3. Intelepciunea Indiei: Bhagavad-Gita

4. Texte vechi tibetane: Glasul linistii. Valoarea introspectiei
si a reflectiei

5. Filosofia budista: intelegerea si depésirea crizelor

6. Intelepciunea Chinei: Confucius

II. Pentru a imbunatati relatiile umane

7. Provocarea vietii sociale: problemele actuale ale lumii si ale
fiintei umane

8. Platon: mitul pesterii

9. Aristotel: ciutarea fericirii

10.Plotin si scoala neoplatonica

11. Importanta educatiei, rolul cetiteanului

12. Egiptul Antic: justitia ca o determinanta a vietii colective
13. Stoicism: Epictet, Seneca si Marcus Aurelius

II1. Pentru a construi viitorul

14. Filosofia istoriei: experienta ca motor pentru viitor

15. Importanta transmiterii: surse, fundamente si stiinte com-
plementare

16. Istorie si mitologie: interpretarea simbolurilor

17. Ciclurile istoriei

18. Libertate si destin: chei pentru deschiderea usilor viitorului
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Mocneste copacul. Martie suna
Albinele-n faguri aduna
Sl-amestecs invierea,
ceara sl mierea.

—Lucian Blaga, Trezire o Boson Pt L, it



	Natura și ființele umane
	Calitatea mediului
	Pacea interioară, pacea exterioară... sunt ele posibile?
	Mâinile
	Simbolismul focului
	Lumea feerică a recifelor de corali
	Simbolismul penei
	Despre Aidos și Philanthropia
	Democrit
	Acțiuni
	Conferințe, dialoguri, evenimente
	Curs de filosofie pentru viață

