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Sentir a la Madre Tierra

Una de las contradicciones de nuestro tiempo es que la humanidad es capaz de
comprender la naturaleza en toda esa riqueza que nos alimenta y nos permite viviry, al
mismo tiempo, poner en peligro nuestra supervivencia, a fuerza de ignorar nuestra
capacidad para romper una necesaria armonia, poniendo en riesgo nuestra propia
supervivencia como especie viviente.

No deberiamos olvidar que quienes necesitamos la vida de la que nos provee el planeta
en el cual habitamos somos precisamente nosotros, los humanos que, a pesar de tanta
tecnologia, nos caracterizamos por una fragilidad que esté presente en todas las etapas
de nuestra existencia.

Y se da la paradoja de que, a pesar de nuestra dependencia radical de la madre Tierra,
no cejamos en el intento de agredirla por medio de toda clase de instrumentos,
costumbres, caprichos, excesos. Esto podria deberse, quiza, al viejo error de considerar
gue los seres humanos tenemos derecho de esquilmar y agredir a la naturaleza porque
somos algo asi como los reyes de la creacion, lo que significa que podemos permitirnos
toda clase de atropellos, y no pasa nada.

Aunque muchos terricolas no quieren reconocerlo, las sefiales que nos esta enviando la
paciente Madre Tierra son bastante claras sobre la ruptura progresiva de un equilibrio
gue es indispensable para la supervivencia de todos los seres vivos, entre los cuales nos
encontramos nosotros, los humanos. Esta es una de las realidades que debemos
cambiar, con la mayor rapidez y entre todos.

Fl Equipo de Esfinge
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Revolucionaria debid de ser, para el pensamiento humano, la teoria atdbmica. jLo dificil
gue le debe de ser aceptar a la mente que todo lo que nos rodea, los sucesos infinitos,
los seres y cosas infinitas, las cualidades infinitas son debidas a esferas en movimiento
gue se chocan, se adhieren y forman unidades mas complejas (que hoy llamamos
moléculas), de estructuras muy precisas en 3D que determinan los infinitos adjetivos y
exuberancia de laviday la naturaleza! El filésofo Demécrito de Abdera les llegé a dotar
de una especie de ganchos que les permiten tener afinidades entre si y que hoy
denominariamos «valencia» para asi componer estructuras mas grandes.

Adoptar esta imagen de lo real en la mente como ciertamente real, ya es un merito para
el audaz. Pero comenzar a investigar seriamente, afio a afio, una generacion después
de otra desde Dalton, para tan solo un siglo y medio después a abrir la caja de Pandora
de las interioridades del atomo y liberar su poderosisima energia es un milagro de la
ciencia y de la voluntad humana, para bien y para mal. Las explosiones de Trinity, de
prueba, e Hiroshimay Nagasaki como objetivos de guerray las mas de mil explosiones
experimentales sobre la tierray debajo de ella, en el aire y en el mar, son prueba de ello.

Aquellos que hayan adquirido un poco de trinitita, la piedra-vidrio que se formo en la
arena de Nuevo Mexico, en la extension de un kilometro de diametro, deben de ser
guizas conscientes de la importancia de este evento de la madrugada del 16 de julio de
1945 y quieren guardar un cristal alquimico de historia, como cuarenta y cuatro afios
después, otros lo harian con el Muro de Berlin. Es realmente el nacimiento convulsivo
de una nueva era, la era nuclear que lo iba a redefinir todo.

El periodista E. Lawrence, enviado para documentar la primera explosion nuclear de
la historia, lo supo, al llamarlo «el primer llanto de un mundo recién nacido», dado a
luz, y nunca mejor dicho, con el cegador destello de la fusion nuclear de seis kilogramos
de plutonio.



Claude Delmas, en su Historia politica de la bomba atomica, explica hasta qué punto
las bombas nucleares (tanto las de fision como la termonuclear o de fusién) redefinieron
las relaciones internacionales y la estrategia de guerra, y fueron la causa verdadera de
la Guerra Fria. Aunque el libro no esta actualizado (es de 1967), es un muy buen
testimonio de los primeros veinte afios en que estuvimos al borde del abismo, como hoy
de nuevo lo estamos con la guerra de Rusia y Ucrania. Nos queda claro que las bombas
fueron realizadas al principio para ser usadas, naturalmente, como armas tacticas;
luego, como armas estratégicas —sobre todo con el desarrollo de los misiles balisticos
intercontinentales—; y solo después, como armas de disuasion (o sea, para no ser
usadas). Pero en la medida que la tensién aumenta, es cada vez mas facil la «chispa»
gue provoque una «escalada» de acciones nucleares. Mao Tse Tung decia que era
necesario disponer de esas armas para no sufrir bullyng de otros paises, y, sin embargo,
Claude Delmas nos trae declaraciones pavorosas de hasta qué punto tanto Stalin como
Mao habrian estado dispuestos a usarlas aunque el mundo quedara convertido en
cenizas radioactivas.

Kruschev quedé aterrorizado ante el discurso que Mao Tse-Tung pronuncié en Moscu:

“¢Podemos hacernos una idea del nUmero de vidas humanas que costara una guerra
futura? Probablemente, un tercio de los 2700 millones de seres humanos que pueblan la
Tierra, esto es: solo 900 millones de hombres. Pienso que este nimero no es exagerado si,
de hecho, son usadas las bombas atémicas. Es pavoroso, sin duda. Pero incluso la
destruccién de la mitad de la humanidad no seria algo malo. ;Por qué? Porque no somos

nosotros los que queremos la guerra sino ellos, y son ellos los que nos fuerzan a la misma.




Si combatimos, podemos usar la bomba atémica y la bomba H'. Personalmente, creo que

la humanidad sera sometida a tales pruebas y que la mitad o mas de la poblacién total
perecerd. Debati esta cuestion con Nehru. El es ain mas pesimista que yo. Le dije que,
aunque la mitad de la humanidad quede aniquilada, la otra mitad escaparia a la
destruccion. El imperialismo seria completamente aniquilado, mientras que el socialismo
dominaria el mundo. En medio siglo o un siglo, la Tierra seria repoblada de nuevo con
este cincuenta por ciento, incluso mas”.

Este discurso fue pronunciado el 17 de noviembre de 1957. Los dirigentes soviéticos
quedaron aterrorizados ante esta matematica del horror, del terrory de la muerte. Ademas,
se preguntaron a si mismos qué tercio o qué mitad desapareceria. Era evidente que, para
comenzar, serian las dos grandes potencias nucleares quienes sufririan las consecuencias
de esta guerra: los Estados Unidos... y la Union Soviética, que se suicidarian en coman.
Aunque China perdiese un tercio o la mitad de su poblacion, quedarian entre 350 y 500
millones de chinos. O sea, que Mao Tse-Tung aceptaba la idea de una guerra nuclear o
termonuclear, mientras que para los rusos deberia hacerse todo lo posible para evitarla.

Esta dinamica, evidentemente, ha cambiado, y cuando Putin se mostro dispuesto a usar
armas nucleares ante el avance del ejército ucraniano, Xi Jinping le dijo claramente a
Putin que, como hiciera tal cosa, €l apoyaria al bloque americano y occidental.
Demasiada inseguridad amenaza los mejores negocios.

1 Las rusas, claro, porque China ain no disponia de ellas y, por tanto, los destruidos serian Rusiay EE. UU., lo que a Mao
poco le importaria; incluso tampoco que la mitad de lo suyo quedara arrasado si esto le beneficiaba de algin modo.



Oppenheimer

Los seres humanos somos demasiado predecibles y, sin embargo, también paradojicos.
Quizas nos hallamos al limite de una guerra nuclear (total, de retorno a una Edad de
Piedra, o parcialmente), pero tras la crisis de los misiles rusos en Cuba, estamos mucho
menos atemorizados, tal vez por las drogas psicologicas a que somos sometidos, que
nos insensibilizan. Y todo lo contrario, es cuando mas interés tenemos en como se forjo
la primera bomba nuclear y quién fue el padre de la misma, Robert Oppenheimer. El
libro de Kai Bird y Martin J. Sherwin El triunfo y la tragedia de J. Robert Oppenheimer,
Prometeo americano, premio Pulitzer de biografia, se ha convertido en un best seller,
y la pelicula de Christopher Nolan Oppenheimer, de 2023, basada en el mismo, ha
obtenido seis Oscar, incluido el de mejor pelicula del afio?.

De gran interés, asimismo, es la serie Punto de inflexion, de nueve capitulos, sobre «la
bombay la Guerra Fria», que analiza las secuelas politicas de la tragedia de Hiroshima
y Nagasaki de un modo tendencioso, como todo lo que vemos, pues nada menciona de
las llamadas revoluciones de los colores (sucesivos golpes de estado «pacificos»
realizados por Estados Unidos en paises limitrofes de Rusia), infames maniobras® de
un pais que esta implosionando sobre si mismo y que es, entonces, extremadamente
peligroso para el mundo. Nunca antes su poder militar y su presion han sido tan
descarados, nunca antes tanta la pobreza de su gente, hundiéndose en el abismo su
clase media.

Robert Oppenheimer es, sin duda, el «padre de la bomba atémica», y solo un genio
como él fue capaz de dinamizar a mas de un centenar de fisicos en el proyecto
Manhattan, en una ciudad secreta en Los Alamos, Nuevo México, creada ex profeso

2 Es curioso, porgue la pelicula Fat Man and Little Boy (en espafiol «Creadores de sombras»), también sobre Oppenheimer
y el proyecto Manhattan, en 1989, cuando la amenaza nuclear era minima, pasé como una sombra, sin pena ni gloria, con
una recaudacién de menos de cuatro millones de délares, cuando el gasto fue de treinta, un desastre financiero a pesar de
la musica de Ennio Morricone y de que el papel de Lesli Grove lo realizaba Paul Newman.

3 Como podemos ver en el valiente documental Revoluciones de color: revoluciones sintéticas.



para realizar la bomba atémica, y en la que vivian miles de cientificos, fisicos e
ingenieros con sus familias, mas todo el aparato logistico militar. Ser capaz de
disciplinar a los fisicos era como ser «pastor de gatos», pero su liderazgo, medio angel,
medio demonio, él mismo fisico nuclear y con una cultura e inteligencia excepcional y
una voluntad de acero, llevaron a cabo tal prodigio.

Describe muy bien tal accion el libro ya mencionado?, al comienzo del capitulo 21:

Todo el mundo sentia la presencia de Oppenheimer. Daba vueltas por El Monte® en un jeep
del ejército o en su Boick, grande y negro, y se dejaba caer sin avisar en uno u otro de los
despachos diseminados por el laboratorio. Solia sentarse en el fondo, empalmando un
cigarrillo tras otro y escuchando en silencio lo que se estuviera hablando. Su mera presencia
parecia incitar a las personas a esforzarse mas. Vicki Weisskopf se maravillaba ante el hecho
de que Oppie parecia estar fisicamente presente casi cada vez que se lograba un nuevo
avance en el proyecto. “Estaba en el laboratorio o en la sala de seminarios cuando se media
un efecto nuevo, cuando se concebia una idea nueva. No era que contribuyese con muchas
ideas o sugerencias; a veces si, pero la influencia principal nacia de su presencia, continua,
intensa, que nos despertaba a todos una sensacién de implicacion directa”. Hans Bethe
recordaba el dia en que Oppie se pasé por una reunion sobre metalurgia y escuché un debate
inconcluso sobre qué tipo de contenedor refractario deberia usarse para fundir plutonio.
Después de atender los argumentos, se sumo al coloquio. No propuso exactamente la
solucion, pero cuando se marchd, todos tenian claro cuél era.

El proyecto Manhattan fue el mayor esfuerzo cientifico tecnoldgico de la historia, solo
superado por el de poner un pie en la Luna, y las mentes cientificas mas brillantes del
momento trabajaron en él, electrizadas por Oppenheimer. Aunque también fue gracias
al genio logistico de Leslie Groves, el ingeniero militar constructor del Pentagono.

4 El triunfo y la tragedia de J. Robert Oppenheimer, de Kai Bird y Martin J. Sherwin.
5 Nombre en clave de la ciudad de Los Alamos.



Ambos fueron como el padre y la madre de dicho esfuerzo, que no solo incluia los
trabajos en Los Alamos, sino toda una red humana y material de 130.000 empleados
repartidos por toda la geografia de Estados Unidos, y no solo eso, también por Canada
y el Reino Unido. Evidentemente, el cerebro era Oppenheimer, galvanizando todo
trabajo cientifico y técnico en Los Alamos.

La carta que Einstein firmé (pero que no escribid) al presidente Roosevelt fue la chispa
detonante, pero, a pesar de la fama, el genio de la teoria de la relatividad no fue el
escogido para liderar este esfuerzo y lo mas seguro es que hubiera rechazado la
propuesta, ya que fue, desde el principio, un enemigo declarado de las armas atdmicas
y de toda forma de uso no pacifico del poder desatado del nucleo del atomo. Todos en
el proyecto Manhattan trabajaban al limite pensando que competian con la Alemania
nazi, que estaria fabricando una bomba nuclear también. Heisenberg, padre de la fisica
cuantica, seria el almay el cerebro de dicho programa. Pero estaban muy engafiados.
A pesar de lo que normalmente se cree, nunca la Alemania de la Segunda Guerra
Mundial tuvo un proyecto real de construccién de la bomba nuclear, y si de un reactor.
O porque Heisenberg y su equipo no quisieron decir todo lo que sabian que se podia
hacer, o, lo mas probable —como dijo el fisico alemdn mas adelante—, porque
conseguir uranio 235 enriquecido o plutonio necesitaba de un despliegue industrial
(segun los conocimientos de la época) del que la Alemania nazi era incapaz, maxime
con guerra ya en dos frentes, oriental y occidental. De hecho, cuando Heisenberg oyé
por radio la noticia de la bomba sobre Hiroshima, quedé muy impactado y se aislé en
el cuarto de su domicilio-carcel® (en que eran espiados los cientificos alemanes alli
prisioneros) para hacer calculos y obtener la medida de masa critica de uranio necesaria
paraello (una de las claves para hacer la bomba atémica era saber dicha «masa critica»,
que origina la reaccion en cadena de los neutrones desprendidos en la fision).

Un lider de equipo

Oppenheimer, ademas de inteligentisimo y con una capacidad de empatia que le hacia
estar rodeado siempre de gente (mujeres y hombres), era extremadamente valiente. En
el climax de su trabajo, para ver la primera explosion atdbmica, la de Trinity, y situado

Reproduzco cita de la Wikipedia (que también afirma sin pruebas que Alemania si estaba realizando una bomba atémica,
y mas bien lo que viene a continuacion prueba exactamente lo contrario):
«Al final de la guerra en Europa como parte de la Operacién Epsilon, Heisenberg junto con otros nueve cientificos,
incluyendo a Otto Hahn, Carl Friedrich von Weizsacker y Max von Laue, fue internado en una casa de campo llamada Farm
Hall en la campifa inglesa. Esta casa tenia micréfonos ocultos que grababan todas las conversaciones de los prisioneros.
El 6 de agosto de 1945, a las seis de la tarde, Heisenberg y los demas cientificos alemanes escucharon un informe de radio
de la BBC sobre la bomba atémica de Hiroshima.
La transcripcion de su conversacion tras escuchar dicho informe explica los motivos por los que la bomba atémica no fue
desarrollada en Alemania. “No hubiésemos tenido el coraje moral para recomendar al Gobierno en la primavera de 1942
gue deberian emplear a 120.000 hombres solo para construir la cosa [la bomba atémica]”. Parece que hubo varios motivos,
entre ellos la actitud del Gobierno aleman durante la guerra, los objetivos del comité de uranio y la falta de “ansiedad” de
los cientificos por desarrollar una bomba atomica.
A la noche siguiente, Heisenberg dio una charla a sus comparfieros, a manera de informe, que incluia un estimado
aproximadamente correcto de la masa criticay de uranio-235 necesarios, ademas de caracteristicas del disefio de la bomba.
El hecho de que Heisenberg hubiera podido hacer estos calculos en menos de dos dias, da credibilidad a su afirmacién de
que larazén por la que no sabia cudl era la masa critica necesaria para una bomba atémica durante la guerra se debia Ginica
y exclusivamente al hecho de que no habia intentado seriamente resolver el problemax.



a solo nueve kilbmetros de la zona cero, salié del bunker y se recosté en la arena para
ver con mas detalle. Afios mas tarde recordaria este momento:

«Sabiamos que el mundo dejaria de ser el mismo. Habia quien reia y habia quien
lloraba. La mayoria guardaban silencio. Recordé un verso de las escrituras hindues, el
Bhagavad Gita. Vishnu trata de convencer al principe de que deberia cumplir con su
obligacion y, para impresionarlo, toma la forma de un ser de muchos brazos y dice:
“Ahora he devenido muerte, el destructor de mundos”. Supongo que, cada uno a su
manera, pensamos algo asi».

Si muchos millones de personas mas conocen el Bhagavad Gita hindu es gracias a la
pelicula Oppenheimer y a la cita suya. Es el momento culmen de este tratado filoso6fico
del Mahabharata; en cierto modo, la Iniciacion de Arjuna, pues Krishna, su Yo divino,
se le revela con todo su poder, como Yo de todo el universo. Lo que es la energia atbmica
en lo material es quizas el poder del Yo divino (simbolizado por Krishna) en lo espiritual
cuando despierta a la accién. Asi lo describe este libro y es facil ver como surgio la
analogia:

«Si el fulgor de millares de soles brillase como una llama de una sola vez en el cielo, ni
siquiera asi seria semejante al esplendor de ese divino ser (...) Todo el espacio entre el
cielo y la tierra ha sido inundado por ti en todas las direcciones; oh Sefior, al ver tu
maravilloso y terrible aspecto, los tres mundos tiemblan de miedo» (dice Arjuna); y
luego, Krishna:

«Soy el terrible tiempo, destructor de todos los seres del mundo; aun sin tu
intervencion, todos los guerreros firmes en ambos ejércitos seran extinguidos».

10



Y este es el gran drama del guerrero. Y en el momento en que Oppenheimer habia
dejado de buscar el conocimiento puro de las leyes puras de la materia, en esto se habia
convertido, en un guerrero. Habia tomado partido, luchaba contra las dificultades y
todos los impedimentos, contra la ausencia de medios, contra el tiempo... Estaba
forjando un «arma magica» que iba a significar la muerte instantanea de centenares de
miles de civiles (mujeres, ancianos y nifios, mas que soldados, por lo que bien podemos
I[lamar a esto, como a la sucesion de ataques aéreos en la fase final de la guerra de
Alemania, un genocidio), y la espada de Damocles sobre la Tierra enteray la civilizacion
gue podria volver a un punto cero durante decenas de miles de afios. Como diria Platon,
el oro cay6 en la plata. El sabio se convirtié en guerrero y vencié en su batalla.

El fisico Isidor Isaac Rabi, luego nobel de Fisica, lo vio desde lejos, después de la
explosion:

«Nunca olvidaré cémo caminaba, nunca olvidaré el modo en que sali6 del coche (...).
Estaba en su apogeo (...). Caminaba como dandose aires. Lo habia conseguido».

Quizés él como guerrero, y no ya como sabio, vencio. Eliminé a todos los enemigos que
le apartaban del objetivo, que era crear la bomba. Habia cumplido la mision
encomendada. El capitan habia llevado el barco a buen puerto. Pero a buen puerto...
de qué. Como filésofo (pues él no era militar, era un cientifico, un brahman, por tanto,
dentro de la genealogia hindud, un Drona, como en el Mahabharata, que es un brahman
convertido por necesidad en un kschatrya y que luego debe pagar por ello y servir con
infinita angustia a una causa que no es la suya ni justa, pero a la que esta vinculado por
deber), ahora llega la conciencia, que le martiriza sabiendo el destino de los japoneses
gue sufriran el impacto. Y, sin embargo —asi es contradictoriamente el ser humano—,
después de la prueba de Trinity esta detras de todos los detalles para que el suceso,
como bomba en Hiroshima y Nagasaki, sea total, y maximos los dafnos inflingidos; no
debe dejarse ningun detalle libre, la bomba debe causar la mayor destruccion posible,
el mundo, ademas, debe verlo.

11



Bien, después de ser lanzada la bomba y de que le describieran los efectos, y sabiendo
el post-guerra y los peligros futuros de la carrera armamentistica nuclear —que Niels
Bohr le hizo saber antes de Trinity—, cay6 en una profunda depresion.

Si la ciencia esta al servicio del progreso humano, como debe ser, ¢también lo esté para
cristalizar el poder de violentar a otros seres humanos, o de servir a oscuros intereses
o locas ambiciones?, ya que eso en realidad no es progreso, sino regreso a la ignorancia
y la animalidad. La guerra quizas forma parte de la vida humana, tal y como vemos en
la naturaleza y en el mismo cuerpo humano, rechazando elementos extrafios; pero ya
desde la filosofia Nyaya en la India, casi mil afios antes de Cristo, se ensefiaba que cada
ser humano es uno en si mismo, pero que la humanidad entera es también un
organismo, y un organismo no puede, no debe autoagredirse, por lo que los seres
humanos somos «ciudadanos del mundo», estamos destinados a vivir en paz y armonia.
No hacerlo viola la ley natural y genera dolor, angustia, opresion y vacio, dureza de
corazon.

Curiosamente, los cientificos, buscando levantar el velo de esta naturaleza y ver sus
verdades intimas, formaban una comunidad transnacional, pero... ¢iestaba la
humanidad preparada o debemos sufrir violentandonos los unos contra los otros, hasta
gue la conciencia racional vaya emergiendo como un sol desde el magma fluido de
nuestras pasiones?

Es facil pensar que Oppenheimer, dada su alma sutil y pacifica, haya hecho estas
reflexiones antes de la bomba, o después, intentando exculparse, sientiéndose solo un
brazo ejecutor del destino, justo como en el Bhagavad Gita se dice:

«Sé tu el brazo ejecutor (del Karma); aun sin tu intervencién, todos ellos sufriran su
destino».

12



Lo que si es cierto es que la caja de Pandora de la energia nuclear se abrié violentamente
la madrugada del 16 de julio de 1945 y no va a ser facil que los males desparramados
retornen al cofre y que este sea solo de esperanza (el uso pacifico de los poderes del
atomo, que es una fuente de energia ilimitada). Cada vez mas paises disponen de armas
atomicas y construyen mas y mas a un ritmo frenético, como China. El desarme, iniciado
con tantisimo tesén por Gorbachov, parece haberse congelado. El club nuclear crece:
Estados Unidos, Rusia, China, Reino Unido, Francia, Israel, India, Paquistan, Corea
del Norte y otros quieren desesperadamente pertenecer para no tener que arrodillarse
ante los poderosos. Si mantener la paz con dos grandes armados nuclearmente fue
extremamente dificil (la lamada Guerra Fria), los factores de inestabilidad aumentan
con el numero de paises que pertenecen al club VIP atémico (VIP, aunque algunos como
Corea del Norte sean pobres como las ratas, con un salario de vida medio inferior a cien
délares por mes). Negros nubarrones cubren el horizonte, y para mas inri, la
sensibilidad humana es cada vez menor, anestesiados por una sociedad de consumo en
su climax y en sus estertores de muerte al mismo tiempo, como algunas arafias macho
o la mantis religiosa tras el sexo con su compafiera.

No podemos evitar el karma que hayamos generado o que estemos generando, pero si,
como decia el profesor Jorge Angel Livraga en sus Apuntes de Filosofia, «facilitar el
regreso karmico de los arquetipos, formas actuales y potentes que pongan en fuga la
ignorancia, la miseria y la brutalidad; urge abatir la mentira entronizada en el mundo y
liberar a los hombres de las formas esclavistas que hoy los sujetan, impidiéndoles divisar
la belleza, el bien y la justicia». Alli comenzaremos a ver una luz al fondo del tdnel.

Imagenes

Explosion (1A): PixelPerfect26589 en Pixabay

Bomba nuclear (1A): disdk cgl en Pixabay

Ilustracién desastre nuclear (1A): disdk cgl en Pixabay
La hora del apocalipsis (1A): dIsdk cgl en Pixabay
Guerra nuclear en la ciudad (1A): dlsdk cgl en Pixabay
Conciencia de luz: Geralt en Pixabay
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Abre la puerta es el primer tema del que, posiblemente sea el mejor disco espafiol de
rock progresivo. Asi de rotundo. Sé que esta afirmacion puede tener muchos partidarios,
y también soy consciente de que mucha gente no estara de acuerdo. La mayoria de
aficionados del rock habréis escuchado el primer disco de Triana, pero si hay algun
«despistadillo», recomiendo que lo escuchéis; seguramente quedaréis atrapados por su
belleza.

Aunque inicialmente el disco iba a llamarse Triana, es conocido popularmente como
El patio, en honor a la portada, que representa a los musicos en un popular patio
andaluz. Es casi obligada la vision del documental dedicado a ellos en el legendario
Popgrama de Carlos Tenay Diego A. Manrique emitido en Televisién Espafola en 1979:
https://www.youtube.com/watch?v=_FVeb5vSwcg.

No quiero desgranar musicalmente la cancidn, pues necesitaria un articulo completo.
Simplemente es una maravilla, una auténtica obra maestra, no solo del rock espafiol,
sino del rock en general.

Hablar de rock progresivo en Espafia en 1975 (fecha de publicacion del album, aunque
el grupo se formo un afo antes) era casi una utopia. Sin embargo, los 70 fueron el
embrion de grandes bandas que, de haber nacido en Manchester o Los Angeles serian
aclamadas en todo el orbe del r&r. No puedo mencionarlas todas, pero algunas como
Bloque, lIceberg, Smash, Canarios, Atila, Iman, Maquina... tenian una calidad
excepcional y, desde mi punto de vista, marcaron la edad de oro del rock progresivo
espafol. Después llego la famosa «movida» y el suefio se esfumo... Pero esa es otra
historia.

Triana inicid6 una forma de interpretar la musica totalmente nueva, con claras
influencias de la musica flamenca y del rock progresivo de grupos como Pink Floyd o

14



King Crimson. Sin embargo, no fueron los primeros, pues el grupo Smash, unos afios
antes, ya habia iniciado la fusion entre el rock y el flamenco.

Jesus de la Rosa (1948-1983) ha sido, sin lugar a dudas, el gran genio del rock en
Espafa. Su inconfundible voz, con ese deje flamenco que no se molestaba en reprimir
(por suerte) y los matices que extraia a sus teclados junto con unas composiciones
bellisimas, fueron el alma de Triana, con el complemento de Eduardo a la guitarra
flamencay Tele a la bateria.

Yo quise subir al cielo para ver,

y bajar hasta el infierno para comprender
gué motivo es

gue nos impide ver

dentro de ti

dentro de mi.

El comienzo nos invita a un viaje espiritual de mirar hacia el interior de uno mismo. Es
un canto al poder del amor; nos habla de la vida y de los suefios que estan por realizar.
Y todas estas ideas estan expresadas de una forma muy hermosa, poética.

Es un tema repleto de optimismo, habla de un nuevo amanecer, de vida, de ilusién:

Abre la puerta, nifa,

gue el dia va a comenzar.

Se marchan todos los suerios,
gué pena da despertar.

Sin pretender dar una leccion de historia, conviene recordar que en 1975 estamos en
los ultimos estertores de una dictadura de casi cuarenta afios. La palabra libertad esta

15



presente en la mayoria de los jovenes de la época. Se respira esperanza en el futuroy
también una cierta inquietud.

Sin embargo, el joven de la Transicidén es optimista, y cree que los nuevos aires de
libertad seran fructiferos, también a nivel artistico y musical.

En el siglo XVII nace en Leipzig el filésofo, cientifico y politico Leibniz. En su obra
Teodicea aparece el concepto de filosofia del optimismo. En ella nos habla de la bondad
de Dios, la libertad del ser humano y el origen del mal. Leibniz expone la idea del mal
en un mundo creado por Dios, al que otorga las cualidades de creador, omnipotente,
eterno y dotado de suma bondad. Con estas cualidades, Dios ha creado el mejor de los
mundos. Sin embargo, es evidente que en el mundo existe dolor, enfermedad, guerras,
injusticias..., es decir: el mal esta presente.

Pero no podemos hablar de un Dios imperfecto, pues como él dice, es suma bondad y
perfeccidn, y ha creado el mejor de los mundos. La clave para explicar esta aparente
injusticia es la libertad. En una creacion sin defecto no habria posibilidad de elegir entre
el bieny el mal y, por lo tanto, no habria libertad, sino que todo estaria predestinado.
Por consiguiente, aunque existe una especie de predeterminacion divina, esto no anula
la idea de libertad. La voluntad de Dios no obliga, no hay determinismo. El ser humano
es libre de elegir, y lo que él propugna como solucién es encontrar la armonia en la
accion. Del mismo modo que el universo es armonico y todos sus movimientos y
acciones obedecen a la armonia, asi la funcion del ser humano para contrarrestar el mal
en el mundo es encontrar su propia armonia.

Un factor clave para lograr la auténtica libertad es lograr el dominio de uno mismo. Sin
ese dominio es dificil ser libre. Seremos esclavos de nuestras debilidades, de nuestros
egocentrismos, de nuestras ideas. De ahi que, para alcanzar una libertad duradera,
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deberiamos saber controlar y manejar nuestro cuerpo, nuestros sentimientos y nuestras
ideas. Y recordar que nuestra libertad no debe ser obstaculo para que los demas
desarrollen su propia libertad. La libertad no entiende de fanatismos ni de intolerancias.
No estamos solos en el mundo y nuestra libertad debe caminar de la mano de la libertad
de los demas. Por eso hay una necesidad moral de vigilar las consecuencias que acarrean
nuestras acciones.

Han pasado cincuenta afios de la creacion de Trianay las circunstancias han cambiado
bastante. Incluso planea una ola de pesimismo, de temor a una posible globalizacién
de la guerra. Sin embargo, coincido con Leibniz en que estamos en el mejor de los
mundos. Y también coincido con que tenemos la suerte de ser libres. Sin embargo, el
concepto de libertad no es hacer lo que a uno le venga en gana (sin importar lo que
afecten a los demas mis acciones). Tenemos la libertad de subir a nuestros cielos y bajar
a nuestros infiernos para buscar los motivos que nos impiden ver la armonia dentro de
nosotros mismos y dentro de los demas.

Prefiero la filosofia del optimismo que la resignacion del pesimismo. Todavia hay
esperanza en el ser humano y siempre podemos encontrar la belleza en una cancion.

Hay una fuente, nifia,

que la llaman «del amor»,
donde bailan los luceros

y la luna con el sol.

Imagenes

Musica con corazon: Geralt en Pixabay
Aguila : Klappe en Pixabay

Mujer sol: Colin 21 en Pixabay
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En el bicentenario de la

NOVENA SINFONIA DE BEETHOVEN

M.s Angustzas "ar illo de Albornoz

El 7 de mayo de 1824, en el Teatro de la Corte Imperial de Viena, estren6 Beethoven su
Novena sinfonia, op. 125, una titanica manifestacion sin precedentes de su genio
rebelde, que nunca acepto limite alguno (ni siquiera el auditivo, el que mas apreciaba
y necesitaba como musico). En el mismo concierto se ofrecieron algunos fragmentos
de su Missa solemnis, op. 123, que acababa de componer como confirmacién de su fe
religiosa y a pesar de la dolorosa amargura que sufria, aceptando la prueba mas
desmesurada y cruel a la que puede someterse un musico, como es quedarse sordo.
Habian pasado diez afios desde que estrend la Octava y su audicion era ya practicamente
nula. Sin embargo, él mismo quiso estar presente en la direccion de su ultima sinfonia,
aungue tuvo que ser asistido por su amigo, el director de orquesta Ignaz Schuppanzigh.
El éxito fue clamoroso y el publico, enfervorizado, no cesaba de aplaudir, pero
desgraciadamente, el compositor ya no podia escuchar el entusiasmo de los vieneses.
La capital austriaca lo adoraba y siempre lo consideré como un hijo adoptivo: lo acogio
como tal desde que lleg6 en su primer viaje desde Bonn tras la muerte de su querida
madre, cuando solo contaba diecisiete afios.

Beethoven vivié en Viena la mayor parte de su vida, y alli murio el 26 de marzo de 1827,
a los cincuenta y seis afios. Poco antes, en diciembre de 1826, habia sufrido un
enfriamiento por viajar en un carruaje descubierto, que degenero en graves trastornos
pulmonares y digestivos, padeciendo un verdadero suplicio en los Gltimos meses de su
vida. El joven Franz Schubert quiso ir a visitarlo y, aunque apenas se conocian
personalmente, dese6 consolarlo y estar al lado de su maestro méas querido en sus
altimos momentos, llevandole algunas de sus obras. Asi pudo Beethoven sentir la tierna
y admirada emocién del que se sentia su discipulo, el que mas se aproximé a €l de sus
contemporaneos, y comprobar su talento como compositor. Schubert no pudo contener
las lagrimas durante la entrevista y Beethoven, cuando el joven se hubo marchado,
comento lleno de admiracion: «Hay una llama verdaderamente divina en él».
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Pero sigamos con nuestra conmemoracién. El estreno de la Novena sinfonia dejé
sorprendido al auditorio vienés, y no solo por su duracién y magnificencia orquestal,
sino porque incorporaba un nuevo elemento, hasta entonces nunca utilizado en las
sinfonias, como era la voz humana. En el tltimo movimiento, al final de la magna obra,
el compositor hizo intervenir a cuatro solistas (el clasico cuarteto de soprano, contralto,
tenor y bajo) y un amplio coro mixto, interpretando la Oda a la alegria, de Schiller. El
contenido de este poema —inicialmente llamado Oda a la libertad— fue adaptado por
Beethoven para ajustarlo a su musica, convirtiéndolo en el famoso Himno a la alegria.

El genio de Bonn decidio incluir la palabra cantada para que la musica se liberara un
poco de esa «pesadez metafisica» de la que era consciente de que a veces se podia hacer
insostenible para el pablico. La inclusion de la palabra no afectaba a la expresividad del
anhelo de libertad, sino que, al contrario, posibilitaba la superacion y la conciliacion de
la estructura musical dialéctica con el contenido poético de la palabra.

Hoy, doscientos afios después, la Novena de Beethoven sigue siendo la més famosa
sinfonia de cuantas se han compuesto en la historia, una afirmacion musical definitiva
sobre la igualdad y la libertad, la alegria y la fraternidad —la conciencia gozosa de
compartir un mismo origen divino que nos hace a todos hermanos— y que, como sofiaba
Beethoven, deberia regir la vida de todos los seres en todas las culturas y pueblos del
mundo. Ninguna otra obra ofrece un mensaje semejante de manera tan profunday a la
vez tan bella, tan minuciosamente bien elaborada y tantas veces interpretada; tan
conocida y tan familiar para todos los que la escuchan.

El poema de Schiller

Algunos bidgrafos opinan que Beethoven habia conocido, muchos afios antes de
componer la Novena, el poema de Schiller (probablemente en 1793), y que desde
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entonces le seducia la idea de musicalizarlo. Pero no fue sino mas de veinte afios més
tarde —en 1817— cuando esta idea comenz6 a tomar una forma concreta en su
privilegiada cabeza. Beethoven iniciaba su ultimo periodo como compositor cuando
escribe la Novena sinfonia y estaba ya, como es bien sabido, completamente sordo, lo
cual no le impide concretar aquella idea que habia concebido hacia tantos afios de
ponerle musica al poema de Schiller. Su suefio era poder expresar en su obra los valores
gue consideraba mas basicos para la convivencia humana, los tres principios que fueron
el lema oficial de la Revolucion francesa, como también la divisa para los masones del
Gran Oriente de Francia: libertad, igualdad y fraternidad. Estas eran las normas que
representaban para él el ideal de convivencia, las bases mas fundamentales para crear
un mundo nuevo habitado por una humanidad alegre y feliz. Eran también las leyes
por las que Beethoven siempre se habia regido a lo largo de toda su vida.

Este afio 2024 celebraremos todos juntos el 7 de mayo —el mismo dia que la estrend su
autor en Viena— el 200 aniversario de esta obra grandiosa con la que, cada vez que la
escuchamos, nos sentimos identificados, con su mensaje amoroso hacia todos los seres
humanos, sobrecogidos por la emocion y deseando que se haga realidad el suefio del
compositor de unir a toda la humanidad en un estrecho abrazo de feliz fraternidad y
concordia.

El Himno a la alegria es la adaptacién del poema de Schiller. Beethoven hizo algunas
pequefas variaciones para acoplar el texto a la estructura musical del cuarto
movimiento de su sinfonia, animandonos a todos a cantar y a compartir ese espiritu de
alegriay fraternidad con todos los seres que pueblan la Tierra.

La Oda a la alegria habia nacido como poema en 1785, de la mano del aleméan Friedrich
von Schiller (1759-1805), el gran poeta, historiador, filésofo y dramaturgo, encuadrado
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dentro del clasicismo de Weimar junto con Johann Wolfang von Goethe (1749-1832).
Schiller formaba parte también de la generacion del «Sturm und Drang», literalmente
traducido como «Tormenta e impetu». Este era un movimiento literario juvenil que
surgio a finales del s. XVIII como reaccion a la llustracion —quiza una primera
manifestacion del Romanticismo aleman—, que reclamaba aquellos valores por medio
de las artes. Beethoven fue uno de los primeros representantes de este arrollador
movimiento tras decidir, bajo su propia responsabilidad, que habia llegado la hora de
romper con las reglas establecidas por el clasicismo de Haydn y Mozart.

El titulo original del poema era Oda a la libertad, pero fue censurado y tuvo que ser
cambiado por el de Oda a la alegria. Beethoven, que compartia totalmente los ideales
humanistas del poeta, adapt6 el poema a la partitura y lo incluyé para darle un final
apotedsico a su ultima sinfonia. La influencia musical y la importancia cultural de la
Novena carecen de una medida comun y son imposibles de describir con facilidad. La
Oda a la alegria de Schiller era un mensaje universal de inspiracion y de esperanza
para todo el orbe.

El 19 de mayo de 1985, la Unidon Europea adopto la version del director austriaco
Herbert von Karajan del Himno a la alegria como himno europeo. Fue también el
himno de protesta difundido en la Plaza de Tiananmen de Pekin en 1989, y el que soné
el mismo afio para celebrar la caida del Muro de Berlin, en un concierto especial dirigido
por Leonard Bernstein en el Schauspielhaus de la capital alemana. También el general
Otto von Bismarck (1815-1898), responsable de la unificacion de Alemania en el siglo
XIX, lo utilizé para levantar la moral de su ejército. Fue utilizado igualmente por los
espafioles en 1931 en la proclamacion de la Segunda Republica, y también por los nazis
y luego por los fascistas italianos. Entre los afios 1956 y 1964, en pleno contexto de la
Guerra Fria, el Himno a la alegria represento tanto a la Republica Democratica Alemana
(RDA) como a la Republica Federal Alemana (RFA) en los Juegos Olimpicos.
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La partitura original de la Novena sinfonia de Beethoven, que se conserva casi completa
en la Biblioteca Estatal de Berlin, fue declarada por la Unesco Patrimonio Cultural de
la Humanidad en el afio 2003.

Ludwig van Beethoven inicio, en definitiva, una nueva era para la historia de la musica,
pues logro describir en sonidos los sentimientos mas profundos del alma humana, que
hasta entonces nadie habia sabido expresar tan felizmente. Con él lleg6 a Europa la
época del Romanticismo.

Grandes genios

Yo creo que a los grandes genios nunca se les llega a conocer realmente en profundidad
ni en su verdadera dimension. Por esto, aunque el hablar o escribir sobre Beethoven
pudiera parecer a muchos un tema ya muy manido a estas alturas, o sea, que no vamos
a descubrir nada nuevo por mucho que investiguemos y ahondemos en su trayectoria,
creo gue nos falta todavia mucho que descubrir para llegar, no ya a comprenderlo, sino
tan solo a entrever un poco de su extrafiay contradictoria personalidad, de su profundo
ser interior, tan inmensamente rico y cargado de recursos para superar toda clase de
adversidades.

Como anécdota, puedo contar que el mismisimo Herbert von Karajan, cuando hace ya
unos afos vino a Granada para actuar dirigiendo a la Orquesta Filarmonica de Berlin
en el Palacio de Carlos V de la Alhambra durante los Festivales Internacionales de
Musicay Danza, interpret6 la Quinta sinfonia de Beethoven, y comentaba luego en una
entrevista que, después de llevar tantos afios estudiando y dirigiendo esta famosa y
conocidisima obra, y sabérsela practicamente de memoria, estaba empezando ahora a
conocerla y a comprender algo de lo que Beethoven quiso expresar con ella. jCuanto

22



mas no tendriamos que escuchar atentamente nosotros a Beethoven para poder
trascender algo de lo que entrafia el mensaje de toda su colosal obra! A él le toco vivir
una de la épocas mas conflictivas de la historia que conocemos: finales del siglo XVIII
y principios del XIX. Esta a caballo entre dos épocas, y con su obra impresionante marca
un hito en la historia de la musica. Al igual que Goya a la pintura, Beethoven libero6 a la
musica de su condicién servil y de mero pasatiempo, de ser utilizada a lo largo de los
siglos XVIIy XVIII para entretenimiento de reyes y poderosos, para llevarla a las salas
de conciertos y al hombre de la calle, colaborando asi en los nuevos ideales de una época
de transicion total, y culminando la labor de sus predecesores Haydn y Mozart.

Beethoven recoge la herencia del genio de Salzburgo que, tras haber llevado a la
perfeccion todas las formas clasicas, empieza a dar al final de su vida esa nota de
emocién precursora del Romanticismo, dandole a su musica un aliento mas vital e
intimo. Mozart recrea los moldes, los lleva a la perfeccidon sin abandonar las leyes
inmutables de la armonia, mientras que Beethoven, por el contrario, decia: «Deseo
aprender las reglas para encontrar el mejor camino de infringirlas». Esto nos da una
idea de la dimensién de su genio rebelde e innovador, que le llevo a crear la nueva
corriente del Romanticismo apuntada por sus maestros y que, tras él, continuaron otros
grandes como Schubert, Schuman, Brahms, Chopin, etc, hasta culminar, aflos mas
tarde, con los dramas de Wagner y las sinfonias de Mahler.

Su espiritu liberal y rebelde, cargado de un sentimiento tragico-idealista, se identificd
enseguida con los ideales revolucionarios de la época: derechos humanos,
independencia nacional, hermandad de una sociedad libre y feliz... Sus ideas se
sublimaron en su genio creador, obligandole decididamente a abandonar los moldes
clésicos y a buscar, con indudable acierto, nuevas formas que le permitieron avanzar
ilimitadamente y alcanzar cotas increibles para su época.
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Si Mozart fue conservador y perfeccionista, Beethoven fue un revolucionario, un rebelde
total y un idealista, plenamente consciente y seguro de lo que queria. Supo primero,
como buen discipulo, aprender apoyandose en la sabiduria de sus maestros, para luego
crear sus propios caminos y volar con sus propias alas.

Beethoven fue realmente un gran musico en al amplio sentido de la palabra, no solo un
compositor genial. Fue también un virtuoso pianista y un verdadero maestro para sus
numerosos discipulos. Se ganaba la vida tocando el piano cuando se instalo en Viena,
haciéndole al instrumento numerosas innovaciones y pidiendo continuamente nuevas
reformas a los constructores del entonces llamado clavicordio, hasta convertirlo en el
piano actual, que da un sonido mucho mas rico y totalmente distinto, por lo que se le
empez06 a llamar «piano-forte», precisamente por la posibilidad de hacer sonidos desde
muy suaves hasta fortisimos, cosa que con el clave no era posible lograr. Esto le permitio
en sus primeros tiempos ganarse la vida como intérprete dando conciertos, y también
dar clases como profesor a las damas de la alta sociedad vienesa, en la que se introdujo
asi facilmente, con lo cual no tuvo que depender del mecenazgo de ningun principe ni
prelado, como le ocurrié al sufrido Mozart en Salzburgo con el despotico arzobispo
Colloredo.

De su madurez evolutiva, plenamente consciente y responsable de dar a la humanidad,
por medio de su musica, un mensaje de amor; de su naturaleza profundamente
bondadosa y emotiva, unida a una disciplinay rigor moral realmente titdnicos, nos dejo
constancia en su conmovedor Testamento de Heiligenstadt, escrito en el otofio de 1802.
Atormentado por su sordera, sufrié una penosa crisis que le puso al borde del suicidio:
«Tan solo el arte me ha contenido. Me era imposible dejar el mundo antes de haber
creado todo aquello de lo que me siento capaz», afirmaba. Y al final de su escrito,
asimilando las mismas ensefianzas que Socrates inculcaba a sus discipulos, aconseja a
sus hermanos Kart y Johann, a quienes iba dirigido el testamento: «Recomendad a
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vuestros hijos la virtud: es lo Unico que puede daros la felicidad; ella y no los bienes
materiales. Hablo asi por experiencia personal. La virtud es lo que me ha consolado en
mi sufrimiento. Gracias a ella y a mi arte no he terminado mi vida con el suicidio».

Si hoy podemos decir que la musica es el arte mas universal, se lo tenemos que
agradecer a Beethoven, que hizo de ella un arte integrador y completo. Las peripecias
de su vida, sus luchas, sufrimientos, temores y miserias no pudieron encubrir la
grandeza de su alma, su generosidad sin limites, el dominio sobre las desventuras, su
actitud heroica ante el destino y su fe en la libertad y la dignidad humanas, en la
eternidad y en la belleza. Por ello, aunque su figura haya alcanzado las mas altas cimas
del arte, logrando con su musica hacer la vida méas agradable a miles de seres humanos,
podemos asegurar, como decia Miguel de Unamuno, que Ludwig van Beethoven fue
nada menos que todo un hombre. Un grande y genial hombre, cuyo interior,
desgraciadamente, conocemos todavia muy poco y al que tenemos que seguir
intentando comprender escuchando su musica extraordinaria'y maravillosa, para poder
captar, a base de oirla atenta y repetidamente una y otra vez, lo que €l nos quiso
transmitir. Asi quizas lleguemos a entender la grandeza de su alma y de su espiritu
superior, esa chispa divina que todos llevamos dentro, y que es realmente lo que nos
otorga nuestra condicién de seres humanos.

Bibliografia:

Andrés Ruiz Tarazona: Beethoven, el espiritu volcanico, ed. Real Musical 1975.
Jan Swafford: Beethoven, ed. Acantilado, 2014.

Imagenes

Partituray lavanda: Frauke Riether en Pixabay

Hombre en la playa: Pexels en Pixabay

Figuras artisticas de Beethoven: Valdas Miskins en Pixabay

Violinista en el mar: Geralt en Pixabay
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El lenguaje: algo asombroso

La vigente Gramatica de la lengua espafiola menciona en su prologo una cita de Rodolfo
Lenz: «La gramatica que se necesita para hablar es tan inconsciente, tan ignorada del
gue la aplica, como la l6gica de Aristételes o de Santo Tomas puede ser ignorada de
cualquier mortal que habla y piensa I6gicamente»’. Acto seguido, se nos invita a la
reflexion sobre el idiomay el lenguaje mismo como patrimonio individual y colectivo.

Efectivamente, el lenguaje es algo asombroso.

Recuerdo con una sonrisa una anécdota de infancia, cuando una vecina de mi pueblo
recibio en su casa a unos parientes lejanos franceses, un matrimonio con una nifita de
tres afios. Cuando la nifia se dirigia a sus padres, mi vecina exclamaba asombrada: jqué
bien habla el francés!

Si, los nifios son capaces de percibir pronto la légica del lenguaje, y aunque
contemplamos con indulgencia los balbuceos de nuestros hijos, el observarlo desde un
idioma diferente nos hace apreciar lo meritorio que resulta.

Muy pronto, los pequefios adoptan las relaciones sintacticas que no entienden, pero
gue aplican con rigor. Por eso dicen «yo no cabo», en lugar de «yo no quepox». Con ello,
los adultos disfrutamos merced a sus peculiares normas gramaticales —perfectamente
entendibles—, e incluso estamos tentados de darles la razon a la hora de elegir cuél es
la mejor férmula. «EIl rasgo principal del desarrollo del lenguaje infantil no es la
creacion original, sino la asimilacion creadora»?.

1 Nueva gramatica de la lengua espafiola. RAE, ASALE, 2009-2011.
2 Lo tragico / El lenguaje. Karl Jaspers. Hybris. 1995.
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Y asi, en una gran paradoja, adquirimos una competencia lingiistica que consiste en
gue hablamos y nos entendemos aunque no sepamos por qué hablamos como
hablamos. Inconscientemente, somos poseidos por las leyes del idioma, y sin necesidad
de esfuerzo, nos expresamos continuamente intercambiando mensajes con otros
humanos que entienden lo que decimos y a los que entendemos cuando hablan,
independientemente de que conozcamos las concordancias de las palabras y las
conjugaciones de los verbos.

«Esa facilidad de la inteligencia del ser humano, capaz de deducir unas reglas que nadie
le explicd aun, se extiende después a su competencia para acumular en el inconsciente
los valores de cada término»2. Somos conducidos y dominados imperceptiblemente por
el lenguaje y por la forma que ha adquirido. Podemos expresar de forma original lo
nuevo, simplemente mediante el movimiento y el orden de las frases. En unos casos
sera la estructura de la oracion; en otros, la interpretacion nueva de palabras viejas; v,
en otros, el ritmo o el tono.

El milagro de hablar y entendernos

Dice Emilio Lledd que el lenguaje, en cierto sentido, tiene que ver con nuestra forma
de visibilizar el mundo, con «nuestra intima forma de iluminacion»*, porque, de la
misma manera que sin los 0jos no veriamos, sin la luz de las palabras no podriamos
entender. No solo nos descubrimos e interpretamos a nosotros mismos en ese murmullo
interior donde nuestra vida nos habla, sino que el lenguaje nos permite salir al mundo
exterior y relacionarnos con otros seres. «Si no tuviéramos las palabras, no solo seria
un silencio terrible; también seria una oscuridad interior, un apagon del ser deslizado
ya hacia la nada, una insipiencia, una inconsciencia insuperable»°.

3 La seduccion de las palabras. Alex Grijelmo. Taurus, 2000.
4 Identidad y amistad. Emilio Lled6. Taurus, 2022.
5 Ibidem.
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Jaspers afirma que experimentamos y comprendemos lo que actualizamos en el
lenguaje: las cosas aparecen subitamente ante nosotros cuando las nombramos.

«El lenguaje es de algun modo el lugar en que se conserva el saber adquirido, el
sentimiento aclarado y el querer esclarecido. Es como la camara del tesoro del
conocimiento adormecido que el hablante puede reanimar en cualquier momento. El
lenguaje proporciona los puntos de apoyo para el progreso del conocimiento, pues
amarra lo alcanzado por el pensamiento. El recuerdo, consumacion, sintesis y progreso
del conocimiento se realizan gracias al lenguaje»®.

Pensandolo bien, ;como conseguimos reconocer las palabras? No es tan sencillo como
parece, como comprobamos cuando queremos aprender otro idioma. ¢ Donde empiezan
y acaban las palabras? Si oimos «VAN-A-rompreRr-LA-pared», no solo accedemos a las
palabras de la frase, sino a otras falsas, como «vana» y «perla». En este sentido, la
psicolinguistica nos describe como anticipamos el significado y reconocimiento de una
palabra segun el contexto y cdmo, mas que reconocerlas, se activan en nosotros.

Las sutilezas del lenguaje hacen que un solo fonema evoque en nosotros un mundo
diferente de significados, como entre «bata» y «lata» o entre «pulpito» y «pulpito».
Acabamos aprendiendo palabras que utilizaremos muy poco en la vida, y al oirlas,
somos capaces de distinguirlas de otras 60.000 que conocemos.

Cuando un nifo descubre lo que significa un verbo, parece que tiene claro quién-hace-
gué-a-quiéen, y distingue entre «papé sonrie a mamé» y «mama sonrie a papa». Los
verbos requieren la apreciacion de que los hechos son estructurados, es decir, de que
hay cosas que causan otras cosas.

6 Karl Jaspers, ob. cit.
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Sin embargo, esto no es todo. Después de pasarnos la vida aprendiendo significados y
gramatica, a menudo podemos expresarnos ignorando ambos aspectos. Esta distincion
entre el significado que se transmite y los medios que se usan lo ejemplifica muy bien
el personaje de Jabberwocky, de Lewis Carroll, en A través del espejo:

«Barrabay las longas vaparas
girosqueaban los limazones;
las borogovas mismosas eran,
y las radas momas tones»’.

Aspecto creativo del lenguaje

La faceta creadora del uso del lenguaje es la capacidad de expresar pensamientos nuevos
y entender expresiones enteramente originales. El lenguaje que usamos es, en si mismo,
innovador. EI nimero de oraciones que podemos entender sin dificultad es
astronémico. Hacemos combinaciones infinitas con medios finitos para expresarnos, y
somos capaces de generar nuevos pensamientos y manifestarlos correctamente de una
forma inédita, que supera la experiencia previa que teniamos antes de enunciarlos.

Noam Chomsky menciona a Juan Huarte de San Juan, un espafiol del siglo XVI que
reflexionaba sobre la palabra «ingenio», que en el castellano de su época describia la
inteligencia, y que estd emparentado etimolégicamente con los verbos «engendrar» o
«generar», lo cual sirve a Chomsky para relacionar la potencia generativa del
entendimiento con el lenguaje®.

7 Citado por Gerry T. M. Altmann en La ascension de Babel. Ariel, 2002
8 El lenguaje y el entendimiento. Noam Chomsky. Seix Barral,1971.
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En el mito de Babel —donde se confundieron todas las lenguas, por cierto— la torre es
levantada con numerosos pisos. El significado de las palabrasy el uso de las frases tiene
también distintos niveles, todos interdependientes y relevantes. La ironiay el sarcasmo
son ejemplos de que el significado literal de las palabras no siempre es el real. Podemos
decir «aqui llega el puntual» para referirnos a alguien que tiene el habito de llegar tarde
0 «qué buena suerte tengo» cuando perdemos el metro por dos minutos. La existencia
de decenas de figuras retéricas evidencia la complejidad que pueden alcanzar estas
capas del lenguaje.

Dentro de estos niveles, debemos sefialar uno genuinamente humano, que es donde el
lenguaje se vuelve simbdélico y adquiere caracter universal e inequivoco. Segun Jaspers
este nivel permite que los objetos puedan ser conocidos de manera idéntica por cualquier
inteligencia y conservar el mismo contenido en sucesivas repeticiones. Fatima Gordillo
nos explica que el simbolo no le habla a nuestra parte logicay, por ello, los textos y relatos
gue alcanzan nuestra conciencia profunda usan siempre el lenguaje simbdlico, con velos
y metaforas que ocultan a primera vista su profundidad. Es este lenguaje el que afiade
una dimension a la realidad objetiva, la verticalidad, estableciendo relaciones que van
mas alla de lo racional entre los diferentes niveles de la existencia.

«El lenguaje simbdlico (...) prescinde (...) de la separatividad y diseccion que
caracterizan a la mente racional, e introduce a traves del pensamiento un cabo por el
gue escalar hacia esa otra region de la mente en la que todos podemos entendernos, en
la que (...) todos compartimos la experiencia humana, la preocupacion por las personas
gue amamos, el dolor, el temor ante el misterio de la muerte y la vida, la inquietud por
el destino, la enfermedad, la vejez y la pregunta eterna y necesaria de si hay una razon
para todo esto»°.

9 Ensayo sobre las palabras. Fatima Gordillo. Ediciones Obelisco, 2022.
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No en vano, las tradiciones antiguas nos hablan de que la aparicién del lenguaje marco
un hito en la evolucién humana al coincidir con la adquisicion de una capacidad mental
que supera la etapa animal®.

El lenguaje acerca lo distante

«El logos es la posibilidad de arrancar al hombre del horizonte de la inmediatez. Para
ello se precisa la creacion de un universo “ausente”»!'. Reducir la distancia de las cosas
con el lenguaje significa que podemos hablar de lo que opinamos, lo que deseamos o lo
que imaginamos, que podemos dirigirnos conceptualmente a un objeto lejano, y que
las palabras nos sirven para referirnos a cosas que vemos y a otras que no vemos, que
tal vez sucedan en el futuro o que ya ocurrieron en el pasado. Podemos nombrar algo
gue nunca nadie ha visto o definir cosas abstractas que no tienen forma material, como
la justicia, Dios, la muerte o el valor.

Este espacio abstracto por el que podemos transitar con el lenguaje es un mundo
«construido» que podemos compartir, o ser participes de lo construido por otros. Si
oimos que «el centauro alado cabalg6 por un cielo ardiente», podemos construir un
modelo mental de como seria el mundo si existieran centauros alados o si el cielo
ardiera.

Pero lo distante tiene también en el lenguaje otra forma de hacerse presente: lo escrito.
El lenguaje escrito, al ser comprendido, se convierte en una mezcla de presenca y
ausencia, de memoria y olvido, y su lectura «nos lleva por los vericuetos de sus
conexiones, de su sintaxis, a un territorio que solos jamas habriamos podido
alcanzar»'?. La escritura proyecta hacia el futuro lo que contiene, conecta tiempos
separados y recrea realidades con las que no convivimos fisicamente. Socrates «existe»
porque Platén lo atrapd en un lenguaje escrito que todavia habla con nosotros.

10 La doctrina secreta, tomo I11. H. P. Blavatsy. Kier, 1994.
11 El silencio de la escritura. Emilio Lled6. Centro de Estudios Politicos y Constitucionales, 1992.
12 Ibidem.
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El lenguaje escrito, ademas, ejerce de memoria colectiva y nos explica el mundo que
conocemos a traveés de los pasos que dio para llegar a ser como es. Lo que somos y cOmo
actuamos individualmente se sostiene y entiende por el fondo de lo que hemos sido
anteriormente. Y lo mismo sucede a nivel de conjunto: «la tradiciéon que encauzay
entrega, en la escritura, la voz de la historia llega también a convertirla en eco repetido
y distante»*3, y de este modo crecemos y nos entendemos como una humanidad que es
fruto resultante de un pasado.

El lenguaje no solo transporta la historia, sino que es el vehiculo viviente que utiliza la
cultura para transmitirse como un caldo de cultivo acumulado que permite emerger las
personalidades individuales de cada civilizacidon en un escalén ya conquistado. Si el
lenguaje se pierde o se pervierte intencionadamente haciéndolo confuso, se crea un
agujero en medio del puente que dificulta el paso entre las dos orillas o, directamente,
lo impide.

«Las palabras (...) traen antes la semilla de una herencia cultural que trasciende al
individuo»!4. Cada uno de nosotros hereda las palabras de su idioma materno y también
las ideas contenidas en ellas. De esta forma, generacion tras generacién, las palabras
van acumulando la riqueza de cada momento y se encadenan de forma resistente al hilo
gue va traspasando el tiempo. La historia de todas las épocas va afladiendo contextos a
las palabras, y sus significados impregnan nuestro pensamiento. «El lenguaje estructura
el pensamiento, pero el idioma lo orienta»*®. El sentido de las palabras va indicando un
horizonte de ideas y de sentimientos hacia donde nos llevan. «La memoria del pasado
tenia que encontrar los cauces, los caminos que condujeran a cada presente»® y utilizé
el lenguaje como medio. Hay vinculos que nos atan a las palabras en las que hemos
aprendido a pensar y a sentir. Es una herencia social en la que amanecemos instalados.

13 Ibidem.

14 Alex Grijelmo, ob. cit.

15 Fatima Gordillo, ob. cit.

16 El silencio de la escritura. Emilio Lledé, ob. cit.
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Germen del pensamiento

«Son las palabras los embriones de las ideas, el germen del pensamiento, la estructura
de las razones»'’. Grijelmo afirma que el lenguaje no es un producto, sino un proceso
psiquico, ya que procede de un encadenamiento de la razén. «Todo el idioma esta
integrado por un cableado formidable del que apenas tenemos conciencia, y que, sin
embargo, nos atenaza en nuestro pensamiento (...); y la manera en que percibimos estos
vocablos, sus significados y sus relaciones, influye en nuestra forma de sentir. Y asi se
extienda nuestro campo de palabras, asi estaran lejanos o proximos entre si los limites
de nuestra capacidad intelectual»'®. El hecho de que los circuitos de las palabras activen
a su vez los circuitos de los sentimientos constituye un punto importante.

El pensamiento debe de estar amarrado de algin modo al lenguaje, nos dice Jaspers.
Las palabras nos permiten acceder a conceptos y representaciones de los que no
disponemos directamente: «El valor de las palabras no esta en lo que encierran, sino
en lo que liberan», afirma Jorge Angel Livraga®®.

El don del lenguaje hace que el significado se vaya tornando claro para nosotros, y
mientras nos dirigimos a él, se origina y transforma el lenguaje con que lo apresamos,
permitiendo experimentar con cada clarificacion un nuevo impulso. «Es necesario
seguir la secuencia de pasos mentales, articulados de forma que cada uno se base en
los demas, para concebir aquellas cosas que no hacen acto de presencia ante ninguno
de ellos aisladamente. (...) En cada paso de la conciencia, centellea un rayo de atencion
gue nos permite percatarnos de algo. Vamos de una representacion a otra, de una a otra
idea, volvemos al punto de partida, comparamos, establecemos relaciones. La sucesion
de actos organiza lo que se podra pensar posteriormente en un acto Unico apoyado en
la disposicion de lo previamente pensado. Lo que el hombre no pueda comprender en
un acto no existe para é1»2°.

17 Alex Grijelmo, ob. cit.

18 Ibidem.

19 Jorge Angel Livraga. Ankor, el Gltimo principe de la Atlantida. Ed NA, 2007.
20 Jaspers, ob. cit.
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Parece evidente que no podemos salir psicologicamente del lenguaje, y que hay una
relacion entre la claridad, la exactitud, la conciencia y el lenguaje mediante el cual
pensamos. Sin embargo, Jaspers puntualiza que no hay identidad entre lenguaje y
pensamiento, sino solo sujecion reciproca.

Para Lledd, el lenguaje que poseemos «va creando un cauce donde se constituye y
sustancia el fluir del pensamiento. Este discurrir origina la reflexion y, con ella, ese
inagotable tesoro del pensamiento abstracto que da forma al fondo personal y que
ofrece, al mismo tiempo, cobijo y sentido a todo lo que, como en el mito platénico de la
escritura, nos llega desde fuera»?!. Advierte este autor que la proliferacion de iméagenes
gue hoy nos inunda tiene la capacidad de aniquilar el sistema de resonancias que ha
creado el lenguaje y necesita, mas que nunca, del contrapeso de la «intimidad abstracta»
gue la reflexion nos permite. No basta con ver las cosas, hay que organizar la experiencia
en un mundo intermedio entre la mente y los objetos, y de esta forma, convertirlos en
objetos mentales, que a su vez organizan nuestra exterioridad.

Pero es hora de afiadir que «debemos tener muy en cuenta que los esquemas mentales
no son un mero esqueleto vertebrador del pensamiento; son estructuras mentales que
orientan la vida intelectual, volitiva y sentimental del hombre de forma muy precisa»??.
Es decir, inteligencia, voluntad y amor, tres categorias que traspasan y definen lo que
puede dar de si un ser humano, estan relacionados de manera importante con el
lenguaje. Por eso es crucial identificar a quienes utilizan con astucia los recursos del
lenguaje «para que las personas orienten de forma inadecuada su modo de pensar,
sentir y querer, pero no caigan en la cuenta de que con ello ponen en juego el sentido
de su vida»?3,

21 El silencio de la escritura. Emilio Lledo, ob.cit.
22 La revolucion oculta. Alfonso Lépez Quintas. Ed PPC, 1998.
23 Ibidem.
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El equipaje de las palabras

Las palabras evocan. Ademas de su propio significado, adquieren otros dentro de las
frases, dichos y refranes, y de estos usos se va empapando el idioma. El lenguaje que
recibimos no solo nos trae palabras, sino estructuras. A traves de los siglos, gracias a
multitud de obras escritas, se esparcen imperceptiblemente formulas de lenguaje
(aposiciones, omisiones, vinculos entre palabras, etc.), y todos vamos heredando sus
recursos, sus usos y sus pensamientos implicitos, afiadiendo acepciones y matices. De
este modo, las palabras van acumulando poder.

No se trata solo del poder evidente del lenguaje, sino de ese otro que pasa inadvertido:
el sentido subliminal, subyacente, semioculto. Ahi reside su fuerza, porque el oyente
no la conoce. Las palabras influyen. «El hombre urbano ya no siembra, probablemente
jamas ha visto sembrar; y, sin embargo, utiliza ese verbo con intenciéon seductora
porque lleva prendidas en él todas las alegorias de la cosecha»?*.

Las palabras son historicas y se desarrollan con el uso. Estan repletas de connotaciones
y, cuando se combinan, generan mensajes entre lineas que vadean los razonamientos y
llegan directos al receptor, que no opone ninguna resistencia. Su latente riqueza
significativa esta dispuesta a despertar en cualquier momento. Si usamos sufijos
despectivos (camastro, tipejo, pajarraco, pueblucho) alcanzaremos de lleno el
inconsciente del otro sin arriesgar nada, porque no son insultos ni resultan
malsonantes, pero tienen un efecto inmediato en la percepcién del objeto mencionado
por parte del oyente. De esta manera, los vocablos se van cargando de sentidos ocultos,
soterrados pero eficaces, y de este caracter encubierto derivara una percepcion
verdadera o tergiversada de la realidad segun sean utilizados por el emisor y analizados
por el receptor.
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24 Alex Grijelmo, ob. cit.
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«La palabra pronunciada es la punta de un témpano majestuoso que se esconde bajo la
superficie del agua»?®. Hasta las particulas aparentemente secundarias del lenguaje,
como las conjunciones o las preposiciones, retratan el pensamiento: «Es extranjero,
PERO trabajador». El «pero» delata nuestros juicios. Las frases se convierten en desfiles
de metaforas, hipérboles y metonimias que funcionan como monedas de valor, pero su
uso prolongado desgasta su troquelado; de ahi la necesidad de volver de vez en cuando
a ellas para recuperar su brillo.

Modificar el lenguaje, épara qué?

«La seduccidn de las palabras (...) no se dirige a la zona racional de quien recibe el
enunciado, sino a sus emociones. Y sitUa en una posicién de ventaja al emisor, porque
este conoce el valor completo de los términos que utiliza, sabe de su perfume y de su
historia, y, sobre todo, guarda en su mente los vocablos equivalentes que ha
rechazado»?®. El lenguaje adulterado acttia despéticamente sobre otros sin pasar por
la inteligencia, ya que los conceptos precisos son sustituidos por consignas cargadas de
emotividad.

Cuanto méas amplio es el campo semantico, mas se puede adaptar a la interpretacion
de cada oyente. Si alguien nos dice que «sucedera algo terrible», sera terrible para cada
uno porque cada uno elegira lo que es terrible para él en concreto, sin necesidad de que
el emisor lo delimite.

Los mensajes de tipo politico o econdmico usan a menudo metaforas mentirosas. No
suena igual decir que «hubo dafios colaterales» que manifestar que «hubo fallecidos
civiles por mala punteria». A veces, son evidentes las desviaciones de sentido
intencionadas de algunas expresiones, como llamar «trabajador fijo-discontinuo» a

25 lbidem.
26 Ibidem.
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alguien que no tiene un trabajo fijo o denominar «posverdad» a lo que se caracteriza
por alejarse de la verdad. Y muchas frases grandilocuentes no dicen nada: «Dados los
condicionamientos existentes, la realizacion de las premisas del programa ayuda a la
preparaciony a la ejecucion de las nuevas proposiciones». Hay otros trucos que se basan
en nuestras percepciones: Nos parece mayor una extension de mil metros cuadrados
gue otra de cuatro hectareas, por ejemplo. «El engafio se amuralla, en el centro del
lenguaje, como un dique en el que acaban su curso y su fluencia»?’, dice Emilio Lledo.

Podriamos preguntarnos por qué en los ultimos afios, en muchos paises, se intenta
modificar el lenguaje desde las altas esferas estigmatizando a quien advierta del vaciado
historico de las palabras que esto supone. El afladido de connotaciones modernas a
palabras que nunca tuvieron esos matices provoca que analicemos obras escritas no
muy lejanas en el tiempo asignandoles prejuiciosamente unos valores que nunca
pretendieron sus autores. No se trata solo de la ilégica censura y modificacion de textos
relativamente modernos, sino que leemos sobre otras épocas y catalogamos sus
sociedades segun el nuevo significado que hemos inventado para algunas palabras. Por
poner un ejemplo sencillo: quien ha sido educado en el lenguaje inclusivo tendra
dificultades para entender que cuando los filésofos de hace un siglo se referian al
«hombre» no pretendian agraviar a las mujeres, sino que hablaban del «ser humano»,
y ademas, nadie se ofendia por ello (las discriminaciones no se buscaban en el lenguaje).

Lopez Quintés alerta del vaciado espiritual (entendido como lo opuesto a lo material)
de la sociedad moderna que, en su opinion, se opera a traves del lenguaje de forma
premeditada, ya que al utilizar las palabras con un determinado sentido, se puede
modelar una forma peculiar de ver la existencia.

«De ahi el interés en transmutar el lenguaje para quebrar su nexo con el pasado y
despojarlo de la riguisima herencia que alberga y transporta. Alterado el lenguaje, que
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es fuente de alimento espiritual para el hombre (...) [se inicia] la fase segunda de la
manipulacién: la troquelacién de un lenguaje nuevo, adecuado a la mentalidad que se
intenta inocular. Un lenguaje simplificado, banalizado, empobrecido, falto de recursos
se torna incapaz de comunicar a los hombres la multitud de matices que presenta la
realidad»28. El sofista moderno pone a su servicio los recursos expresivos del lenguaje,
en lugar de ponerlos al servicio de la verdad.

Nuestro lenguaje como arma de defensa

El lenguaje puede convertirse en herramienta de manipulacion, pero, por las mismas
razones, también es un arma de defensa contra las desviaciones involutarias de nuestro
pensamiento. Conociendo el veneno, podemos fabricar el antidoto. Pensar bien, es
decir, utilizar nuestro discernimiento, no es algo automatico, hay que educarse. El
criterio va asociado al lenguaje.

Las palabras sirven para persuadir y para disuadir, y el grado en que lo consigan
dependera de que el receptor las descodifique e interprete. Vivimos en una sociedad en
gue los medios de comunicacién, en su mayor parte, solo reproducen de forma acritica
lo que se desea difundir desde determinadas esferas. Y, como sefiala Lledd, muchos de
nosotros, a fuerza de escuchar hasta la saciedad determinadas palabras, «<empezamos
a dejarlas escurrir por nuestra mente sin preocuparnos de lo que quieren deciry a lo
que nos comprometen»2°. Nuestro objetivo, como decian los antiguos filésofos, es la
vida buena, y esta requiere pensar, hablar y actuar dirigiéndonos hacia el bien. «No
somos, realmente, como seres humanos, si hemos perdido la mirada, si hemos perdido,
en las palabras, la luz y la reflexion que nos transforma en sujetos conscientes»=C.

En el lenguaje podemos encontrar el primer contraste entre verdad y mentira. Por eso

28 La revolucion oculta. Alfonso Lopez Quintas, ob. cit.
29 Identidad y amistad. Emilio Lledd, ob. cit.
30 Ibidem.
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la primera ley del demagogo es no matizar los conceptos, ya que —como dice Jaspers—
la polisemia origina engafiosos desplazamientos del sentido. La inconsciencia en el uso
propio y ajeno del lenguaje nos impide percatarnos de cdmo nos conducimos y como
somos conducidos. Cuando no examinamos los conceptos y objetos que expresan las
palabras —algo habitual en el ritmo acelerado en el que estamos inmersos—, podemos
tropezarnos a la hora de entender el mundo y a nosotros. Solo la reflexion nos permite
llegar al trasfondo de los sucesos.

«El manipulador destruye vocablos, los despoja de sentido, altera su significado
tradicional para que las gentes no tengan acceso a ciertas vertientes de la realidad.
Depauperar el lenguaje equivale a adormecer las conciencias, desmemoriarlas,
embotarlas»>!. El estar sobre aviso nos permite descubrir la estrategia del lenguaje y
evitar el aturdimiento que puede producir.

Cuando las personas se vuelven mas conscientes, se enriquecen mutuamente y pueden
ensamblar sus ambitos de vida con un fin de mejoramiento. En cambio, la reunion
inconsciente solo genera una masa, un monton amorfo de individuos que actdan
chocando como objetos facilmente dominables.

«Las personas, cuando tienen ideales valiosos, convicciones éticas solidas, voluntad de
desarrollar todas las posibilidades de su ser, tienden a unirse entre si solidariamente y
estructurarse en comunidades. Debido a su interna cohesion, una estructura
comunitaria resulta inexpugnable. Puede ser destruida desde fuera con medios
violentos, pero no dominada interiormente por via de asedio espiritual»>2,

Desentrafar las trampas del lenguaje equivale a prevenir sus males. Los mecanismos
de defensa se relacionan directamente con nuestra capacidad de reflexionar sobre el
lenguaje que usamos y con nuestro propio dominio del idioma.

«Estamos ante el reinado de lo trivial, por no decir de lo grosero, de las cosas efimeras,
destinadas a ser renovadas rapidamente, porque la novedad reemplaza el deseo de
conocimiento. Estamos soportando, tal vez, el exilio de la palabra bien empleada,
porgue es un arma muy poderosa en quienes saben pensar, hablar, escribir, expresarse
bien. ¢Acaso se ha perdido del todo el valor de la palabra, del saber hablar y escuchar,
el silencio tranquilo y reflexivo de la lectura? No lo creemos asi».

Imagenes

Siluetas y globos / Linterna en la oscuridad / Ordenador y libros / Unicornio /Pasado
y futuro / llustracion cerebro / llustracion libros y globos / llustracion gente-globos:
Geralt en Pixabay

Cofre de luz: Florencia Fortelli en Pixabay

Nifos: Syaibaul Hamdi en Pixabay

Mujeres conversando: Fernando Zhiminaicela en Pixabay

31 La revolucidn oculta. Alfonso Lopez Quintas, ob. cit.
32 La palabra manipulada. Alfonso Lépez Quintas. Rialp, 2015.
33 Filosofia para vivir. Delia Steinberg. Ed NA, 2005.
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Se nos describe la sociedad griega clasica como una sociedad patriarcal y muy machista,
en la que las mujeres estaban sometidas a sus maridos, sin derechos, sin vida publica,
y sin mas relevancia que la de ser madres de los ciudadanos.

En los dialogos de Platon solo aparecen personajes masculinos como contertulios de
Socrates. Los nombres de cada didlogo se refieren, por lo general, al tema tratado y al
principal oponente de Socrates en el didlogo: Fedon, o del alma, Critias, o la Atlantida,
Timeo, o de la Naturaleza, aunque algunos de los mas importantes escapan a este
esquema: Apologia de Sécrates, El banquete, o del amor, La Republica, o de la justicia,
Las leyes, o de la legislacion... Sin embargo, podemos seguir a lo largo de estos dialogos
el concepto que Platén y Socrates tienen de las mujeres griegas, concepto que podemos
contrastar con los textos de otro contemporaneo de ambos, Jenofonte (431-354 a. C.),
también discipulo y biégrafo de Socrates.

¢ Cuales son estas mujeres que vemos en los dialogos de Platon? Empezando por las
MAs cercanas a Socrates, tenemos a su madre, Fenareta, y a su esposa, Jantipa. Apenas
son nombradas en un par de didlogos, pero es evidente su influencia en él. Y después
tenemos a las que considera sus maestras: Aspasia de Mileto y Diotima de Mantinea. Y
también seria importante analizar el papel de las mujeres en la utopia platénica de la
Republica.

En este trabajo me voy a centrar en un personaje casi desconocido: Jantipa o Xantipa,
la esposa de Socrates.

Jantipa, la esposa de Socrates

El rol de Jantipa es el que se considera el comdn para la mujer ateniense: ser esposa 'y
madre. Ella misma no tiene la consideracion de ciudadana: se le prohibe acceder a las
asambleas y a los juicios y no tiene derecho al voto. Sin embargo, solo se considerara
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ciudadanos a los hijos nacidos de una madre ateniense, por lo que tampoco se
contempla su casamiento con extranjeros. Ella no puede elegir a su esposo: esta es
decision de su padre o familiar masculino mas cercano. Y tampoco puede salir de su
casa sin un acompafiamiento masculino adecuado. Su educacion, desde nifa, esta
orientada al cuidado del hogar y de los hijos, y puede ser entregada en matrimonio a
partir de los doce afios (0 su primera menstruacion). Una vez casada, la mujer seré la
sefiora de la casa, en la que (si es lo suficientemente grande) podra disponer del
«gineceo», habitaciones exclusivas para ella, sus hijos y sus sirvientes femeninas. Y sus
actividades se orientaran al cuidado del hogar, el tejido y confeccién de las ropas,
engendrar hijos (futuros ciudadanos) e hijas, y educarlos hasta los siete afnos,
ensefiandoles a leer y escribir y a comportarse como se considera correcto segun las
costumbres. A partir de esa edad, los chicos pasan bajo la tutela del padre para ser
instruidos en historia (a través del recitado de las obras de Homero) y en el
entrenamiento para la lucha. Las nifias, por su parte, son instruidas en las labores del
hogar y su administracion.

Puesto que, por lo general, se casaba a las mujeres aun muy jovenes, muchas veces su
formacion era completada no por su propia madre, Sino por su suegra o su esposo. Asi,
si el marido tenia un negocio y necesitaba ayuda en su gestion, la mujer podia aprender
las técnicas de administracion empresarial adecuadas. También hay constancia de
chicas que fueron instruidas mas alla de lo necesario para el matrimonio por sus propios
padres, ya fuera porque carecieran de hijos varones o porgue apreciaran realmente las
capacidades de las muchachas.

En este medio es en el que se desarrolla el papel de Jantipa, la esposa de Sécrates y
madre de sus hijos.
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Jantipa en los didlogos de Platon

Muy poco sabemos de la mujer de Socrates. Apenas unos parrafos en los didlogos de
Platdén y en los de Jenofonte. ¢ Quién era? ;Cudles son sus origenes?

Al respecto, y teniendo en cuenta cdmo se mantenian los nombres en las familias
antiguas, me llama la atencién que tanto el padre como el hijo primogénito de Pericles
(nacido de su primera esposa) se llamaran Jantipo'. ;Podria ser Jantipa, la esposa de
SAcrates, hija de Pericles? Nadie ha planteado nunca este tema, pero, teniendo en
cuenta la amistad entre el politico y el fil6sofo, a mi me resulta muy Illamativa esta
coincidencia del nombre de la mujer del segundo con los de los familiares masculinos
del primero. Es mas, teniendo en cuenta la diferencia de edad entre Jantipa y Socrates,
podria ser hija, incluso, de Pericles y Aspasia.

Platdn solo menciona su existencia en el Fedén, o del alma, dialogo en el que refiere
las Gltimas horas de la vida de Socrates antes de tomar la cicuta ordenada por los jueces.

FEDON.— Entramos, pues, y nos encontramos a Socrates, que acababa de ser desencadenado,
y a Jantipa (ya la conoces) con su hijo en brazos y sentada a su lado. Al vernos, Jantipa
rompio a gritar y a decir cosas tales como las que acostumbran las mujeres. «jAy, Sécrates!,
esta es la ultima vez que te dirigiran la palabra los amigos y tu se la dirigiras a ellos».
Socrates, entonces, lanzo una mirada a Critdn y le dijo: «Criton, que se la lleve alguien a
casa». Y aaquella se la llevaron, chillando y golpedndose el pecho, unos criados de Critén.
(...) Y una vez que se hubo lavado y trajeron a su lado a sus hijos (pues tenia dos pequefios
y uno ya crecido), y llegaron también las mujeres de su familia, conversé con ellos en
presencia de Critény, después de hacerles las recomendaciones que quiso, ordeno retirarse
a las mujeres y los nifios, y vino a reunirse con nosotros»?.
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1 Entre muchos buenos oradores que ella ha formado, hay uno incluso que es el primero en Grecia, Pericles, hijo de Jantipo
(Menéxeno o de la oracion fanebre, Platon).

2 Fedon, o del alma.
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Como vemos, Platdn evita hacer ningun juicio acerca de la mujer de Sécrates. Solamente
hace referencia a su emotividad y su dolor (muy naturales, por otra parte), y como Sécrates
la pone en manos de su amigo Criton para evitarle mas sufrimiento, y para liberarse de
esas emociones que le impiden concentrarse en el paso que va a tener que dar.

Jantipa en los textos de Jenofonte

Jenofonte va a ser algo mas explicito que Platdn respecto a Jantipa, describiéndola
como una mujer de muy mal caracter.

En El banquete de Jenofonte (muy parecido en cuanto a los temas de los que se habla
al dialogo homoénimo platonico, aunque con distintos contertulios y de menor
profundidad), hay un momento en el que Sécrates comenta, maravillado de la agilidad
y valentia de una bailarina que esta amenizando el evento, que también las mujeres
pueden aprender como los hombres:

—Tal y como esta joven nos demuestra —dijo Sécrates—, es evidente que la naturaleza
femenina, en estas y en muchas otras cosas, no resulta ser inferior en nada a la masculina,
a excepcion de la inteligencia y la fuerza®. Asi pues, si alguno de vosotros tiene mujer, que
no dude en ensefarle lo que desea que ella conozca para aprovecharlo.

—Si asi lo crees, Socrates —replicd Antistenes—, ¢por qué no educas tu a Jantipa en vez de
soportar a la peor mujer de todas las que existen y, diria yo, de todas las que existieron y
existiran?

3 Podria referirse esta expresion a que las mujeres son menos inteligentes y fuertes que los hombres, pero también cabe la
interpretacion de que, precisamente estas cualidades son innatas y no pueden aprenderse, tanto en hombres como en mujeres.
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—Porque veo que los que desean ser jinetes no adquieren caballos tranquilos sino briosos:

ellos saben que, si pueden domar a un caballo asi, luego podran montar facilmente en
cualquier otro caballo. Por eso yo, que deseo tener trato y conversar con todo el mundo, me
casé con ella, ya que sabia que, si era capaz de aguantarla, podria luego facilmente estar con
cualquier otra persona®.

Antistenes (el discipulo de Sécrates que después fundara la escuela moralista cinica)
describe de manos de Jenofonte a la esposa de Socrates como «la peor mujer de todas
las que existen y existiran».

Podemos interpretar algunos aspectos interesantes de Jantipa en estos fragmentos.

Lo primero, que Jantipa era mucho mas joven que Socrates, puesto que de sus tres hijos
«dos eran pequefios y uno ya crecido». EI mas pequefio de ellos estd en brazos de
Jantipa cuando los amigos de SAcrates llegan el altimo dia a despedirse de él. Sdcrates
murio con setenta y un afos; Jantipa, sin embargo, estaba aun en edad fertil, pero ya
no era una nifia, pues tenia un hijo «ya crecido». Si en el momento de la muerte de
Socrates rondaba los treinta a cuarenta afios, era unos cuarenta afios mas joven que su
esposo.

Lo segundo: si hubiese sido una mujer hermosa, se habria comentado de alguna
manera. Tampoco debia de ser fea, pues, dada la apreciacién por la belleza que
continuamente se expresa tanto en los dialogos platonicos como en los de Jenofonte, y
comentando tan abiertamente y sin pudor lo feo que era el propio Socrates, también se
habria descrito a Jantipa como una mujer fea, y no solo de mal caracter. Pero solo se
hace referencia a su mal caracter, y en otros textos, a su tendencia a discutir a voces y
gritar. Es una mujer rebelde y apasionada, y, al parecer, facil de enfadar.

4 El banquete, Jenofonte (capitulo 2: arranque de la conversacion, qué se puede ensefiar y aprender).
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Pero SAcrates la eligio sabiendo cdmo era, segun su respuesta a Antistenes. Eligié a una
muchacha joven, pero con caracter. Es mas: la eligié porque pretendia «entrenarse»
con ella para poder «facilmente estar con cualquier otra persona». Puesto que lo que
SAcrates hacia con «cualquier otra persona» era cuestionarle, poner a prueba sus
conocimientos y hacer aflorar su sabiduria o su ignorancia a través de la mayéutica, lo
mas probable es que debatiera con su esposa de la misma manera que con los jovenes
con los que se encontraba en el gora, acerca de la verdad, la belleza, el bien, la justicia.

No pretendo idealizar a Jantipa inventando cualidades de las que nada sabemos, pero
si podemos entender que, por mucho que lo mas apreciado en las esposas por los
atenienses (y la mayoria de los hombres a lo largo de la historia) sea que fueran ddciles
y silenciosas, la verdad es que fueron siempre mujeres como las de siempre: algunas
ddciles, otras rebeldes y otras manipuladoras.

Hay otro fragmento de Jenofonte, en su Recuerdos de Socrates (Libro I1), en el que
SOcrates alaba a su esposa como una buena madre. Se trata de una reprimenda a su
hijo mayor, Lamprocles, que estaba enfadado con ella®. El chico se queja del mal
caracter de la mujer y de que le dice cosas que le duelen.

—¢Y tu, sabiendo perfectamente que lo que dice tu madre no solo lo dice sin mala intencion
sino incluso porque quiere que seas mas feliz que nadie, encima te irritas? ;O crees
realmente que tu madre tiene malas intenciones hacia ti?

—No, por cierto, eso desde luego no lo creo.

Entonces dijo Socrates:

—Y tU, de esa mujer que es buena contigo, que se preocupa todo lo que puede para que te
pongas bien cuando estds enfermo y para que no te falte nada de lo que necesitas, que
ademas suplica con insistencia a los dioses por tu bien y cumple las promesas que les hace
por ti, ¢dices que tiene mal genio? Mas bien creo que, si no puedes soportar a una madre
asi, es que no puedes soportar nada bueno.

5 Parece que la adolescencia tampoco la hemos inventado en nuestra época.
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Sdcrates, con el mismo método que usaba con sus discipulos, hace reflexionar a su hijo
sobre su actitud desagradecida con respecto a su madre, dibujando a una Jantipa
sacrificada en su maternidad. Habla de ella con gran respeto y, ademas, ensefia a su
hijo sobre las leyes de Atenas, que castigan el comportamiento de los desagradecidos
con sus progenitores. Por tanto, las mismas leyes que apartan a las madres de la vida
publica, las protegen del abandono. Es lo minimo, después de todo, puesto que tampoco
les permiten heredar los bienes del marido en caso de viudedad, pero si a los hijos, que
tenian que honrarlas y mantenerlas.

El destino de Jantipa

¢ Qué ocurrio con Jantipay sus hijos tras la muerte de Socrates? Este, precisamente, no
era un hombre rico. Tan solo ocupado de la mision que entendiod que le impuso el dios
Apolo de hacer mejores a los atenienses, SOcrates tenia lo imprescindible para cubrir
sus necesidades. Cabe pensar que esto seria una de las cosas que mas enfurecerian a su
irascible esposa, que tenia que alimentar y vestir a sus tres hijos. ;Qué se dice a este
respecto en los diadlogos de Platén y de Jenofonte?

En el didlogo platonico Critdn, o del deber, en el que Critdn (quien, al parecer, era un
hombre rico) se ofrece a sobornar a los vigilantes de Socrates para ayudarle a huir, y en
el que Socrates le responde que no esté dispuesto a desobedecer a las leyes aunque su
aplicacion haya sido injusta, uno de los argumentos que Criton presenta a su amigo
para convencerlo es:
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CrITON.— Ademas de eso, yo creo que también estas traicionando a tus propios hijos, a los
cuales abandonarés con tu marcha, cuando esté a tu alcance el llevar hasta su término su
educacion y crianzay, privados de tu ayuda, viviran como buenamente puedan, y como es
natural, les tocara en suerte el género de vida que suelen tener los huérfanos...

Como vemaos, se preocupa por sus hijos, pero ¢y Jantipa? ; Qué podria ocurrir con ella?
Las leyes atenienses estipulaban que algun miembro masculino de la familia tendria
gue casarse con la viuda para protegerla, pero no parece haber ningun pariente de
Socrates. ¢Quedarian desamparados Jantipa y sus hijos tras la muerte de Socrates?
Ningun historiador ha podido responder qué paso con ellos. Aristoteles comento que
ninguno de sus hijos destaco en nada. Y ya esta.

Quizéa larespuesta esta al final de este dialogo cuando, para responder a Criton, SOcrates
pone a las leyes como sus interlocutoras. Personificadas, las leyes recriminarian la
actitud cobarde e indigna del que, tras defenderlas durante toda su vida, en el momento
de dificultad las traiciona.

Ahora bien: ¢quieres tal vez vivir por tus hijos, para terminar su crianza e instruirlos?
¢Y qué? ¢Piensas llevarlos a Tesalia y educarlos alli, haciéndolos extranjeros? (...) Son
tus amigos los que se cuidaran de ellos: ¢acaso lo haran solo en el caso de que vayas a
Tesalia, y no si vas al Hades?...

Parece claro aqui que Sécrates confia sus hijos a sus amigos. A Critdn, el primero, puesto
gue es quien le esta ofreciendo ayuda. También vemos a este, en el Feddn, haciéndose
cargo de Jantipa y los nifios. ¢Se casaria posteriormente Jantipa? ¢Quizas con Criton?
Imposible es saberlo.

Conclusion
Sabemos muy poco sobre la esposa de Socrates.

No conocemos su origen y procedencia aunque, por su nombre y por su edad, podria
haber sido hija de Pericles, o quiza una familiar mas lejana.

De como era solo tenemos los comentarios de Jenofonte acerca de su fuerte caracter y
su indocilidad, cosa que no parecia desgradar a Socrates, sino mas bien lo contrario.

Tampoco tenemos informacion acerca de su final. Sin embargo, podria haber sido
protegida por Critdn, el amigo de su marido, que le ofrecié su ayuda en los momentos
mas duros del filosofo.

¢Quién fue Jantipa? ¢Fue un estorbo para el gran filésofo? (O quizas una inspiracién?
¢Una discipula?
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_ Lo que nos ensefia la
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Quiza, una de las primeras palabras que podria venirnos a la mente al hablar de la
Madre Tierra seria «viDA». Nuestro planeta es un incansable y hermoso crisol de vida;
la expande por doquier en una enorme variedad de formas y colores, otorga fortalezas
y debilidades, favorece las relaciones y equilibra la balanza cada vez que esta se inclina
mas hacia un lado que hacia otro... Sin embargo, aunque consideramos unanimemente
gue lavida en la Tierra se desarrolla por todas partes, no es habitual hablar de nuestra
casa azul como un ser vivo. No obstante, la misma ciencia que pone en entredicho tal
idea, comienza poco a poco a descubrir que, quiza, estamos ante algo mucho mas
complejo y maravilloso de lo que pensabamos.

¢Esta vivo el planeta?

Aunque una de las preguntas que solemos hacernos respecto al universo es si hay vida
en otros planetas, no solemos cuestionarnos si es el planeta en si el que esta vivo. La
idea casi parece absurda: ¢Esta viva la Tierra? Y, si esta viva, ;tiene conciencia?, ¢y
alma?, ;puede pensar y tomar decisiones?, ;,qué pensard de nosotros? Hagamos
entonces, antes, otra pregunta: ;qué es la vida?

Actualmente decimos que la ecologia es la ciencia que estudia las interacciones de los
organismos entre si y con su ambiente fisico, donde hay factores bidticos y abioticos, es
decir, seres vivos y cosas inertes, que no tienen vida. Estarian vivos los animales, las
plantas, las bacterias, los hongos, las personas... pero no lo estarian las rocas, los
minerales, los metales... Sin embargo, todos esos elementos, a la vez, forman parte de
nuestro planeta, de la misma manera que células, bacterias y moléculas tanto organicas
como inorganicas forman parte de un cuerpo humano. De nosotros decimos que
estamos vivos, ¢por qué no de la Tierra?
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No podemos ignorar que es el mismo ser humano el que ha elaborado la definicion de
vida y no vida, y que lo ha hecho de la Unica forma en que podemos hacerlo, que es
comparando el resto de las cosas con nosotros, viendo qué es lo que hace que nosotros
estemos vivos o tengamos vida y extrapolando esa idea a todo lo demas. Es por eso por
lo que decimos que un ser vivo nace, crece, se reproduce y muere, y decimos también
gue tiene actividad metabdlica, que se alimenta, que respira, que excreta... porque €s
lo que hacemos nosotros. Y esperamos reconocer en lo demas algo parecido a lo que
pasa en el ser humano para decir: «jMira la bacteria, ha abierto unos bracitos para
agarrar esa otra cosa y meterla dentro de su cuerpo gelatinoso!, jestd comiendo!,
itambién come como nosotros!, jesta vival». Quiza deberiamos plantearnos que la
inmensa diversidad que vemos en la vida podria hacer que dicha vida se expresara de
formas diferentes a las que conocemos. Asi que lo mas honesto deberia ser, en lugar de
afirmar categéricamente que la Tierra no esta viva, decir sencillamente: «No lo
sabemos».

Una de las teorias mas controvertidas de los ultimos tiempos fue la teoria Gaia,
planteada por el meteorélogo James Lovelock en 1969. Lovelock afirmo que la Tierra
era capaz de autorregularse, y que existia una permanente retroalimentacion entre las
areas superficiales del planeta: atmésfera, hidrosfera y biosfera. Gracias a esta
autorregulacion, el planeta mantiene un continuo equilibrio fisico y quimico, que es
justamente lo que permite la vida. Es como si la propia vida se regulara para mantener
la vida, y aunque la cantidad de detractores de esta hipotesis no es pequefia, lo cierto
es que las evidencias de sistemas troficos autorregulados van en aumento, igual que las
de leyes que rigen dicha regulacion, y que se puede aplicar tanto en reacciones
moleculares como en elefantes. Ante toda esta complejidad, ¢es l6gico afirmar sin mas
gue todo es producto de una cadena interminable de hechos azarosos sin propésito
alguno?
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Las leyes de la vida

En 2018, Alejandro Frank, coordinador del Centro de Ciencias de la Complejidad e
investigador del Instituto de Ciencias Nucleares de la UNAM dio una charla sobre
«Matematicas y biologia, una vision compleja». Asi, tras estudiar las variaciones en la
temperatura del planeta desde 1880, afirmo que «para nuestra sorpresa, la temperatura
de la Tierra se comporta como en un ser vivo». De hecho, en sus conclusiones, dice que
la Tierra present6 un comportamiento critico en los primeros afios, pero desde la década
de los cincuenta los datos se parecen a un sistema que ya no esta en estado critico, y es
mas similar al de un corazén no saludable. «La criticalidad parece ser el equilibrio
evolutivo de los sistemas complejos», dice Frank.

Por criticalidad tenemos que entender que es el equilibrio éptimo entre la necesidad
de estabilidad y la necesidad de adaptarse a los cambios o0 necesidades del entorno. Asi,
todo tiende a buscar un estado de maximo equilibrio o robustez. Es donde nos sentimos
comodos y todo sucede de acuerdo a una tranquila y agradable rutina. Sin embargo,
aungue todo busca su punto de maxima estabilidad, también es parte de la vida que
todo sistema tiende inexorablemente al desorden, y por eso, la criticalidad también es
la capacidad de adaptarse a los cambios para regresar a un punto de equilibrio. Cuando
un ser no es capaz de regresar a su punto de equilibrio, o permanece demasiado tiempo
sin cambios que le obliguen a poner a prueba su capacidad de adaptacion, decimos que
esta enfermo o cercano a la muerte.

En el libro Las leyes del Serengeti, de Sean B. Carroll, se desarrollan ampliamente
numerosos casos no solo de autorregulacion en la naturaleza, sino también de una serie
de leyes que es facil descubrir en casi cualquier sistema vivo.
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Leyes generales de la regulacién y la I6gica de la vida.

- Regulacion positiva: A regula positivamente la abundancia o la actividad de B.
- Regulacion negativa: A regula negativamente la abundancia o actividad de B.

- Logica de doble negacion: A regula negativamente B, que a su vez regula
negativamente C. Asi, A incrementa la abundancia de C mediante la l6gica de doble
negacion, C regula negativamente Ay la produccién de By C.

Los trabajos de Jacques Lucien Monod y Francois Jacob en 1961, que estudiaban el
control en los niveles de expresién de las enzimas en las células, especialmente mediante
investigaciones con la bacteria E. coli, les llevaron a sostener que las mismas leyes
regulatorias que habian detectado en la bacteria podrian ser aplicadas a fendbmenos mas
complejos: «Todo lo que resulta valido para la E. coli también debe serlo para los
elefantes», dijeron.

Poco despueés, los estudios de Robert Paine con comunidades intermareales revelaron
algo que también ha sido aplicable a otros sistemas ecoldgicos complejos. Paine afirmo
que, de la misma manera que la piedra clave es imprescindible para sostener un arco
en una estructura arquitecténica, hay seres «clave» que coronan la red troéfica, y si se
les saca de su lugar, toda la comunidad se desmorona. Eso dio lugar a reconocer la
existencia de especies clave. En un principio se adjudicé el papel de especie clave a los
depredadores, pero no siempre es el mayor depredador y no siempre es un depredador,
a veces la especie clave del lugar puede ser un herbivoro... o un arbol.

El concepto de especie clave revelaba, ademas, que no todas las especies son iguales,
ya que se ha visto que algunas especies ejercen unos efectos sobre la estabilidad y la
diversidad de sus comunidades mayor de la que le corresponderia por su nimero o
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biomasa. Asi, la importancia de la especie clave esta en la magnitud de su influencia,
no en el escalon que ocupa en la cadena tréfica. Esta especie de jerarquia, presente en
toda la naturaleza, no es, como podriamos pensar, un privilegio de unos pocos que se
aprovechan de los demaés, sino «el responsable» de mantener la criticidad del sistema
gue «preside». De hecho, una especie puede ser clave en un ecosistema y no serlo en
otro, ya que el «ser clave» no depende de la especie, sino de la fortaleza de sus relaciones
con el entorno en el que esté.

En cuanto a la funcion de las especies clave, dentro de un ecosistema, cada una de las
especies cumple con una misién determinada que le beneficia tanto a ella como al
conjunto. Cuando algo afecta a una de las especies que no son clave en el conjunto, lo
gue se ha observado es que otra de las especies presentes acabara por asumir la funcion
de la que ya no estd, puesto que esa tarea sigue siendo necesaria para todas las demas.
Sin embargo, cuando es la especie clave la que se ve perjudicada, el conjunto se vera
gravemente afectado, y puede llegar a desaparecer.

Uno de los muchos ejemplos que hay de esto se produjo hace algunos afios en Kenia,
cuando un brote de peste bovina estaba acabando con la poblacion de fides. Cuando se
averiguo que el virus tenia como foco el ganado doméstico, se pudo atajar la enfermedad
y, curiosamente, una de las primeras cosas que se observaron fue que los incendios
disminuyeron notablemente. Al eliminarse el virus, la poblacion de filles aumento, y
con ellos, aumentoé el numero de depredadores. Mientras que antes el pasto podia
alcanzar hasta 60 cm de altura, con la proliferacion de los fides, alimentandose
fundamentalmente de hierba, esta apenas sobrepasaba los 10 cm, el sol penetraba en
el suelo y fortalecia su poder nutricio para otras plantas, los incendios disminuyeron al
mismo tiempo que los arboles crecian, y la poblacién de mariposas y jirafas aumento
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también. Curiosamente, las herb&ceas resultan ser mas abundantes y nutritivas cuando
se pastan que cuando se trata de proteger el pasto, de manera que todo el ciclo aporta
lo suficiente para que la vida se mantenga y regule de manera auténoma. De hecho,
sucedio que la poblacion de fites llego a ser tan alta que los responsables del parque
comenzaron a plantearse la necesidad de reducir la poblacion matando a parte de ella.
Afortunadamente, los cientificos que estaban estudiando las teorias de Paine, lograron
convencer a los demas de esperar a ver qué pasaba, y lo que paso fue que, llegado un
punto de crecimiento, la poblacion se estabilizd, y el sistema entro en criticalidad. Esto
gue vemos que ocurre con fAides, hierba y leones, sucede de la misma forma con
moléculas y enzimas, o con las sociedades humanas, porque todo, todo lo vivo, sigue
las mismas leyes de autorregulacion en la naturaleza.

Vida resiliente, eficiente y sostenible

Antes hemos descrito la criticalidad como el equilibrio 6ptimo entre la necesidad de
estabilidad y la necesidad de adaptarse a los cambios o necesidades del entorno. Sin
embargo, tanto la estabilidad como la adaptacion se producen en la naturaleza logrando
lo maximo con lo minimo. Asi, mientras que —segun el naturalista Joaquin Araujo—
menos del 30% de lo que el ser humano extrae del medio natural se convierte en
mercancia, la naturaleza es altamente eficiente y «se caracteriza por el logro de
formidables resultados con muy poco», sin agotarse y sin contaminar, porque ademas
de ser eficiente usa modelos siempre sostenibles, en los que cualquier cosa que suponga
un desperdicio para un ser, es alimento para otro, de manera que todo se aprovecha,
siempre hay una especie que puede reutilizar lo que no puede usar otra, de manera que
todo permanece limpio por si mismo.
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La vida se ha recuperado después de catastrofes enormes, como la erupcion del Vesubio
gue destruydé Pompeya y Herculano en el afio 79 d. C. Tras terribles inundaciones
también ha habido recuperacién, e igualmente la hubo tras las criminales bombas
nucleares lanzadas por EE. UU. contra la poblacién civil en Hiroshima y Nagasaki. El
desastre de Chernobyl hara que el ser humano tarde miles de afios en volver a habitar
en la zona, pero eso no ha impedido la proliferacion de vegetacion ni de especies
animales como los caballos salvajes. La magnitud del desastre hara que el tiempo para
la recuperacion sea mucho mayor, pero igualmente acabara por recuperarse.

La adaptabilidad de las especies es tan sorprendente que, aunque el PET (tereftalato
de etileno) tan solo hace setenta afos que fue desarrollado por nosotros, ya existe una
bacteria, la Ideonella sakaiensis, que ha «evolucionado» para aprovechar ese recurso
(¢,0 quizéa para neutralizar sus efectos en el medio?), para lo que ha desarrollado dos
enzimas especificas que son capaces de degradar por completo ese compuesto plastico.

Alma de los animales-alma grupal

Todo tiene alma, todo esta vivo, todo esta en evolucion. El papel del hombre, o la
circunstancia del ser humano en este momento es desarrollar esa alma.

En ese sentido, podemos detenernos en lo que significa la domesticacion de especies.
Podemos adiestrar, pero no domesticar. Eso sigue siendo un misterio... Hoy dia
podemos adiestrar un animal particular de cualquier especie salvaje, pero no domesticar
una especie; eso se hizo en el Neolitico y nunca mas se ha podido replicar.
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En las antiguas culturas, en las que se rendia culto a la Tierra como madre de todos, se
asumia el sentido del hombre como hermano mayor del resto de especies.

Muchos de los comportamientos animales no estan en los genes, sino que son
aprendidos. Esto ha costado mucho que sea entendido por algunos cientificos, que
ponen todo el conocimiento en la carga genética para explicar por qué algunos animales
hacen lo que hacen, pero la realidad es que hay animales que si no son ensefiados por
sus padres o por otros miembros de su especie, no desarrollan todos los
comportamientos propios de la especie y pueden perecer. Los sonidos de las ballenas 'y
de las orcas se ensefian, no son innatos. Puede ser innata la capacidad de emitirlos, pero
el «idioma» de cada grupo se tiene que aprender. Igual que el baile de las abejas, se
aprende, no esta escrito en ningun codigo genético.

El papel del ser humano en la naturaleza

Quiza la pregunta méas importante que podemos hacernos es acerca de qué es el ser
humano y cual es su papel en la naturaleza. Si nos consideramos solo uno mas de los
animales, con racionalidad pero en el mismo plano evolutivo, poco podremos extraer
de todo lo que nos hace diferentes. Sin caer en la vanidad o en la soberbia, 1o que nos
diferencia del resto de los seres de este planeta tendria que servirnos para entender
bien nuestro papel en el equilibrio critico de la Tierra. Las viejas ideas acerca de la brutal
competencia entre especies e individuos estdn en entredicho al comprobar que la
supremacia del mas apto, que en los animales se expresa fundamentalmente en comer
y en aparearse, no puede funcionar igual en los seres humanos sin caer en una
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animalidad que, siendo buenay adecuada en los animales, en nosotros se convierte en
crueldad, brutalidad, abuso, destruccidon y explotacion. Luego algo mas que una parte
animal debe de haber en nosotros, y quizé sea eso lo que defina nuestro papel en el gran
conglomerado que es la naturaleza.

Sabemos que, como minimo, el Homo sapiens existe desde hace al menos 300.000
afos. Sin embargo, sabemos también lo siguiente:

1. La evolucién no es lineal, sino ramificada

2. La antropogénesis comenz6 como minimo entre 5y 7 millones de afios atras.

3. Los procesos de hominizacion y humanizacién se han producido de forma conjunta.
4. Hay muchas mas especies de hominidos.

5. Caracteristicas netamente humanas se encuentran mucho antes de lo que se creia,
incluso en especies diferentes a la sapiens.

Se puede decir que «lo humano» aparecido mucho antes de que tuviésemos el aspecto
gue tenemos hoy en dia. Caracteristicas que reconocemos como humanas son el
lenguaje, el sentido de trascendencia, la imaginacion, la sacralidad..., todo ello derivado
del gran hito humano, incapaz de momento de ser ubicado cronolégicamente en nuestra
evolucion, que fue el desarrollo de la conciencia, entendiendo como tal no solo el estar
conscientes (en el sentido de despiertos), sino poder diferenciar el bien del mal y tender
a buscar lo bueno por encima de lo malo.
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Los restos de un Homo ergaster de unos doce afos, de una antigiedad de casi 1,5
millones de afios, han demostrado a los investigadores que ya entonces habia
comportamientos compasivos, propios de «lo humano». El examen de los huesos de
este nifio revel6 que padecié durante afios una enfermedad que requirié que fuera
cuidado... y lo fue. Su grupo protegié y atendié no solo al enfermo durante un largo
periodo de tiempo; también lo hizo con la persona o personas que cuidaban
directamente del nifio, proveyéndoles de alimento y proteccion. No es un caso aislado.
Los estudios de antropologia forense revelan que se atendié a enfermos, ancianos, nifos
y discapacitados, y que se hizo en comunidad.

Al mismo tiempo, el contacto continuo con el medio natural logré la integracion de lo
humano en lo natural, no tomando mas de lo que era necesario, no matando por matar,
no alterando el curso de lo que la naturaleza dictaba, y respetando siempre el «alma»
de todos los seres, ya que todos formaban parte del Alma Una del planeta. Con el
tiempo, fuimos perdiendo esa capacidad, pero sigue formando parte de nuestra propia
naturaleza, ya que lo humano sigue siéndolo a pesar del humano mismo. Conocer la
naturaleza es importante, no para explotarla, sino para reintegrarnos a ella de manera
adecuada, trabajando en linea con ella como humanos.

En la esencia del ser humano hay, indudablemente, una doble naturaleza. Por un lado
estd nuestra parte animal, presente y activa en nuestras acciones mas instintivas y
egoistas, pero no es esta condicidn la Unica ni la mas importante. Ademas de la animal,
mediante nuestra naturaleza humana es como logramos realizar verdaderos prodigios
de humanidad, ética y bien comun. A eso es a lo que innatamente aspiramos como
humanos, y es lo que nos inspira.
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En 2010 se dio a conocer un estudio, realizado por Paul Blomm y Karem Wynn, en el
gue se demostraba que los sentidos del bien y de la justicia son innatos en nosotros.
Son, dicho de otro modo, parte de la esencia humana. El trabajo, que se realiz6 con
bebés muy pequefios, algunos con apenas cinco meses —siempre en un rango de edad
anterior a las transformaciones producidas por la educacion y la socializacion—, probé
gue, desde muy tiernas edades, ya somos capaces de distinguir comportamientos
buenos de comportamientos malos, y preferir los buenos a los otros. En ese origen, en
el que las esencias estan en su estado mas puro y natural, podemos ver mejor lo que
subyace bajo todas nuestras capas culturales, y quiza por eso, cuando no nos
comportamos de acuerdo con el cédigo moral natural, sufrimos o hacemos sufrir. Con
la justicia pasa igual. De manera innata reconocemos lo justo de lo injusto, y cuando,
en ese estado original de la nifiez se ve una injusticia, lo que la mayoria de los pequefios
prefieren es compensar el mal recibido en la persona perjudicada, en lugar de castigar
al malo. Luego, nuestros acuerdos culturales prefieren centrarse en convertir el castigo
en la compensacion de los males, pero si lo pensamos bien no se trata de una
compensacion real, porque no se ha restituido el dafio causado, sino que se ha
aumentado la magnitud del dafio con el castigo al culpable.

Para terminar esta relacion, quisiera rescatar unas frases del doctor en Biologia Manuel
Ruiz, que escribio en esta misma revista un magnifico articulo titulado Una nueva
relacion con la naturaleza (https://www.revistaesfinge.com/2021/10/una-nueva-
relacion-con-la-naturaleza/):
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«En el caso del ser humano, nuestro lugar natural no es un sitio geografico ni la posicion
en un ecosistema determinado. Nuestra evolucion ha sido especial, con un componente
cultural que ha facilitado nuestra capacidad de vivir en cualquier entorno y ha
determinado la mayor parte de nuestras caracteristicas especificas. En definitiva,
nuestro lugar natural no es un puesto en la piramide ecoldgica de cualquier ecosistema,
sino el potencial humano que se expresa a través de conductas, sentimientos,
pensamientos y socialidad, que se plasma en una cultura, y que requiere de la educacion
para activar y desarrollar las funciones y valores (o virtudes, en el sentido clasico del
término)».

(...) EI marco ético de nuestra relacion con la naturaleza nos obliga a desarrollarnos
como seres humanos, pues Unicamente de esta manera es como se minimiza nuestro
impacto, y las acciones (y, sobre todo, sus consecuencias) pueden ser asumidas por el
resto del sistema.

(...) En definitiva, desde un punto de vista ético, la posicion del hombre con respecto a
la naturaleza, el “hombre natural”, no se consigue en una serie de instrucciones o
codigos de conducta. No se puede imponer desde un marco legal, ni tampoco desde un
programa de educacién ambiental. EI hombre ocupa —ocupamos— nuestro lugar en la
naturaleza cuando desarrollamos al completo todas nuestras posibilidades. Ese es el
punto de maxima eficiencia ecoldgica, de igual manera que para el resto de las
especies».
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