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&< SLOVO UVODEM

Zacalo jaro. Pfiroda se probouzi ze zimniho spanku a s ni i ¢lovék, u kterého tento spanek
trva ¢im dal déle, pokud jde o jeho schopnosti a moznosti skryté v jeho nitru. Zapomina
hledat pravdy, které vyty¢ili tisicileti mudrci ¢i filozofové vsech dob. Zapomina sazet
seminka, ktera mu zanechali, aby na jare rozkvetla a v 1été mohl sklizet jejich plody. Zapo-
mina na rozkvét a plody své duse.

Neékteti z téchto filozof a mudrct byli pronasledovani, dokonce i zabiti, ale své moudrosti
a pravd se nevzdali. Néktefi je odvolali, aby mohli pokracovat ve svém vyzkumu a praci
a prinesli lidstvu pravdy, které snad jednou pochopi. A tak ¢lovék dostal mnoho vyzivnych
plod, aby se jimi Zivil a rostl.

»A prece se toc¢i!“ pry fekl Galileo Galilei. A bez ohledu na to, zda je pravda, Ze to prohlasil
¢i nikoli, na§ domoyv, planeta Zemé, se i nadale to¢i a nam pfinasi jaro, abychom se pro-
budili a zacali myslet svou hlavou, aby rozkvétaly nase myslenky a ideje, abychom sklizeli
plody naseho usili a nabizeli je i ostatnim.

Matce Zemi je vénovan v dubnu mezinarodni den, protoze ji potfebujeme ke svému Zivotu,
protoze je nasim pristfe$im, nasim domovem, protoze je ziva, krasna a jedinecna. Je smé-
sici mof1, fek, pevnin, lest, hor a udoli, kterymi se kochame kazdy den ¢i na dovolené. Je
zivitelkou vsech zivych bytosti, které na ni existuji a snazi se o preziti, stejné jako se o néj
snazi i ona.

Zemétreseni, zaplavy, vybuchlé sopky... Neni to snad jeji reakce na bolest, kterou citi, kdyz
ji ublizujeme? Nebo je to pfirozeny proces jejiho rozvoje, jako i my mame nase prirozené
procesy pii dospivani a starnuti?

Nikdo to vlastné nevi a ani neni v nasi moci uplné to vSe ovlivnit. Je v§ak v nasi moci se
o ni starat, neznecistovat ji, obdélavat ji, milovat ji a dékovat za vse, co nam dava. Je v nasi
moci nepfispivat k jejim otfestim sobeckou touhou chtit vice, mit vice, zZit v prepychu...

Nova Akropolis uz nékolik let na jeji pocest porada nejen prednasky teoretické, ale prede-
v§im praktické aktivity: kulaté stoly, ekologické akce, sazeni stromd, ¢isténi fek a breha...
A kdy?z to vée ukonci, oslavi to tanci na jeji pocest, jako to délali nasi predkové.

Je tolik nadhernych slavnosti, na které jsme zapomnéli uvéznéni asfaltem a mrakodrapy,
dalnicemi, metrem... V§echno jsou to uzite¢né prostiedky pro na$ zivot, ale nezapomi-
nejme, zZe jsou to pouze prostiedky, které by nemély mit vétsi vyznam nez cile.

Je snad nasim cilem natolik vycerpat nasi Matku Zemi, Ze nebudeme mit kde zit? Nikoli!
Potfebujeme ji mnohem vice, nez ona nas. Mysleme na to, az pri§té vyrazime do ptirody
a podékujme ji za vSe, co nam dala, dava a snad i bude davat.

Zacind mésic duben, mésic Matky Zemé a mésic zdravi, ale nejen naseho, nybrz vieho
zivého na této planeté: minerald, rostlin, zivocichti a lidi. Nas vSech, ktefi spole¢né sdilime
tento domov, kterému fikame planeta Zemeé.

Slavica Kroca
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V oaze uprostred pousteé kleCel stary Elias na kolenou vedle datlové palmy. Zasta-
vil se u n€j jeho soused, bohaty obchodnik Hakim, aby napojil velbloudy, a vidél
EliaSe, jak se poti, zatimco kopa v pisku.

Jak se mas, starce? Mir s tebou!

| s tebou! odpovédél Elias, aniz by prerusil svou praci.
Co délas? ptal se soused.

Sazim datle.

Datle? Udélalo se ti nevolno z horka, drahy pfriteli, pojd’ misto toho na ¢aj do mého
stanu.

Ne, musim dokon¢it sadbu... Potom...
Povez mi, priteli, kolik je ti let?
Nevim..., Sedesat, sedmdesat, osmdesat... Je to dulezité?

Poslouchej, priteli, datle rostou padesat let, a jen kdyz vyrostou ve velké palmy,
budou moci nést ovoce. Nepfeji ti nic Spatného. Doufam, Ze se doZijes sta let. Ale
plody toho, co sazis ted, budes§ tézko sklizet. Nech toho a pojd’se mnou.

Poslouchej, Hakime, jedl jsem datle, které zasadil nékdo jiny. Nékdo, kdo stejné
Jako ja nikdy nesnil o tom, Ze bude jist pravé ty datle, které sazel. Dnes sazim, aby
zitra jedli jini. | kdyZz je to jen ku prospéchu néjakeho ciziho ¢lovéka, moje prace
stoji za tu namabhu.

Dal jsi mi skvélou lekci, EliaSi. Nech me zaplatit za to, co jsi me naucil, méScem
zlatych minci. Q
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Po ,studené valce* nebo ,$pinavé valce®, ktera nasledovala po druhém svétovém vzplanuti, i kdyz se
udrzoval mytus o dobrych a zlych, mlddez Zapadu upadla do velkého zmatku. Jako vydésené dité ve svém
umyslu smazat ,,$patna slova®, ktera padala po roce 1945, ucinila to i s velkou ¢asti kolektivni paméti,
kterou nazyvame déjiny.

Staré zvyky a presvédceni, které stale ve své nedokonalosti umoznovaly ¢lovéku zachovat jistou individu-
alni a kolektivni hlavni roli s dychtivosti po budoucnosti, se zfitily. A pfi svém padu s sebou stahly miliony
zklamanych mladych. Velkou Vélku vyhrali ,dobii®.., ale... pro¢ tedy pokracovaly stfety, nespravedl-
nosti, rasismus, vykoristovani, a pro¢ bylo pokazdé mén¢ prilezitosti cestné si vydélat na zivobyti? Proc¢
narody Afriky a Asie jednou zbavené kolonidlnich forem, do nich upadly znovu, a také do ekonomického,
socidlniho a politického barbarstvi?

Proc¢ byla uprostfed Berlina postavena zed, stejna jako ty stredovéké, ktera oddélovala Vychod od Zapadu?

Sartre z patizského ,podzemi® kticel: ,,Za¢néme znovu!“..., ale jeho vzruseni pominulo, kdyz ho odtahli,
aby vzdal hold svym pantm ze SSSR. Luther King a Kennedy ¢elili v USA vzijemnému rasismu mezi
bilymi a ¢ernymi, zabiti byli oba.

Od barikad z roku 1968 v Parizi az po krvavou minivalku ve Vietnamu se hodnota a dutlezitost toho
opravdu lidského rozplynuly v nicotu. Svét, kazdy rok vice znecistény, odporny, osklivy a falesny, nas
vSechny ponoftil do jedovatého bahna materialismu a bratrovrazedné valky. To vyvolalo reakci. Bohuzel
¢asto zpolitizovanou a zmanipulovanou.

Zrodilo se ekologické uvédomeéni si toho, Ze nase uméla a $patné pouzivana technologie otravila Zemi.
Znovu byla odhalena hodnota a krasa rostlin, zvirat a prizra¢nych vod... Nasi predchtdci méli pravdu,
kdyz tvrdili, Ze si cenime pouze toho, co ztracime!

Avsak mladez otravena starou nenavisti a novymi drogami se vydala vykoupit Pfirodu a jeji obyvatele
velmi bazlivé. Zlomily ji rany propagandy. A, coz je jesté horsi, v této ekologické reakci se dostatecné
nebral na zfetel clovék. Vznikl paradox - nebo unik? - chtit zachrdnit medvédy pandy a nestarat se
o pomoc svym bliznim, ponofenym do duchovni, morélni a fyzické bidy.
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Musime kracet pevné a sméle k ekologické zachrané ¢lovéka samotného, dnes ohrozeného zanikem,
nejen kvili konvenénim a atomovym smrtonosnym mechanismim, nybrz také kvili nedostatku fyzické
i metafyzické hygieny; kvtli konzumaci potravin, které nejsou prirozené pro télo, a kvili dalsi psychické
a mentalni stravé, jako je pornografie a nevédomost, které nejsou prirozené pro dusi.

Je tfeba dat ¢lovéku ,,roucho®, které potiebuje k preziti. Potfebuje ¢isty vzduch pravdy, ¢istou vodu kultury
zbavené znetvofeného intelektualismu; ¢istou zemi tvrdé prace, kterd posiluje a umoznuje vydélat si na
chleba bez zavislosti na technotronickych humanoidech a animaloidech; ¢isty ohen nové oduchovnélosti,
ktera nas naudi, jak se Zije a jak se umira, nauci nas divodu bolesti a stésti, skutecnosti o Bohu a o nas
samych, trvalych, nesmrtelnych, velkolepych v nasi mocné vnitfni vzpfimenosti.

Nejvétsi hrozbou pro ¢lovéka neni radioaktivni zafeni, nybrz zafeni z materialismu, zbabélosti, krutosti
a ateismu. Mutace, kterymi ¢lovék muiZe trpét pod vlivem tohoto jemného zafeni, jsou hrozné, a ¢astecné
uz zacaly. Podivej se na onu mladez bez Idealt, smutnou a necistou, zamilovanou spise do stolu a lizka
nez do prace a studia, ktera prestoze je bohatd, se prestrojuje za chudou, pfestoze jde o muze, prestrojuji
se za zeny, a prestoze jde o Zeny, prestrojuji se za muze. Podivej se na osoby zralé fyzicky, ale détinské,
neschopné rozhodovat se pri nebezpeci, vydélat si na zivobyti bez nafikani, celit zivotu a celit smrti
s dustojnosti a krasou. A nakonec na ony starce, ktefi, protoZe nevi, jak jimi byt, chlipné pronasleduji
a osahavaji déti, barvi si §ediny a stahuji si bficho, zapominaji na Zlatou Afroditu, kterou vSichni mame
v srdci, a pletou si ji s pseudomladim, které je uz netiprosné opustilo a které precenuji, jako by bylo né¢im
vice nez zivotnim obdobim, mozna nejtéz$im a nejméné $tastnym.

Musime tedy chranit vSechny Zivé bytosti, aniz bychom vsak zapomnéli, ze ¢lovék je také jednou z nich.
A Ze my jsme lidské bytosti.

Tak jednoduché. TAK DULEZITE. Q
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MEDICINA PRO TELO A PRO DUSI
MUDr. Antonio Alzina Forteza

Zminime nékteré nemoci, které mizeme pova-
zovat za nejznepokojivéjsi, nebot jsou pricinou
vysoké umrtnosti, nebo také ty, které jsou v popu-
laci casté, a tim opravdu vétsinové, a prestoze
zivot jednotlivce neukonci, dfive ¢i pozdéji mu
znepfijemni jeho posledni léta bez ohledu na to,
kolik jich bude.

Jako lékafe mé vSechny nemoci vyjimecnym
zpusobem znepokojuji, nebot soucitim s jakym-
koli projevem utrpeni. A také souhlasim s jistou
modou (i kdyz se mi filozoficky feceno maédy prilis
nezamlouvaji), kterd v poslednich dvou nebo tfech
letech vznikla v dtavéryhodnych
statech stfedni Evropy, jako jsou
Némecko a Rakousko. Lékafi
a univerzitni profesofi navrhuji,
aby se kazdy clovék jistym zptiso-
bem naucil bytlékarem sebe sama.
Jinymi slovy, nabizi se moZnost,
aby byl clovék nejprve lékarem
sim sobé. K tomu je logicky
zapotfebi ovladat celou fadu
poznatkili, ziskat nékteré nové
navyky a vyhnout se nékterym
starym navykdm, které s sebou
tahneme po cely zivot. Usiluje
se o to, aby byl clovék aktivnim
ucastnikem svého zdravi nebo
svého boje proti nemoci.

Kdyz jsem pred nékolika lety pri

svych cestach na kongresy, kurzy nebo seminare,
konané v téchto statech, poprvé slysel o tomto
zaméfeni mluvit, nepfipadalo mi to dulezité.
Zdalo se mi to spise jako jesitny pozadavek téch,
ktefi tomu pric¢itaji platnost, protoze to rika
znamy lékar nebo univerzitni profesor. Pfesto
jsem v priibéhu téchto dvou nebo tfi let zjistil, Ze
v tom spociva skutecna nadéje pro budoucnost
v téch nékolika mélo letech, které zbyvaji do konce

NIV

stoleti, a urcité i pro vstup do pristiho tisicileti
nebo do pristiho stoleti. Vstoupit do néj s jinym
postojem, ktery vychdzi z nas samych a kterému
jsme kromé toho zcela zavazani. Nejen se aktivné

ucastnit boje proti nemoci, nejen hledat pomoc

MUDr. Antonio Alzina

MEDICINA
PRO TELO | PRO DUSI

u lékare, nybrz i se szit s tim lékarem, kterym jsme
my sami, pokud jsme schopni shromazdit a naucit
se ony véci, které jsou vlastni radu, rovnovaze,
harmonii, pouzivani sily pfirody v nas prospéch,
a ne proti nému. Vérim, Ze to, co je jesté stale jen
modou, je opravdovou nadéji, protoze zdravi a boj
proti nemoci nejsou snad pouze v rukou lékare
nebo védce, navzdory tomu, Ze je oni zkoumaji
vSemi moznymi prostfedky, které pred padesati
nebo sto lety byly absolutné nemyslitelné.

Vsichni rozumni lékafi nebo ti, ktefi se snazi byt
sami k sobé upfimni, si uvédomuji, Ze reSeni neni
ve védeckém pokroku medi-
ciny nebo alespon ne pouze
v ném, nybrz ze je také v tom,
aby kazdy dokazal poznat sebe
sama, aby dokazal zjistit, v ¢em
je jeho nerovnovaha, v ¢em mu
chybi harmonie, a aby aplikoval
néco velmi jednoduchého, cemu
fikdme ,laska“, coz je sila pri-
rody. Je tfeba se snazit zotavit
z této nerovnovahy, a konec-
koncti se ve vétsiné pripada
vyhnout nemoci dfive, nez se
objevi (coz je idedlni prevence).

Podivime-li se na nemoci,
kterych se bojime, kvili nimz
nejvice trpime, nebo které vidime
v nasem okoli, v nasi roding,
u nasich kamarada v praci, u nasich pratel, u nasich
milovanych, na nemoci, které jsou nejvice vidét, pak
jsou to ty, které jsou spojené s zivotem ve velkych
méstech a v moderni velkoméstské spolecnosti...

Uz Platon pred 2500 lety fikal, Ze pivodem a pri-
¢inou nemoci je na prvnim misté nevédomost a na
druhém Silenstvi. A téz rekl, ze Silenstvi obecné
pochdzi z nevédomosti. Silenstvi nevznikd samo
od sebe. Neexistuje deprese bez priciny, tzv. endo-
genni, takova, kterou nic nezpiisobilo, neexistuje
schizofrenik nebo depresivni maniak, ktery to
pouze zdédil, a tato nemoc se u néj potom néja-

kym zptisobem rozvinula...

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz



https://www.vecnakrasa.cz/

Véc je spravnd, kdyz smétuje k celistvosti, stabilité a krdse Zivych spolecenstvi. Aldo Leopold

Uvodni citat se d4 vztdhnout jak k lidem, tak i ke spolecenstvim jinych zivych bytosti v ptirodé. Pokud
bychom pouzili tuto myslenku jako méfitko jednani lidi v soucasnosti, tak by toho nespravného bylo
opravdu hodné. Ale zaméfme pozornost na pri¢iny a moznosti napravy, abychom aktivné prekonavali
pripadny smutek a roz¢arovani ze soucasného stavu.

Podstatou pojmu komunikace (z latinského communicatio) je spojeni. Proto ho pouzivime nejen ve smy-
slu sdileni a pfenosu mezi lidmi, ale téZ pro cesty, které umoznuji spojeni - silnice, Zeleznice, vodni
i letecké trasy, telekomunikace, sdélovaci prostfedky a tfeba i socidlni sité.

Dnes se fika, ze Zijeme v éfe komunikaci. A v mnoha ohledech je to pravda, hlavné ve smyslu kvantity
a rychlosti spojeni. Zaroven se véak komunikace mezi lidmi zplostuje, je jednodussi a stava se povrchni.
Pokud chybi hlubsi zZivotni témata a otazky, které nam prinaseji poznani, anebo chybi znalosti a moznosti,
jak toto poznani sladit s nasim zpisobem Zivota, miize se ¢lovek citit osamély, pod tlakem a vytrzeny
z ptirody. Dokonce i uprostfed vSech téch snadnych a modernich zptisobti komunikace.

Snad bychom to mohli vyjadrit jako vzacnou schopnost promlouvat z duse k dusi, srdce se srdcem. Kde
a jak hledat hlubsi koteny tohoto stavu?

Prili§ ¢asto se soustfedime na to, co ja chci. Mdlo se zabyvame tim, co potfebujeme my jako lidé a spole-
¢enstvi véech zivych bytosti, ve kterém Zijeme.

Velkymi zdroji odpovédi na tyto otazky jsou duchovni tradice svétovych kultur a mudrcové rtiznych dob.
Jejich texty jsou inspirované prirodou, pouzivaji priklady z pfirody a jsou psany symbolickym jazykem,
ktery je prirozenym jazykem duse ¢lovéka i ptirody.

Podivej se hluboko do ptirody, a pak vsechno lépe pochopis. Albert Einstein
Co nas uci?

Ze nema cenu ovladat a zneuzivat prirodu, ale snazit se ji co nejlépe porozumét a chovat se v ni jako dobry
hospodar a moudry spravce. Mame na ni vliv, ale nikomu z nas nepatfi.
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Ze je zlem snazit se druhé manipulovat a vyuzivat k sobeckym ciliim. NemtZeme, jako to délaji obchod-
nici, hledat jen zisk. Dobra je naopak spoluprace a jednani inspirované hodnotami, které prospivaji
jednotlivetim i celku, které sjednocuji lidi navzajem i ¢lovéka s prirodou.

Silna a zdrava spolecenstva jsou moudre zaloZzena na mnohych vzdjemné prospésnych vztazich. Pokud
nase spolecnost nema byt vratka, nestabilni, musi byt zaloZena stejné. Chceme-li rozvijet vztahy k dru-
hym lidem, néco pro né s laskou udélejme.

Spolecnost roste pouze tehdy, kdyZ stafi muzi sdzeji stromy, v jejichz stinu si uz nestihnou pohoveét.
(fecké prislovi) 4
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EIRUIKOYE NAROD),
KIERYAGETINIKNIZEPRIRODYAS

Pavel Golias

Ti, jiz touzi zkoumat zahadné civilizace, se ¢asto obraceji na vzdalené kontinenty nebo nezndmé ostrovy.
A prece i v Evropé, na Apeninském poloostrové existovala kultura, ktera je stale opfedena mnoha tajem-
stvimi, pfestoze nam zanechala vyznamny historicky odkaz. Jsou to Etruskové. I kdyz se jim v hodinach
déjepisu nevénuje mnoho ¢asu, bez nadsizky lze Fici, Ze bez nich by se Rim nestal obdivovanou a vrchol-
nou civilizaci antiky.

Zéhadou je jiz jejich ptivod, ktery je nejasny uz od starovéku. Recky historik Herodotos pfisuzoval Etrus-
kim orientdlni kofeny. Uvadi mytus o synovi lydského krale Tyrrhénovi, ktery v dobach hladu spole¢né
s polovinou obyvatel lydského kmene dostal za ukol najit lepsi podminky pro zivot. Nakonec se se svym
lidem usadil na iizemi dne$niho Toskanska. Na jeho pocest si taméjsi lidé zacali fikat Tyrhénové, coz je
jiny ndzev pro Etrusky. Dionysios z Halikarnassu naopak tvrdil, Ze Etruskové jsou na dne$nim italském
tizemi ptivodnim obyvatelstvem. Rimsky historik Titus Livius mél za to, Ze pfisli odnékud ze severu.

s v

Ani dnes$ni védci zatim na otazku ptivodu Etruskt nedokazi dat jednotnou odpovéd. Shoduji se ale v tom,
ze Etruskové jsou velmi starobylym narodem, ktery se na Apeninském poloostrové objevuje uz kolem
roku 1000 pf. n. l. Sami si fikali Rasena, zatimco jméno Etruskové pochazi z latinského Tusci. Reky byli
nazyvani Tyrhénové.

Uzemli, které Etruskové ovlddali, se nachdzi mezi Alpami a fekou Tiberou, tedy po celém dnesnim tuzemi
Toskanska az k fece Pad. Nevytvorili jednotny stat, nybrz konfederace méstskych stati, jejichz pribuz-
nost byla nejspise nabozenska. V cele kazdého mésta stal panovnik nazyvany Lukumon. Byl nejvyssi
spravni, vojenskou i nabozenskou autoritou. Mésta spojena kultem bohyné Voltumny méla nejdtlezitéjsi

svatyni v oblasti Volsinie-Orvieta, kde si vladci mést kazdoro¢né volili svého vidce.

Nacas se jim podarilo kolonizovat Korsiku, nebot byli vynikajici ndmotnici, ¢imz v$ak vyvolali kon-
flikt s Reky. Dalsi konflikty museli asi od ¢tvrtého stoleti pt. n. L. fesit s Rimany. Dobytim etruského
mésta Volsinie ve druhém stoleti pt. n. 1. byla cela Etrurie ovladnuta Rimany, a Etruskové tak s Rimany
postupné splynuli. Pfesto je Rimané povazovali za jeden z nejvyspélejéich narodd. Koneckonct i dva
posledni fim§t{ kralové byli pavodem Etruskové a existuji dokonce hypotézy o zalozeni Rima Etrusky.
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Fakt, ze byla etruskd kultura na vysoké trovni, nam dokl4daji i jeji poziistatky, naptiklad v Rimé. Diky
technickému umu a znalosti pfirody dokazali vysusit bazinatou oblast mezi fimskymi pahorky, dnesni
Forum Romanum. Stoka Cloaca maxima je také jejich dilem a slouzi svému tcelu dodnes.

Uméni Etruski se nam zachovalo pfevazneé v jejich vztahu k posmrtnému zivotu. To, jak stavéli a vybavo-
vali hrobky pro zemfelé, poukazuje na hodnoty této starobylé civilizace. Ty se odvijely od jejich chapani
ptirody jako projevu aktivni bozské esence, ktera teprve v pozdnich dobach dostala podobu bozskych
postav.

Vnimani dtlezitosti poznani zakonu pfirody se projevilo ve snaze poznat tyto zakony skrze predpovidani
a vésténi. V ndbozenském systému Etruska vynikaji knézi, jiz se timto uménim zabyvali. Haruspikové
vestili z vnitfnosti zvifat a augufi z letu ptaka ¢i z bleski. Z4adné dulezité rozhodnuti, at uz osobni &
statni, se bez nich neobeslo a byli zvlasté Rimany velmi z4d4ni a ocefiovani.

Prestoze se nam dochovaly prevazné etruské nekropole s ¢asto umélecky obdivuhodnou pohftebni vyba-
vou, vypovidaji tyto hrobky i o kazdodennim zivoté Etruskii. Posmrtny Zivot duse ¢lovéka pro né byl
pokracovanim pozemského Zivota, a proto byly hrobky budovany v architektonickém usporadani domi.
Prekrasné sarkofagy ve tvaru muzské a zenské figury s prijemnym usmévem lezicich na lehatku, jako
naptiklad ten z Cerveteri, dokladaji rovnopravnost Zen a muzl v etruské spolecnosti. Nadherna kera-
mika s ¢ernym kovovym leskem nazyvana bucchero, precizné vypracované bronzové sosky ¢i freskova
vymalba hrobek jsou dokladem jejich citu pro krasu.

Etrusky jazyk zatim nebyl rozlustén, nebot doposud nebyl nalezen dostatecné dlouhy bilingvni text.
I presto je ziejmé, ze kultura Etruskd vyznamné ovlivnila dalsi civilizace, predev§im Rim. Jejich vliv
vSak sahd az do dnesnich dni. Postava etruského pritele a radce cisare Augusta, Gaia Cilnia Maecenaata,
napriklad obohatila jazyk o pojem mecends, jehoz byl tento muz prototypem a jenz se pro podporovatele
uméni a kultury uziva dodnes. 4
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TAJEMSTVI VODY

" Jana Hastikovad

‘.

Sine aqua non est vita. (Bez vody neni Zivota.) Latinské prislovi

NIY

Napri¢ civilizacemi i ¢asem objevujeme hlubokou pravdu tohoto prislovi. Voda vzdy méla velkou moc
a zazracnou silu. Vsechny starodavné kultury ji uctivaly, existovali bohové a bohyné vody, posvatnym
pramentim se prinasely obéti, a dodnes se k nékterym z nich uskute¢nuji pouté.

Nase kultura uctu a respekt k vodé ztratila, bereme ji jako néco bézného, samoziejmého. Malokdo uz
pecuje o studanky a prameny, mnoho jich zaniklo pfi stavbach nebo zemédélskych upravach krajiny
a prirozené vodni zdroje mizi. Existuje Narodni registr prament a studanek, diky némuz se nadsenci
mohou zapojit do hleddni a péce o tato mista.

V historii vzdy byly obavy z velkého sucha i z povodni, a proto element vody vzbuzoval opravnény respekt.
Pfiroda nam znovu pfipomina tuto velkou pravdu a ukazuje nam silu vody v obou téchto extrémech, at
uz je to ni¢ivé sucho v Africe, nebo zaplavy, boute, tsunami v riznych c¢astech svéta.

Voda v sobé ukryva mnoho tajemstvi. Je nejdtlezitéjsi slouceninou na zemi. Kazdy zivy tvor, od nej-
mensSich jednobunéénych organismi, zivocisnych ¢i rostlinnych, az po slony ¢i velryby nebo obrovské
baobaby potrebuje ke svému Zivotu vodu.

Chemické a fyzikdlni vlastnosti vody jsou pro Zivot nezbytné. Zadna z zivotnich funkci jako dychdni,
traveni, pohyb svall, metabolismus, by bez vody nebyla moznd. VSechny biochemické procesy probihaji
ve vodnim prostredi.

Témér vSechna nabozenstvi uci, Ze na poc¢atku byl ocedn, ze kterého se vynoftil prvotni pahorek a na ném
vznikl Zivot. I moderni véda uvadi, Ze zivot na Zemi vznikl v oceanu pred ¢tyfmi miliardami let. Zemé je
uzavieny systém podobny terdriu, stejna voda, ktera existovala na pocatku, je zde pfitomna i dnes. Proto
se také mluvi o paméti vody.

Molekula H,O je jako kniha, ve které jsou otistény viechny jeji vzpominky, které béhem své cesty svétem
ziskala. Ziskava zkuSenosti na urovni vsech tfi skupenstvi - je tekutd, ale dokaze se transformovat na
plyn (paru) i na pevnou hmotu (led, snih). Kolobéh vody je silou, ktera pohybuje celou prirodou. Miizeme
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si predstavit, Ze za tu dlouhou dobu existence planety, prosly vsiechny molekuly vody vsemi predstavitel-
nymi skupenstvimi, formami, misty. Proto voda vi vSechno, a diky této moudrosti je také velkym lékem.

Utte se o vodé vic a vic. Vénujte vodé vice pozornosti. A poznejte vice i sami sebe. Cim vice toho budete
o0 vodé védeét, tim jasnéji uvidite sebe sama. Uvidite v jasném svétle také spolecnost, ndrod, svét, Zemi,
vesmir, a nakonec i boha. Je tomu tak proto, Ze vsechno povstalo z vody. (fecky filozof Thales)

Voda je nasim léc¢itelem i ucitelem. Miize byt nas nejlepsi ptitel i nejhorsi nepftitel. Pokud se budeme k vodé
chovat laskyplné, svédomité a pozorné, bude nam slouzit. Budeme-li s ni zachazet nedbale a bez zajmu,
obrati se proti nam. Voda nds uci pokore, navratu k prirodé a nejzdkladnéjsim vécem, které k Zivotu
potfebujeme.

Voda ndm ukazuje cestu. Lao-¢" U
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. “Martina Flaitingrovd

Kdyz si predstavujeme inteligenci, obvykle nam na mysl ptijdou lidé, mozna i néktera zvirata. Ale stromy?
Na prvni pohled se nam muze zdat myslenka inteligentnich stromu absurdni, ale Peter Wohlleben v knize
Tajny Zivot stromii odhaluje obdivuhodny svét stromil, jejichz slozité chovani a interakce nam ukazuji, Ze
i stromy mohou mit svou formu inteligence.

Lesy nejsou v prvni fadé tovarnami na dievo, zdsobdrnou surovin a krom toho mimochodem jesté také
Zivotnim prostorem pro tisice rostlinnych a Zivocisnych druhii, jak to praktikuje soucasné lesni hospoddrstvi.
Zcela naopak - pravé tehdy, kdyz se lesy mohou ptirozené rozvijet, plni zvldst dobre funkce, jez nékteré lesni
zdkony stavi nad produkci dieva: ochranu a regeneraci. ... A pravé tohle je zdkladem ekosystému: bohatstvi
Zivota, desetitisice druhii, které jsou navzdjem protkdny a jeden na druhém zavislé. Jak dilleZité je propojeni
lesii s jinymi pfirodnimi prostory, ndm cdstecné oztejmuje maly pribéh z Japonska. Katsuhito Matsunaga,
moftsky chemik na univerzité Hokkaidé objevil, Ze se kyseliny ze spadaného listi plavi potoky do mote. Tak
stimuluji riist planktonu, ktery je prvnim a nejdilezitéjsim clankem potravniho fetézce. Vice ryb diky lesu?
Zminény odbornik podnitil vysadbu stromii v blizkosti pobtezi, coz skutecné vedlo k vyssim vynosiim pro
rybdte a péstitele usttic. ... Pod stfechou z listi se denné odehrdvaji dramata a dojemné milostné ptibéhy,
tady je posledni kousek ptirody pred nasimi dveimi, kde se jesté daji zaZivat dobrodruZstvi a odhalovat
tajemstvi. Peter Wohlleben

Tento jiny, ale stale védecky pohled na svét stromi nam ukazuje, Ze stromy nejsou jen pasivni soucasti
naseho ekosystému, ale naopak, ze stromy komunikuji, citi, u¢i se, a dokonce se o sebe navzdjem staraji.
Komunikace mezi stromy

Jednim z nejzajimavéjsich odhaleni je skute¢nost, Ze stromy dokazi komunikovat, a to dokonce na zna¢né
vzdalenosti. Tuto komunikaci uskutecnuji prostfednictvim kofenového systému a symbiotickych hub,
které vytvareji jakousi sit neboli lesni internet. Podzemni souziti hub a rostlin se nazyva mykorhiza
a zadny ekosystém by se bez néj neobesel, je zakladem stability a Zivotaschopnosti systému.
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Takze jak funguje komunikace... Kdyz je napfiklad strom napaden $ktdci, uvoliuje do svého okoli
chemické signaly. Tyto signaly jsou zachyceny ostatnimi stromy, které pak mohou zvysit produkci odpo-
vidajicich obrannych latek. Takto se stromy navzdjem varuji pfed hrozbami.

Péce o potomstvo

Stromy se takeé staraji o svoje potomstvo. Wohlleben popisuje, jak matefské stromy dodavaji vyzivu svym
mladym sazenicim prostfednictvim kofenového systému. Timto zplisobem rovnéz omezuji riist ostat-
nich rostlin, které by mohly konkurovat jejich sazenicim.

Stromy také reguluji rist svych sazenic tim, Ze jim svou korunou poskytuji jen omezené mnozstvi svétla.
Tak zajistuji, Ze sazenice rostou velmi pomalu, a to jim v budoucnosti zajisti houzevnatost a dlouhovékost
a také neberou potfebny zivotni prostor jejich rodictim. Jejich ¢as nastane, azZ jim rodi¢ pfenecha misto.

Uceni se a pamét

Stromy jsou schopny uceni a maji svou formu paméti. DokdzZou si zapamatovat napriklad obdobi sucha
a nasledné se prizptisobit tak, aby lépe zvladly dalsi suché obdobi. Také se zdd, ze stromy jsou schopny
se ucit z chyb. Napriklad pokud strom poskodi své vétve tim, ze roste prili$ rychle, v nasledujicich letech
svij rast zpomali.

Emoce a citlivost

Autor naznacuje, Ze stromy mohou mit svou formu emoc¢niho zivota. Popisuje, Ze stromy mohou reagovat
na bolest a stres. Pfikladem miuze byt strom, ktery byl ofiznuty. Tento strom bude do budoucna rist
opatrnéji, jako by se snazil vyhnout dal§imu zranéni.

Tajny Zivot strom? je zajimava kniha plna uzasnych prikladd, odhalujicich inteligentni a moudré chovani
stromd. Je mnoho otazek, na které zatim nezname odpovédi, ale bez ohledu na to je jasné, ze stromy jsou
mnohem sloZitéjsi a zajimavéjsi, nez jsme si mysleli. A rozhodné si zaslouZzi nasi uctu a ochranu, nejen
kvtli hmotnému zisku.

Knihy jako tato nam oteviraji o¢i a nuti nds prehodnotit nage vnimani stromd a celé ptirody, a tak se
vracime soucasné k moudrosti nasich predku. Ti zili v daleko uz$im a hlubsim sepéti s celou prirodou
a jisté neni ndhoda, Ze kazdy ndrod uctival urcité posvatné stromy nebo celé haje a Ze pro mnohé z nich
byl pravé obraz stromu s kofeny v nebi symbolem celého svéta. 1
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MEZINARODNI ORGANIZACE  Dossovoin civi

PROGRAM AKTIVIT

DUBEN

KARMA
Utery, 2. dubna 2024 19:00
Prednaska na YouTube

AKCE K MEZINARODNIMU
DNI MATKY ZEME

ELEMENTALOVE,

DUCHOVE PRIRODY

Prednaska v Brné, Liberci, Olomouci,
Plzni a Praze

JAK CIST V KNIZE PRIRODY
Utery, 23. dubna 2024 19:00
Prednaska na YouTube

EKOLOGICKE AKCE
v dubnu a v kvétnu planujeme
usporadat:

Brno, Uklidme Zabiny, sobota, 6. dubna
Hradec Kralové, Uklidme okoli

rybnika Biricka, 1. kvétna

Ostrava, Uklidme lesik Odporovec, 6. dubna
Plzen, Uklidme brehy reky Radbuzy, 6. dubna
Praha, Uklidme zakouti Prahy, 6. dubna

Zlin, Den pro les a Matku Zemi, 6. dubna
Zlin, Uklidme les, 25. dubna

SLEDUJTE NAS NA
YouTube
@NovaAkropolis

Facebooku
Nova.Akropolis.Ceska.republika

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RIM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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Diana of Ephesus as Allegory of Nature, Joseph Werner



