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© T SLOVO UVODEM

S prichodem vecera, kdyz slunce opousti sviij horizont a vzdaluje se nasim zrakém, v uli-
cich mést se postupné rozsvécuji svétla, aby nam zpfijemnila no¢ni hodiny, dokud tma
neustoupi pfed novym usvitem ohlasujicim zac¢atek nového dne. Takto ve stejném rytmu
prozivame dny a noci spoléhajice se na to, ze i v nejvétsi tmé nalezneme zdroj svétla, ke
kterému se mizeme uchylit a v jehoz blizkosti se citime bezpecnéji, nebot diky nému vse
nabyva zfetelnych obrysti a nam znamych podob.

Tma v nas totiz vyvolava pochyby a zesiluje rizné obavy, ztracime pevnost nasich kroka
a pocitujeme napéti z prostfedi ponoreného do tmy, jehoz jsme se stali v danou chvili
soucasti. Vechno, z ¢eho mame strach, nabyva na sile a vypada vétsi, nez ve skutecnosti
je. Cim déle ve tmé z@istdvame, tim vice sldbneme a ztracime schopnost jednat. Nevidime
smér, kterym se mame vydat a za¢indme bloudit. V naSem nitru se objevuji nepfijemné
emoce a myslenky, jezZ nas postupné vycerpavaji natolik, Ze ztracime vili jednat v souladu
s tim, co vime, Ze je spravne.

Touzime se tak proto znovu priblizit ke zdroji svétla, ktery véak hledame ve vnéjsim svété.
Neuvédomujeme si totiz, ze pramen svétla, jenz je nam stale nablizku, se nachdzi v naSem
nitru, v nasi dusi, jejiz podstata je utkana ze svétla Moudrosti.

Zakladatel Nové Akropolis Prof. Jorge A. Livraga fikal, Ze ,,Jednou z nejvétsich chyb lidi
je to, ze védi, jak se véci délaji, avsak kdyz prijde okamzik, aby to provedli, jednaji, jako by
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to nevédéli. Problém neni v tom védét vice, ale v tom Zit to, co se vi.

V priibéhu zivota sbirame nejriznéjsi zkusenosti, které se pro nas stavaji skutecnym svét-
lem poznani, podle néhoz mtizeme fidit svij zivot i v situacich, jez nam pripadaji temné
a bezvychodné. Pokud se v takovych chvilich obratime k idejim, které jsme jiz ziskali,
a pouzijeme je aktivné v nasem jednani, zjistime, Ze znovu drzime Zivot ve svych rukou,
a nedovolime, aby jiz ziskané pravdy ustoupily z nasi mysli do pozadi, a my jsme jednali,
jako kdybychom o nich nevédéli.

Platnost zku$enosti, které se staly nasim zarivym pokladem, ovéfujeme tak, Ze se nebo-
jime je opakované pouzit. Pfidavame k nim postupné daldi a dalsi, ¢imz roz$ifujeme nasi
schopnost distojné si poradit se v8§im, co prichazi do naseho Zivota jako reakce na nase
predchozi jednani. Nasi vnitfni silu potvrzujeme tim, Ze se neota¢ime zady, ale kracime
vzpfimeni celem ke vSem zkouskam, jez ndm nemaji ublizit, ale naopak rozsitit zdroj
naseho vlastniho svétla. Jak rika staré tibetské uceni ...kazdy nezdar je uspéchem a kazdy
upfimny pokus ziskd ¢asem svou odménu. Zkouska, kterou jsme prosli diky tomu, Ze jsme
vyuzili vSe, co jiz vime, uz pro nas nebude zbytecnou zatézi. Pravé naopak, stane se nasim
zachrannym kruhem, jeZ nas vynese nad hladinu, abychom navzdory tézkostem spatfili
nadheru zivota a mohli spojit vSechny pfi¢iny a disledky naseho zivota.

Filozofie mize byt pro kazdého z nas zachrannym kruhem, ktery nas nenecha potopit, ale
udrzi nasi hlavu nad hladinou, kde ¢erstvy vzduch ideji pronikne do nasi duse a umozni
nam spatfit novy usvit.

Eva Bimova
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O MODERNICH OBJEVECH
-, ANASIOUCHANI §

Podobenstvi

Clovék se ma udit od vdeho, fekl jednou rabin svému Zakovi, vée na svété bylo
stvofeno k nasemu pouceni. Nejen to, co stvoril Buh, ale také vse, co vytvoril
clovék.

Cemu se muzeme naucit od Zeleznice? zeptal se zak pochybovaéné.
Ze élovék muze pro jediny okamzik zmeskat véechno.

A co od telegrafu? kroutil hlavou zak.

Ze se kazdé slovo poéité a ma svoji cenu.

A co od telefonu? mladik stale nevéril...

Ze na druhém konci je u sluchétka nékdo, kdo muize slyset, co tady fikame, pokud
dobre nasloucha...

Z4k se zagervenal, protoZze pochopil. UZ se dal neptal. Od té doby chodil po svété
s otevienyma ocCima i srdcem. O
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Za nékolik dnti nastane jaro, a at jsme mladi ¢i stafi, toto datum zahrnuje pocit obnovy a nadéje pro
vSechny. A tak si alespon béhem jednoho dne predstavujeme, Ze vSechno rozkvéta, ze véechno bude lepsi,
ze véechno sméfuje k budoucnosti, kterou se snazime vidét jako stastnou.

Tento pocit vSak neprekracuje ramec tohoto dne, stejné¢ jako nase snahy o ,,celoro¢ni jaro®

Jako lidé s amnézii, ktefi ztratili pamét a uz neumi ¢ist, i kdyz toho hodné precetli, divame se, aniz bychom
vidéli, a zname rytmy prirody, aniz bychom je chapali. Skryty vnitfni hlasek nam naseptava, ze jaro neni
pouze jednim z ro¢nich obdobi, jednim z mnoha okamziki, nybrz Ze opétovné zazelenani prirody je
vzkaz, jazyk, ktery nam chce néco prenést, i kdyz nevime co. Napodobuje jej, jak to umi jen zapomnétlivi,
oblékame se do pestrych barev, za¢iname ,,psychologicky” citit teplo a davame najevo touhu po obnove,
ktera casto nepresahuje rozsah dikladného generalniho uklidu naseho pribytku.

A pravé v tom nedokdzeme pochopit fe¢ prirody. Jisté je, Ze ona se na jafe obléka do novych sati. Ale
obléka se kazdé jaro, rok za rokem, netiprosné, s nekone¢nou, téméf nadlidskou trpélivosti. A v prirodé
po jaru prichazi 1éto, coz znamena, Ze po obnové forem prichazeji plody této obnovy, ztvarnéni tuzeb
rozkvétu, které na zac¢atku byly sotva seminky...

My lidé vtom vsak zaostavame... Dokazeme vnimat obnovu, ale neudrzujeme ji stalou. Ne¢inime z evoluce
svij smér chovani, a rok co rok, misto védomého svlékani staré kiize potfebujeme popostrceni a impulz
od Zivota, nékdy jako potéseni, nékdy jako bolest, nékdy jako zamysleni nad kalendarem, kdyz je kone¢né
jaro. Nemame ani vytrvalost, ktera predpoklada prenést do 1éta to, co se zacalo rodit na jafe. Spokojujeme
se s impulsy, které umiraji, sotva se narodi. Sta¢i nam zdani svétla misto toho, abychom nadobro prorazili
temnotu. Zda se ndm, Ze sta¢i seminko, aniz bychom tusili, Ze uz obsahuje budouci rostlinu. Nanejvys si
prejeme, aby se ze seminka objevila rostlina, aniz bychom pro to cokoli udélali, aniz bychom ji zalévali,
aniz bychom o ni pecovali, aniz bychom ji vystavili blahodarnym slune¢nim paprskaim.

Pamatujme na to, Ze v seminku je jiZ obsazeny jeho plod a nestarat se o néj je zlocin, ktery utoci vice
proti plodu nez proti seminku samému. Zabit seminko, odepfit mu nasi péci, je jako zabit budoucnost
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v pritomnosti. A snit o stromu budoucnosti, anizZ bychom zacali pecovat o seminko, znamena omezit se
na uroven snéni bez jakéhokoli jednani.

Nyni, na jafe, je ten spravny okamzik. Nyni si mizeme vybrat seminko stromu nasi budoucnosti. Nyni
se miizeme rozhodnout, jaké budou vétve a listy, které nam budou zitra davat stin. A pro ty z nas, ktefi
chceme postavit Akropolis, vysoké mésto se vzneSenymi dusemi, je nyni spravny okamzik pro péstovani
seminka, které dfima skryté v kazdém z nas v o¢ekavani pozehnané vody poznani a viry. 4

i
¢
4

+BYT VYTRVALY JAKO KOREN,
KTERY SE NIKDY NEUNAVI TIM,
ZE ZIVI STROM.“ . :
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ANKOR, POSLEDNI PRINC Z ATLANTIDY, Jorge Angel Livraga

Béhem pomalého zapadu slunce se zdvojnasobily
otfesy a zpusobily hrozivé trhliny v polich a tte-
sech. Jimi vnikala dovnitf voda a ménila se sycic
v oblaka pary, jakmile v hloubce narazila na roz-
zhavené vrstvy skal.

Ndhle vymrstil neslychané mohutny otfes skaly
i lidi do vzduchu a cely hfeben hor se v désnych
plamenech propadl do nitra zemé.

Fenur a Ankor, ktefi byli na louce, vzpominali
na ne$tastniky, kteri utekli do hor, kde urcité
byli sezehnuti nebo uduseni sope¢nymi vypary
a lavou.

»Jedini, kdo preziji, budou zdobené ryby z nej-
star§ich Chramu Jihu,“ fekla Fenur.

»Ani ony. Atlantska Mysteria,
at pouzivana spravné nebo ne,
budou pohlcena nenasytnym
chftanem casu.”

»Vse je k né¢emu dobré, Ankore!*

»Iim jsem si jist! Nemize to byt
jinak!... Podivej!“

»Ucitel Sarhimar!“ vykrikla divka
a rozbéhla se k Malému Chramu,
vzdalenému asi sto padesat metrti.
Prudky otfes zemé strhl knézku
k zemi, a pritomni nemohli
zadrzet vykrik, kdyz vidéli, jak
se z jednoho z prasklych sloupt
uvolnil tézky kamenny blok
a dopadl na Ucitele.

Kdyz dorazili Fenur a Ankor, tucet strdzci
a Zasvécencti uz odtahovalo balvan vézici vice
nez tunu. Kromé toho, ze dostal prudky uder do
zad, mél mudrc zlomené a rozdrcené obé nohy
a krev mu tekla proudem. Se stejné laskavym
usmeévem jako vzdy privital mladé lidi, ktefi ho
zdésené pozorovali. Pouze nartstajici bledost
v jeho obliceji ukazovala na néco neobvyklého.

»UCiteli!“ zvolali soucasné Ankor a jeho spole¢nice.

ZUATILANTIDY

Jorce Al LivrRacA

»Détil... Nemohu si stézovat,” dodal ironicky.
»Tolik ran jsem zasadil Bozskému Zakonu Har-
monie, Ze je spravedlivé, Ze jeden z jeho symbolt
mneé zasadil tuto...“ Hlas Ucitele pohasinal, a s pri-
vienyma o¢ima se na né naposledy usmal, Septaje:
»prechazim z... mista chudého na svétlo... do dru-
hého... na svétlo bohatého... Budu véds ocekavat...
Postavime... v jiné zemi... Kuum!“

Toto byla jeho posledni slova; hluboce vzdychl
a zemfel.

Ankor pozadal okolostojici, aby se wvzdalili,
a s mladou knézkou pomohl svému Uciteli se
zbavit fyzické schranky, daleko rychleji, nez by to
ucinil sam. Pak se spolu vratili k malé skupince,
ktera s velkym usilim ovla-
dala svou hrtzu a pokracovala
ochraptélym a vycerpanym hla-
sem v nabozenském zpévu.

Stary tesaf ukdzal na more.
Objevovaly se zvlastni feno-
mény: voda se stahla o nékolik
stovek metri a odhalila casti
plaze a skal, kterych se jesté
nikdy predtim nedotkl vzduch.

»Podivej, Fenur, Bozstvo nam
ve své nejvyssi dobroté dovoluje
pozorovat, jak sily Prirody ustu-
puji, aby nabraly silu, tak jako se
zemé zvedla, aby se poté zfitila
do vody.”

,O, Maly Hade! Zda se, jako by
Bih More chtél pokouset stromy a sochy ukazuje
jim nadhery svého liina... Podivej se na ty skaly
zlaté barvy a klidna jezera, zurcici mezi jeho
utesy!“

»Ano, Fenur... Ale ptaci jsou zdéseni tim mra-
zivym a tichym svétem. Podivej, jak neustale
poletuji; stéhovavé vlastovky se neodvazuji slét-
nout dolt, ale to, co po staleti dédily po predcich,
je drzi nad Poseidonisem.”

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz



https://www.vecnakrasa.cz/

ZAKON-DHARMY:
SPLNIT SVOU POVINNOST

Kazdy z nas uz nékdy slysel slovo karma, z Gst pratel nebo kolegti, anebo fiktivni postavy z knihy ¢i
filmu a vétsinou to je v situaci, kdy se stane néco nelibého, neptijemného nebo dokonce tragického. To
slovo pro nas predstavuje symbol feci osudu, odezvy Zivota na nase jednani. A pokud dokonce zname
indickou tradici, vime, Ze je to v principu odezva spravedliva, protoze timto zptiisobem reaguje a ptisobi
na nas prirodni zakon. A zakon jako urcita danost by nemohl byt zakonem, pokud by nebyl spravedlivy,
to je jeho identita. Slovo karma totiZ doslova znamena piisobeni a vétsinou se vysvétluje jako zakon akce
a reakce. Ale je tfeba se zeptat, kdo nebo co na nas ptisobi a nuti nds se zastavit, zménit smér ¢i zpasob
naseho jednani v zivoté. Co je to za silu, ktera na nas pusobi skrze osud, a pro¢ to déla. Proto budu psat
o dharmé, ktera v indické tradici ke karmé neodmyslitelné patfi.

Dharma predstavuje zakladni princip, ktery ovliviiuje vSechny aspekty Zivota; naseho, vsech lidi, ale
také vSech ostatnich zivych bytosti. Slovo, pochdzejici ze sanskrtu, znamena zakon, ale také ho lze cha-
pat jako pravdu, cestu nebo sprdvné jedndni. Dharma tak zahrnuje nejen spravedlivy kosmicky rad, ale
také odkazuje na spravnou a pravdivou zivotni cestu ¢lovéka. Jedna se o princip dokonaly, superinteli-
gentni a véezahrnujici, a tak pfirozené vede ¢lovéka k pochopeni smyslu zivota skrze sebezdokonalovani.
Védoma aplikace tohoto zakona ve vlastnim zivoté se nazyva svadharma, coz je slozeno ze dvou ¢asti: sva
a dharma. Sva znamena vlastni, jde tedy o vlastni Zivotni cestu, ktera je v souladu se zdkonem.

Pojeti svadharmy je zakladni pro pochopeni toho, jak mzeme zit Zivot v souladu s dharmou, v souladu
s pfirodnim zdkonem. Stoicti filozofové fikali totéz jinymi slovy, Zij v souladu s pFirodou, coz se nam libi,
protoze citime, Ze to potfebujeme my i pfiroda, ale kdyz se podivame do hloubky, ¢eka nas tam slovo

povinnost, protoze to znamena byt si védom toho, kam nas zZivot sméfuje a co se od nas ocekava, a kromé
toho to délat a dodrzovat den co den. A tak se zarazené ptame, kde je svoboda.

Tradi¢ni moudrost fika, ze pfiroda sméfuje k dokonalosti, a spravnost naseho Zivota se odviji od zdoko-
nalovani se v tom, v ¢em jsme dobii a zaroven prospésni druhym. To je to, co se oc¢ekava, a svoboda je ve
zptisobu, jak to udélame. A protoze jsme kazdy jiny, mame hledat sviij specificky a jedine¢ny zptisob, jak
zékon, tedy to, co pfiroda ocekava, naplnime. Pfiroda ndm vybrala smér, kterym se mame ubirat, a my si
vybirame zptsob, jak to udélat. Ale predpokladem je, Ze nejprve tento smér prijmeme za vlastni. To vSe
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dohromady tvofi soulad, plnit svou pfirozenou povinnost a zaroven tvorit svou zivotni cestu. Vcelku to
znamena zit s poslanim.

Ale co ndm k tomu jesté fikd indicka tradice? Svadharma, nase povinnost a svoboda Zzit v souladu se
zakonem se odviji od nasich jedinecnych charakteristik: osobnich schopnosti a talentu, véku, povolani,
spolec¢enského postaveni apod. Tato osobni povinnost je vrozend, je dana vlohami, s nimiz do Zivota
prichdzime, ale také se vyviji a méni se v priibéhu zivota. Splnéni svadharmy je povazovano za nejvyssi
ctnost, je uplatnénim smyslu Zivota a je kli¢cové pro dosazeni duchovniho pokroku a Zivotni harmonie.

V indickém textu Bhagavadgita (Piseri Vzneseného) se setkdvame s Ardzunou, ktery proziva zakladni
dilema dharmy. ArdZzuna je vale¢nik stojici na prahu bitvy, je rozpolcen mezi svou povinnosti bojovat
a svou laskou k pfibuznym na opacné strané. Jeho vozataj a ucitel Krisna ho vede k pochopeni, ze jeho
svadharma vale¢nika vyzaduje, aby se postavil nepratelim a bojoval. Ale také by mél pochopit smysl
boje, ryzost jeho cile a jeho strategii. Text je symbolicky a predstavuje Zivotni bitvu, ktera se odehrava
v nitru ¢lovéka. Ardzunova laska k pfibuznym mezi nepriteli je laskou k tomu, co je v nasi osobnosti
nizké a pomijivé, predstavuje to nas priklon k pohodli, lhostejnosti, sobectvi a nevédomosti a k mnoha
dal$im nefestem, kterymi nase osobnost oplyva. Dobfe je zname, jsou prosté nase. ArdZuna se musi
naucit, ze plnéni jeho povinnosti — bojovat - muZe zahrnovat tézka rozhodnuti, ale je to nezbytné kvuli
kosmickému fadu, kviili jeho dharmé a jeho osobni vnitfni jednoté a harmonii, Ze je to jediny zptisob,
jak bude Stastny.

Kri$na uc¢i ArdZunu nejen o smyslu boje - dharmé, ale také o osvobozujici strategii boje, ktera vede ke
$tésti, i kdyz boj muiZe byt nepfijemny, bolestivy a vysilujici. Touto strategii je navod na spravné jednani,
koncept niskdamakarma, neboli jednani bez pfipoutanosti k vysledkim. Doslova znamena jednani bez
touhy. Tento termin je odvozen ze sanskrtskych slov nish (bez) a kama (ptani ¢i touha). V Bhagavadgité
Krisna Ardzunovi radi, aby jednal v souladu se svou dharmou, tedy state¢né bojoval za spravedlnost, ale
zaroven do boje nevkladal zavislost na osobnim prospéchu. Tim se osvobodi od egocentrického motivu
a jedna z cistého umyslu plnit svou povinnost, bez touhy po osobnim zisku nebo uznani.

Svadharma neni jen o dodrzovani vnéjsich pravidel, ale také o naslouchdni vnitfnimu hlasu a intuici,
které vedou k jednani v souladu s osobnim presvéd¢enim. To vyzaduje hluboké rozjimani, pochopeni
a posilovani vlastnich motivaci a hodnot. Splnéni svadharmy zahrnuje pfijeti vlastni role v riiznych
sférach zivota a jednani smétujici k naplnéni této role s laskou a pozornosti a bez zavislosti na zisku
z vysledku naseho jednani. Diky této nezavislosti miizeme své jednani objektivné hodnotit, ucit se z jeho
(ne)ucinnosti a zlepSovat ho, anebo ziskavat z jeho uc¢inku pomoc ve prospéch dalsiho jednani. V kazdém
ptipadé to znamena rust a zisk, at uz z chyb anebo z vitézstvi. A nikdy to neni zisk jen pro nas, ale i pro
mnohé dalsi, které nase jednani ovliviiuje.

V kone¢ném disledku je svadharma a niskdmakarma nejen o splnéni povinnosti, ale o dobrodruzstvi
nalézani pravé cesty v zZivoté, ktera prinasi radost, spokojenost a pomaha utvaret spravedlivéjsi a vyrov-
nanéjsi spole¢nost kolem nas. Toto uceni je starodavny lék na starosti dnesniho ¢lovéka a toto reseni
- vénovat svou zivotni energii dobrovolné a nezistné — by mohlo pfinést jednoducha vychodiska ze slozité
situace, do niz se nase sou¢asna konzumni a globalni spole¢nost dostala. 1
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Spirala odnepaméti pfitahovala pozornost c¢lovéka pro svou ladnost, estetiku, symboliku a skryté
vyznamy. Jejim zkoumdanim a ztvariiovanim se v priibéhu c¢asu zabyvali jak matematikové, tak i ptiro-
dovédci, umélci nebo dokonce psychologové. A neni divu: spirdly totiZ nejsou pouhymi geometrickymi
kfivkami. Vyznam spiraly ma pfesah do vSech zminovanych oblasti a v nejriznéjsich podobach ji od
pocatku déjin zobrazovaly snad vSechny kultury. Jeji viditelny ¢i skryty odraz nalézame v galaxiich, rost-
linach i zivocisich, v malifstvi, architektufre i tanci a v neposledni fadé také ve vnitfnim zivoté ¢lovéka.

Spirala jako symbol Zivota univerza

Divejte se vzhiiru na hvézdy, nikoli dolit na nohy. Pokuste se pochopit, co vidite, a proc¢ existuje vesmir.
Stephen Hawking

Velmi stary fecky mytus o stvofeni svéta vypravi pfibéh boha Area-Dionysa. Ten se zrodil do naprosté
temnoty, jez panovala na poc¢atku casti. Uchopil svou dvoubfitou sekeru a zacal ji vSudypfitomnou tem-
notu prosekavat. Jeho kroky pritom vedly po spirale; ta se stacela dovnitf, az bith dospél do jejtho stredu.
Tam se jeho sekera proménila v pochoden. Diky tomuto ohni, jenz pfinesl svétlo a teplo, mohl vzniknout
zivot a cely svét.

Spirala jako symbol stvofeni a zivota celého univerza viak nenf jen zdlezitosti antického Recka. Cesta po
spirale do stfedu a zase ven nam muzZe pripominat rozpinani a smr§tovani vesmiru stejné jako presvéd-
¢eni vSech starovékych civilizaci, Ze existuje pevny bod, centrum, srdce, od néhoz se vse odviji. Pevné
jadro, stabilni pfi¢ina, vychozi bod na strané jedné a nekonecné se rozvijejici, proménlivé projevy na té
druhé spolu vytvareji dynamiku Zivota.

Spirala v prirodé
Podivej se hluboko do ptirody, a pak vsechno lépe pochopis. Albert Einstein

Linii spiraly nelze v pfirodé prehlédnout. To, co zde mtizeme spatfit nejcastéji, je pfitom takzvana loga-
ritmicka spirdla, jez ma vztah ke zlatému fezu. Ta tvori ve vesmiru ramena spiralnich galaxii nebo se do
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ni na obloze staceji pasy obla¢nosti pfi vytvareni tropickych cyklon. Jeji tvar kopiruji dravci, kdyz krouzi

nad svou kofisti, stejné jako hmyz, ktery se priblizuje ke zdroji svétla. Pavoudi sité jsou tkany podle jejiho
vzoru, ulity mékkysa se ji inspiruji pfi svém stdceni a rostliny pfi svém ristu. Staci si pozorné vsimnout

kvétu slunecnice, plodu ananasovniku nebo spodni ¢asti $iSek nékterého z jehli¢nanti a zivy priklad této
linie budeme mit pfimo pred oc¢ima.

Pro mnohé starovéké civilizace byla spirala téz symbolem elementd, predevsim vody a vzduchu, nebot se
jako spiraly, jimz se navic dostalo vertikalniho prvku, uméji stacet do vodnich a vzdusnych viri.

Odraz spirdly v uméni
Umeéni se zrodilo z vnimani a pozorovdni prirody. Marcus Tullius Cicero

Egypt, Kréta, Mezopotamie, Cina, Japonsko, predkolumbovska Amerika, Skandinavie, Britanie, Ticho-
mofi... VSude tam si lidé spirdly v pfirodé v§imali, a vSude tam na ni proto narazime také v uméni.
Jeji linie zaujima své misto v architekture, napfiklad na hlavicich iénskych sloupt, v krétském vazovém
malifstvi, na $titech nebo na artefaktech keltského pivodu. Je také zdkladem labyrint nebo castym
prvkem v ornamentech islamského uméni, at uz v prosté geometrické podobé¢, nebo jako linie, do niz
jsou usporadany listy, kvéty ¢i jiné rostlinné motivy. Spirdla je také jednim z obrazct, ktery je spole¢ny
velkému mnozstvi tradi¢nich tancd napfi¢ celym svétem.

Spirala jako symbol vnitfniho rastu ¢lovéka

Sotva se miiZeme zbavit pocitu, Ze nevédomy proces se pohybuje po spirdle kolem stfedu, postupné se dostdavd
blize a stied se stavd vice a vice zfetelnym. Carl Gustav Jung

Kolem nas je mozné spatfit mnoho prekrasnych podob spiraly. Nezapominejme v$ak na druhy, velmi
dalezity smér, jimz je také mozné se divat: zahledme se na chvili dovnitf, do nitra nas samych. Spirala se
totiZ mize stat nadhernym zpodobnénim naseho vlastniho vnitfniho rozvoje.

Stejné jako spirdla se i my potfebujeme vydavat obéma sméry: dovnitf, smérem k introspekci, rozjimani
a sebepoznavani, a poté zase ven, kde uplatnime vSechno to, co jsme uvnitf sebe nalezli.

Od stfedu se da dojit k povrchu, aniz bychom byli povrchni. Delia Steinberg Guzman

Neméné diilezité pro nas je mit sviij pevny stfed, stejné jako ma spirala svlij bod, od néjz se odviji. Vycha-
zet ze srdce; mit vnitfni pevnost, stabilni hodnoty, jistoty a presvédceni, o néz se vzdy miizeme opfit a od
nichz je mozné odrazit se ven, do naseho jednani, do kontaktu s lidmi kolem nas, do akce, do Zivota.

Az pred nami bude stat dalsi zivotni rozhodnuti, at uz malé ¢i vétsi, vzpomenme si na spiralu a na jeji
poselstvi: vie se odviji spravnym zptsobem, vychazi-li to ze srdce. 4
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Mezi vyjimeénymi Zenami si urcité zaslouzi své misto pani Eliska Junkova, které navzdy bude patfit
zenské prvenstvi v automobilovém sportu. Vénovala se muzské profesi, presto nikdy neztratila zenskost.
Vitalni, drobna Zena, kterd za zadnych okolnosti neztracela odvahu, nadéji a asmév.

Narodila se v Olomouci jako Alzbéta Pospisilovd 16. listopadu 1900. Rikali ji Smisek a snila o cesto-
vani. Vystudovala obchodni $kolu a nasla si praci jako korespondentka v Prazské uvérni bance. Zde se
také sezndmila se svym budoucim manzelem Cefikem Junkem, ktery se stal nad§enym automobilovym
zavodnikem. Chtéla mu udélat radost, a tak si pro néj jako svatebni dar pripravila prekvapeni, tajné
slozila zkougky a ziskala fidi¢ské opravnéni. Zivot mladych manzeld se zacal tocit kolem aut a zévoda,
dokonce i jejich svatebni cesta vedla na trénink do Karlovych Vard.

Zasadni bylo seznameni s Ettorem Bugattim ve Francii, od néhoz Junkovi koupili automobil Bugatti 30,
ktery prestavéli na zavodni viiz a pani Junkova zacala jezdit a sbirat zkusenosti nejprve jako spolujezd-
kyné a posléze s muzem vytvotili sehrany tym a nejrychlejii par v CSR v roce 1923. Naucila se rozumét
autlim, a také je dokdzala opravit. Manzel ji svértil viz, ktery sama vezla do Francie k Bugattimu na
opravu. Tento vykon slavného vyrobce tak prekvapil a nadchl, Ze rodina Bugatti Elisku pfijala za svou
a navazali od tohoto okamziku rodinné pratelstvi. Auto znacky Bugatti dokonce v roce 1930 inspirovalo
Jaroslava Jezka k napsani slavné jazzové skladby Bugatti step, ¢imz Jezek také vyjadril svoji poctu pani
Elisce Junkové, protoze ,,Bugatka® k ni neodmyslitelné po cely jeji zivot patftila.

Roku 1925 vyhrala Eliska svtj prvni zavod cestovnich vozii Lochotin - Tfemosna a v kvétnu 1926 prvni
mezinarodni zavod, jeden z nejslavnéjsich zavodi v Evropé: Zbraslav - Jilovisté. Stava se tak mezinarod-
nim fenoménem. Zena - zdvodnice budi z4jem svétovych novinait, ptijimé srde¢né a uptimné gratulace
od muzskych soupetti. V pétadvacetileté historii automobilového sportu slavi prvni vitézstvi Zena - je
to senzace vzbuzujici iizas po celém svété. Je nejrychlejsi Zenou svéta a doposud jedinou Zenou v historii
Grand Prix, ktera se vyrovnala nejlepsim jezdcim. Tento rekord zatim nemtize byt prekonan. Bylo by to
mozné jediné v pripadé, pokud by v zdavodech Formule 1 zacaly startovat Zeny.
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Mezi jeji trofeje patii naptiklad druhé misto v mezinarodnim zdvodé do vrchu Klaussenpass ve Svycar-
sku z roku 1926. O prvni misto ji pfipravila roztrzitost, protoze si v hotelu zapomnéla bryle a ve vanici
v nadmorské vysce témér dva tisice metra a v rychlosti 130 km/h si musela kryt pfi fizeni oci rukou.

V roce 1927 vyhrala prvni misto na Velké cené Némecka v Niirburgringu. V Lidovych novinach vysla
basen od Eduarda Basse.

Pro némeckou Velkou cenu stacilo ndm vyslat Zenu,

arci kdyz je takovd, jako pani Junkovd! =
: erchmrmmf -

R e

V roce 1927 se zucastnila zavodu na Sicilii Targa — Florio. Pfestoze ho nedokoncila a prestala nebezpec-
nou kolizi, v cili ji ¢ekaly necekané ovace a prosba organizatort o ucast v dalsim roce. V roce 1928 se
vraci a peclivé se pripravuje. Projede si trat s prevySenim témeér tisic metri mnohokrat pred zavodem,
prochazi ji i pésky, studuje terén, déla si poznamky, vyptava se zkusenéjsich zavodniki a vyuziva svoji
hlavu a dobrou pamét. Jeji silou pfi vysce 150 cm a vaze 47 kg nebyly svaly, ale hlava. Nikdo ze zavodnikt
neznal okruh tak dobfe jako ona. Na sedadlo si davala polstarek, aby méla dostatecnou vysku, délku
nohou dohanéla prodlouzenymi pedaly. Dnes si asi jiz nedokdzeme predstavit, jaké nebezpeci podstupo-
vala na pragnych silnicich v rychlostech blizkych 200 km/h, v rukou volant bez posilovace fizeni. Velkym
vitézstvim bylo uz jen samotné dojeti do cile. Skoncila patad, ale ziskala hned tfi ceny. Prvni za nejrychlejsi
druhé kolo, druhou za nejlepsi amatérsky vykon a tfeti v kategorii zena za volantem. Po pfijezdu do
Prahy na Wilsonovo nadrazi ji o¢ekavaly davy a bouflivé uvitani.

Rok 1928 byl posledni v pétiletce jeji zavodnické kariéry. Manzel umira pfi nehodé na okruhu v Niir-
burgringu a Eliska od tohoto dne nevidi v dal$im zavodéni smysl. Tragicka udalost ukoncuje nejen jeji
manzelstvi, ale i sportovni kariéru. Rikala, Ze vzdy pottebuje mit cil - a cilem jejiho zévodéni nebylo
dokazovat néco sobé nebo svétu, ale udélat radost svému muzi.

Zacina si ale plnit svij détsky sen, a cestuje jako obchodni zastupce na Cejlon. Testuje auta a za¢ina spo-
lupracovat s firmou Bata pfi prodeji pneumatik az do chvile, kdy je tato firma znarodnéna. Ve tficatych
letech se podili na pripravé pivodniho Masarykova zavodniho okruhu v Brné. Pfivedla do Brna mezina-
rodni jezdce, pomaha s organizaci zavodu a tlumocenim.

V dobé komunistického rezimu pracuje v gumarenském primyslu a nemize az do roku 1964 cestovat
do zahranici. Ve svété je velice cténa a bylo ji udéleno nejvyssi dosazitelné mezinarodni vyznamenani —
¢estné clenstvi mezindrodniho klubu byvalych zavodnika Velkych cen F1.

V Ceskoslovensku stala u zalozeni zenského klubu milovnic aut, jehoZ byla i pfedsedkyni. V novinaiské
anketé o automobilového a motocyklového jezdce stoleti ziskala druhé misto v kategorii automobilového
sportu, kde ji predstihl jen pétinasobny vitéz zavodu Patiz - Dakar Karel Loprais.

Zemfela roku 1994 a na domé v Praze, kde bydlela, ji byla v roce 2000 u prilezitosti nedozité stovky
umisténa pamétni deska.

Pani Eliska Junkova byla skromna Zena s hfejivym tsmévem, ktera velmi milovala svého muze, a jak
fikala, zacala zavodit proto, aby ho 1épe pochopila. Nebyli nikdy soupefi, ale partnefi, ktefi se doplnovali.
Podle ni ma partnerské dvojice automobilismus sbliZzovat, nema byt pri¢inou vyhlasovani div¢ich valek
muzim. Nikdy neméla feministické sklony. Byla vzdy elegantni i za volantem, rada nosila $aty ze slav-
ného salonu Hany Podolské. Pfekvapovala klidem, vydrzi a houzevnatosti. Zdiraznovala osobni pevnost
¢lovéka a dilezitost uméni poprat se s prekazkami v Zivoté.

Nebylo pro ni dulezité se jako Zena vypracovat a byt v muzském oboru lepsi nez muzi. Podle ni bylo
mnohem dilezitéjsi, ze se miize vypracovat diky svym prirozenym Zenskym vlastnostem a schopnostem.
Radila trénovat, pokud chceme néco dokazat, nereptat a nesvalovat své nezdary na prirodu. Véfila, ze
vSechny handicapy jsou prekonatelné. Pokud chceme uspét, musime trénovat a nepodcenit pripravu,
protoze ,,zavod se jede za kazdého pocasi.“ 1
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FLORENCIE:
CHRAM SANTA MARIA DEL FIORE

V Evropé miizeme najit nemalo zajimavych mést, které nas mohou v mnohém inspirovat. Nékdy atmo-
stérou a kulturou, jindy moderni architekturou nebo zajimavou gastronomii. Je ale jedno mésto, které
muze nabidnout to vSe a mnohem vice. Je to Florencie, nékdy prezdivana ,hvézda renesance®. Mésto
nejvice spjaté s italskou renesanci, ktera se ve 14. stoleti zrodila pravé zde, na sklonku 15. stoleti vrcholila

Yy

a zaroven se rozsifila do raznych koutu Italie.

Florencie nékoho okouzli svou architekturou, jiného dily slavnych umélct jako byli napt. Michelangelo,
Sandro Botticelli nebo Leonardo Da Vinci, jejichZ originaly mizZeme najit v mnoha mistnich muzeich
a galeriich. Nékomu staci prochazet se v uzkych ulickach tvorenych renesan¢nimi domy, vnimat atmo-
sféru mésta a predstavovat si, jak jimi prochazeli slavni Lorenzo Medici, Donatello nebo Dante Alighieri.

Pfinavstévé Florencie nemuzZete minout namésti Piazza del Duomo. Vyberete sijednu z mnohakavarnicek,
posadite se na jeji zahradku a pfi vychutnavani vyborné italské kavy za¢nete obdivovat architektonicky
skvost, ktery vam vyrazil dech pfi pfichodu na toto namésti. Jmenuje se katedrala Santa Maria del Fiore
a je ohromujici nejen svou velikosti a monumentalnosti, ale naptiklad i vyzdobou fasady, pri niz byl pou-
zit mramor nékolika barev. To, co ji také déla vyjimecnou, je jeji obrovska kopule, ktera je vidét na mnoho
kilometrt. Dodava Florencii jeji typicky raz a zaroven nds tim vyzyva, abychom ji pfisli obdivovat. Kdo
je autorem této nadhery? Byl to velky renesancni architekt Filippo Brunelleschi (1377-1446), ptivodné flo-
rentsky zlatnik a sochaf, o némz architekt a Zivotopisec umélcti Giorgio Vasari v $estnactém stoleti pise:
Jeho duch byl vsak skvély, Ze se dd opravdu fici, Ze ndm ho seslalo nebe, aby dal znovu podobu architektute,
jez byla uz po staleti zasutd a v niz tehdejsi lidé zbiithdarma utrdceli celé poklady na stavbdch provdadénych
bez fadu ve Spatném slohu, podle bidnych ndvrhii s prapodivnymi ndpady, s nadmiru neobratnym piivabem
a s jesté horsi vyzdobou.

Nebylo jednoduché ziskat zakdzku na kopuli domu ve vefejné soutézi, byl to jeden z nejprestiznéjsich
projektt a ndvrhi se seslo mnoho. Brunelleschiho navrh vsak byl vyjimecny a zdroven odvazny. K vitéz-
stvi mu pomohlo i to, Ze si troufal provést stavbu bez velmi drahého podptirného drevéného leseni. Do
projektu posléze prizval i své dva pratele sochare Donatella a Nannima di Banco. Prace na kopuli byly
zahajeny v roce 1420 a velkolepa katedrala, jejiz stavba byla zapocata jiz v roce 1296, byla dokoncena
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i vysvécena o pouhych Sestnact let pozdéji; pouze lucerna na vrcholu kopule, rovnéz podle navrhu Bru-
nelleschiho, byla dokoncena az po jeho smrti.

Jednim z pfinost italské renesance bylo mimo jiné i znovuobjeveni dédictvi antiky. Renesan¢ni génius
zacal klast diiraz na osobni schopnost a zdatnost. Neni proto divu, Ze Filippo pred zapocetim stavby odces-
toval do d¥ivéjsiho srdce antického svéta, do Rima. Stravil tam nékolik let. Kde jinde by se mél inspirovat
antickou architekturou nez pravé zde. Byl zcela ohromen velkoleposti antickych staveb a chrami, studo-
val akvadukty, lazné, chramy, amfiteatry, zptisoby spojovani kamene rtiznymi ¢epy. A jednim z vysledki
jeho studijni cesty do Rima byla neopakovatelnd osmiboka zdéna dvoupl4stova kupole se samonosnou
konstrukci zdobici nedostiznou katedralu na Piazza del Duomo.

E quindi uscimmo a riveder le stelle. (Tu vysli jsme a spattili zas hvézdy.) Dante Alighieri

Hledali jste nékdy odpovéd na otazku, co je to krasa? Pokud ano, a odpovéd jste dosud nenasli, tak
nejsnazsi cesta k zodpovézeni této otazky je navstéva Florencie. Krasa je v§ude kolem a dokaze ¢clovéka
zasahnout hluboko do srdce, které na to odpovi tim, Ze vZdy bude hledat cesty k ni. Jak fikal velky recky
filozof Platon, kterého renesan¢ni myslitelé také studovali a inspirovali se jim, co je krasné, je i dobré a co
je dobré, je i krasné (kalos kai agathos). Tedy krasa je dobry radce pro hledani dobra, které v dnesni dobé

tolik potfebujeme. U

(G )
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Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
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