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&< SLOVO UVODEM

»Nadéje je véc s petim, kterd je usazena v dusi a zpiva piser beze slov a nikdy se ani na chvili
nezastavi.“ Emily Dickinsonova

Novy rok pred nami otevrel svoji branu, kterou néktefi prochazeji opatrné, rozhlizejice se
na vSechny strany, néktefi prekracuji pevné a odhodlané jeho prah a jsou i taci, ktefi nedo-
¢kavé branou probéhnou, aby za sebou zanechali vie staré v nadéji, Ze to nové bude lepsi.

Vsichni si pak vzajemné prejeme do nového roku hodné $tésti a radosti a nase vyféena
slova jsou plna povzbuzeni a divéry v to, ze Spatné se zméni na dobré a to dobré bude jesté
lepsi.

Nasi nadéji v to nové a lepsi obracime smérem ke svétu, ve kterém pocitujeme nedostatek
dobra a pravdivych hodnot, jez lidska duse potfebuje ,jako stl®, kdyz bych parafrazovala
slova slavné pohadky.

Jakykoli nedostatek vyvolava prirozenou potfebu jej zaplnit. Prazdnota vyvolava tzkost
a skli¢enost, a kvtili tmé nam brani vidét smér ¢i smysl zivota. K vnitfnimu naplnéni v§ak
nestaci elementy, které maji kratké trvani a jez na chvili uspokoji nase touhy a emoce.
Nejvice stalého svétla, jak ucil fecky filozof Platon pred tisici lety, najdeme v poznani
a porozuméni samotnému zivotu, jenz je fizen zakony ptirody, jejichz moudrost je obsa-
zena i v dusi ¢lovéka, stejné jako nadéje. A nadéje nespociva nékde mimo nas samotné, ani

neni fizena nékym neznamym, ale je usazena v dusi a zpiva piseri beze slov a nikdy se ani
na chvili nezastavi.

Z teckych mytd zname ptfibéh Pandory, krasné Zeny, kterou Hefaistos vytvoril z bahna
a Zeus ji vdechl zivot. Byla Zenou Epimethea a ke svatbé od Dia darem dostala sktinku, jez
meéla zistat uzaviena. Zvédavost Pandory byla vsak tak velka, Ze neodolala a skfinku ote-
viela. VSechny nemoci, bida, utrpeni, bolesti a trapeni unikly ven a vstoupily do Zivota lidi
jako stin, ktery zacal ohrozovat jejich vnitfni svétlo. Lidé se vzdalovali sami sobé¢, jeden
druhému, Prirodé a Bohim. Svétlo a teplo se vytracely ze Zivota a chlad a tma pronikaly
do vsech koutt. Presto na dné skrinky ztistala Nadéje, ktera vnasi do lidskych srdci touhu
nezistat stat na misté s hlavou sklopenou, ale vzpfimené a pevné vykrocit vstfic svému
osudu s tvari obracenou ke slunci.

Nadgéje je silou, jez nas muze v jakémkoli okamziku vytrhnout z letargie zptisobené pro-
zitou bolesti ¢i potizi, se kterou se potykame. Nadéje se rodi z nasi duse, ze srdce, které
touzi po spojeni s ostatnimi. Zivi se a roste s kazdym ¢lovékem, se kterym néco sdilime,
s kazdou podanou rukou tomu druhému. Takto se vytvari retéz, ¢lanky spojené jeden
s druhym, a skrze néj se prenasi sila a energie pro véechny. Jak fikd Galadriel v knize Pan
Prstent od J. R. R. Tolkiena: Pfesto ziistdvd nadéje, dokud je druzina vérnd.

Véfim, ze pokud zistaneme vérni Moudrosti a vé¢nym idejim, pokud bude nase zivotni
kroky, at povedou kamkoli, fidit Laska k Moudrosti, nadéje ztistane zdrojem inspirace pro
dobré a vznesené Ciny.

Pfeji Vam do nového roku, aby Vs stale provazela Moudrost a aby nadéje byla Vasim sta-
lym priivodcem. Aby Slunce prozarilo vSechny dny a hvézdy v no¢nich hodinach odhalily
skrze nadheru no¢niho nebe samotné tajemstvi zivota.

Eva Bimova
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Podobenstvi

Muz se Zenou se prestehovali do nového bydlisté. Kdyz sedéli rano u snidane,
podivala se mlada zena z okna a uvidéla sousedku, jak vési pradlo.

To je hruza, podivej se, jak ma to pradlo Spinavé! Asi neumi vibec prat, nebo ma
Spatny praci prasek.
Jeji muz se podival ven, ale nic nefekl.

Po nékolik dalSich dn(, kdyz vidéla zena sousedku véset pradlo, pronesla stejny
komentaf: To je hriza, podivej se, jak ma to pradlo Spinavé.

O mésic pozdéji se Zena podivala z okna a zvolala: No, konec¢né se naucila prat.
Podivej se, jak ma to pradlo najednou cisté!

Tentokrat jeji muz odpoveédél: Ne, dnes jsem si jen trochu pfivstal a umyl to okno,
u kterého sedis.

Vzdy, nez zaCneme kritizovat, zamysleme se nad tim, co je opravdu Spinavé: sku-
te€nost, nebo nase vnitini okno? QO
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Delia Steinberg Gz
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Jako by $lo o cyklicky se vracejici vétry, ¢as od ¢asu se objevuji s vétsi ¢i mensi silou urcité myslenky - spise
bychom je méli nazyvat ,,mentalnimi formami® -, které pritahuji pozornost vétsiny. Jednou z nich je i idea
o svobodg, coz je slovo témér vzdy vytrzené z kontextu, které se aplikuje na jakoukoli lidskou ¢innost,
a dokonce i na smysl Zivota.

Obecné je svoboda pii hlubsi analyze chapana jako soubor velmi zvlastnich vyhod: jde o dosazeni naprosté
nezavislosti, nevazani se na nic a nikoho, nezavazovani se, aby clovék nebyl odpovédny za Ciny, slova...
Strucné feceno, jde o odmitani odpovédnosti a strach z toho, Ze néco ztratime.

Jaka je to vSak svoboda? Jak uz jsme fekli, pokud ji analyzujeme dopodrobna, pfind$i mnohem vice ome-
zeni, nez kolik jich odstranuje.

Zdanliva svoboda
Zahrnuje:

SAMOTU: jelikoz se ¢lovék nechce na nikoho vazat, nemize rozvijet ony city, po nichz touzi vsechny
lidské bytosti, prestoze to diskrétné skryvaji. Nejsou zadni pratelé, zadné trvalé lasky, jen prilezitostna
kamaradstvi, ktera jsou dobra pro dnesek a zitra uz nebudou existovat.

NEJISTOTU: ¢lovék neni s ni¢im spojen, nema se o co opfit. V zivoté se nema ¢eho drzet, nebot se obava
vSech ideologii. Ale jak se dési tyto ideologie poznat nebo se jim priblizit, je jisté, Ze drive ¢i pozdéji izkost
podlomi charakter kazdého, kdo si nedokaze saim odpovédét na tak zakladni zivotni otazky jako odkud
pochdzim a kam sméfuji, coz jsou dvé krajnosti, bez kterych zaroven chybi smysl toho, co na tomto svété
délam.

DUCHOVNI SKRBLICTVTI: pfedstavuje strach z toho, Ze néco ztratime ve jménu omezeni svobody. Ale
co lze ztratit, pokud se nic nevlastni? Prazdnotu, v niz Zijeme, pohodlnost Zit i nadale v této prazdnoté,
ktera k nicemu nezavazuje, s vyjimkou toho ji udrzet, aniz by se pfipustilo, aby tento chaos netcasti néco
narusilo? V tomto ptipadé se ptame sami sebe: svoboda k cemu?

Filozofie pro Zivot | 5



Zavazek

Vime, ze tento termin se mezi témi, kdo se povazuji za intelektualni Spicku, netési prilis velké oblibé.
Predstavuji si zdvazek jako nehybny fetéz, jenZ neumoziuje Zddnou zménu ani pokrok, nybrz pripoutava
nase nohy k prvnimu kameni, ktery nas zastavi na cesté. I kdyz jsme si védomi, ze jdeme proti proudu,
vérime, Ze zavazek je jednim z nejzralejsich postojt, které mizeme zaujmout, protoze:

Abychom se mohli zavazat, je tieba se nejprve vzdélat, védét to ¢i ono v ramci moznosti, které mame
k dispozici, a ucinit z tohoto poznani inteligentni zptisob porovnavani.

Zavazek vyzaduje schopnost volby. Pfestoze mnoho lidi nesnasi, kdyz se musi rozhodovat mezi jednou
a druhou véci, Zivot je neustalou volbou, a pokud neumime prevzit osobni a védomou odpovédnost, Zivot
bude volit za nds, cloumaje nami z jedné strany na druhou, ¢imz v nas postupnymi udery bolesti probudi
vuli rozhodnout se, co je pro nas skute¢né spravné.

Zavazek obsahuje zdravou davku hrdosti, kdyz nas vede ke splnéni zvoleného predsevzeti: vici lasce,
poslani, profesi, idealu...

Zavazek rozviji vili, nebot nam pomaha pevné stat za tim, co jsme si zvolili.

Zavazek nam prinasi ctnost vérnosti, protoze neni mozné milovat a nebyt vérny tomu, co predstavuje nasi
svobodné prijatou volbu.

Zavazek neni strnuly, pravé naopak, na zakladé vile a védomi nas nuti napravovat chyby, kterych se
dopoustime, ¢imz nam pomaha byt pruzni a aktivni uvnitf i navenek a vSestranné se rozvijet.

Zavazek vytvari jednotu s témi, kdo maji stejné zavazky, a tato jednota je tak mimoradna, Ze ji mizeme
bez obav nazvat bratrstvim, solidaritou, porozuménim a svornosti.

Zavazek nam klade cile, pokazdé nové a vyssi, v té mife, v jaké jsme dokazali to, co jsme si predsevzali.
Timto Zivot ziskdva smysl a rozmér, které by jinak nemél.

6 | Filozofie pro Zivot



K Studie mozaiky ,,Vlada a svoboda“ v hlavnim mésté statu Wisconsin j

Kazdopadné je zajimavé si uvédomit, ze at se to lidem libi ¢i nikoli, ve skute¢nosti jsou zavazani, i kdyz
nevédomé, mnoha vécem, kterym nemohou uniknout, a které jsou tak dobfe zamaskované, ze nikdy
neprojevuji svou pravou podstatu jako pasti nebo vézeni.

Existuje zavazek k modam do té miry, Ze bez ohledu na to, zda si to ¢lovék preje ¢i nikoli, nakonec se
nucené podvoli tomu, co vétsina nosi na téle, v psySe nebo v mysli.

Existuje zavazek vici strachtim, které se do nas vkradly. VSichni maji strach z mnozstvi zel, ktera povazuji
za nevyhnutelna, spolecenska zla nasi doby, a jsou nuceni na né reagovat, bud tinikem, nebo agresivitou.

Existuje zavazek k my$lenkam ostatnich. Kdyz néjaka myslenka, jakdkoliv a o cemkoliv, zvitézi na ndzo-
rovém trhu, je téméf nemozné postavit se proti ni, nebot riskujeme, Ze nds nazvou blazny, reakcionari,
sektafi nebo né¢im podobnym. Na druhou stranu je pro ty, ktefi si kvili falené svobodé nevytvorili sva
vlastni kritéria, velmi tézké rozpoznat, kdy premysli sami za sebe a kdy jsou pod natlakem, aniz by si
vsimli ruky, ktera je zezadu postrkuje.

Existuje zavazek ke slabo$stvi: nedélej nic, at to délaji ostatni, a zavazek k nefestem prevlecenym za ctnosti:
co je na tom spatného, kdyz to délaji vsichni ostatni a nic se jim nestane?

Existuje zavazek k nevédomosti. Dezinformace nebo zmanipulované informace zptisobuji, Ze nikdo nevi,
co se v mnoha oblastech ve skute¢nosti déje, ale ani nemame prostredky, jak dospét k rozumné analyze.
Existuje zavazek k nestalosti, jako kdyby byla charakteristickym znakem nasi doby, a jako kdyby §lo 0 zménu
pro zménu. Neexistuji zadné pevné ani jasné cile. Jsou slova, ktera dnes nadchnou, a zitra uvidime... Zitra
se zménime, nebot to je jediné uznavané znameni pokroku. Neni dilezité, kam zména smétuje, pokud
vibec ma néjaky smér.

Kvuli tomu véemu se znovu ujistujeme v myslence, Ze filozof se zavazku neboji, ale pravé naopak, méni
je v inteligentni nastroj jednani, aby se mél o co opfit a mohl postupovat kupiedu. Obava se vsak falesné
svobody, kterd piisobi jako fatalni uspavaci pilulka.

Vétsi hodnotu méd védomy zavazek nez nevédoma pseudo-svoboda. Ta se dfive ¢i pozdéji stane vézenim,
z néhoz neni dniku. Zavazek je feci§tém, které usmérnuje proud feky nasich zivoti. Budme svobodni:
umeéjme si zvolit, uméjme prijimat své zavazky radostné a s diivérou v sebe sama. Tak to délali vSichni velci
Ucitelé, ktefi dnes mlcky ukazuji lidstvu cestu. O
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MOASSY, PES, Jorge A. Livraga

Jedné teplé a pruzracné noci, kdyz jsem lezel
blizko néj na tlustém koberci, ktery byl mou
prvni posteli, mé pohladil po hlavé a fekl mi:

— Mbassy, zitra, kdyz zapadne slunce, zemfu.

Byl jsem tak zdéseny, ze mé ml¢eni mu dovolilo
pokracovat dal:

- Ano, uz se nedokdzu udrzet na tomto svéteé.
Musim se vydat k jinym, rozlehlejsim. Mé dilo,
kterym jsi ty, je dokonceno. Zdédi§ po mné
véechno kromé mé laboratore, kterd za nékolik
hodin vyleti do vzduchu...,, a kromé tajemstvi,
které si odnesu s sebou.

Mozna se to zda divné, ale kdyz
pominul pocate¢ni ulek, nebyl
jsem smutny. Bud jsem jeho *
slova nedokazal pochopit, anebo
jsem takovy konec jiz néjaky cas
ocekaval, a tak mi ptripadalo nor-
malni, Ze uz nastal. Nesudte mé
vSak $patné. Stale jsem ho milo-
val véi silou své bytosti, a pokud
jsem prijal jeho smrt, aniz bych
se ho snazil vyrvat osudu, bylo
to proto, ze jsem vidél, Ze je smi- :
fen sam se sebou a Ze je témer
$tastny. Pokracoval:

- Moassy..., vracim se... Ty jesté
chvili zistane$ v tomto klamném
rozméru plném fantazie, utrpeni,
nevédomosti a bolesti. Prosim té, ty nevinné
stvoreni, aby ses jednoho dne pokusil odpustit mi
to, co jsem s tebou udélal, ale takto bude$ moci ve
svém zivoté zkusit fadu véci...

— Jakych véci? - prerusil jsem ho.

- Ne, Moassy... UZ jsi se naucil véemu, cemu ses
ode mne naucit mohl. Nyni musi§ pokracovat
sam... Konec slov, uz ti nic nefeknu ani se nebu-
deme loucit... Budeme se divat jeden druhému do
o¢i tak jako nyni, jako kdyz jsem té nasel spiciho
a tfesouciho se zimou pod tim velikym stromem.

Dlouho jsme se na sebe divali, bez slz a beze slov...
S tichym zaknucenim jsem se schoulil u jeho

Jorge A. Livrogo

_,-'( .

ra

;

Jf \

J ii \
(s ] L}

07555, Pts

Pribéh psa, ktery se stal dlovékem

nohou a spal jsem, dokud podlazim pode mnou
neotrasl désivy vybuch. On se ve svém kfesle
ani nepohnul. Z dalky bylo slyset, jak personal
sidla bojuje s ohném. A pak sirény policejnich
a hasic¢skych vozu. Na dvere jeho kancelare nikdo
nezaklepal. Jeho tajemnici a pravnici byli jisté
predem pripraveni a o vSechno se postarali. Mgj
dobrodinec vypadal, jako by nic neslysel. Znovu
jsem usnul. Kdyz jsem se vzbudil, slunce jiz bylo
vysoko a v pestrych barvach pronikalo starymi
vitrazemi gotickych oken. Mj dobrodinec stdle
spal, i kdyz jsem v jeho rukou zpozoroval malou
htlku z ohorelého dfeva a v$iml si, Ze kameny na
jeho prstenech vypadaji smutné,
jako by se zkalily.

Vysel jsem, abych zjistil skody,
které se omezily na laboratore ve
sklepeni, a abych dohlédl na chod
riznych obchodnich zdleZitosti
svého dobrodince, v nichZ jsem
ho jiz témér rok plné zastupoval.

Kdyz slunce zacalo zapadat, saim
jsem v zahradach natrhal stovku
rtzi a pfinesl svij dar do jeho
kancelafe. Mij ochrance byl
stale ve stejném kfesle a ve stejné
poloze, ale nyni kolem ného
horelo pét soustfednych kruht
vytvofenych z ulomkd bam-
busu nebo néc¢eho podobného,
zatlucenych do drevéné podlahy.
Jenze kli¢e od tohoto ktidla budovy jsem mél jen
ja a nechapal jsem, jak se sem dostal nékdo jiny...
A kdo to vlastné byl? Nevédél jsem to, ale muj
instinkt mi vzapéti napovédél, ze to nebyl mdj
dobrodinec a ze v mistnosti byly jiné bytosti...

Zaplavil mé panicky, atavisticky, nekonecny
strach. Rozevrel jsem ruce, kvétiny mi vypadly na
zem a s kiikem jsem béZel do zahrad, dokud jsem
vycerpanim nepadl vedle vozii zaparkovanych
v garazi. Ridi¢ se na mé prekvapené dival, ale na
nic se mé neptal.

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz



https://www.vecnakrasa.cz/

Laska k prdci je klicem skutecného Zivota. Ldska k prdci vede ¢lovéka k Bohiim.

Pokud se bliZze podivaime na dnes$ni dobu, zjistime, Ze hodnoty, které byly v minulosti uznavany a cenény,
ztratily na lesku diky nepochopeni a ztraté jejich vnitfniho obsahu. Ztstala pouze prazdna forma, ktera
neumoznuje spatfit cil a smysl samotného Zivota. Starodavni lidé vidéli smysl Zivota ve zdokonalovani
a zlepSovani sebe sama, v probouzeni ctnosti ve svém nitru. Pro vlastni zdokonalovani hledali inspiraci
v ptirodé, kterd pro né byla ztélesnénim fadu, usili, vytrvalosti a harmonie. Dnes tyto kvality vhimdme
velmi malo a omezené. Diivodem neni to, ze by priroda tyto kvality ztratila, ale ¢lovék sam sebe natolik
z prirody vy¢lenil, Ze rytmus stfiddni ro¢nich obdobi se stal rytmem dovolené a vanoc¢nich nakupi. Uz
necitime vnitfni radost, kdyz na podzim poletuji ve vétru listy ze stromd, ale jako prvni vidime tmornou
praci pri hrabani listi. A je prace skute¢né né¢im imornym, nebo pro nas mtize byt pramenem Zivotniho
$tésti? Prace nebo fyzicka ¢innost je jednou z hodnot, kterym je dnes prisuzovan uplné jiny vyznam nez
v minulosti.

Tradi¢ni uceni fikd, ze celd priroda ¢i universum je velka bytost, v niz proudi zivot, ktery se projevuje
uplné vude, a neni mozné, aby se nékdo nachazel mimo tento Zivot. Bereme jako samoziejmost, Ze pla-
nety obihaji po svych drahach, Ze na jafe strom rozkvete a v 1été sklizime plody, ze dychame, Ze v nagem
téle obiha krev... Mohli bychom pokracovat velkym mnozstvim piikladi, které jsou projevem tohoto
zivota v podobé neustalé ¢innosti a prace. Ve se déje s takovou pravidelnosti, zZe, jak fikd prof. Delia
Steinberg Guzman, pokud je pravidlo naruseno, povazuje se to za fenomén, ktery zaznamenavaji vsichni
védecti pozorovatelé.

Je tedy prace prirozenou soucasti Zivota clovéka?

Nejprve se podivame, jaké charakteristiky se dnes bézné prisuzuji praci. Prace je vhimana jako nutnost
pro zajisténi materialnich prostredki na zivobyti. Cilem tedy neni prace sama o sob¢, ale vzdy na druhé
strané stoji odména za tuto praci. Zisk mize byt i v roviné psychologické, kdy cilem je osobni prestiz nebo
vyznamngéjsi postaveni v zaméstnani. Lidem je pfedklddana idea, Ze ¢im vice toho budou vlastnit, tim
vétsi bude jejich Zivotni blahobyt, tim vétsi bude jejich $tésti. Déim, auto, vyznamna prace, to v§e miZeme
ziskat, a ¢im vice toho mame, tim vice toho chceme. Pohodli v tom materidlnim zpusobuje, Ze se chceme
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vyhnout jakékoli bolesti a problémim a neuvédomujeme si, ze zZivot saim nds uci zit, a jak rika prof. Delia
Steinberg Guzman: nehleda se cesta, jak ovladnout boufe, ale hledd se cesta bez boufi. A tak dovolujeme,
aby se nas Zivot opiral o to vnéjsi, a pokud tuto oporu ztracime, vyvoldva to v nas smutek a trapeni. Casto
okolo sebe slychdme nafky na velké mnozstvi prace a inavu, kterou tato prace vyvoldva. To nds vede
k tomu, Ze neustale vyhledavame okamziky pro odpocinek, abychom nacerpali novou energii, kterou
vzapéti znovu ztracime. A tak se okolo nas vytvari za¢arovany kruh, z néhoz neumime vystoupit. Délame
mnoho véci, které nikam nevedou, jsme neustale v pohybu, aniz bychom znali smér. Kra¢cime po obvodu
kruhu a nemdme odvahu ud¢lat krok do svého nitra, nebot se bojime, Ze zde objevime nutnost zmény
nas samych a naléhavou potfebu hledani mnohem hlubsiho smyslu zivota, ktery nékde uvnitf nas tusime.

Pokud jsme rekli, Ze v celém univerzu, kterého jsme i my soucasti, koluje zivot, je logické, ze koluje
i v nas. Musime hledat kofeny Zivota ve svém nitru, kde zaroven najdeme hluboky vyznam samotné
prace. Najednou prace ziskd uplné jiny rozmér, nebot nam nabidne zptsob a cestu, jak miZeme neustale
zlep$ovat sami sebe. Prace uz nebude pouze zaplnovat hodiny a ménit se na penize, ale nase svobodna
vile se spoji se zakony prirody a nam bude pfipadat prirozené nejen to, ze kazdy den jime, spime, ale
také, Ze kazdy den pracujeme.

Pracujete, abyste mohli udrzet krok se zemi a s dusi zemé. Nebot zahdlet znamend odcizit se rocnim obdo-
bim a vystoupit z toku Zivota, ktery plyne vznesené a s hrdou pokorou k nekonecnu. Kdyz pracujete, jste
flétnou, v jejimz srdci se Sepot hodin méni v hudbu. A kdo z vds by chtél byt némou a tichou salmaji, kdyz
vse ostatni spolecné zpiva v souzvuku? Vzdy vam fikali, Ze prdce je prokleti a namaha nestésti. Ja vam pra-
vim, Ze svou praci napliiujete cdst nejzazsiho snu zemé, kterd vam byla pfisouzena, kdyz se onen sen rodil.
Zabyvdte-li se praci, milujete vpravdé Zivot a milovat prostfednictvim prdce je diivérné znat nejskrytéjsi
tajemstvi Zivota. Chalil Dzibran, Prorok

Prace ma tedy dle starodavnych uceni dvé dilezité charakteristiky: mizZeme lépe poznat sami sebe
a zaroven nasi praci prispivame k pozitivni pfeméné naseho okoli. Krasny priklad mame v Malém princi
z knihy A. S. Exupéryho, kde ¢teme, jak Maly princ neunavné kazdy den ¢isti svoji planetu od baobab,
nebot kdyby je nechal vyrist, znicily by jeho planetu. A tak se Maly princ u¢i kazdy den prekonavat
sam sebe, uci se radu, uci se milovat svoji planetu, uci se jejim zakontim, uci se vytrvalosti a rozpoznava
skute¢nou hodnotu véci. A tim, ze poctivé a neunavné pecuje o svou planetu, stava se nejen ona krasnou
a harmonickou, ale i Maly princ se ve svém nitru stava krasnym a harmonickym. Je neunavny a vytrvaly,
nebot znd cil své prace, a nepracuje jen pro vlastni zisk a blaho ani za svou praci nic neocekava. Mohli
bychom tuto praci nazvat spravnym jednanim, o kterém se pise v posvatném indickém textu Bhagavad-
gita. Spravné jednani znamena jednat bez touhy po odméné, nebot na prvnim misté mame praci, kterou
musime uskutecnit, a ne zisk, ktery z toho plyne.
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V dnesni dobé¢ jsou prace, které jsou velebené a vychvalované spolecnosti, a prace, kterymi lidé pohrdaji,
nebot se jim zda, Ze jsou pod jejich uroven. Je to skute¢né hodnoceni prace? Muze viibec byt néjaka prace
nadrazena jiné praci? Podle starodavnych uceni je kazda prace dilezita a neni vice ¢i méné hodnotnd
prace. Hodnotu praci ddvime my sami tim, jak k ni pfistupujeme, svym vynalozenym usilim, svou pocti-
vosti a laskou. A pokud praci délame dobfe a poctivé, pod nasima rukama rozkvete nadherny kvét, ktery
prozafi a provoni celé okoli.

Casto jsem vds slysel opakovat ze spdnku: Ten, kdo otesdvd mramor a nalézd v kameni tvar své viastni duse,
je vznesenéjsi nez ten, kdo kypti piidu. A ten, kdo se zmocriuje duhy, aby ji rozprostiel na platno k zobrazeni
clovéka, je vice nez ten, kdo vyrdbi sandaly pro nase nohy. Ja vsak pravim, a to ne ve spanku, nybrz v plné
bdélosti poledne, Ze vitr promlouva stejné nézné k obrovitym dubiim i k nejnepatrnéjsim stébliim trav. Jen
ten je velky, kdo méni hlas vétru ve zpév, oslazeny vlastni ldskou. Chalil Dzibran, Prorok

Ve starych kulturach, jez byly fizeny skute¢nou moralkou, ktera pomahala ¢lovéku prekonat jeho nizsi
touhy ve prospéch vyssich a ukazovala mu cestu k jeho dusi, existoval u¢inny systém rozdéleni prace ve
spole¢nosti. Zaklad spocival v pochopeni, ze kazdy ¢lovék ma kromé fyzické a hmotné ¢asti - téla, také
¢ast vé¢nou a nepomijivou — dusi. Prace byla chapana jako jedna z cest k poznani sebe sama. Systém
vychovy byl natolik u¢inny, ze pomohl ¢lovéku poznat vlastni charakter, schopnosti a podle toho zastavat
ve spole¢nosti urcitou tlohu. Zaroven byli vSichni vedeni k tomu, aby si vazili kazdé prace, nebot vse
bylo soucasti zivého organismu - spole¢nosti, a kdyby jedna jeho ¢ast nefungovala spravnym zptisobem,
organismus by mohl zemfit.

Vezméme si priklad Ink v Jizni Americe. Obecné je o nich zndmo, Ze zili moralnim Zivotem a Ze na
prvni misto pfi vychové kladli pracovitost. Byli vedeni k tomu, aby se kazdy vénoval néjaké praci po cely
den. Mnohem dulezitéjsi nez jejich télo byla pro né splnéna povinnost, nebot cilem bylo pochopeni, ze
svoboda ¢lovéka spociva v tom, Ze bude dobrovolné zit podle bozského fadu, a nebude tak otrokem svych
$patnych vlastnosti a zvyka. Dokazali pfi praci vytvaret jednotu, nebot na prvnim misté méli samotnou
praci a jeji cil, spie nez vyhody, které z ni plynou pro jednotlivce. Inkové platili statu i dané svou praci
na vécech, které byly spolecné celému narodu. At to byla stavba chrami nebo tkani latek k nabozenskym
ucelim. Kazdy vidél, kde jeho dané prospivaji, a tésil se z ucasti na spole¢ném dile.

Ve starodavném Egypté byla také moralka na vysoké urovni a mnoha nauceni se tykala poctivé prace.
Egyptané byli vedeni k tomu, aby si vazili pravé této poctivé prace a netouzili po prebytku, nebot je to
touha vychazejici z téla, a ne z duse. Poctiva prace kazdému zajistila to, co potieboval ke svému Zivotu -
ani moc ani malo. Ve bylo fizeno zakonem spravedlnosti, kdy kazdy dostava to, co mu nalezi. Nade v§im
bdéla Maat, bohyné univerzalniho zakona a radu.
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Stfez se touhy po zisku, nebot je to zld, nevylécitelnd nemoc, kterd zbavuje jakékoli diivéry. Roztrpcluje
pritele, odcizuje spolehlivého clovéka a jeho pdna, rozdéluje otce a matky a vyhdni manzelku od jejiho
muze. Je to pytel plny vseho odporného, sniiska veskerého zla. Prezije jen ten, jehoZ cesty jsou primé. Ten,
jenz spravné ridi své kroky, miiZe ziskat i majetek, zatimco ziskuchtivy nebude mit ani hrobku. (Nauceni
vezira Ptahotepa)

Nestvi se za bohatstvim: vZdyt neni nikoho, kdo by nevédél o lidském osudu a tidélu. Neusiluj mit nadbytek,
kdyz jsou zabezpeceny tvé potteby. Neraduj se z bohatstvi ziskaného podvodem a nezoufej nad chudobou.
Modli se ke slunci, kdyz vychdzi, a fikej: Dej mi zdar a zdravi, a ono ti poskytne, co v Zivoté potiebujes,
takze budes zbaven strachu. (Nauc¢eni Amenemopa)

Pro Egyptany byla prace radosti, jak fika archeolog Christian Jacq: Pocit §tésti Egyptant nebyl dilem
nahody, ale byl vysledkem dokonale organizované spole¢nosti, povazujici kazdodenni tézkou praci za
jednu z nejvétsich ctnosti. Prostfednictvim prace poznavali nejskrytéjsi tajemstvi prirody i sebe sama.

Velkym pfikladem v chapani svych povinnosti a jednani v souladu s nimi bez ohledu na tézkosti, které
zivot prinasi, byl fimsky cisai Marcus Aurelius, ktery se snazi ve svych Hovorech k sobé primét sam
sebe k chapani bozského fadu. Nedovolil sam sobé zadnou zahdlku, nebot védél, ze ¢lovék nebyl zrozen
k zahadlce, ale k praci.

Jestlize se probouzis po ranu mrzuté, uvédom si: Procitam k svému lidskému dilu. Mdm byt tedy ddle roz-
mrzely, jestlize se ubirdm k prdci, ke které jsem zrozen a pro kterou jsem byl do vesmiru uveden? Ci snad
jsem urcen k tomu, abych si hovél na teplém lozi? Ale Ze to je prijemnéjsi? — Tedy k pFijemnostem jsi zrozen,
miuij mily, a nikoli k prdci a k ¢innosti? Coz nevidis, jak rostliny, ptdci, mravenci, pavouci a véely plni sviij
tikol a jak podle svych sil spolupracuji na vystavbé vesmiru? A ty nechces plnit lidsky tikol, nechces spét
k tomuto cili, ktery ti urcila tvd pfirozenost? Prece je nutno si také odpocinout! Ano, s tim souhlasim. Ovsem
v té véci priroda stanovila miru, pravé jako v jidle a piti, avsak ty pfesto onu miru, onu postacitelnou mez
prekraclujes, kdezto v prdci nikoliv: tu drzi$ v mezich moZnosti! Patrné nemds sebe rad, nebot pak bys mél
rad i svou ptirozenost a jeji prikazy. Marcus Aurelius, Hovory k sobé

Ne kazda prace se nam bude vzdy datit, ale zddné vynalozené usili se nikdy neztrati a zkusenosti, které
pfi praci ziskame, se stanou nasi vniténi oporou. A kdyz se v nasem Zivoté zvedne boufe, my ziistaneme
stat pevné jako sloup a nedovolime, aby nas jakakoli neptizen vytrhla z proudu prace a Zivota. U
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Intuice pronikd do skutecnosti mnohem hloubéji nez inteligence a ptimo nds sjednocuje s vécmi.
Alexis Carrel

Snad nenajdeme jinou lidskou schopnost tak opfedenou tajemstvim, tak zahadnou, se kterou se pritom
setkdvame kazdodenné. Lidé o ni mluvi odpradédvna, ale jak ji zachytit a definovat? Do jaké trovné lidské
bytosti bychom ji mohli zaradit? A mtizeme své vlastni intuici vérit?

Slovo intuice pochazi z latinského in-tueor, coz znamena vhled, nahled, hledét dovnitf. V psychologii se
obecné definuje jako nahlé poznani ¢i pochopeni néjaké skutecnosti bez rozumové tvahy, bez védomého
uvazovani a premysleni. Je jako zablesk z ¢istého nebe. Najednou se objevi néjaky poznatek, pochopeni,
jasné souvislosti, i kdyz nedokazeme fici, jak jsme k tomuto poznani ptisli. Pfestoze je to poznani dost
konkrétni, neexistuje logickd rozumova cesta, ktera by nas k nému privedla. Kde se tedy vzalo?

Podle vSech téchto charakteristik je jasné, ze intuitivni poznani se tyka spise skute¢nosti, které nejsou
primo hmatatelné, zméritelné ¢i jinak dokazatelné. Jako kdyby intuice dokazala proniknout do jakychsi
jemnych drovni prirody ¢i ¢lovéka a dostala se k jinak nezachytitelnym skute¢nostem.

Co vSechno spojujeme s intuici?

Neékdy se za intuici povazuje pouhé zachyceni emocionalniho stavu prostfedi a lidi kolem nas. V takové
situaci na ostatnich lidech pozname jejich smutek ¢i radost, starosti, strachy i §tésti, aniz by nam to
sami sdélili. Stava se, ze prijdeme do mistnosti a ihned zachytime ndladu, ktera tam panuje. Dokazeme
rozpoznat napjatou ¢i uvolnénou atmosféru, nékdy dokonce nevytéené otazky nebo neviditelné bariéry.

Neékdy se za intuici povazuje tuseni udalosti, které prijdou, nebo mozna spise které jiz probihaji, ale jesté
se neprojevily naplno. Napriklad vytuseni zemétteseni nebo jiné prirodni katastrofy, nebo i vytuseni béz-
nych udalosti kazdodenniho Zivota, které vSak dokazeme zachytit v okamziku, kdy sotva zacaly nebo kdy
se k nim teprve schyluje. Ale jejich pri¢iny uz mozna jsou v chodu, a pravé ty je intuice schopna objevit.

Neékdy jako intuici chapeme nevédomé jednani, u néhoz nezname jednotlivé kroky, které k nému vedly,
nevime, z jakého dtivodu jsme tak jednali, protoze toto jednani vychazi z naseho podvédomi ¢i nevédomi.
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A v néjaké situaci vyplave na povrch néco, co nas vede k ur¢itému jednani, ale do védomi to pronikne az
tésné predtim, a proto se nam zda, Ze se to objevilo najednou, z ni¢eho nic.

Nékdy intuice vychazi ze zkusenosti, protoze ty nas také vedou ke spravnym rozhodnutim, ktera nemusi
byt podpofena rozumovou uvahou a védomym jedndnim, nybrz naopak, objevuji se nahle, vychazejice
z nabytych zkugenosti ulozenych do podvédomi. Casto se takové intuitivni jednéni projevuje v krizovych
situacich, v naro¢nych povolanich, kdy je tfeba se rozhodovat velmi rychle a bez dostate¢ného mnozstvi
poznatkd.

Nékdy intuici pouzivaji umélci, kdyz do svych dél vkladaji nad¢asové symboly a ideje. Také se pii této
praci dotykaji hlubokych oblasti nevédomi ¢ili dosahuji archetypdlnich vysin sebe sama, odkud k nim
ptichdzeji zdhadné obrazy ¢i starodavné pribéhy. Tito milovnici dobra a krasy je pak ztvarnuji ve svych
nadhernych dilech, ktera nasledné v ostatnich probouzeji rozechvéni.

Existuji i jiné arovné nez ta fyzicka?

Rada starych civilizaci popisovala takové trovné, jez nevidime fyzickyma o¢ima, nenahmatdme fyzic-
kymi smysly. Presto viak jejich existenci dennodenné zaznamenavame v mnoha projevech, ve svych
emocich ¢i myslenkdch, v inspiraci nadhernymi idejemi. Proto tyto civilizace mluvily o Grovni energe-
tické, psychické ¢i duchovni. A pravé v nich se snad intuice uplatiuje jako schopnost zachyceni riznych
védomosti a poznatkil energetické, psychické nebo duchovni podstaty, jako cesta do téchto velmi jem-
nych a neviditelnych arovni pfirody. A nejdulezitéjsi vzdy byly ty nejvyssi a nejjemnéjsi z nich, nazyvané
duchovni, v nichz sidli velké Ideje a Archetypy, jez mohou byt zdrojem velkého védéni.

Intuice a lidska duse

Dle starych tradic intuice ve své ¢isté podobé sidli v nejvyssich urovnich ¢lovéka. Je jednim z duchovnich
principt, které se nachazeji v nitru kazdého, a na Vychodé se nazyva Budhi. Mezi tyto principy také patii
¢ista vile neboli dobra vile a ¢ista inteligence neboli rozvaha. A k nim nalezi intuice jako schopnost
proniknout do hloubek neviditelnych tdrovni ptirody ¢i ¢lovéka. Pravé proto se jejim prostfednictvim
muzeme dotknout vznesenych archetypt ve svété ideji, jak je popisoval Platon, protoze to 1ze uskutecnit
pouze za pomoci nastroje, ktery v téchto drovnich dokaze pusobit. Tato ¢ista intuice zahrnovala dle
starych uceni také bezpodminecnou a ¢istou laskou spojenou s prirozenou moudrosti jako schopnosti
jednat dle vznesenych archetypti, kterych se pomoci intuice dosahuje.

Podle naseho dnesniho zkoumani je tedy intuice spise celou skalou moznosti, jak se dotknout toho, co
neni fyzické, co je pro nas neviditelné a neuchopitelné. Je nasim nastrojem pro praci na nejriznéjsich
jemnych urovnich. Nékdy je sama neuchopitelna, ale dle tradice a zkuSenosti je mozné si ji vypéstovat,
vycvicit se v ni, abychom ji dokazali pouzivat s jistotou a bez pochybnosti. A pak se pfed nami oteviou
netusené svéty velmi jasné a zfetelné a budeme moci jejich vzkazy pouzivat v kazdodennim Zzivoté ku
prospéchu nas samych i svéta kolem nas. 1
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E EPIKUROS:
JAK ZIT STASTNY. ZIVOT,.

Vyznamny fecky filozof Epikuros ze Samu se narodil na ostrové Samos poc¢atkem roku 341 pt. n. I, kam
jeho otec Neokles prisel z Athén jako kolonista, zil ze svého pole a u¢il, coz pozdéji predal synovi. Epikuros
zde byl zakem platonského filozofa Pamfila a Nausifana, ktery byl zakem Demokrita a vyucoval filozofii,
matematiku a rétoriku ve své znamé $kole na Samu. V osmnacti letech nastoupil povinnou dvouletou
vojenskou sluzbu. V roce 321 pf. n. 1. se chtél vratit na Samos, ale mezitim byly samskym osadnikiim
sebrany pozemky a rozdéleny novou vladou mezi nové athénské osadniky. Odesel tedy za otcem, ktery se
usidlil v Kolofénu a zde zazivali chudy Zivot ve vyhnanstvi. Nemohl proto dale studovat, ale jeho osob-
nost a myslenky se formovaly na zakladé Zivotni zkuSenosti. Postupné zil také v Mytiléné a Lampsaku
a vypracoval svou nauku, kterd je vice systémem dobrého zivota nez systémem myslenkovym. Zde ziskal
i vérné pratele, kteti pozdéji v jeho skole zaujimali vyznamné misto. Ve tficeti dvou letech zacal ucit, ¢imz
si zajistil prostiedky pro obzivu a posléze i pro skolu.

V roce 306 prf. n. 1. priSel Epikuros do Athén, kde se usadil, koupil dim se zahradou a zalozil znamou
$kolu zvanou Zahrada (Képos). Zde se schazeli vsichni, kdo chtéli poslouchat jeho uceni. Tato $kola exis-
tovala az do druhého stoleti naseho letopoctu a byla dokonce podporovana cisafem filozofem Markem
Aureliem. S mnohymi zédky v Zahradé zili v rodinné komunité. Jeho uceni nebylo elitarské, mohli jej
poslouchat vsichni, svobodni i otroci, bohati i chudi, muzi i Zeny, ob¢ané i cizinci jako rovni s rovnymi.
Nad vchodem do Zahrady mohli ptichozi ¢ist népis: Vstup, cizince! Cekd té vlidny hostitel s hojnosti chleba
a vody; zde se totiz tvé Zddosti nebudou drdzdit, nybrz ukdjet. Odtud zfejmé prameni mytus o filozofii
télesné slasti. Zddostmi byly oviem mysleny touha po poznani, po myslent, po ueni se, a ne uspokojovani
télesnych tuzeb.

Pro Epikura byl slasti stav, kdy necitime bolest. Rikal, Ze slast je ndm ptirozend a trva do doby, dokud
neprijde strast (strach), které pak musime celit. Uvadi ¢tyfi druhy stracht a také zptisob, jak s nimi
muzeme nakladat abychom zvitézili, coz je nazvano Tetrapharmacos, ¢tyfnasobny lék: Bih nevyvo-
lava zadny strach. Smrt nezpisobuje zadné starosti. Dobro je snadno dosazitelné a v diisledku toho je
snesitelné.
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V roce 270 pf. n. L. ve véku sedmdesati jedna let Epikuros ve velkych bolestech umira, pravdépodobné na
ledvinové nebo zlu¢ové kameny. Idomeneovi a dal$im pratelim z Lampsaku napsal: ProZivaje blazeny
a zdrovern posledni den svého Zivota pisu vam toto: Rezavka a tplavice mi piisobi takové bolesti, Ze se uz
nemohou stupriovat. Ale to vsechno vyvazuje radost, jeZ napliuje mou dusi, kdyZ si pripomindm nase
nékdejsi rozhovory. Ty vsak pecuj, ve shodé s ndklonnosti, jiz jsi mné a filozofii od chlapeckych let projevo-
val, o déti Métrodorovy. Toto prani uvedl také ve své zavéti, v niz zadal u¢edniky, aby pokracovali v jeho
dile a aby se starali o chudé a déti. Epikuros tedy zemfel stejné tak, jak Zil.

Vsechny starovéké filozofické skoly ctily pratelstvi, s nimz byla spjata rovnéz Epikurova filozofie. Jako
mlady zazil bidu a nedostatek, coZ se moznd podepsalo na tom, jaky diraz kladl na ataraxii, stav mysli,
pfinémz nas nemuze vyrusit absolutné nic z vnéjsiho svéta. Cilem epikurejského pratelstvi bylo pratelstvi
samo o sob¢. Platon fikal, ze pratelstvi je prostfedkem k dosazeni moudrosti, Epikuros u¢il, ze pratelstvi
je moudrosti samou. Také ucil, Ze veskeré télesné slasti jsou zbyte¢né. Clovék by, pokud mé nouzi, mél byt
$tasten a mit slastny pocit tfeba i z jidla jako je chléb a voda, nemél by touzit po tspéchu a slavé. Hlavnim
zdrojem blazenosti je nemit strach z onéch ¢tyfech ,,véci“ a poznani prirody. Kdyz se odpoutame od
vnéjsiho svéta, nebudeme trpét strachem a dokazeme blazenosti dosahnout. Dulezitym aspektem této
cesty bylo pravé prijemné a pratelské prostiedi, spole¢nost blizkych, ktefi pomahaji uzdravovat dusi.
I ndbozensky zivot byl dilezitou soucasti nauky. Epikuros nebyl ateistou, jak se nékdy uvadi, avsak rikal,
ze bohové proto, aby nepfidli o svou blazenost, nezasahuji do pozemskych zalezitosti. Pro bohy neni
dalezité, zda je ctime, jelikozZ jsou Stastni a nesmrtelni ve stavu Gplné ataraxie, ale pro lidi je pfirozené je
uctivat a tésit se s nimi o svatcich, protoze takto mame moznost podilet se na bozské blazenosti. Z toho
vychazi jeho etika slasti, hédonismus, ktery vsak nelze zaménovat se slasti télesnou, pfestoze tento mylny

A

nazor je obecné rozsifen.

Z jeho pravdépodobneé tfi set sepsanych svitki filozofie se dochovalo jen malo. Za zaklad jeho nauky jsou
povazovany v dile Diogena Laertia ¢tyfi uchovana dila: List Hérodotovi, vénovany prirodé a zakladiim
tyziky, List Pythokleovi, pojednavajici o nebeskych zalezZitostech, astronomii, meteorologii, List Menoike-
ovi, ktery je souhrnem etiky a dale takzvané Hlavni ¢ldnky jako soubor maxim o etice a epistemologii.
Jeho myslenky najdeme také ve Vatikdnském Gnomologiu, objeveném roku 1888, kde je uvedeno asi osm-
desat aforismi. 1
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Kdyz ti zivot dava ditvody k pldaci, ukaz mu, Ze mds tisic ditvodii k smichu. Je-li nékdo vesely, tak je jedno,
zda je mlady nebo stary, rovny nebo hrbaty, chudy nebo bohaty. Je stastny. Arthur Schopenhauer

O smichu se fika, ze je to univerzalni svétovy jazyk, kterému rozumi vsichni lidé, i kdyz pochazeji z roz-
dilnych kultur, uctivaji rtizna nabozenstvi nebo Ziji v odli$nych socidlnich prostfedich. Ma schopnost
spojovat a prekonavat hranice, fesit spory nebo jednoduse navracet clovéku pocit Stésti a optimisticky
pohled na zivot. Radost ze Zivota je prirozena potieba clovéka, proto se fika, ze smich je jeho korenim
a diky nému dostane na$ zivot hlubsi smysl, podpofeny dobrou naladou a pevnym zdravim. Je oznaco-
van za nejprijemnéjsi lék na svété, ktery pasobi na nasi fyzickou a psychickou uroven, uvolnuje napéti,
pomaha bojovat proti stresu, posiluje imunitu nebo jednoduse pomaha aktivovat bri$ni svaly a uc¢inné
spalovat nase kalorie.

Vybornym lékem proti $patné naladé je dobry vtip, ktery ma schopnost zménit mrzutost v radost, nebo
zmirnit negativni vidéni svéta. Vypravéni vtipu je pfirozena rozcvicka pro svaly, od téch mimickych na
tvari, pres brani¢ni v oblasti bficha az po ty zadové, pokud se pti mohutném smichu pohybuje celé nase
télo. Cviceni a zdravy smich, ktery vytvari zdravé emoce, jsou zakladnimi stavebnimi kameny zdravého
zivotniho stylu. Tim, Ze se Casto sméjeme, dochdzi v nagem téle k lep§imu okyslic¢eni, pfirozené povzbu-
zujeme krevni obéh, a to se odrazi v celkové dobrém zdravotnim stavu.

Ve védeckém svété ma smich dilezitou ulohu jako forma terapie. Pfi zkoumani jeho uc¢inku bylo zjisténo,
ze skutecné 1é¢i, a tak spatfila svétlo svéta asi nejprijemnéjsi forma lécby, a to terapie smichem. Smich
bychom tedy neméli brat v zivoté na lehkou vahu, ani s nim moc $etfit, protoze ma spoustu pozitivnich
ucinkd nejen na nase télo, ale také na nas psychicky stav a miZze vyrazné ovlivnit nebo i zménit kvalitu
naseho soucasného i budouciho Zivota. Na§ zivot ovliviuje tichy zabijak, jak se dnes mluvi o v§udypfi-
tomném stresu, ktery ni¢i na§ imunitni systém a trapi nasi travici soustavu do té miry, ze vysledkem
jsou rtizné zaludecni neurdzy, viedy nebo poruchy pfijmu potravy a pokud budeme hledat nejvhodnéjsi
1€k, tak smich je skvélou volbou. Smich je nejsilnéjsim bojovnikem proti stresovym hormontim; pokud
jim dovolime nas dlouhodobé trapit, mohou nam zpusobit problémy se srdcem nebo nam zajistit trvale
zvyseny krevni tlak. Proto je dulezita kazdodenni relaxace za pomoci smichu, nestaci se jen vyhybat stre-
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sovym situacim nebo doufat, ze nam do Zivota nezasahnou. Zdravy smich je stejné diilezity jako zdravé
jidlo nebo pohyb na zdravém vzduchu.

Navic hormony $tésti endorfiny se produkuji i diky smichu a prinaseji dobrou naladu a pocit spokojenosti
nebo tfeba i obycejnou ulevu od bolesti, kterd v mnoha pripadech dokaze zneptijemnit ¢lovéku Zivot.
Kdyby existoval recept na smich, se kterym by stacilo dojit si do lékarny k usmévavému lékarnikovi, bylo
by to skvélé, ale ve skutecnosti je recept na smich ukryty v kazdém ¢lovéku a ten musi mit touhu ho najit.
Odménou za vytrvalé hledani mu bude 1€k, ktery nemd Zadné vedlejsi ucinky a pfinese mu vesely zpisob
boje s jakoukoliv nemoci.

Zejména v zimnich mésicich nas imunitni systém vold o pomoc; v téchto Sedivych a kratkych dnech,
kdy je malo slune¢niho svétla, potfebujeme smich jako sil, ale ¢asto se nas dusevni stav prizptisobuje
ro¢nimu obdobi, na které svalujeme vinu za nasi mizernou naladu. Vinit z nasi $patné nalady prirodu je
ten nejlepsi vtip, kterému bychom se méli srde¢né zasmat. Smich je také ti¢innou prevenci proti jakému-
koliv zanétlivému onemocnéni, proto jedna kazdodenni davka smichu trvajici nékolik minut spolehlivé
nahradi rzné uklidnujici léky, kterymi se snazime snizit vliv stresovych hormoni oslabujicich na§ imu-
nitni systém.

Slovo smich pochazi ze sanskrtu, ze slova smavati, které znamena smat se, ale také kvést. Coz znamena,
ze kdyz se ¢lovék upfimné a od srdce sméje, cely radosti rozkvete. Joga smichu je zalozena na principu,
ze neni nutné mit konkrétni diivod k tomu se zasmat, ale mizeme smich predstirat a postupné prejit
k tomu, ktery je ptirozeny. T¢lo nepozna rozdil mezi pfedstiranym a opravdovym smichem, smich, ktery
predstirame mad za cil probudit v nas ten pfirozeny, ktery prinasi pozitivni energii a uvolnéni, kdy se
emoce dostanou na povrch a dojde k plnému fyzickému, dusevnimu a mentalnimu uvolnéni. Najednou
vnimdme hluboky vnitfni klid, sméjeme se i uvnitf, mame pocit, Ze néco uvnitt nas rozkvéta, a tento
pocit 1ze prenést na lidi kolem nas. Kdybychom se po proziti tohoto stavu vnitfniho klidu podivali do
zrcadla, tak uvidime uplné jiného ¢lovéka, uvolnéného, $tastného a inspirujiciho ostatni. Byt ve spolec-
nosti sméjicich se lidi, ktefi se dobfe bavi, je uvolnujici a obohacujici pro nasi dusi i télo, smich se stava
lékem, ktery si kazdy muze ordinovat sam dle libosti.
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Zakladatel jogy smichu, indicky lékat Madan Kataria, se ptivodné zabyval prevenci stresu a syndromu
vyhofeni a objevil studii o lé¢ebnych uc¢incich humoru. Za¢al metodu zkouset sam na sobé, aby zjistil, zda
je smich nejlep$im lékem. Polozil si zajimavou otazku: Pro¢ si fikame vtipy, abychom se smali? Nemohli
bychom se smat bez diivodu? Zjistil, Ze i bez vtipu se prvni lidé zacali smat po pilminuté, po tfech minu-
tach se smali vSichni a smich se pfenasel z jednoho ¢lovéka na druhého jako vlna pozitivni energie.
Kromé pozitivniho vlivu smichu se rozpohybuje branice a prida se rytmické dychani. Nejdfive se mtizete
smat bez divodu, a tim si aktivujete pfirozeny smich a diky pozitivnim emocim mtizete smichem nakazit
i své okoli. Proto se fika, ze smich je nakazlivy a energie uvolnéna pfi smichu se pfirozené prenasi na
ostatni. KdyZ mame nékdy moznost podivat se pfi smichu nékomu do oc¢i, je jisté, Ze ho smichem naka-
zime a on se bude smat s nami. Smich pusobi také jako prevence agrese, nebo je pfinejmensim mozné ji
prostfednictvim smichu snizovat, proto kdyz se spolecné dva lidé sméji, nechtéji spolu bojovat.

MUDr. Karel Nespor vyuziva jogu smichu piilécbé pacientt, ktefi trpi riiznymi druhy zavislosti, a fik4,
ze samotny usmév nékdy stoji na pocatku pratelstvi, spoluprace nebo manzelstvi, smich stmeluje rodiny
a pracovni tymy, slouzi télu jako signdl, Ze je moZzné se uvolnit. Smich je tedy dilezitym nastrojem k nasto-
leni rovnovahy mezi télem a dusi. Dokonce se zjistilo, Ze i lidsky plod v déloze reaguje smichem jesté pred
narozenim.

Magie a kouzlo smichu je v jeho opravdovosti a pozitivni energii, kterou je schopen prenést. Pokud zijeme
v neustalém napéti, je jisté, Ze potfebujeme najit rovnovahu skrze uvolnéni. Proto je dulezité, aby byl
smich opravdovy a upfimny, ne pouze hrany a fale$ny, ktery zakryva vnitfni nejistotu. Ne nadarmo
jedno ¢inské prislovi rika: Strez se lidi, kterym se pfi smichu netfese bticho. Pokud se budeme pravidelné
uprimné smat, budeme posilovat branici, a tim si budeme vytvaret pevnou odolnost vici stresu. Zakla-
dem je pozitivni predstava, v niZ vystupujeme jako clovek, ktery reaguje ismévem i na slozité zivotni
situace. MiZeme si napriklad predstavit, jak se zasméjeme, kdyz nam ujede vlak, kdyz si po celodenni
praci na pocitaci vée smazeme nebo jak ztistaneme v dobré naladé i v situaci, kdy kolem nas jsou vs$ichni
nastvani a nadavaji.

Kdyz se kazdé rano na sebe do zrcadla usméjeme a fekneme si, ze budeme dnes potkavat jen usmévavé
a milé lidi, postupné se nauc¢ime vnimat u lidi vice pozitivni emoce nez ty negativni. Pokud negativni
emoce zhorsuji nade zdravi, pak ty pozitivni, vyvolané smichem, mohou urychlit uzdraveni nasi duse
i téla. Povidani o smichu zakonc¢im slovy nejslavnéjsi osobnosti némého filmu, britského herce, reziséra
a scénaristy Charlie Chaplina: Vé#im v silu smichu a slz jako protijedu k nendvisti a hriize, anebo: Den bez
smichu je promarnény den. U
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Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
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