
1



2



3

Noviembre 202 3

Boletín Cultural Mensual # 57

Nueva Acrópolis Guatemala



4

Artículo

“El  amor al trabajo es la clave de la vida real .  El 

amor al trabajo conduce al hombre a los Dioses”

(Máxima egipcia)
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Artículo

Si examinamos con detenimiento nuestro tiempo, 

c o m p ro b a m o s  q u e  l o s  v a l o re s  re c o n o c i d o s 

y  a p re c i a d o s  e n  e l  p a s a d o  h a n  p e rd i d o  s u 

esplendor,  debido a la falta de comprensión y el 

desvanecimiento de su contenido interior. 

Queda sólo la forma vacía que no permite ver el 

objetivo y el sentido de la vida propia. Los antiguos 

veían el sentido de la vida en el perfeccionamiento 

y  e l  mejor amiento  de s í  mi smo s ,  en su s ci tar 

v ir tudes en el  interior.  Buscaban la inspiración 

para su per feccionamiento en la Naturaleza que 

encarnaba para e l lo s  e l  orden ,  e l  e s f uer zo ,  la 

persistencia y la armonía. 

Hoy día percibimos es tas cualidades mal y  con 

mucha limitación. 

Autor: Eva Záhorňacká Bímová

Tema: Educación, Filosof ía para las crisis ,  Sociedad

No se debe a la desaparición de estas cualidades 

de la Naturaleza ,  es el  ser humano quien se ha 

apar tado en tal  grado de la Naturaleza ,  que el 

r itmo de sucesión de las estaciones del  año ha 

quedado reducido al  r itmo de las vacaciones y 

las compras navideñas . 

No sentimos esa alegría íntima, cuando en otoño 

las hojas de los árboles revolotean por el  aire , 

p erc ib imo s como la  pr imer a  co s a  e l  t r abajo 

agobiante de tener que ras tri l lar  la  hojarasca . 

¿El  t r abajo  e s  realmente  par a  no s otro s  a lgo 

agobiante o puede ser una fuente de fel icidad 

en la vida? El trabajo y la actividad es uno de los 

valores a los que hoy se atribuye una signif icación 

completamente dis t inta de la  de que tuvo en 

tiempos pasados .

EL VALOR DEL 
TRABAJO
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L a doc trina tradicional  dice que la  Naturaleza 

entera ,  el  Universo,  es un gran ser v iv iente que 

posee esa Vida, que f luye y se manif iesta en todo 

lugar y no es posible que alguien “esté” fuera de 

es ta v ida .  No parece natural  que los  planetas 

recorran sus órbitas ,  que el  árbol f lorezca en la 

primavera y que en otoño cosechemos los frutos, 

que respiremos y que la sangre circule en nuestro 

cuerpo… 

Podríamos seguir enunciando muchos ejemplos 

de manifes taciones de es a V ida en forma de 

actividad y trabajo incesantes . Todo sucede con 

tanta regularidad que, según las palabras de la 

profesora Delia S .  Guzmán, “cuando se infringe 

la  regla ,  suele considerarse un fenómeno que 

señalan todos los obser vadores científ icos .”

 

¿Es el trabajo un elemento natural de la vida 

humana?

Ve am o s  p r im e ro  qu é  c ar a c te r í s t i c a s  s u e l e n 

at r ib u i r s e  h o y  d í a  a l  t r a b aj o .  E l  t r a b aj o  e s 

percibido como una necesidad para procurar los 

medios materiales de subsis tencia .  El  objetivo 

no es el  trabajo en sí ,  s ino el  benef icio obtenido 

con ese trabajo. 

El  benef icio puede darse también en el  p lano 

p s i c o l ó gi c o ,  s i e n d o  e l  o b j e t i v o  e l  p re s t i g i o 

p er s onal  o  una p o s ic ión má s imp or tante  en 

e l  empleo.  Se p lantea a  las  gentes la  idea de 

que cuanto más posean ,  tanto mayor  será su 

bienes tar  v ital ,  tanto mayor será su fe l ic idad. 

Po d em o s con s e guir  una c a s a ,  un  co che ,  un 

trabajo  imp or tante y  cuanto más p o s eamo s , 

tanto más aspiraremos a poseer.
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El confort en lo material nos empuja a evitar todo dolor y todo 

problema, sin darnos cuenta de que es la propia vida la que 

nos enseña a vivir y,  como dice la profesora Delia S . Guzmán: 

“no se busca la  v ía  de dominar la  tempes tad,  s ino que se 

busca la vía sin tempestades .” De tal forma, permitimos que 

nuestra v ida se apoye en lo ex terior y cuando lo perdemos 

nos causa tris teza y sufrimiento. 

Es frecuente que oigamos en torno a nosotros quejas por la 

gran cantidad de trabajo y el  cansancio subsiguiente.  Nos 

empuja a buscar constantemente instantes para descansar 

y  re cobrar  una nuev a energía  que volvemo s a  p erder  a l 

ins tante .  Se forma en torno a nosotros un círculo v icioso 

del  que no sabemos sal ir.  Hacemos muchas cosas que no 

van a ninguna parte,  estamos en constante movimiento sin 

conocer la dirección. 

Marchamos por la superf icie del círculo y no nos atrevemos a 

dar un paso hacia nuestro interior, porque tememos descubrir 

en él  que es inevitable que cambiemos nosotros mismos 

y la  necesidad urgente de buscar ese sentido mucho más 

profundo de la  v ida que intuimos en nues tro interior.  A l 

af irmar que en todo el Universo, del que también somos parte, 

circula la V ida ,  es lógico que también circule en nosotros . 

Debemos buscar las raíces de la  V ida en nues tro interior, 

donde también hallaremos el  sentido profundo del trabajo.

De pronto el trabajo adquirirá una dimensión completamente 

distinta porque nos ofrecerá la manera y la vía para poder ir 

mejorándonos constantemente. El trabajo dejará de colmar 

las horas y transformarse en dinero y nuestra libre voluntad 

se unirá con las leyes de la naturaleza y nos parecerá natural 

no sólo que a diario comamos y durmamos sino también que 

trabajemos cada día . 

“ Trab ajáis  p ara ir  al  r i tmo de la  t ierra y  del  alma de la 

t ierra .  Porque permanecer ocioso es ser  un ex traño para 

las estaciones y desertar del cortejo de la vida que camina 

con majestad y orgullosa sumisión hacia el inf inito. Cuando 

trab ajái s ,  s o i s  una f lauta  a  tra vé s  de  cu yo corazón e l 

murmullo de las horas se convier te en melodía.  ¿Quién de 

vosotros querría ser  un caramil lo mudo mientras todo lo 

demás canta al unísono? 

Siempre os han dicho que el trabajo es maldición, y el laboreo 

un infortunio.  Mas yo os digo que cuando trabajáis cumplís 

una par te del  más remoto sueño de la t ierra ,  una par te 

que os fue asignada a vosotros cuando el  sueño nació .  Y 

trabajando estáis en verdad amando a la vida. Y amar a la 

vida mediante el trabajo es estar en intimidad con el secreto 

más recóndito de la vida.”

 (Khali l  Gibran, El Profeta)
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S e g ú n  l a s  e n s e ñ a n z a  a nt i g u a s ,  e l  t r a b a j o  p o s e e  d o s 

caracterís ticas s ignif icativas :  podemos conocernos mejor, 

al  t iempo que contribuimos mediante nuestro trabajo a la 

transformación positiva de nuestro entorno. Contamos con 

un bellísimo ejemplo en el Pequeño Príncipe, de A . S. Exupéry, 

donde leemos cómo limpia a diario, sin descanso, su planeta 

de los baobabs porque s i  los  dejara crecer,  des truir ían el 

planeta.

De es ta forma,  el  Pequeño Príncipe aprende  a superarse, 

a poner orden,  a amar su planeta ,  aprende sus leyes ,  a ser 

persistente y a reconocer el  verdadero valor de las cosas .  Al 

cuidar, esforzado e incansable, el planeta, éste se torna bello 

y armonioso, pero también el Pequeño Príncipe se torna bello 

y armonioso en su interior. 

Es incansable y constante,  porque conoce el  objetivo de su 

trabajo y no trabaja sólo por el  provecho y el  bien propios 

y  no espera recompensa alguna por  su labor.  Podríamos 

calif icar este trabajo suyo como la acción correcta ,  que nos 

describe el sagrado texto hindú del Bhagavad Gita. La acción 

correcta signif ica obrar sin aspirar a una recompensa, ya que 

el  primer lugar corresponde al  trabajo por realizar  y  no al 

benef icio que de ello se derive. Hoy día hay trabajos alabados 

y elogiados por la sociedad y trabajos que muchos desprecian 

por parecerles indignos de “su nivel”.

¿Es ,  acaso,  una valoración real  del  trabajo? ¿Puede algún 

trabajo considerarse superior a otros? Según las enseñanzas 

antiguas ,  todo trabajo es impor tante y  no hay trabajo de 

valor inferior o superior. Somos nosotros quienes conferimos 

e l  valor  al  trabajo ,  debido a  nues tra  ac t i tud ,  e l  es fuer zo 

desplegado, nuestra honradez y amor. Siempre que hagamos 

el  trabajo bien y  de forma correc ta ,  bajo nues tras manos 

brotará una espléndida f lor que iluminará y dará su perfume 

a todo el  entorno. 

“Con frecuencia os he oído decir, como si hablaseis en sueños: 

quien trabaja el  mármol y talla en la piedra la forma de su 

propia alma, es más noble que quien ara los surcos . Y quien 

rapta el  arco iris para plasmar sus colores sobre una tela a 

imagen de un hombre es más que quien hace las sandalias . 

Mas yo os digo ,  no en sueños ,  s ino cuando más despier to 

estoy, que el viento habla con igual dulzura a los gigantescos 

robles que a las hierbas más insignif icantes ;  y que solo es 

grande quien transforma la voz del viento en melodía,  más 

dulce aún, gracias a su propia capacidad de amar.” 

(Khali l  Gibran, El Profeta) 

En la s  ant igua s  cul tur a s ,  qu e  s e  re gían  p or  una  m or al 

auténtica.
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que ayudaba al ser humano a superar sus anhelos inferiores 

en benef icio de los superiores y le mostraba el camino hacia 

su alma,  había un s is tema ef icaz de la div is ión del  trabajo 

en la sociedad. Lo esencial consistía en el conocimiento que 

cada persona posee, además de su parte f ísica y material – el 

cuerpo, también una parte eterna e imperecedera – el alma. 

El  trabajo se concebía como una de las v ías que conducen 

al  conocimiento de s í  mismo. El  s is tema de educación era 

tan ef icaz que ayudaba a la  persona a conocer su propio 

carácter,  sus capacidades y,  conforme a ello,  a cumplir en la 

sociedad una tarea determinada. Al mismo tiempo, orientaba 

a todos para que respetaran cualquier  forma de trabajo , 

porque todo era parte integrante del organismo viviente de la 

sociedad y, si una parte de ésta no funcionara correctamente, 

el  organismo podría perecer. 

Veamo s e l  e jemplo de lo s  incas  de Sudamérica .  A  t í tulo 

general se sabe que llevaban una vida moral y que colocaban 

en primer lugar  la  formación para la  laborios idad .  Se les 

preparaba para de dicar  a l  trabajo  e l  día  entero .  Más les 

importaba el  deber cumplido que su propio cuerpo, s iendo 

el objetivo comprender que la libertad humana estriba en la 

aceptación voluntaria de la vida,  conforme al orden divino, 

para evitar ser esclavo de las propiedades y malas costumbres 

individuales .

A través del  trabajo conseguían crear la unidad,  porque el 

trabajo y su objetivo ocupaban el primer puesto,  antes que 

las ventajas individuales derivadas .  Los incas “pagaban” los 

impuestos trabajando en cosas comunes a toda la nación, 

s ea en la  cons trucción de templo s  o  en tejer  te las  para 

f ines religiosos .  Cada uno podía ver donde terminaban sus 

“impuestos” y se regocijaba con la belleza de la obra común. 

En el  antiguo Egipto,  la moral tenía elevado nivel y muchas 

enseñanzas se ref ieren al  trabajo bien hecho.  Los egipcios 

eran educados para respetar el  trabajo y no aspiraban a la 

superabundancia ,  por ser un anhelo que par te del  cuerpo 

y no del  alma.  El  trabajo honrado garantizaba a cada uno 

lo necesario para v iv ir  –  ni  mucho,  ni  poco.  Todo se regía 

por la ley de la jus ticia ,  cuando cada cual  recibía lo que le 

correspondía .  Maat ,  diosa de la ley y del orden universales , 

velaba por ello. 

“Cuídate de un acto de avidez ,  es malo y una enfermedad 

incurable .  La av idez  s iembra la  de sdicha entre  p adre s 

y  madres y  separa a la  espo sa del  marido .  La av idez es 

la  reunión de to das las  suer te s  de mal ;  e s  un saco que 

contiene todo lo detestable. El hombre es sosegado si aplica 

correctamente la Regla,  y va por su camino conforme a la 

marcha a seguir.”

(Máximas del visir Ptahhotep)
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“No pongas tu corazón en buscar la riqueza.  No te canses 

buscando la abundancia ,  lo  que t ienes ,  eso te basta .  No 

pongas tu gozo en riquezas adquiridas por el  robo ,  ni  te 

queje s  de ser  p obre .  Invo ca a Amón cuando se  levanta 

diciendo:  concédeme prosperidad y salud.  Te dará lo que 

necesitas para vivir  y estarás al abrigo del miedo.”

(Las enseñanzas de Amenemope) 

P ar a  l o s  e gip c i o s  e l  t r ab aj o  e r a  un  p l a c e r  y  s e gún  e l 

arqueólogo Chris tian Jacq:  “El  sentimiento de felicidad de 

los egipcios no era obra de la casualidad, sino resultado de la 

sociedad perfectamente organizada que consideraba el trajín 

cotidiano como una de las principales vir tudes .”  Por medio 

del trabajo iban conociendo los secretos más recónditos de 

la naturaleza y de sí  mismos .

Un gran modelo en la  forma de concebir  las  obligaciones 

propias  y  una ac tuación adecuada ,  independientemente 

d e  la s  d i f icul t a d e s  qu e  t r a e  la  v ida ,  f u e  e l  emp er a d o r 

romano Marco Aurelio quien,  en sus Meditaciones ,  intenta 

comprender el  orden div ino.  No se toleraba el  menor ocio 

porque sabía que el  hombre no ha nacido para la ociosidad 

s ino para el  trabajo .  “Al  amanecer,  cuando de mala gana 

y  p e re zo s am e nte  d e s p i e r ta s ,  a cu d a  p untu al  a  t i  e s te 

pensamiento. . .

Despier ta para cumplir  una tarea propia del  hombre.  ¿Voy 

pues ,  a seguir disgustado, s i  me encamino a hacer aquella 

tarea que justif ica mi existencia y para la cual he sido traído 

al  mundo? ¿O e s  que he s ido formado para calentarme, 

reclinado entre pequeños cobertores? Pero es más agradable. 

¿Has nacido, pues ,  para deleitar te? Y en suma, ¿has nacido 

para la pasividad o la actividad? 

¿No ves que los  arbus tos ,  los  pajari l los ,  las  hormigas ,  las 

arañas, las abejas, cumplen su función propia, contribuyendo 

por su cuenta al  orden del mundo? Y tú,  entonces ,  ¿rehúsas 

hacer lo que es propio del hombre? No persigues con ahínco 

lo que está de acuerdo con tu naturaleza? Mas es necesario 

también reposar.  Lo es ;  también yo lo mantengo. 

Pero también la naturaleza ha marcado l ímites al  reposo, 

como también ha f ijado límites a la comida y a la bebida, y a 

pesar de eso, ¿no superas la medida excediéndote más de lo 

que es suf iciente? Y en tus acciones ,  no sólo no cumples lo 

suficiente, sino que te quedas por debajo de tus posibilidades. 

Por consiguiente, no te amas a ti mismo, porque ciertamente 

en aquel caso amarías a tu naturaleza y su propósito.” 

(Marco Aurelio, Meditaciones) 

No siempre nos saldrá bien todo trabajo que hagamos . . .
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P e r o  n i n g ú n  e s f u e r z o  d e s p l e g a d o  s e  p i e r d e  y  l a s 

experiencias acumuladas en el trabajo serán nuestro apoyo 

interno.  Y  cuando s e lev ante una temp es tad en nues tra 

v ida ,  quedaremos de pie ,  con la  f irmeza de un pi lar  y  no 

permitiremos a ninguna adversidad que nos arranque del 

f lujo del trabajo y de la Vida.

Biblioteca Virtual

Nueva Acrópolis Guatemala

Publicado el  26 - 02-2015

¡VISITA NUESTRA 
BIBLIOTECA

VIRTUAL!
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Curso

¡VISITA NUESTRA 
PÁGINA DE 
FACEBOOK!
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Podcast

Acompaña a Mario y Paula  en cada sesión del Podcast .  Puedes escucharnos en Spotify  y 
vernos en nuestro Canal de  YouTube: Nueva Acrópolis Guatemala.

¡VELO EN
YOUTUBE!
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Actividades

CLUB DE LECTUR A

MEDITACIONES (PRIMER A  SESIÓN)

De: Marco Aurel io

Día:  Jueves 0 9 de Noviembre.

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

CLUB DE LECTUR A

L A ODISEA ( TERCER A SESIÓN)

De: Homero

Día:  Sábado 1 1  de Noviembre.

Hora: 18 : 30 hrs .

Entrada: Gratis .

CHARL A

VENTANA A L A HISTORIA V: 

L A ANTIGUA GRECIA I I

Día: V iernes 24 de Noviembre.

Hora: 18 : 30 hrs .

Entrada: Gratis .

CHARL A – TALLER

L A ALQUIMIA DEL CAFÉ

Día:  V iernes 17 de Noviembre.

Hora:  19 :0 0 hrs .

Entrada:  Gratis . 

CLUB DE LECTUR A

MEDITACIONES (SEGUNDA  SESIÓN)

De: Marco Aurel io

Día:  Jueves 30 de Noviembre.

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

TEATRO

MITOS GRIEGOS: UN VIA JE

 AL MUNDO INTERIOR 

Día: V iernes 17 de Noviembre.

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada: Por Consumo.

CLUB DE ASTRONOMÍA

SEGUNDA SESIÓN 

Día: V iernes 24 de Noviembre.

Hora: 18 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis . 

CHARL A

ARISTÓTELES , ENCUENTR A 

L A FELICIDAD

Día: Lunes 0 6 de Noviembre.

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

PARA MÁS INFORMACIÓN: 5167-9442

CLUB DE A JEDREZ

APRENDE , JUEGA , RESUELVE

Día:  V iernes 10 de Noviembre.

Hora: 18 :0 0 hrs .

Entrada:  Por Consumo.

CLUB DE A JEDREZ

APRENDE , JUEGA , RESUELVE 

Día : Sábado 2 5 de Noviembre.

Hora: 15 :0 0 - 18 :0 0 hrs .

Entrada: Por Consumo.
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FESTIVAL

EL PRINCIPITO 

Día : Sábado 2 5 de Noviembre.

Hora:  10 :0 0 a 20 :0 0 hrs .

Entrada: Consultar Agenda.

CLUB DE LECTUR A

EL HOMBRE QUE LO TENÍA 

TODO TODO TODO

De: Miguel Ángel Asturias

Día: V iernes 10 de Noviembre.

Hora: 18 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

CLUB DE LECTUR A

EL SEÑOR PRESIDENTE 

De: Miguel Ángel Asturias

Día: V iernes 24 de Noviembre.

Hora: 18 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

CINEFORO

A MONSTER CALLS (2016)

De:  Juan Antonio Bayona

Día: Domingo 12 de Noviembre.

Hora: 18 :0 0 hrs .

Lugar : El Depósito ,  6a Cal le Poniente , 

#24 De León Plaza .

Entrada: Gratis .

PARA MÁS INFORMACIÓN: 5167-9442
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