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In memoriam

In urmai cu putin peste o luna, la data de 15 august, a de-
cedat in Palma de Mallorca prof. Delia Steinberg Guzman,

Directoarea Internationala a Organizatiei Internationale
Noua Acropold in perioada 1991-2020 si dupa aceea Pre-
sedinta Onorifica.

A avut o viata bogata: a sustinut multe conferinte si cur-
suri, a scris §i a publicat numeroase manuale, articole de
presa si cérti, a condus un renumit concurs de pian desti-
nat promovarii tinerelor talente aflate la inceputul carierei
lor internationale si, cel mai important pentru ea, a avut
maestri de la care a invitat toata viata si mii de discipoli
din structurile Noii Acropole, raspandite in peste 50 de
tari din lume.

A fost un filosof consecvent, adanc inradacinat in tra-
ditiile gandirii universale si a insistat intotdeauna asupra

Delia
Steinberg
Guzman

(7 ianuarie 1943, Buenos Aires, Argentina -
W 15august 2023 Palma de Mallorca, Spania)

Ivo Ivanovici

faptului cd cea mai bund modalitate de transmitere a cu-
noasterii este prin propriul exemplu. Precum inteleptii din
antichitate, s-a straduit sd afirme importanta si valoarea
filosofiei aplicate (in practica vietii). Si-a iubit maestrii si
discipolii si a fost iubitd de toti cei care au cunoscut-o.

Incepand cu anul 1990, activitatea Noii Acropole din
Romania este indisolubil legatd de prof. Steinberg, impre-
und cu care am trecut prin toate etapele ,,copilariei’, ,,ti-
neretii” si ,,maturititii” scolii noastre. Pentru toate aces-
tea, pentru oportunitatea de a putea trdi impreuna si sub
indrumarea ei aventura unei scoli de filosofie in maniera
clasica, asa cum este Noua Acropold, si pentru a ne expri-
ma recunostinta, toti aceia care am cunoscut-o $i ne-am
considerat discipolii ei, ii transmitem simplu, oriunde s-ar
afla: vom continua!



A fost odata]
Jorge Angel Livraga

veche poveste orientald spu-

ne ca a fost odatd un rau

domol, cu albia maloasi. In
apele sale tulburi inotau pesti plum-
burii, ce isi cdutau hrana in namol.
Cum era putin adanc, oamenii nu s-au
gandit sa facd punti de pe un mal pe
altul, multumindu-se doar sd arunce
in el pietre mari, improvizand treceri
abia umezite de apele lente. Animalele
padurii il traversau direct prin vaduri
mai putin adanci, rascolind apele cu
labele, iar pentru adidpat mergeau in
alta parte, cici apele raului erau intu-
necate si urat mirositoare.

Dar Zeului Indra, cel atotvazator, i
s-a ficut mild de Spiritul raului, care se
purta ca un neghiob, desi nu era, fiind
amortit de inertie si comoditate, obis-
nuit de mult sd-i fie cilcat in picioare
trupul umed si respingator ca o vipera
moartd. De-a lungul timpului, raul se
multumise cu albiile cele mai blande
si evitase pantele violente. Era mut si anost, iar frumoasele
Ondine si Zanele de pe tarmuri nu se apropiau de el, nici
mdcar pentru a-si fabrica oglinzile lor magice in noptile
cu luna plina.

Unul dintre slujitorii lui Indra a uscat si a ridicat pa-
mantul din fata raului, trezindu-1 si obligandu-1 sa-si de-
vieze cursul. Bitranul rau, inspdiméntat la inceput, a ince-
put sd geama, dar in curand a descoperit bucuria de a sari
peste pietre si si-a deschis cu un strigat drumul, culcind la
pamant arbori, sirind in prapastii si izbindu-se de stanci
uriage.

Pe masura ce se filtrau prin nisipuri si pietris, apele sale
deveneau limpezi. In albie se vedea acum ad4ncimea pie-
troasa, pe alocuri din metal, cu filoane stralucind in matca,
asemenea bicelor de foc ale lui Indra, aflat in fruntea lup-
tatorilor Marut. Din adancul raului, altidatad intunecat si
sumbru, se nastea acum spuma alba, deoarece albul apare
prin luptd si purificare. Pestii irizati care il populau urcau
impotriva curentului, iar lagunele limpezi de pe malurile
sale, sdpate in stanci neobisnuite, aduceau la extaz elemen-
talii apelor. Din reflectarea sclipitoare a stelelor, Nimfele
isi faceau piepteni magici, iar din ochiurile de apd adanci
isi scoteau oglinzile fermecate.

Oamenii nu-1 mai célcau in picioare, ci ridicau peste el
arcuri de triumf, pe care le numeau poduri. Animalele il
traversau inotand si, curate si stralucitoare, ldudau puterea
raului. La vdrsare, cand ajungea la mama sa Ganga, era
primit cu urale de celelalte ape care le imbratisau pe ale
sale, strigdnd de bucurie.

Si vazand toate acestea si multe alte lucruri pe care nu
vi le-am povestit, Indra s-a gandit la oamenii care nu pro-
fitd de oportunititile lor si continua sa fie rauri domoale si
maloase, lipsite de curaj si de glorie. Doud lacrimi au cazut
atunci pe chipul sau fierbinte si astfel au aparut norii, iar
intreaga naturd s-a intunecat i a plans nerozia oameni-
lor.&



Carlos Adelantado Puchal

Presedinte al Organizatiel Internationale
Noua Acropola

Foto: lan Chen, Unsplash



nca o datd in acest an, Organizatia Internationala

Noua Acropold a continuat cu activitatile destinate sa

ofere o cale de dialog si deschidere cu privire la marile
intrebari ale vietii.

Inca o datd, am intrat in contact cu mintile si inimile a
zeci de mii de fiinte umane care simt cé pot beneficia putin
mai mult de marea experientd a vietii. Pentru ca adevarul
este cd, fard a fi nevoiti sd renuntam la nimic, cu totii pu-
tem incorpora elemente noi, care dau un sens mai mare
existentei si adauga bogitie acesteia.

Putem descoperi comoara noastra interioara prin ac-
tiuni de voluntariat care ne maresc fortele, cdci nu existd
nimic mai revigorant §i mai satisfacator decat sa ne folo-
sim energia pentru a oferi ajutor celor care au cu adevarat
nevoie de el.

Tar cultura, acel limbaj etic si estetic al fiecdrei natiuni,
care este in acelasi timp atat intim cat si universal, ne poate
spori comoara atunci cdnd cultivim toleranta si suntem
capabili sd intelegem diferite alte forme de exprimare, care
oglindesc complexitatea fiintei umane.

Si sd nu uitdm de Filosofie, care uneori este mult iubitd
si alteori ignorata, dar la fel de necesara in vremea noastra
ca in orice altd epoca din trecut. Comoara continutd in
Filosofie este demonstratd prin libertatea incontestabild a
gandirii si prin capacitatea independentd de a depasi con-
ditionarile, pentru a extinde limitele constiintei.

O constiintd individuala si liberd, care nu se teme s
stabileasca legaturi de responsabilitate cu Natura care ne
inconjoard, din care facem inevitabil parte si care este ma-
nifestarea evidentd a vietii pe Pamant.

Din timpuri imemoriale, Filosofia ne-a invatat cd rela-
tia vie dintre planeta si fiintele umane este tesutd de firele
de necesitate care se impletesc in toate directiile. Suntem
ca milioane de pasageri pe o nava spatiala care cédlatoreste
prin spatiul infinit. Fiecare célator are propria viata, dar
toti depindem in ultima instantd de soarta marii structuri
care ne poarta.

Din fericire, in ultima vreme, aprecierea umanitatii
asupra planetei Pamant s-a indreptat catre formele de

Foto: Paul Talbot, Unsplash

interdependentd mai bine acceptate la nivel global, in care
primordiald este nevoia unei relatii care sa ia in considera-
re latura calitativd, mai presus de cea cantitativa. Desigur,
in ciuda numeroaselor eforturi pozitive facute in aceasta
directie, mai este un drum lung de parcurs.

Exista insd idei care au prins deja raddcini in imagina-
tia colectiva si cotidiand, precum - printre altele — gesti-
onarea resurselor naturale, utilizarea energiilor curate si
regenerabile sau lupta pentru o societate intr-un constant
progres si dezvoltare.

Acestea sunt fard indoiala, obiective ldudabile. Totusi,
in Noua Acropold sustinem si o reevaluare a fiintei umane
in ansamblul ei, care include aspectele mai interne si mai
elevate. Trebuie sd avem grija de casa noastra, de planetd
si trebuie sd avem grija de speciile care o locuiesc, inclusiv
de umanitate.

Astfel, stabilind o comparatie cu cele trei idei expuse
mai sus, proclamam si in Noua Acropold ca este necesar
sd lucrdm in continuare pentru a realiza dezvoltarea con-
stantd a fiecdrui individ. Este calea lenta si sigura pentru
ca intreaga umanitate sa avanseze cdtre niveluri mai inalte
de demnitate si libertate.

in acelasi mod, energia curata si regenerabild, care este
la indemana fiecérei fiinte umane, sta in natura actiuni-
lor ghidate de intentiile sanatoase de a coopera cu ceilalti.
Acest mod de a actiona poate deveni o reactie in lant, care
ne va ajuta sa obtinem beneficii, atat individuale cat si co-
lective.

Si, in sfarsit, avem resursele naturale la care orice fiinta
umana poate avea acces: sunt propriile noastre forte mo-
rale care ne insotesc, care asteapta sd fie folosite. Pot parea
mici, chiar neimportante, dar continua sa creasca semni-
ficativ pe masura ce sunt canalizate in practica de zi cu zi.

Fiecare dintre noi ne putem imbunatiti, si astfel ne pu-
tem imbunatati casa planetara. Este ceva ce ii datordm vie-
tii si generatiilor viitoare.

De aceea vorbim despre Filosofie in Actiune, despre
idei concretizate intr-o multitudine de activitati.§



Enigmaﬁc a lume
a mayas;,ilor ”

Alexandra Stancu
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eninsula Yucatan se afla in sudul

Mexicului si din ea mai fac par-

te Belize si nordul Guatemalei.
Se spune cd denumirea i-a fost data de
conchistadorii spanioli ajunsi pe aceste
meleaguri in secolul XVI, care, atunci
cand ii intrebau pe bastinasi cum se nu-
meste acel loc, primeau raspunsul ,,yu-
catan” (ceea ce in limba locald insemna
»hu te inteleg”).

Aici a inflorit intre anii 2000 1.Hr. si
1500 d.Hr, civilizatia mayasa, pe care
noi, cei de astazi, nu o intelegem pe de-
plin. Au ramas in urma ei ruinele a zeci
de orase cu o arhitectura surprinzétoare,
elemente de mit provenite din putinele
izvoare care au supravietuit timpului,
dintre care cel mai important este Popol
Vuh (Cartea Sfatului sau Cartea Bétra-
nilor), precum si cateva codice, numite
dupi orasele europene care le addpos-
tesc (Paris, Madrid, Berlin). Toate do-
vedesc existenta unui sistem complex
de guvernare, religie si artd, precum si
realizari impresionante in matematica si
astronomie.

Incercand si inteleg mai multe despre aceast civiliza-
tie enigmatica, am decis sa vizitez o parte dintre vestigiile
ramase. Inci din avion m-au impresionat apele turcoaz ale
Marii Caraibe care inconjoard ,,marea” de verde formatd
din jungla specificd acestei peninsule, iar cind am coborat,
m-a intampinat clima caldd si blanda, toate acestea, cred
eu, contribuind la prosperitatea civilizatiei mayase.

Istoria si cosmogonia lumii maya

Am inceput célatoria vizitand muzeele din regiune si
am aflat mai multe despre istoria, religia si obiceiurile
acestui popor.

Istoria civilizatiei mayase este impartita in trei mari eta-
pe de dezvoltare: preclasicd, clasici si post clasici. In peri-
oada preclasicé (2000 1.Hr.-250 d.Hr.), se dreneaza mlas-
tinile si se dezvolta agricultura si comertul, se rafineaza
ceramica si apar primele orase si cladiri cu rol ceremonial.
Perioada clasica (250 d.Hr.—9oo d.Hr.) reprezinta apogeul
civilizatiei, unde progresul se observa la toate nivelurile:
politic, social, artistic, stiintific etc. Apar orasele-state pre-
cum Tikal, Calakmut, Copan, Palenque si incepe sculpta-
rea sutelor de stele' care, precum niste borne, marcheaza
trecerea perioadelor de timp, ajutand arheologii si deslu-
seasca cronologia evenimentelor istorice. Se practica o

1 Stelele Maya (steld la singular) sunt coloane inalte din piatrd,
sculptate pe una sau pe mai multe fete cu figuri in relief si cu text hie-
roglific. Majoritatea stelelor Maya au fost probabil pictate viu in rosu,
galben, negru, albastru si alte culori.

s :.-'- .?.

Codexul Dresden (fragment)
Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola

agricultura sustenabild prin culturi diversificate, folosind
eficient potentialul diferitelor ecosisteme din vastul lor te-
ritoriu. Astfel, timp de sute de ani au reusit sd mentina un
echilibru ecologic si sd sustind o populatie de multe sute
de mii de oameni. Perioada post clasica (9oo-1697 d.Hr.)
este caracterizata de abandonarea principalelor orase, ca
urmare a numeroaselor conflicte politice. O renastere a
avut loc totusi in estul peninsulei, odata cu intemeierea
oragului Chichen-Itza, care timp de 300 de ani va fi cel
mai important oras din aria mayasilor. Civilizatia maya se
va stinge in secolul XVII, dupa 200 de ani de rezistenta in
fata invaziei spaniole.

Religia lor a fost profund ezoterica si influenta aproape
in totalitate viata mayasilor. Ei isi explicau propria exis-
tentd ca o manifestare a vointei zeilor, iar prin raportarea
la sacru incercau si se apropie de acestia. Astfel, ceremo-
niile, ofrandele si dansurile rituale ficeau parte din viata
lor de zi cu zi. Finalitatea straduintei de a deslusi vointa
zeilor era trdirea in armonie cu Legile Naturii, pe care au
incercat sa le inteleaga prin conceptii duale: viata si moar-
te, bine si rau, lumina si intuneric, seceta si ploaie.

Cosmogonia maya recunoaste existenta a 13 Ceruri gu-
vernate de 13 Stdpani absoluti ai lumilor superioare despre
care nu stim foarte multe, insa este posibil sd ne vorbeasca
despre un trecut foarte indepdrtat al omenirii. Totodata,
existd si 9 lumi subterane guvernate de cite un zeu. In-
tre aceste lumi se afla Pamantul, reprezentat de cei patru



Steld mayasa
Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola
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Bacab (zeitati din interiorul pamantului si ai apei), care
sustin lumea precum niste stalpi, si care sunt asociati cu
punctele cardinale in culorile corespunzdtoare (nord-alb,
est-rosu, vest-negru, sud-galben). Continuand ierarhia,
in panteonul maya apar cei patru zei principali Itzmana
(stapan al Cerului), Ixchel (zeita Lunii), Chac (zeul ploii)
si Ah Puch (zeul mortii).

Chichen Itza - Noua minune a lumii

Am continuat cilatoria vizitand situl arheologic Chi-
chen Itza, unul dintre cele mai bine conservate orase
mayase. Primul lucru care m-a uimit a fost natura abun-
dentd din jur, o jungld foarte deasd, de unde se auzeau
triluri de pasdri care cuibéreau in copacii nu foarte inalti
(solul stancos nu le-a permis sa se dezvolte prea mult). As-
tazi, Chichen Itza face parte din cele ,,7 minuni noi” ale lu-
mii, devenind un loc foarte popular, vizitat de peste doua
milioane de turisti anual. in trecut insi, era un centru de
predare a filosofiei, a stiintei si a artei in general, creat cu
scopul de a apropia cetatenii de sacru.

De cum am intrat in situl arheologic, Marea Piramida
mi-a acaparat toatd atentia si parca instinctiv m-am in-
dreptat spre ea. Aceasta are o inaltime de 26 de metri dis-
pusi pe 9 niveluri si este sustinutd de o baza pétrata cu la-
tura de 55,5 metri. Pe fiecare fata a piramidei sunt centrate
scari care duc spre templul din varful piramidei. Scarile de
pe fateta nordica au la bazd doua capete de sarpe. Aceastd
piramida addposteste o altd piramida interioara, cu trepte
pe fateta nordica, care duc spre un templu unde se regases-
te o statuie a lui Chac Mool (simbol pentru focul solar) si
un tron in forma de jaguar, decorat cu pietre de jad. Cele
doud piramide se completeazd armonios: piramida exteri-
oara este dedicata Soarelui si cunoasterii lumii vizibile, pe
cand piramida interioara este dedicatd Lunii si cunoasterii
lumii invizibile. Totodat4, ele se armonizeaza si cu misca-
rile Pimantului in jurul Soarelui, iar locul in care au fost
construite nu este ales intdmplator. Datoritd cunostintelor
avansate de astronomie si matematicd, mayasii au plasat
piramida la 18 grade fata de nordul astronomic, astfel incét
in timpul echinoctiilor sé fie proiectatd umbra unui sarpe
care coboari din varf spre bazi. In aceasti perioadi, sar-
pele cu pene, Quetzalcoatl-Kukulcan, devenise principala
zeitate din panteonul lor.

Cu greu m-am desprins de impundtoarea piramida si
am ajuns intr-o curte mare, imprejmuitd la nord si sud de
doud temple care produc un fenomen acustic interesant:
daca se striga ceva cu fata la templul sudic, sunetul rever-
bereaza de-a lungul peretilor pana la templul nordic. La
vest si est se afli doud ziduri cu niste cercuri aflate la o
indltime de cativa metri, ,,cosuri” pentru jocul de pelota,
ce presupunea lovirea unei mingi de cauciuc si introdu-
cerea ei in aceste cercuri (lucru destul de dificil datoritd
greutdtii mingii si a faptului cd jucdtorii o puteau lovi doar
cu cotul, genunchiul sau cu soldul). Jocul avea un caracter



ritual, iar cele doua echipe de jucatori simbolizau aspectul
diurn si aspectul nocturn, prin miscarea lor imitand actul
cosmic si fortele care misca Universul.

Pentru sacerdoti, intelegerea Universului a fost o pre-
ocupare constantd, iar cunostintele lor astronomice sunt
impresionante: au reusit sa prezica eclipsele, sa calculeze
ciclurile Lunii si ale planetei Venus, precum si rotatia Pa-
mantului in jurul Soarelui la 365,2420 zile. Pentru aceste
studii foloseau observatoare astronomice, iar cel pe care il
regdsim la Chichen Itza are o arhitectura asemandtoare cu
cele moderne: forma circulara si ferestre inguste. Cunos-
tintele astronomice au fost completate de cele matematice
si de dezvoltarea unui sistem de scriere, ce a permis ma-
surarea timpului si plasarea in timp a nenumdrate eveni-
mente istorice, mitice, rituale si cosmice. Convingerea ca
timpul era un proces ciclic a stat la baza creérii unuia din-
tre cele mai complexe sisteme calendaristice. ,,Observind
Natura, au invdtat cd totul se naste, se dezvoltdi si moare,
pentru ca ulterior sd renascd. Dupd fiecare ciclu, energii-
le trebuie sd fie reinnoite pentru ca viata sda continue.’[1]
Calendarul sacru sau lunar era compus din 260 de zile,
cu o impartire in 13 succesiuni a cate 20 de zile si avea
un rol ceremonial. Calendarul solar, cu un ciclu de 365
de zile, era compus din 18 luni a cate 20 de zile, la care
se addugau 5 zile ,nefaste”, cu rol de purificare. Fiecdrei

Cadelnita cu spini ceiba
zona Dzibanche, Muzeul Maya Cancun
Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola
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Observatorul astronomic, Chichen ltza
Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola

zile ii era atribuita o zeitate si un numadr, iar prima zi din
fiecare luna era reprezentatd de semnul aferent cifrei 02,
pentru ca reprezenta momentul in care aceastd noud lund
incepea sa-si ocupe locul si sd guverneze. Din combinatia
celor doud calendare utilizate, cel sacru si cel solar, rezulta
un ciclu de 52 de ani, care se tot repeta. Pentru a arata cat
de mult influentau aceste calendare viata sociald, Mircea
Eliade povesteste ci atunci cand misionarii crestini i-au
constrans pe locuitorii unei localitati sa se converteasca la
crestinism si sd accepte puterea suverana a Spaniei, acestia
au raspuns céd doar peste doi ani calendarul permite o po-
sibild schimbare la nivel politic.[3] ,,Pentru mayasi timpul
nu era o realitate pur staticd, ci dimpotrivd, 0 entitate vie,
organic implicatd in existenta naturald si supranaturald, a
oamenilor si a zeilor”[ 4]

In jurul centrelor ceremoniale se locuia in case ficu-
te din materiale efemere. Pentru mayasi era important sd
ddinuie ,,inima” orasului, de unde se incdrcau cu energie
si inspiratie pentru desfisurarea activitatilor exterioare.
Cand m-am reintors in haosul orasului modern, am reali-
zat cat de importat este sd existe astfel de centre, prin care
sa ne putem raporta mai usor la sacru si la tot ceea ce este
mai presus de propria noastrd supravietuire.

2 Mayasii au rdmas in istorie ca inventatorii cifrei 0
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Tulum - singurul oras mayas de la malul marii

In ultima parte a calitoriei am vizitat ruinele orasul Tu-
lum, precum si jungla deasa cu relief carstic, in care s-au
format peste 10.000 de doline scufundate, alimentate cu
apa subterand, numite cenote. Acestea aveau o mare im-
portanta pentru mayasi, fiind principala sursa de apd po-
tabild, dar silocul in care locuiau zeii lumii subpaméntene.

Tulum a fost un centru comercial foarte important pen-
tru perioada post clasicd, pozitia sa geografica favorizand
transportul bunurilor, atat pe mare cét si pe uscat. Ca la
majoritatea popoarelor antice, agricultura se afla la baza
sistemului de organizare, insd cultura maya se remarca
prin importanta misticd acordata acesteia. De exemplu,
pentru ei porumbul era ca o fiinta vie (avea si o zeitate
asociata, Yum Kaax), iar fiecare episod al cultivarii sale era
un prilej de ceremonie sacrd. Totodata, ei considerau cd
omul celei de-a IV-a ere, din care faceau si ei parte, era
creat tot din porumb.

In situl arheologic se regisesc mai multe exemplare din
arborele sacru ceiba, care impresioneaza prin maretia sa,
simbol pentru unitatea dintre cer si pdmant. Se spune ca
acesta putea sa atinga cu ramurile sale cele 13 ceruri si ca
spiritul celor decedati urca de-a lungul lui p4na la nivelul
pe care il meritau, prin faptele savarsite in viata pdman-
teascd. De acest arbore cosmic sunt legate multe ritualuri,
printre care si ceremonia agricolé straveche, numita Va-
lador in limba spaniola, pe care am avut sansa sa o vad la
iesirea din sit. Ceremonia presupune tdierea unui copac
intr-o anumitd zi a anului, amplasarea lui in piata publica
si efectuarea dansului ritualic in jurul lui, timp de 4 luni,
péana la solstitiul de iarna. De copac erau legati de un pi-
cior 4 tineri mascati in pasdri, atdrnand cu capul in jos si
care se invérteau pe ritmurile unei tobe bétute de al cinci-
lea tanar ce cénta si imita strigatul pasarilor. Acesti ,,zbu-

» As

ratori” ii intruchipau pe anticii Bacab - sustinatorii lumii.
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Fatada edificiului principal din Tulum
tablou dupa o litografie de Frederick Catherwood
Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola

Arborele sacru ceiba, Tulum
Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola
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Invocand ciclicitatea timpului, putem spune ca mayasii
au creat o civilizatie uimitoare, au atins apogeul si au ajuns
la forme superioare de cunoastere, dupé care incetul cu
incetul acestea s-au degradat si civilizatia a apus. Cauzele
care au dus la disparitia ei nu se cunosc cu exactitate. Este
posibil sa fie de natura politica, deoarece se cunoaste ca
in ultima perioada au existat multe conflicte interne. Alte
studii demonstreaza cauze climatice urmate de distrugeri
masive ale padurilor, care au dus la epuizarea solului si im-
plicit la decimarea populatiei. Toate acestea md fac sa ma
gandesc cat de important este sa nu trecem dincolo de sus-
tenabilitatea ecosistemului din care facem parte. In acest
moment, desi natura si-a revenit, este din nou amenintatd,
intrucat anual sunt taiate sute de mii de hectare de jungla,
in scopul plantérii culturilor mai profitabile si dispar mii
de hectare de pddure de mangrove pentru a face loc hote-
lurilor de pe malul marii®.

Sunt multe enigme in jurul acestei civilizatii, insd ce
stim cu certitudine este faptul cd mayasii, cu vointd, cu
intuitie si munca, au creat o societate cu idealuri morale
si filosofice inalte, iar mostenirea lor inci se pastreazi. In
prezent, sunt cateva milioane de locuitori nativi in Yuca-
tan care, in ciuda problemelor sociale cu care se confruntd,

3 https://www.globalforestwatch.org/dashboards/country/MEX

Jocul de Pelota
Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola

traiesc in armonie cu Natura, sunt méndri de cultura lor
si nu au uitat bucuria unei vieti simple. Castigdtoarea pre-
miului Nobel pentru Pace datoritd activitétilor sale pentru
drepturile populatiei indigene, Rigoberta Menchu, ne spu-
ne: ,Noi, mayasii, suntem invdtati incd de la o varstd fra-
gedad cd nu trebuie sa luam niciodatd mai mult decdt avem
nevoie pentru a trai.”

La fel si noi, am puteam fi mai altruisti si sd respectam
Natura si toate fiintele ei. La finalul céldtoriei, am reali-
zat cat de important este sd studiem istoria civilizatiilor
umane, pentru ci doar cunoscand trecutul, putem planta
pentru viitor, semintele unei lumi mai bune.§

Note bibliografice
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La Campanella

Corina Munteanu
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a intorc de la Sala Radio, unde am fost la un

concert. Piese clasice pentru vioard, un solist

remarcabil si o sald plind. De prea mult timp
nu mai fusesem la o auditie, chiar dinainte de a se inchide
sdlile, din cauza ca multe alte lucruri zilnice ma acaparau
si stiam ca nu ma puteam detasa de ele atunci cand ar tre-
bui. Dar acum a fost altfel, poate pentru ca prima piesa
din concert a fost Campanella, poate pentru ca intre timp
am invatat sa ma raportez in alt mod la timp si s@ nu mai
amestec lucrurile.

Aceastd piesa, Campanella, ii placea tatilui meu foarte
mult cand eram eu copil si o ascultam deseori impreuna.
Cand am crescut insa, am uitat de ea, iar titlul si compo-
zitorul nici nu cred ca le-am stiut vreodatd. Asa ca acum
m-a luat complet prin surprindere si dupa primul mo-
ment, in care inima a incetat si mai bati, mi-am dat seama
cu bucurie ci dupi atatia ani, am recunoscut-o perfect. In
general este o placere sa ne intalnim cu melodii cunoscute
siiubite, sa le ldsam ca pe prieteni sd ne intre in inima si sd
ne vorbeascd direct de acolo. Dar sa-mi revad prietena din
copildrie, asa, pe nepusd masa, si intr-o aparitie desavarsi-
td (pentru ca nu e acelasi lucru sd ne auzim in césti si sd ne
intalnim fatd in fatd)... a fost o mare fericire pentru mine.

Nu mai stiu s@ spun cand si cum a trecut timpul si nici
in ce stare am ascultat aceastd piesa si apoi pe toate cele
care au urmat. Mintea se oprise din speculatiile ei, fuse-
se scoasa din joc de la primele acorduri. Corpul tresélta
in ritmul muzicii si chiar daca din exterior se vedea doar
un mic balans pe scaun, el dansa ca un copil in spatiul
sdu interior. Iar sufletul...! In suflet revenise armonia. Acea
claritate si simplitate, acea dulceata si blandete pe care o
mai regasesc doar in timpul excursiilor in natura... ca si
cum tot ceea ce este suprapus, incélcit, tulbure in felul meu
de a fi, in modul in care vdd lumea, deodati se aliniazi, se
ordoneaza corect, se curitd si lasd sa treaca lumina.

De multe ori m-am gandit ce este muzica si de ce sun-
tem, noi oamenii, atat de legati de ea. Am incercat raspun-
suri mentale, analitice, dar niciunul nu a avut atata putere
ca cel primit in timpul concertului de la Sala Radio, sd se
ridice deasupra celorlalte, ca fiind cel mai aproape de ade-
var.

Muzica inspirata reduce distorsiunile propriei noastre
fiinte, abaterile de la forma ideald. Muzica imblanzeste. O
melodie compusa cu har si ascultatd cu atentia completa,
trezeste acordurile nemarginite ale sufletului, indemnan-
du-1 sd aspire la comuniunea cu infinitul. Pentru cateva
ore, cat dureaza efectul unui concert, regdsim pe cdrarea
interioard nealteratd, asteptindu-ne perfecte si intacte,
bunitatea, frumusetea, sacralitatea, armonia, corectitudi-
nea lucrurilor si modestia inimii.

1 La Campanella (clopotelul) este a treia parte - plind de armonie
dinamicd, ritm rapid si sunete absolut speciale si captivante — a concer-
tului pentru vioara si orchestra nr. 2 opus 7 compus de Nicolo Paganini
in 1826.

Foto: Sonder Quest, Unsplash

Pe de alta parte, aceastd detorsionare a urmelor lasate
de cotidian si dezvaluire a felului nostru comun, uman, de
a fi, dovedeste o alta abilitatea a muzicii, aceea de a aduce
impreuna oameni diferiti si de a-i uni prin limbajul ei uni-
versal. Prin intermediul muzicii descoperim cd suntem la
fel, frati provenind din acelasi spirit si din aceeasi materie.
Asa cum am simtit eu, la iesirea din sala de concert, cind
s-a aprins lumina §i m-am uitat in ochii necunoscutilor
de langa mine si am regdsit privirea tatalui meu de cand
ascultam impreund La Campanella.§

Foto: Dane Deaner, Unsplash
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pa este unul dintre elementele fundamentale ale

lumii noastre. In absenta ei, existenta omului, a

plantelor si a animalelor ar fi imposibild. Apa sus-
tine toate ciclurile care intretin Viata, iar primele forme
vii pe Terra au apérut in apd. Avand in vedere importanta
ei, nu este de mirare cd apa apare in miturile si traditiile
popoarelor de pretutindeni.

Noi ne-am obisnuit s o folosim atat de frecvent in acti-
vitatile cotidiene incat a ajuns desacralizatd si este deseori
privita ca un bun banal. Dar insasi prezenta apei este un
mister si o conditie esentiald pentru sustinerea vietii.

In mitologie, apa este asociati cu originea existentei.
Multe cosmogonii o considera principiul primordial, in-
vocand un ocean al originilor. Apa ca masa nediferentiata
reprezinta infinitatea posibilitatilor. Ea ascunde tot ceea ce
nu are forma, toate semnele unei dezvoltari viitoare, tota-
litatea cdilor de manifestare.

De asemenea, larg raspandit este si mitul apelor poto-
pului, care amenintd cu disolutia si permite reinceperea
ciclului vietii.

In Egipt, apa a fost subiectul unui simbolism extins,
deoarece era considerata insdsi sursa de vietii. Civilizatia
egipteand s-a dezvoltat datoritd inundatiilor anuale ale
Nilului, personificate de zeul Hapi. Pentru egipteni, toate
lucrurile s-au ivit din apele primordiale ale zeului Nun,
iar imaginea creatiei este un munte de pamant iesind din
valuri.

In India, Rig Veda preamireste apele ca purtitoare ale
vietii, fortei si puritatii. Mitul apelor prizoniere povesteste
lupta victorioasd a zeului Indra impotriva lui Vrta, balau-
rul urias care inchidea apele in addncul muntelui. Indra
doboard balaurul cu temutul sdu tunet si elibereazi ape-
le care se indreaptad spre mare. In cheie simbolica, lupta
dintre Indra si Vrta marcheaza inceputul unui nou ciclu
si asigurd regenerarea lumii: prin uciderea monstrului si
eliberarea apelor se instaureazd in lume o noud realitate
cosmica care afecteazd evolutia omenirii.

Popoarele germanice asociaza apa cu ideea de origine.
Primele péraie ce se scurg primavara la suprafata gheturi-
lor vesnice sunt stramosii tuturor formelor de viatd, deoa-
rece ele se unesc pentru a forma un corp viu, cel al primu-
lui urias, Ymir, din care s-au néscut ceilalti uriasi, oamenii
si chiar zeii insisi.

In traditiile ebraice si crestine, apa marcheaza inceputul
creatiei. Este mama si matrice, obarsie a toate céte sunt,
manifestarea transcendentei. Apare notiunea de apa vie
asociatd cu eternitatea, deoarece cel care o bea dobandeste
nemurirea. Astfel, se prezintd ca un simbol cosmogonic, o
poarta spre vesnicie, de vreme ce purificd, vindeca si inti-
nereste.

Apa lustrald cu functie de curdtenie, apa sfintita, apa
sacrala a unor fluvii, apa curativa cu functie de vindecare,
au facut mereu parte din datinile populare.

Celtii au fost fascinati de apa in toate manifestarile sale.
Exista un intreg univers al miturilor si ritualurilor care

Foto: Etienne Parmenter, Unsplash

invdluiau madrile, lacurile, raurile, izvoarele, chiar si fan-
tanile si mlastinile. Se aduceau ofrande acestora, constand
in obiecte pretioase, bijuterii si arme. Druizii se serveau de
apa lustrald pentru a indeparta vréjile rele. Faptul ca apa
tdsnea din padmant, aparent in mod spontan, era dovada
prezentei unor forte supranaturale, un fel de contact cu
lumea de dincolo. Astfel au aparut altarele cu puteri cu-
rative in preajma izvoarelor si fantanilor. $i in ziua de azi,
in majoritatea locurilor de pelerinaj se gaseste o sursa de
apa si o fantand, cérora li se atribuie calitati timaduitoare.
in majoritatea culturilor lumii, ablutiunea, cu rol de pu-
rificare, are un rol esential. in religia islamicd, rugiciunea
rituald nu poate fi indeplinitd decat daca cel ce se roaga
s-a curdtat prin ablutiuni rituale, a cdror indeplinire este
statornicitd de reguli minutioase. In crestinism, apa bote-
zului exprima ideea unei noi nasteri, a unei reinnoiri.

In budism, apa este o ofrandi recurenti in temple si
altare. Este in strdnsd legaturd cu simbolismul lunii, cu
imaginea fortei feminine, regenerative a universului. Con-
templarea apei, statitoare sau curgatoare, este un ajutor
pentru meditatie. In budismul zen, un lac linistit este o
metafora pentru o minte purificatd prin meditatie.

Apa este un dar al cerului, din acest motiv este un sim-
bol universal de fecunditate si fertilitate. Datorita apei,
dainuie viata.

In Egipt era un simbol al abundentei. In calitate de zeu
al vegetatiei, Osiris era si zeul apelor Nilului. El era cel care
lasa raul sa inunde anual campia din imprejurimi, lucru
vital pentru cultivarea si fertilitatea paimantului.
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Foto: Alvis Tauréns, Unsplash

Amerindienii de pe coasta de nord-vest aveau cele mai
insufletite mituri legate de apa, deoarece marea a fost din-
totdeauna principala lor sursa de hrana. Existau monstri
in adancuri, vazuti ca simboluri ale bogitiei si aducdtori ai
prosperitdtii. Marea insdsi era asociatd cu rodnicia.

In traditia iudeo-cresting, fluviile, ploile si roua aduc
rodire si exprima bunévointa divinitatii. Asemenea locu-
rilor sfinte, punctele in care se gaseste apa au o importanta
deosebita. Cele mai importante intalniri au loc in preajma
izvoarelor. Divinitatea este asemuitd cu o ploaie de prima-
vard, cu o roud datatoare de viatd. Apa potoleste setea si
hraneste.

Inzestrati cu puteri creatoare, purificatoare si aduci-
toare de rodnicie, apa este incununaté ca simbol al vietii
spirituale.

In traditia iudeo-crestina, inteleptul este asemuit cu o
fantana sau cu un izvor: apa intelepciunii se afld in inima
lui, iar vorbele lui au forta unui suvoi.

In taoism, apa este emblema virtutii supreme: aseme-
nea intelepciunii, curge libera si nestavilita.

Pentru amerindieni, cascadele aveau o importantd
aparte deoarece aici se concentrau fortele spirituale. Cas-
cada simboliza victoria binelui asupra raului: fortele bene-
fice se manifestéd sub forma unei cascade triumfale.
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In cheie psihologicd, apa este simbolul spiritului, a pu-
terilor nedeslusite ale sufletului, a motivatiilor secrete si
necunoscute. Multe persoane viseazd urmatorul vis: stau
pe malul apei si pescuiesc. Apa cuprinde continutul sufle-
tului pe care pescarul incearcd sa il readuca la suprafata.

Péstrarea puritatii apei este esentiala pentru viata omu-
lui. Utilizarea necorespunzatoare duce la efecte devasta-
toare: apa se poate degrada si poate raspandi boala tuturor
fiintelor.

Apei, fara de care viata nu ar fi posibila, i-au fost acor-
date numeroase atribute si simboluri, care ilustreaza im-
portanta ei pentru existenta oamenilor.§
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Scarabeu ,de caséatorie” (Amunhotep al lll-lea si Regina Tiye)
Muzeul Brooklin, New York, S.U.A.
Foto: Keith Schengili-Roberts, Wikimedia Commons

andacul scarabeu este o fiintd fascinanta si sur-
prinzdtoare, unul dintre cele mai puternice sim-
boluri pentru reinnoirea fiintei umane.

Aceastd micd insecta, care poate fi intalnitd si in paduri-
le de foioase de la noi din tard, a fost simbol al renasterii in
cultura egipteana si chineza, dar si al puterii interioare, al
noilor inceputuri si al ciclului vietii. In taoism se considera
ca ,scarabeul isi rostogoleste bulgarele si in acest bulgdre
viata se dezvoltd” (Secretul Florii de Aur).

Scarabeul impinge bulgérele de balegar cu o putere ie-
sitd din comun in raport cu dimensiunile sale (scarabeul
rinocer poate sustine pe partea dorsald pana la de 850 de
ori propria greutate). In acest bulgire pe care il formeaza
si il transporta cu picioarele posterioare, femela scarabeu
depune un ou din care iese larva, care se hraneste cu con-
tinutul bulgdrelui.

Prin munca sa, scarabeul este asociat cu zeul egiptean
Kepher, soarele de dimineati. In fiecare zi Kepher isi inde-
plineste nobila sarcina de a da nastere vietii, ridicand dis-
cul solar deasupra orizontului si re-crednd lumea, in sens
mitologic, cu fiecare nou rasarit.

Atum, zeul renasterii, creatorul a tot ceea ce exista, are
si el ca simbol, printre altele, scarabeul.

Totodatd, aceastd mica fiintd este un simbol al omului
in care se naste constiinta, discipolul. Scarabeul isi petrece

Arta si simboluri

Simbolismul
scarabeului

Ioana Marchis

cea mai mare parte a vietii tirandu-se pe pamant si impin-
gand o greutate — asemeni omului in care incepe sd se nas-
cd, cu efort, constiinta. Dar tot el poate ajunge sa isi desfa-
cd incetul cu incetul aripile si sa zboare spre cer, devenind
din discipol initiat. Dupa cum apare inscris in templele
egiptene: ,,Eu sunt Kepher, discipolul; cand aripile mele se
vor deschide, Eu voi reinvia”

In China, pentru taoisti, aceste mici fiinte herculeene
reprezinta abilitatea si dibécia in ceea ce aparent este lipsit
de abilitate si dibécie.

Scarabeul, o fiintd atat de mica si aparent lipsita de im-
portanta, vorbeste despre adevaruri care guverneazd viata,
atat a oamenilor, cét si a naturii in general. Ne oferd ocazia
de a constata cd marile adevaruri sunt reflectate si in lu-
cruri mici. Fiecare fiinta are propriul sdu rol si contribuie

la realizarea legilor naturii. Si omul este chemat sa cunoas-
ca si sd respecte aceste legi, dintre care legile morale sunt
urmatorul pas pentru evolutia constiintei umane.§

Scarabeu (mormantul lui Tutankhamon)
Foto: Jon Bodsworth, Wikimedia Commons
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atura nu este doar o ambianta, decorul in care
traim, mediul din care extragem elementele in-
dispensabile vietii.

Dupé cum a fost privitd de marii intelepti de-a lungul
timpului, Natura este o mare fiintd vie. Este greu sd o cu-
noastem si sa o intelegem pe deplin, datoritd variatelor si
complexelor ei forme de manifestare, dar acest lucru nu
trebuie sa ne impiedice si o respectdm si sd-i fim recunos-
catori pentru tot ceea ce ne ofera, intrucat supravietuirea
noastra depinde de generozitatea ei: din ea ne extragem
elementele indispensabile vietii.

In prezent, contactul omului cu Natura a devenit tot
mai sporadic. Traiul nostru se petrece in locuinte, in cli-
diri de birouri, in mijloace de transport si uneori trec mari
perioade de timp fard sd vedem plante, animale, cerul sau
stelele, uitind complet ca suntem si noi una dintre infini-
tele forme de existenta ale Naturii. Inteligenta ei se poate
observa pe de o parte in legile sale, care conduc mereu
spre binele intregului, iar pe de altd parte, in armonia si
perfectiunea cu care isi desfasoara toate procesele.

Filosofii stoici ne indemnau sa ludm mereu ca model
Natura. Dar cum putem invita de la Natura? ,,Tmpriete-
nindu-ne” cu ea, ficAndu-i loc si timp in viata, in mintea
si in inima noastrd. Natura are propriul sdu limbaj prin
care ne transmite mesajele ei intelepte. Dacd o observam
cu atentie, vom intelege ce vrea si spund, cici in mod mi-
raculos, fira a fi nevoie de cuvinte sau explicatii, exemplul
ei va fi cea mai buna carte de invatatura.

Apele de pilda, ne invatd curgerea, miscarea continud,
ritmul valurilor, supunerea stancilor prin perseverenta,
modelarea pietrelor, ne invata sa fim limpezi, clari si vo-
iosi. De la norii care calatoresc pe cer, uneori albi, lenti
si pufosi, cateodata dare albe nemiscate pe cerul albastru,
alteori intunecati, rostogolindu-se cu viteza §i cutremu-
rand pamantul, invatam cd lumea este efemera, cd totul
vine si trece, atit bucuriile cat si tristetile, si cd doar un
suflet neimpovarat de griji, cilatoreste prin viata rapid si
usor. Stelele ne vorbesc despre imensitatea lumilor, ne fac
sd privim in sus spre cer, sa aspiram spre lucruri inalte,
dificile, deoarece in spatele scanteierii ce pulseazd pe ce-
rul noptii, se ascund mistere ce ne trezesc intuitii. Soarele
ne invatd generozitatea de a darui neconditionat lumina si
caldurd, ne da un exemplu de constantd, de ritm, de fideli-
tate si energie neintrerupta.

Regnul mineral

Considerate cele mai inerte forme de viata din naturd,
pietrele au fost utilizate dintotdeauna de oameni ca unelte,
ca material de constructie, ca addpost in pesteri sau pentru
a aprinde focul cu ajutorul pietrelor de cremene. In timp,
rolul lor functional s-a completat cu cel estetic: pietrele au
inceput sa fie cioplite si slefuite, devenind opere de arta
sau podoabe. Vechii intelepti cunosteau natura intimd a
pietrelor si a metalelor si le alegeau pe cele mai potrivite

Foto: Christian Holzinger, Unsplash

pentru a fabrica amulete si talismane, iar prelucrarea pie-
trelor pretioase urmdrea utilizarea energiilor acestora, nu
doar scopul decorativ.

Pietrele sunt foarte diferite ca duritate, ca opacitate, ca
forma - unele sunt moi, sfaramicioase, intunecoase, altele
sunt tari, cristalizate, transparente — iar acesta este un in-
diciu al diversitatii ce rezultd din evolutia lumii minerale.
Pietrele sunt vii chiar daca, aparent, nu se misca. Prin re-
zistentd, ele manifesta vointa lor specifica de a fi. Mine-
ralele au un destin, se supun legii ciclurilor si factorilor
de mediu, se nasc din focul vulcanilor, traiesc batute de
vanturi, spélate de ape, se dilata sau se contracta asemenea
bétailor inimii, se topesc sau se evapora prin sublimare si
sfarsesc ca nisip.

Maretia muntilor ne inspira prin statornicia si forta lor,
dar avem ce invita si de la pietricelele de pe malul marii:
translucide si stralucitoare atunci cand sunt in contact cu
apa siluminate de soare, opace si comune atunci cind sunt
scoase din mediul lor, ne indeamnad si alegem un mod de
viata potrivit, care s ne puna in valoare calitatile umane si
sa ne confere stralucire si claritate.
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Regnul animal

Faptul ca animalele se supun inexorabil legilor naturii,
le face sd accepte firesc fiecare etapd a vietii lor, fard sa se
planga, sa oboseascd sau si se plictiseasca. Ele au o inteli-
genta nativa, instinctuald, care le conditioneazd sa reacti-
oneze rapid in fiecare moment al vietii, sa infrunte situatii
noi depdsind obstacolele, sd-si ingrijeasca ranile sau sa-si
apere teritoriul.

De la furnici si albine avem cel mai frumos exemplu
de colaborare si de convietuire in beneficiul intregului. Nu
intamplator, multi filosofi, de la cei platonici la stoici, au
considerat stupul drept model de organizare sociala.

De la pésari putem invita grija si efortul de a creste puii,
precum si curajul si aspiratia spre inaltimi. Efortul extra-
ordinar al pédsarilor migratoare, fidelitatea fata de parte-
ner, bucuria de a canta, sunt doar cateva calitéti ale acestor
vietuitoare ce ne pot inspira cultivarea virtutilor.

Delaanimalele domestice, putem invéta usor ce inseam-
nd déruirea si loialitatea. Companionii nostri patrupezi
ne privesc cu admiratie ca pe fiintele perfecte spre care ar
vrea sd aspire. Simtim iubirea lor sincerd, neconditionata:
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mereu ne doresc prezenta, ne apdrd, ne urmeazd oriunde
mergem i stiu sa ne astepte cu o rabdare infinita.

Regnul vegetal

Plantele sunt fiicele pamantului si ale cerului si depind
de amAndoui. Domin3i toate mediile terestre, constituind
cea mai mare parte din biomasa planetei, iar existenta
noastra pe Pdmant li se datoreazd, deoarece fara fotosin-
teza ar lipsi oxigenul care permite supravietuirea anima-
lelor. De asemenea, ele stau la baza piramidei trofice, la
originea resurselor energetice (combustibilii fosili) pe care
se bazeazd civilizatia umana si in plus, reprezinta mate-
rii prime pentru medicina. Noi convietuim cu plantele, le
cultivim, le ingrijim, ne hrdnim, ne imbrdcam si ne par-
fumam cu ele. Datorita sacrificiului lor putem crea cirtile,
care transmit peste veacuri intelepciunea, putem construi
case si mobild, ne putem incalzi iarna. Cu toate acestea,
le consideram asemenea obiectelor: mute, imobile, utile
in anumite scopuri sau doar decorative. Ritmul in care isi
desfisoari ele viata este mult mai lent decat al nostru si nu
le putem percepe vizual miscarea, dar asta nu inseamna
cd nu sunt vii: plantele se adapteaza foarte bine ritmurilor
naturii, intra in repaus vegetativ iarna i isi reiau ciclul ac-
tiv al vietii, vara. Multe plante au un ritm circadian, in care
isi deschid corolele florilor ziua si le inchid noaptea cind

Foto: Annie Spratt, Unsplash




dorm, cu frunze desfacute pe timp de lumina si care ad-
opta pe intuneric pozitia pe care o aveau in timpul inmu-
guririi, rdsucite si pliate de-a lungul nervurilor principale.

De la copaci putem invéta despre tenacitate, despre bu-
curia de a trdi o viatd in acord cu anotimpurile, indife-
rent de locul unde ne-a fost sortit sa crestem si in ciuda
circumstantelor schimbdatoare. Forta lor de rezistentd se
combina cu cea de crestere: in timp ce radécinile ii fixeaza
in pamant, ramurile se inalta citre soare. Este atit de im-
portant sd ne bazam pe radécinile noastre, sa cunoastem
de unde venim, ce este valoros in trecut si ce poate sta la
baza cresterii noastre interioare... radacinile ne dau sta-
bilitate si puterea de a rezista intemperiilor. Trunchiul ne
invata ca atunci cAnd crestem trebuie sd ramanem verticali
si demni. Ramurile ne arata cat de importanta este flexibi-
litatea, care permite zdpezii sd alunece de pe crengi, fara sd
le rupa. La fel si noi, putem traversa cararea vietii fard sa
ne incarcam cu tristeti, regrete, nemultumiri, prejudecati,
pastrand doar cele citeva lucrurile importante care ne dau
sentimentul de implinire si bucurie, atat noua cat si ce-
lor din jur. Copacii ne invata despre viitorul ascuns in sd-
mantd, ca un vis mdret care devine realitate in zeci de ani
de crestere falnica. Asemenea lor, sa ne bazam pe visurile
noastre, s ne inaltim mereu mai sus, urmand raza de lu-
mina care stribate prin frunzis, pentru a iesi spre caldura
soarelui. — Va urma

Foto: Michael Held, Unsplash

Foto: Jenny Love, Unsplash
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https://www.acropolis.org/es/nueva-acropolis-y-los-ods/

n anul 2015, Organizatia Natiunilor Unite a adoptat

Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild, dupa un

amplu proces de dialog, urmat de atingerea consen-
sului intre mai multi participanti publici si privati. Aces-
ta este cadrul de referinti care faciliteazd comunicarea si
parteneriatele, pentru atingerea celor 17 Obiective de Dez-
voltare Durabila (ODD) propuse'. Noua Acropola a ade-
rat la apelul ONU, promovand necesitatea unei mai mari
constientizari a unitatii si a solidaritatii, pentru a ajuta la
indeplinirea acestora.

Prin activitatea noastra internationald, bazata pe filoso-
fie, cultura si voluntariat, continudm an de an sd ne adu-
cem contributia la patru dintre Obiectivele de Dezvoltare
Durabila:

ODD 4 - Educatia de calitate: contribuim la acest
obiectiv prin programul nostru de studii si prin multi-
ple activitati filosofice si culturale. La nivel international,
aceste activitati reprezinta mai mult de 60% din totalul ac-
tiunilor intreprinse. Prin programele noastre educationa-
le, accesibile pentru toate varstele si sustinute in peste 400
de orase din intreaga lume, este promovata, printre altele,
o noua conceptie despre Fiinta Umana si despre Natura,
prin care persoanele devin mai capabile sa facé fata adver-
sitatilor si exerseaza in mod practic valori morale, precum
solidaritatea si generozitatea. De asemenea, promovam re-
flectia filosofica, inspirata din gandirea clasica orientald si
si occidentala si aplicata la situatiile actuale prin care trece
omenirea.

ODD 15 - Viata terestra: in fiecare an, desfasuram pes-
te 600 de activitati ecologice pentru a proteja, restaura si
promova utilizarea durabila a terenurilor. Ne-am alaturat
initiativei Natiunilor Unite pentru restaurarea ecosiste-
melor?, precum si zilei Internationale a Mamei-Pamant?.
Totodata, recuperam traditii ancestrale care permit reedu-
carea fiintelor umane in relatia cu Mama-Pamant.

ODD 16 - Pace, justitie si institutii eficiente: cultivarea
unei culturi a pécii este baza tuturor activitatilor noastre si
muncim pentru dezvoltarea abilitatilor personale, necesa-
re obtinerii mai intéi a pdcii interioare, ca punct de plecare
pentru imbundtétirea convietuirii in mediile in care trdim.
Promovéam respectul pentru demnitatea umana si diversi-
tatea culturald, pentru fraternitate si solidaritate.

ODD 17 - Parteneriate pentru realizarea obiectivelor:
prin formarea de parteneriate relevante, putem lucra im-
preund pentru a crea o lume mai bund, comunitati mai
puternice si pentru a imbunatéti conditia vietii personale.

Ca organizatie cu caracter filozofic, credem cd tot ceea
ce uneste fiintele umane merita sa fie dezvoltat, sustinut

1 Fard sidracie; fara foamete; sandtate si bundstare; educatie de ca-
litate; egalitate de gen; apd curata si sanitatie; energie curatd; munca
decenta si crestere economicd; industrie, inovatie si infrastructura; re-
ducerea inegalitatilor; orase si comunitati durabile; consum si produc-
tie responsabile; actiune climaticd; viata acvaticd; viata terestrd; pace,
justitie si institutii eficiente; parteneriate pentru realizarea obiectivelor

2 https://www.decadeonrestoration.org/about-un-decade

3 https://www.un.org/en/observances/earth-day
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si consolidat. ODD-urile ofera tuturor celor care lucreaza
la rezolvarea problemelor complexe cu care se confruntd
in prezent umanitatea, oportunitatea de a avea un limbaj
comun. De asemenea, a venit timpul ca, inaintea aparitiei
marilor crize carora trebuie sd le faca fata noile generatii,
sa construim punti si aliante pentru a ajuta mii de oameni
aflati in nevoie. Presedintele International al OINA, Car-
los Adelantado Puchal, ne spune: ,,Fiecare moment isto-
ric i fiecare epocd au propriile provocdri, si pentru fiecare
problemd poate fi gdsitd solutia adecvatd. Pentru a infaptui
o societate mai justd si o lume mai umand, este necesard
aprecierea fiecdrui individ.”

Efortul auto-formarii este esential pentru atingerea
obiectivelor de dezvoltare durabild, deoarece incurajeaza
simtul responsabilitatii personale si indeamna indivizii si
comunitdtile sa aiba stiluri de viatd mai sustenabile.§
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OBIECTIVELE 50k iTs

Noua Acropola
din Romania
Contributia la ODD

Mihaela Bratuianu

Obiectivul de dezvoltare durabila o4 - Educatie de
calitate

Noua Acropold Iasi organizeaza la Muzeul ,,Poni Cer-
nétescu” o serie de conferinte pe teme de filosofie, culturd,
psihologie sau simbolism precum: ,,Harap Alb - o célato-
rie initiatica’, ,,Ce facem cu inima si mintea?”, ,, Arhetipuri
feminine si masculine”, ,,Omul si Natura - o privire filo-
sofica asupra ecologiei’, ,,Giordano Bruno - despre curaj’,
»Siddharta Gautama Buddha - cauzele durerii si cum o
putem invinge”

Voluntarii din Noua Acropold Oradea au realizat in
acest an numeroase ateliere de picturd pe basoreliefuri, la
mai multe manifestari publice din oras. Micii sau marii
participanti, au putut si-si exerseze talentul si indemana-
rea artistica, invitand totodatd care este semnificatia baso-
reliefurilor pictate si descifrand simbolismul lor. Arta si
frumosul ne pot invata si innobila.

Un grup de membrii din Noua Acropola Bucuresti au
organizat in acest an o excursie culturala la Palatul Bran-
covenesc de la Mogosoaia. Cunoasterea istoriei si a perso-
nalitatilor care au marcat cultura noastra este importantd,
pentru a recunoaste valorile care au stat la baza realizarilor
remarcabile si pentru a cauta s le pastram si sé le transmi-
tem generatiilor viitoare.

Obiectivul de dezvoltare durabila 15 - Viata pe pamént

Noua Acropolad Constanta organizeazd periodic actiuni
de voluntariat ajutdnd la amenajarea si intretinerea ada-
postului pentru ciini al Fundatiei Noroc. In acest an in
luna aprilie, voluntarii nostri au amenajat curtile de joacd

I

ale cateilor, au intins pietris, au plantat copaci si, bineinte-
les, s-au bucurat de compania si afectiunea patrupezilor.
Voluntarii acropolitani din Constanta organizeaza pe-
riodic actiuni de ecologizare a siturilor arheologice din
centrul istoric al orasului, participand astfel la conserva-
rea vestigiilor istorice cu o vechime de peste 2400 de ani.
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In fiecare an, Noua Acropola participa la aniversarea
Zilei Mondiale a Pamantului - 22 aprilie, prin actiuni ce

contribuie la cunoasterea si protejarea Naturii. In acest
an, Noua Acropola Timisoara a organizat o plimbare
educativa in Parcul Botanic. Pe baza materialelor primite
si a explicatiilor, s-a realizat un atelier de recunoastere a

arborilor prezenti in parc. S-a dorit sa fie o reconectare cu
Natura, in mijlocul orasului, pentru a invata sa o regasim
in fiecare zi in jurul nostru.

Noua Acropola Bucuresti a organizat in luna mai a
acestui an o actiune de educatie ecologica cu copiii de la
Scoala Gimnaziald din Salcioara, judetul Ialomita. Copiii

au realizat obiecte din materiale reciclabile §i au plantat
flori si arbusti in curtea scolii.

Obiectivul de dezvoltare durabila 17 — Parteneriate
pentru realizarea obiectivelor

Voluntarii din Noua Acropold Cluj-Napoca participd
periodic la actiuni de ajutorare a persoanelor defavorizate,
alaturi de Asociatia ,,O masa caldd’, gatind méncare pen-
tru 200 de beneficiari.

Noua Acropold Bucuresti are un parteneriat cu Cen-
trul de Refugiati din Ucraina ,,Edmond Nicolau” unde
voluntarii nostri ajuta cu donatii de alimente si produse
de igiena, jucariile si dulciuri pentru copii, dar si participa
la amenajarea centrului, montand in vara aceasta 22 plase
contra insectelor.

Un alt parteneriat la care Noua Acropold Bucuresti
contribuie de trei ani este cel cu Samusocial din Roménia
(Serviciul pentru Ajutor Mobil din Roménia), ce are in ve-
dere colecte periodice de alimente, produse de igiena, ha-
ine, rechizite, jucdrii, destinate persoanelor defavorizate,
fard adapost si familiilor lor.&
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Originea denumirilor
Romania si Valahia,
intre Orient si
Occident

Paula Dron

Vecheincapere taraneascd, Romania
Foto: Adrian ,Rosco” Stef, Unsplash

Dreapta: Stema Valahiei, 1700
Foto: Wikimedia Commons



udm la brat istoria si lingvistica intr-un nou exerci-

tiu de explorare al trecutului, ce ne va folosi pentru

a ne ageza mai bine prezentul. Asa cum istoria civi-
lizatiei, a natiunii noastre, penduleaza intre Orient si Oc-
cident, si numele pe care acest spatiu l-a luat de-a lungul
secolelor a pendulat intre doud denumiri reprezentative:
Valahia si Romania. Iar de la bun inceput, pentru a per-
cepe mai bine aceasta balanta in care ne situdm, este de
bun augur sa mentiondm cd primul termen a fost folosit
preponderent doar de cei din exteriorul actualului terito-
riu romanesc, pe cand al doilea, a fost creat si utilizat de
autohtoni.

Cum ne numeam noi?

Denumirea de Romania provine din substantivul ro-
man, care la randul sdu isi are originea lingvisticd in la-
tinescul romanus, locuitor al Romei (sau rimlean, forma
veche pentru roman). Cu acesta din urmad, trimiterea
catre Roma devine fireascd, iar de vom urmari firul po-
vestii pand spre izvorul ei, vom ajunge in cele din urma
la mitul lui Romulus, fondatorul legendar al cetitii si pri-
mul ei rege. Continuind celdlalt fir, al lingvisticii, vom
descoperi radacini arhaice, majoritatea facand trimiteri la
limba etruscd, civilizatie ce a precedat-o pe cea romana.
Derivatele pe care le putem aminti sunt Roumon sau Rou-
men, un presupus nume vechi al actualului raul Tibru, in
preajma caruia s-a cladit orasul Roma, si Ruma, denumire
pentru familii sau spatii geografice ale orasului, cu origi-
ne incerta. Odata cu edictul lui Caracalla si cu intinderea
fulgeratoare a Imperiului Roman, numele de Romanus va
detine o preponderenta si o greutate tot mai mare si din-
colo de zidurile Romei. Secole mai tarziu, pe teritoriul ce
va fi oficial numit Romania, incepand cu 1866 si cu pro-
clamarea ca regat, aceastd denumire cu mostenire romana,
ca emblemd a identitétii culturale si a unitatii nationale,
va inlocui termenul de Valahia folosit aproximativ din
secolul XIII. Iar in paralel, in urma simbiozei lingvistice
dintre slava si latina tarzie valahd, dupa anul 1000 limba
pe care astdzi o numim ,,romand” incepe sa-si arate primii
muguri.

Cum ne numeau ei?

Denumirea de Valahia, la rdndul ei, provine din sub-
stantivul valah. Iar destinul acestui nume (sau in alte for-
me vlah, valh) a avut aceeasi célatorie difuzd prin diverse
areale geografice, in genere folosit pentru desemnarea po-
poarelor latine. Se presupune ca originea acestui cuvant
rezida in walh sau walah, de origine germanici, utilizat
de germanici pentru a denumi tribul celtic din sud-estul
Galiei, Volcae (in latind) sau Volcii, vecin cu ei. Ulterior,
dupa ce Galia a fost integrata in Imperiul Roman, aceasta
forma de a semnala ,,strdinii’, ,cei care nu erau germani’, a
fost folositd pentru populatia proaspét romanizata si apoi

pentru toti romanii sau vorbitorii de limba latina. Este de
remarcat faptul ca acest nucleu walah sau volcae ajunge sa
fie cuprins si in diverse nume de regiuni geografice, ur-
mand botezul lingvistic originar al germanicilor pentru
arealul fostului Imperiu Roman: nordul Italiei si Franta
vor fi numite Welschland, scandinavii numesc Italia Val-
land, iar polonezii Wloch. Apar reprezentari lingvistice ca
tara Valonilor in Belgia (cu locuitori vorbitori de limba
franceza), Valois pentru partea de nord a Frantei si Wa-
les in Marea Britanie, alaturi de alte toponime contindnd
JWelsch”, ,Walsch”, ,Walchen”. In urma migratiilor tribu-
rilor germanice cétre est, termenul este preluat de slavi si
mai tarziu de greci si raspandit in Europa Rasériteana ca
un nume obisnuit pentru populatia romanizatd din Bal-
cani. Astfel, slavii vechi, incepand cu secolele IX si X d.Hr.,
ajung sd denumeasca populatia romanofond de la nord de
Dunare ca vlah, vloh sau valh. Cu timpul, termenul se in-
cetateneste cu semnificatii locale ca péstor, pastorit, plu-
gar, nomazi, cioban (cu referintd la turcescul ¢oban, folosit
de albanezi, ca sinonim al lui vllah) trimitind la indeletni-
cirile cele mai intalnite ale vlahilor, cresterea oilor. in spa-
tiul romanesc, spre mijlocul secolului XIX, termenul valah
a fost inlocuit cu romén, pentru a renunta la aspectul de-
faimator pe care il capatase, dar mai ales pentru a sustine
constiinta unitdtii de limba si de natiune ce incepuse sa
infloreasca in acea perioada.

%%t

In concluzie, atat Valahia, cit si Romania, sunt doi ter-
meni ce trimit la 0 mostenire romana milenard, pe care
o impartasim cu toate popoarele influentate civilizational
de Roma si la o istorie indelungatd si tumultoasa a aces-
tei insule latine de la Portile Orientului. Iar aceste legdturi
lingvistice pe care le avem cu o majoritate a Europei pot
doar sa ne ofere un imbold in plus pentru a descoperi mai
in profunzime aceste culturi, alaturi de a noastra si pentru
a ne servi drept inspiratie pe mai departe.§
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Din intelepciunea atemporala

Corina Munteanu

hales din Milet a fost un filosof grec presocratic,

unul dintre cei sapte intelepti ai lumii antice. Se

considera ca a fost fondatorul filosofiei grecesti si a
Scolii Milesiene, dar si parintele stiintelor, deoarece a adus
in Grecia cunostinte despre geometrie din Egipt, despre
astronomie din Babilon si a dat raspunsuri la intrebarile
despre natura Universului care luau in considerare doar
realitatea, nu si mitologia. Thales a fost cel care a intuit
pentru prima data cd multiplul se poate reduce la unita-
te si a prezentat notiunea de element primar al materiei,
substantd fundamentald din care s-a format totul. Pentru
el, aceasta era apa, ridacina a vietii si a sufletului, putere
infinita a naturii vii.

Tata cateva vorbe intelepte atribuite lui:

Cel mai frumos lucru este Cosmosul, cdci el este opera Di-
vinitatii.

Cel mai mare este spatiul, cdci el cuprinde totul.

Cel mai iute este gandul, cdci el fuge in toate pdrtile.

Cea mai tare este necesitatea, cdci ea domneste peste toate.
Cel mai intelept este timpul, cdci el afld totul.

Ce este greu? Cunoasterea de sine.

Ce este usor? A da sfat altuia.

Ce este Divinitatea? Ce nu are nici inceput, nici sfarsit.
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Omul si Eternitatea
Foto: Patrick Schneider, Unsplash

Cine este fericit? Cel ce are un trup sdndtos, un spirit ingeni-
os si o personalitate educatd.

Cum putem trdi o viatd mai bund si mai dreaptd? Sd ne
ferim sd facem ceea ce dojenim la altii, sd ne amintim de
prieteni, fie ei prezenti sau absenti, sd nu ne mandrim cu
infdtisarea noastrd si sd ne straduim sd avem o purtare fru-
moasa.
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Piramida
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