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Artículo

“ S i  h e m o s  a p re n d i d o  e n  e l  p l an o  f í s i c o  qu e 

todo s lo s  objeto s  requieren un mantenimiento 

p ara  sub s i s t i r,  ¿c ó m o  no  h ab í an  d e  re qu e r i r 

mantenimiento los sentimientos para perdurar?” .
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Artículo
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Artículo

Los sentimientos no son fruto de la casualidad. 

S i  h e m o s  a p re n d i d o  e n  e l  p l a n o  f í s i c o  q u e 

todos los objetos requieren un mantenimiento 

p ar a  sub s i s t i r,  ¿có m o n o hab ían  d e  re qu er i r 

mantenimiento los sentimientos para perdurar? 

S i  s e  a c e i t a  una  m á quina ,  s i  s e  e n gr a s a  un 

automóvil ,  s i  se l impian los muebles y las ropas , 

¿cómo no habrían de l impiarse y “aceitarse” los 

s ent imiento s?  S i  s e  a l imenta un cuerp o para 

que no decaiga y enferme, ¿cómo no habrían de 

alimentarse los sentimientos? 

Un sentimiento crece y  se mantiene con gran 

p a cien cia  y  e s f u er zo .  E s  co m o una p e qu eña 

plantita cuyas raíces hay que cuidar.  ¿Cuál es la 

raíz del sentimiento que estamos gestando?

Autor: Delia Steinberg Guzmán

Tema:  Filosof ía ,  Psicología

Habiéndola reconocido,  sabiendo cómo nació; 

d e b e m o s  re g ar  a  d i ar i o  e s a  r a íz  d e  o r i g e n 

p ar a  qu e  v i v ie n d o  e l la ,  v i v a  to d a  la  p lant a . 

Pero ,  ins is t imo s ,  hace f a l ta  enorme do s is  de 

constancia: 

No se puede pretender que un sentimiento viva 

porque s í ;  es to sería  como reconocer  que los 

seres v iven porque sí ,  y  que mueren porque sí , 

sin razón alguna, regidos tan sólo por la absurda 

casualidad. 

¿Cuál  e s  e l  mejo r  a l ime nto  para  un bue n 

sentimiento?

Apenas unas gotas de tolerancia… Saber que las 

cosas que amamos no son per fectas ,  como, así 

mismo, no lo somos nosotros .

EL ARTE DE CULTIVAR 
LOS SENTIMIENTOS
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Artículo

Aceptar estas imperfecciones no permitiéndoles 

que des trocen nues tros  s entidos .  Pero l imar, 

poco a poco, estas imper fecciones empezando 

por nosotros mismos , y siguiendo luego por las 

cosas que amamos . 

Los sentimientos se mantienen puros cuando, 

c o m o  e n  to d o s  l o s  ó rd e n e s  d e  l a  v i d a ,  n o 

admit imo s mezclas  en e l lo s .  A s í  como nadie 

arrojaría un claro diamante en medio del barro.

 

No podemos permitirnos e l  lujo  de es tropear 

nuestros sentimientos elevados , y más o menos 

dur ad ero s ,  enf angánd olo s  con la s  duda s ,  e l 

rencor,  la malicia ,  la ira ,  la desidia… Cuando los 

sentimientos se des v ían - cuando se mezclan , 

caen, se envilecen, se atrof ian o se agigantan.

Como un cáncer-  es tamos f rente a pel igrosos 

procesos de desnatural ización .  Muchas veces 

lo que l lamamos “ locura”,  no es otra cosa que 

un total  desajus te con respec to a la  r iquís ima 

Naturaleza. 

D o n d e to d o c ab e mientr a s  n o  s a l gam o s  d e 

s u s  l eye s .  A quí  y a  n o  p o d em o s re f er i rn o s  a 

sentimientos :  Lo que fue f ina planta en manos 

de cuidadoso jardinero. 

Es ahora seca rama de espinas que daña a quien 

la  toca;  es  f lor  carnicera que carcome cuanto 

a  e l la  se acerca… E s pasión descontrolada ,  es 

deseo morboso, es obsesión f ija y desmedida, es 

giro incontrolado que ya no encuentra su centro 

circular…
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Artículo

¿Mueren los sentimientos?

Cier tamente,  como todas las cosas v ivas ,  pero de nosotros 

depende su duración. Si  nos aceptamos a nosotros mismos 

tal y como somos, pero exigimos de los demás -y de todas las 

cosas en general- una perfección absoluta, hemos decretado 

la  muer te de nues tros sentimientos .  S i  los  demás deben 

comprendernos ,  pero nosotros no a ellos ,  somos incapaces 

de sentir.  Si sólo sabemos pedir, pero no entendemos de dar, 

no hay sentimiento posible. 

¿Se ha muerto un sentimiento?

No temas: nada muere.  Todo se transforma. De tu aparente 

apatía ,  de tu t ierra seca del  inv ierno aparecerá un nuevo 

brote de amor o de odio,  y  volverás a jugar con las piedras 

preciosas de tus sentimientos, aunque no sepas reconocerlas 

como tales…

Nueva Acrópolis Guatemala

Biblioteca Vir tual 

Publicado el  11 - 02-2016
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Curso

¡VISITA NUESTRA 
PÁGINA DE 
FACEBOOK!
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Podcast

¡VELO EN
YOUTUBE!
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Actividades

CL ASE GR ATIS

FILOSOFÍA PAR A VIVIR

Día:  Miércoles 04 de Oc tubre .

Hora: 18 : 30 hrs .

Entrada: Gratis .

CLUB DE LECTUR A

L A ODISEA 

De: Homero

Día:  Sábado 14 de Oc tubre .

Hora:  18 : 30 hrs .

Entrada:  Gratis .

CONCIERTO

CONCIERTO GHIBLI

Día:  V iernes 20 de Oc tubre .

Hora:  18 :0 0 hrs .

Entrada:  Por Consumo.

CHARL A

NAPOLEÓN

Día:  Jueves 26 de Oc tubre .

Hora:  19 :0 0 hrs .

Entrada:  Gratis .

CLUB DE ASTRONOMÍA

PRIMER A SESIÓN

Día: V iernes 27 de Oc tubre .

Hora: 18 :0 0 hrs .

Entrada:  Gratis .

CENA TEMÁTICA

CENA CUBANA

Día: Sábado 28 de Oc tubre .

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada:  Q 50 .0 0

CLUB DE A JEDREZ

APRENDE , JUEGA , RESUELVE 

Día: V iernes 13 de Oc tubre .

Hora: 18 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

CHARL A

EGIPTO: SABIDURÍA 

PAR A L A VIDA

Día:  Lunes 0 9 de Oc tubre .

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada:  Gratis .

PARA MÁS INFORMACIÓN: 5167-9442

CLUB DE A JEDREZ

APRENDE , JUEGA , RESUELVE 

Día:  Sábado 21 de Oc tubre .

Hora:  15 :0 0 a 18 :0 0 hrs .

Entrada:  Por Consumo.

CHARL A

VENTANA A L A HISTORIA IV: 

L A ANTIGUA GRECIA 

Día:  Sábado 21 de Oc tubre .

Hora:  18 : 30 hrs .

Entrada:  Gratis .
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Actividades

CINEFORO

THE HOUSE (2022) 

De: Emma De Swaef y Otros .

Día:  Sábado 14 de Oc tubre .

Hora:  17:0 0 hrs .

Entrada:  Gratis .

CLUB DE LECTUR A

EL VIEJO Y EL MAR

De:  Ernest Hemingway

Día:  V iernes 13 de Oc tubre .

Hora:  18 :0 0 hrs .

Entrada:  Gratis .

CONFERENCIA

L A ODISEA: ULISES , UNA 

AVENTUR A INTERIOR

Día:  Jueves 26 de Oc tubre .

Hora:  18 : 30 hrs .

Entrada:  Gratis .

CINEFORO

SHUTTER ISL AND (2010)

De:  Martin Scorsese

Día:  Domingo 15 de Oc tubre .

Hora:  18 :0 0 hrs .

Lugar : El Depósito ,  6a Cal le Poniente , 

#24 De León Plaza .

Entrada:  Gratis .

PARA MÁS INFORMACIÓN: 5167-9442
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