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JUZGA AL ARBOL POR SUS FRUTOS
Y AL HOMBRE POR SUS OBRAS

-HELENA BLAVATSKY

Octubre 2023
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Nueva Acrdopolis Guatemala



Articulo

B “S/ hemos aprendido en el plano fisico que
todos los objetos requieren un mantenimiento
para subsistir, ;.como no habian de requerir

mantenimiento los sentimientos para perdurar?”.

M Imagen de RawPixel en Freepik.
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Articulo

Tema: Filosofia, Psicologia

EL ARTE DE CULTIVAR
LOS SENTIMIENTOS

Autor: Delia Steinberg Guzman

Los sentimientos no son fruto de la casualidad.
Si hemos aprendido en el plano fisico que
todos los objetos requieren un mantenimiento
para subsistir, ;cdmo no habian de requerir

mantenimiento los sentimientos para perdurar?

Si se aceita una maquina, si se engrasa un
automovil, si se limpian los mueblesy las ropas,
ccomo no habrian de limpiarse y “aceitarse” los
sentimientos? Si se alimenta un cuerpo para
gue no decaigay enferme, ;codmo no habrian de

alimentarse los sentimientos?

Un sentimiento crece y se mantiene con gran
paciencia y esfuerzo. Es como una pequefa
plantita cuyas raices hay que cuidar. ;Cual es la

raiz del sentimiento que estamos gestando?

Habiéndola reconocido, sabiendo cémo nacio;
debemos regar a diario esa raiz de origen
para que viviendo ella, viva toda la planta.
Pero, insistimos, hace falta enorme dosis de

constancia:

No se puede pretender que un sentimiento viva
porgue si; esto seria como reconocer que los
seres viven porque si, y que mueren porque si,
sinrazén alguna, regidos tan sélo por laabsurda

casualidad.

¢Cual es el mejor alimento para un buen
sentimiento?

Apenas unas gotas de tolerancia.. Saber que las
cosas que amamos no son perfectas, como, asi

mismo, no lo somos nosotros.




B Imagen de LookStudio en Freepik.

Aceptar estas imperfecciones no permitiéndoles
gue destrocen nuestros sentidos. Pero limar,
poco a poco, estas imperfecciones empezando
por nosotros mismos, y siguiendo luego por las

COSas que amamaos.

Los sentimientos se mantienen puros cuando,
como en todos los 6rdenes de la vida, no
admitimos mezclas en ellos. Asi como nadie

arrojaria un claro diamante en medio del barro.

No podemos permitirnos el lujo de estropear
nuestros sentimientos elevados,y mas o menos
duraderos, enfangandolos con las dudas, el
rencor, la malicia, la ira, la desidia.. Cuando los
sentimientos se desvian -cuando se mezclan,

caen, se envilecen, se atrofian o se agigantan.

Articulo

Como un cancer- estamos frente a peligrosos
procesos de desnaturalizacién. Muchas veces
lo que llamamos “locura”, no es otra cosa que
un total desajuste con respecto a la riquisima

Naturaleza.

Donde todo cabe mientras no salgamos de
sus leyes. Aqui ya no podemos referirnos a
sentimientos: Lo que fue fina planta en manos

de cuidadoso jardinero.

Es ahora secarama de espinas que dafia a quien
la toca; es flor carnicera que carcome cuanto
a ella se acerca.. Es pasion descontrolada, es
deseo morboso, es obsesion fijay desmedida, es
giroincontrolado que ya no encuentra su centro

circular...
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¢Mueren los sentimientos?

Ciertamente, como todas las cosas vivas, pero de nosotros
depende su duracién. Sinos aceptamos a nosotros mismos
taly como somos, pero exigimos de los demas -y de todas las
cosas en general- una perfeccién absoluta, hemos decretado
la muerte de nuestros sentimientos. Si los demas deben
comprendernos, pero nosotros no a ellos, somosincapaces
de sentir. Sisélo sabemos pedir, pero no entendemos de dar,

no hay sentimiento posible.

¢Se ha muerto un sentimiento?

No temas: nada muere. Todo se transforma. De tu aparente
apatia, de tu tierra seca del invierno aparecerd un nuevo
brote de amor o de odio, y volveras a jugar con las piedras
preciosas de tus sentimientos,aungue no sepasreconocerlas

como tales..

Nueva Acrépolis Guatemala
Biblioteca Virtual
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Imagen de Gerd Altmann en Pixabay.
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Actividades

ACTIVIDADES DEL MES

PARA MAS INFORMACION: 5167-9442

SEDE SEDE

SEDE

ZONA 11

ZONA 01

ZONA 10

_9. 20 CALLE 06-70, ZONAT

2 07 CALLE 03-62, ZONA 01

2 20 CALLE 10-96, ZONA10

EGIPTO: SABIDURIA
PARA LA VIDA
eDia: Lunes 09 de Octubre.
eHora:19:00 hrs.

eEntrada: Gratis.

CLUB DE LECTURA

LA ODISEA

De: Homero

eDija: Sabado 14 de Octubre.

eHora:18:30 hrs.

eEntrada: Gratis.

CLASE GRATIS

FILOSOFiIA PARA VIVIR

eDia: Miércoles 04 de Octubre.

eHora:18:30 hrs.

eEntrada: Gratis.

CLUB DE AJEDREZ

APRENDE, JUEGA, RESUELVE

eDija: Viernes 13 de Octubre.
®Hora:18:00 hrs.

eEntrada: Gratis.

CONCIERTO GHIBLI

eDia: Viernes 20 de Octubre.

eHora:18:00 hrs.

eEntrada: Por Consumo.

NAPOLEON
eDija:Jueves 26 de Octubre.
®Hora:19:00 hrs.

®Entrada: Gratis.

CLUB DE ASTRONOMIA

PRIMERA SESION
eDija: Viernes 27 de Octubre.
®Hora:18:00 hrs.

eEntrada: Gratis.

CLUB DE AJEDREZ

APRENDE, JUEGA, RESUELVE
eDija: Sdbado 21de Octubre.
®Hora: 15:00 a 18:00 hrs.

eEntrada: Por Consumo.

CENA TEMATICA

CENA CUBANA
eDija: Sdbado 28 de Octubre.
®Hora:19:00 hrs.

eEntrada: Q 50.00

VENTANA A LA HISTORIAIV:
LA ANTIGUA GRECIA
eDija: Sabado 21de Octubre.
®Hora:18:30 hrs.

eEntrada: Gratis.
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Actividades

ACTIVIDADES DEL MES

PARA MAS INFORMACION: 5167-9442
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u N» EL VIEJO Y EL MAR LA ODISEA: ULISES, UNA
n
m (': De: Ernest Hemingway AVENTURA INTERIOR
o
n < eDia: Viernes 13 de Octubre. eDia: Jueves 26 de Octubre.
u o j) eHora:18:00 hrs. eHora:18:30 hrs.
m 0 O’ eEntrada: Gratis. eEntrada: Gratis.
Oy

THE HOUSE (2022)
De: Emma De Swaefy Otros.
eDia: Sabado 14 de Octubre.

eHora:17:00 hrs.

SEDE
XELA

eEntrada: Gratis.

SHUTTER ISLAND (2010)
De: Martin Scorsese

eDia: Domingo15de Octubre.

®Hora: 18:00 hrs.

eLugar: El Depdsito, 6a Calle Poniente,
#24 De Ledn Plaza.

eEntrada: Gratis.

2 01 AV. DEL CHAJON 9C

SEDE
ANTIGUA
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