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Témér kazdy den se mi naskyta pohled na nékolik majestatnich stromd, okolo kterych prochazim
pozorujic jejich silné a riizné tvarované kmeny, abych poté z okna nahlédla az do jejich kosatych
korun s vétvemi tycicimi se k nebi. Podzimni vitr si pohrava s listim, jeZ pomalu opousti své misto
a ladné, jako by tancilo, se snasi k zemi, aby zde na ¢as poskytlo ochranu malym zivym tvorim
pred chladnym pocasim. Slune¢niho svitu je stale méné a skrze zelené zabarveni zac¢inaji prostupo-
vat podzimni teplé barvy vytvarejici dohromady prekrasnou paletu s nejrtiznéjsimi tony a odstiny.
Pfiroda ndm poskytuje hodnotné lekce a bezpocet prikladit Moudrosti odrazejici se i ve zdanlivé
obycejnych vécech, ke kterym jako kdybychom byli slepi. Divame se na né, a presto je nevidime.
A ikdybychom si vzali mikroskop nebo naopak dalekohled a spatfili to, co béZnym okem nezpozo-
rujeme, presto jesté stale nemuZeme fici, ze dostatecné ,vidime® neboli vnimame vSechny urovné
pozorovanych objektt. Fyzickym zrakem, stejné jako ostatnimi smysly, zkoumame hmotnou
stranku véci. Za pomoci pfistroji je analyzujeme a ,,pitvame” az do nejmensich detaild, pficemz
odhalujeme nesmirnou rozmanitost i rozdilnost prvki, jez vSak jeden bez druhého, bez vzajemné
jednoty ztraci smysl a divod své existence.

Zda se, ze my lidé jsme schopni ocenit krasu pestrosti v prirod¢, ale kdyz se stejnd pestrost ukazuje
v lidské spole¢nosti, vzbuzuje nékdy strach a obavy. Jako kdybychom si mysleli, Ze o néco prijdeme, ze
se musime néceho vzdat, ze to, co nezname je Spatné. Neni ale opak pravdou? Nemiizeme spiSe néco
ziskat? Neni vzajemny respekt a ticta k lidskému zZivotu ve vSech jeho podobach to, co z nas predevsim
déla lidskou bytost? Ptame se: Pro¢ to nedélaji ti druzi, pro¢ bychom s tim pravé my méli zacit? Jak
je mozné, ze ve spolecnosti, v niz je tolik oceniované prvenstvi, nam nezalezi na tom byt prvni v tak
dalezité oblasti - v oblasti lidskych vztahii a souziti? Snad mame pocit, Ze to nikdo neoceni, Ze nam to
neprinese zadanou prestiz a odmeénu, ale spise potize a problémy, na které nejsme pripraveni.
Navzdory tomu, ze ve spole¢nosti vice a vice rezonuje myslenka, Ze ¢lovék je pfirozenou soucasti
ptirody, ve skutecnosti si stejné pfisuzujeme pravo vybirat si, které prirodni zdkony pro nas plati
a které ne. Avsak muzeme si opravdu vybirat? Neni to jen dalsi z projevii nevédomosti, o niz fecky
filozof Platon mluvil jako o jedné z nejhorsich nemoci clovéka? Asi tomu tak bude, ale pfesto véfim,
ze nejhorsi neni nevédét, ale nechtit se naucit, nechtit si klast otazky, nechtit hledat odpovédi.

Kdysi jsem se setkala s myslenkou, jez ztistala uloZzena v mém nitru, na jednu stranu jako voditko
pro vlastni vnitfni rist a na druhou stranu jako jedna z odpovédi pfi hledani pti¢in lidské bolesti
a utrpeni: Je mnohem snazsi poslapat ty, ktefi jsou vedle nas, nez sami narust. Ano, je snaz$i nicit
nez stavét, a to na vSech urovnich. Avsak neni ¢lovék pravé proto ,,obdarovan® mysli, jez je jako
ohen, ktery vzdy sméfuje vzhiiru, aby se tato mysl dotkla svéta velkych ideji, Dobra, Pravdy, Krasy
a Spravedlnosti a aby je pritahla do naseho svéta jako oporu pro zivot ve svétle moudrosti?

Nepritomnost moudrosti je to, co by nas prirozené mélo vést k jejimu hledani. Na této cesté se
v nasich srdcich rodi laska k tomu, co je distojné, co je odvazné, co je laskavé, co je velkorysé...
Probouzi se jedna ctnost za druhou. Nejprve jsou ospalé a rozkoukavaji se, ale kdyz je k sobé pevné
a s laskou privineme jako matka pravé narozené dité, stanou se silnéj$imi a jejich krasa se odrazi
v nasich kazdodennich myslenkach, slovech a ¢inech.

Smyslem Filozofie bylo a stale je ukazat lidem cestu k Moudrosti. Pomahala ¢lovéku pred tisici
lety a stejné mu pomdhd i dnes. Zddné z otdzek, kterym se filozofie vénuje, neztratila dnes na
svém vyznamu. Nenechme se zmast technickym pokrokem v nasi ¢asti svéta. Technologie nam
v mnohém usnadnuji Zivot, ale pfesto mame stejna trapeni, jaka méli lidé v minulosti, pla¢eme nad
ztratou, hnévame se kvuli nespravedlnosti, bojime se selhani, hledame zdroje vnitini sily...
Filozofie neztratila nic ze svého vyznamu, naopak je stale diilezitéjsi, coz je i diivod pro¢ kazdy treti
listopadovy ctvrtek UNESCO vyhlasuje Svétovy den filozofie. U prilezitosti tohoto vyznamného
dne pro vas v Nové Akropolis pripravujeme fadu aktivit, na které vas srdecné zveme do vsech
nasich sidel. A jaké to jsou, se muzete podivat zde.

Tésime se na setkani s vami nejen na akcich ke Svétovému dni filozofie, ale i na Kurzu Filozofie pro

zivot, béhem kterého se naucime, jak mtizeme starovékou moudrost dnes vyuzit pro lepsi Zivot nds
i spole¢nosti. www.filozofieprozivot.cz

Eva Bimova
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Podobenstvi: Orel a slepice

Jeden sedlak nasel v lese zranéné orli mladé. Odnesl ho domd, vylécil a dal
na dvur mezi slepice. Mlady orel postupné prevzal jejich zvyky. Jednoho dne
Sel kolem drevorubec a ptal se, proc je kral ptakl zavieny na dvore se slepi-
cemi. Sedlak mu vysvétlil, ze byl zranény a ze se nikdy nenaugil Iétat. Protoze
zil dlouho se slepicemi, uz neni orlem.

Drevorubec mu oponoval: Je hezké, Ze jsi jej vylécil, ale stale ma srdce orla
a urcité je schopen se naucit létat. Co kdybychom to vyzkouseli?

Sedlak mu nevéril: Kdyby létat chtél, tak to davno udélal, ja mu v tom nebranim.
Mas pravdu, ty mu nebranis Iétat. Ale naudil jsi ho chovat se jako by byl slepice,
a proto neléta. ZaleZi na tom, zda se vice soustredime na jeho obtize s léta-
nim, nebo na to, Ze ma srdce orla a moznost naucit se létat.

Sedlak neduveérivé vrtél hlavou: A jaky rozdil je v tom, jestli misto obtizi
budeme uvazovat o moznostech?

To je dobra otazka. Kdyz se vice zaméFime na obtize, tak se nejspis spokojime
s jeho chovanim slepice. Pokud se ale zamérime na jeho potencial a moz-
nosti, dame mu Sanci, aby vzlétl a stal se orlem.

Dalsi den vzal dievorubec orla opatrné do rukou, donesl jej na strechu domu
a fekl mu: Tvoje misto je na nebi, ne na zemi. Roztahni kridla a let! Dokazes to.
Orel se ale nedal presvédcit. Byl zmateny a nechapal, co po ném chce. Jak-
mile uvidél dvorek z takové vysky, vydésené se chvél a chtél se vratit do
bezpeci ke slepicim.

Drevorubec se ale nevzdaval a pristi den pokus opakoval na nedalekém kopci.
Zvedl orla nad hlavu a ten se opét zachvél. Drevorubec se mu podival do o¢i
a rekl: Neprekvapuje mne, Zze mas strach, to je normalni. Ale sam se presvéd-
CiS, Ze se to vyplati zkusit. SpratelisS se s vétrem a poznas srdce ostatnich
orli. Roztahni kridla a let’ vstric svému osudu!

Orel se rozhlédl. Nejprve se podival doli a potom pohlédl k nebi. Muz ho
zvedl vzhiru a nézné pohladil. Orel pomalu roztahl kridla a s vitéznym pokfi-
kem se vznesl k nebi. Vyuzil svych moznosti.

(prevypraveény pribéh José Carlose Bermeja z knihy Pribéhy pro uzdraveni duse)



FILOZOFIE, VELKA VYCHOVATELKA

I kdyz se fika, ze filozofie neni prakticka a ze je
zbyte¢na, znovu se utvrzujeme v opaku: velké
otazky, velké obavy..., kde jsou zodpovézeny? Jak
si poradime s tim, co nas napada, kdyz se ocit-
neme o samoté: pro¢ Zivot, a pro¢ smrt, a proc
bolest, a pro¢ starneme, a pro¢ se nam déji véci,
které se ndm déji? Proc existuje utrpeni a proc lze
prechazet z utrpeni do radosti a z radosti do utr-
peni, a co je to, co nas jako vitr nese od jedné véci
k druhé? Pro¢ mame strach a pro¢ pochybujeme...?

A kdy?z se objevi tyto otazky, budsi je zodpovime,
nebo budeme Zit vé¢né utrapeni, protoze si pred
o¢ima zatahneme oponu, coz dokazuje, Ze nevi-
dime to nejdtlezitéjsi.

Kdyz existuji otazky, neni jiného léku nez se
ptat. Kdyz Sokrates fekl: ,Vim pouze to, Ze nic
nevim®, netekl to proto, Ze se smifil s tim, Ze nic
nevi. Znamena to vzit na védomdi, Ze néco nevime,
a brat to jako vychozi bod: ,,Dozvim se vice, pro-
toze potrebuji vice.“ I kdyz uplynou staleti, lidé si
budou stale klast tyto otazky. A staci, Ze je od nas
vyzadovana jedna jedina odpovéd, aby se filozofie
stala uzite¢nou, praktickou a potfebnou.

Filozofie je velkou vychovatelkou. Je tou, ktera
nas uci. Nestaneme se mudrci, budeme v$ak mit
alespon o néco méné obav, o néco méné pochyb-
nosti, nez jsme méli dfive. Neuvidime Velkou
Pravdu, ale za¢neme mit nékteré jistoty.

Dobra vychova formuje a transformuje. Dobra
vychova je vnitfni alchymie. NemtZeme byt stejni
pred ucenim a po ném. A pokud jsme stejni, je to
proto, Ze jsme se nic nenaucili, je to proto, Ze jsme si
mozna zapamatovali spoustu véci, ale nic nevime.
Tato formativni, transformujici vychova neni, jak
nam fikal profesor Livraga, vychovou nucenou.
Lidskou osobnost nelze formovat nasilim.

Je to v kazdém pripadé vychova, kterd nas musi
zbavit mnoha pout a nedostatkii, mnoha nejistot
a strachti. Kdyz se ¢lovék dokaze zbavit téchto bre-
men, kdyZ dokaze vytahnout kotevni lano, citi se
Duse svobodna. Tato formativni vychova ndm musi
pomoci, musime se naucit, jak se ucit. A musime
se ulit prostfednictvim praxe, protoze se stivime
velmi usedlymi. Pfehnané usedlymi. Chybi nam
zkuSenosti. Je tfeba, abychom se stali sami sebou.

Delia Steinberg Guzman
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BUDDHA:

Jsme v zZivoté $tastni a spokojeni? VétSinou po tom
touzime, ale nemyslime si, ze bychom opravdu byli.
Stale nam néco schazi, a proto hledame, zajimame
se, jak toto Stésti a spokojenost ziskat.

Inspirujme se starym buddhistickym ucenim.
Kniha Dhammapadam (staré vydani ze ¢tyficatych
let ma v podtitulu uvedeno ,,Buddhisticka sbirka
prapovédi spravného zivota®) je jednim z téch
zivych dél, ktera nestarnou a rostou s nami, jelikoz
se jedna o filozofické texty. At je otevieme kdyko-
liv, ve dvaceti nebo v osmdesati, vZzdy pro nas maji
néjakou moudrou radu, kterou jsme v nich predtim
nevidéli.

Ptvodni Buddhovo uceni je velmi jednoduché.
Uvadi osm dilezitych bodi, které je tfeba dodr-
Zovat nepretrzité, abychom se vyhnuli bolesti, byli
$tastni a kraceli timto Zivotem (a dal$imi Zivoty)
co nejrychlejsi, nejpriméjsi cestou, zlatou stredni
cestou. To, co se v textu zda byt velmi jasné a jed-
noduché, se ale stava obtiznym v bézném Zivoté,
jenz prinasi tolik nastrah, které nas od spravného
sttedu odvadéji, a navic nase mysl neuvéritelné
komplikuje.

Co si tedy mame pocit s nasi mysli?
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SILA MYSLI

Mysl clovéka je nadim obrovskym pomocnikem, ale
jen pokud je spravné vedena. Musime si uvédomit,
ze je to nasim nastrojem. A nastroj musi nékdo
ridit, ovladat. Prestoze se nékdy tvari a chova jako
nejmocngéjsi vladce, musime byt natolik silni, Ze ji
dame povel a nenechame ji, aby si délala, co chce.

Prvni rada zni: mysleni jde prvni, prede v$im
ostatnim.

Nejdfive myslim, potom kondm. Nejprve mam
ndpad, potom ho mohu realizovat. Mam sen,
a nasledné ho plnim. Co budu délat pristi mésic —
o tom nejdiive premyslim a predstavuji si to. Svoji
myslenku mohu vyslat jako pomocnika, ktery mi
pfipravi scénu, nez ja vstoupim na jevisté. Planu-
jeme, abychom na nic nezapomnéli, abychom byli
pfipraveni na to, co nastane. Mysl jde prvni - tedy
vytvarejme takové myslenky, které budou u pocatku
téch véci a udalosti, které opravdu chceme, aby se
staly skutecnosti.

Druha rada zni: mysl je tfeba péstovat.
Péstuji se rostliny, ale jak péstovat mysl? Musime

o ni pecovat, jako o nejvzacnéjsi kvétinu na nasi
zahradce. Pokud chceme néco vypéstovat, starame



se o seminka, peclivé sazime, zalévame je pravi-
delné, chranime pred vétrem, stavime strasaky
proti ptakiim, stavime ohradky proti vSemu, co by
rostouci rostlinu mohlo okousat. Jak roste, okopa-
vame, vytrhavame plevel, hledame ucinné postiiky
na $ktidce, kdyz na to ptijde, tak dokazeme i bdit
a v noci ji chranit pred mrazem, abychom ochranili
kvéty. S mysli je to stejné: je tfeba kontrolovat, vjaké
je kondici, dodavat ji uslechtilé, krasné a dobré
podnéty, abychom méli o ¢em premyslet, usmér-
novat myslenky k uslechtilym a neegoistickym
sntim a plantim, chrénit ji pfed vlivy nizkych vasni,
zlobou, nenavisti, zarlivosti — zavcas je vytrhnout
a vyhodit jako plevel, jinak bude mysl zamofena.

Treti rada zni: mysl je tékava, a tak se pokusme udr-
zet ji na misté, dosahnout opravdové koncentrace.

Je tézké udrzet myslenky tam, kde je chceme mit.
Predstavte si, Ze ani jedna myslenka neodbéhne
k jiné. Vsechny mame pod kontrolou. Nerozpty-
lujeme se a umime se dokonale soustfedit. Zda
se nam to nemozné, ale stejné jako jsme schopni
vycvi¢it nase svaly, Buddha mluvi o schopnosti
¢lovéka vycvicit i svou mysl. Bez pozornosti to
nepujde. Je to stejné, jako kdyz vypustime malé
déti na hristé a musime je vSechny uhlidat, aby se
nerozbéhly kazdé na jinou stranu. Pfivolejme mysl
zpét, kdykoliv se bude chtit zatoulat nebo se vracet

www.akropolis.cz

k tomu, co uz stejné nemiizeme zménit. Jinak nds
to bude jen zdrzovat na cesté a ubirat nam energii.

Ctvrta rada zni: je moudré vyhnout se v mysleni,
v jednani i v feci veskerému $patnému konani.

Soudime, hodnotime to, co my nebo ostatni vyko-
name. Divime se na konkrétni ¢in. Ale nikdo
nemuze nahlédnout do nasi hlavy, zdali délame
dobré ¢i $patné skutky v mysli. Ano, i na této drovni
muzeme spachat mnoho zlého nebo udélat mnoho
dobrého. Myslime si, Ze pokud jen na néco pomy-
slime, ale neudélame to, Ze se vlastné nic nestalo.
Byla to prece jen myslenka, kterd ndm prolétla
hlavou. Toto je zasadni véc, kterou musime zmé-
nit. Kazda akce vyvolava reakci, nejen na fyzické
urovni, ale i na urovni mentalni. Buddha mluvi
o nutnosti kontroly mysli takovym zptisobem,
abychom nedovolili ani nasim myslenkdam spachat
jakoukoliv nespravedlnost nebo vytvorit zly umysl.
Naopak, doporucoval myslet na dobré, spravedlivé
a krasné véci a zlobu nahradit laskavym jedndnim.
Potom dojdeme $tésti a vyrovnanosti a svymi mys$-
lenkami ovlivnime i svét kolem sebe.

Nase mysl md velkou silu, proto ji vyuzivejme jako
uzite¢ny nastroj, kterym budeme vytvaret nasi
budoucnost.

Jana Stara

-

Filozofie pro Zivot | 7



THEBY, JORGE ANGEL LIVRAGA

Podle starych tradic, které se do soucasnosti docho-
valy na utrzkovitych dokumentech z Vychodu
i Zapadu ve formé ,mytologii“ nebo pribéhu
v podob¢ dialogt, jez vedl Platon s egyptskymi
knézimi, osidlili lidé Zemi pred miliény let.

Tyto tradice vypovidaji o jistém druhu ,prehis-
torie®, v niz jsou kultury a civilizace pouhymi
okamziky v nesmirné dlouhém a proménlivém
procesu. Kdyby to byla pravda, bylo by to, co
zname nebo si myslime, ze zname z lidské minu-
losti, pouze jeji nepatrnou ¢asti. Platén uvadi, ze
mu Egyptané vypravéli o tom, jak si prvni Athé-
nané obdivuhodné vedli v dlouhotrvajicich bojich
s piratskymi flotilami z ostrova
Poseidonis, posledniho zbytku
Atlantského kontinentu. Platén
jim na to fekl, Ze o této udalosti,
ktera se podle Egyptan stala pred
9 500 lety, tzn. dnes pred vice nez
11 800 lety, Athénané nic neveédi.
K takovému projevu neznalosti
knéz dobrosrde¢né, avsak iro-
nicky poznamenal: ,\Vy, Rekové,
zustanete stale détmi.”

Vice méné totéz se stalo i dave-
fivému Hérodotovi, kdyz mu
egyptsti knézi vypravéli o zazna-
mech uchovavanych po vice nez
sedmnact tisic let. Nyni vidime,
ze nas ,,skepticismus” neni novy..., stejné jako nase
nevédomost.

Vratime-li se pfimo k nasemu tématu, tra-
dice vypravéji o Atlantském kontinentu, ktery
existoval v dobé, jez predchazela civilizacnim
cyklim a dobé kamenné odpovidajici stfedovéku
mezi dvéma civilizacemi. Asi pred 850 000 lety

Théby

Jorge A, Liveaga

% %

obrovské katastrofy (nékteré prameny je ¢astecné
pripisuji nekontrolovanému uzivani marmas
neboli atomové energie, kterd byla ziskavana
pfeménou energie ve hmotu, tedy opa¢nym postu-
pem, nez je to zndmo dnes) vyrazné zménily tvar
planety a vychylily jeji osu vici roviné ekliptiky.
Velka Atlantida se rozpadla na dva mensi kon-
tinenty, dle Indd nazyvané Ruta a Daitja. Posun
zemské osy zplisobil vynoreni And, Ameriky
a casti Evropy, jak je zname dnes.

Lidstvo bylo téméf zcela zni¢eno. Mnozi z téch,
ktefi zhstali, upadli do barbarského ,primitivi-
smu” a mensi cast osidlila zbytky vétsich mést. Po
dlouhé dob¢, o nizZ neni nutné se
zde zminovat, se pred asi 70 000
lety setkavame s poslednim
poztistatkem Atlantidy v podobé
ostrova Poseidonis, ktery popsal
Platon a ktery mél pravdépo-
dobné kolonie i v jinych ¢astech
svéta. Jeho pokrocila kultura
a civilizace zapustily kofeny
v Africe, v oblasti dnesniho Hor-
niho Egypta, kdyz Nil, podstatné
krat$i nezli nyni a bez delty, ustil
blizko dne$niho Asjutu do jiz
zmizelého Saharského mofre,
z néhoz vystupovala jako svaty
ostrov plosina, kterou dnes
zname pod jménem Gizska.

Tito Atlantidané se usadili v oblasti Théb okolo
dvou hlavnich center: jednoho administrativ-
niho a nabozenského, presné na tzemi mésta,
které Rekové pozdéji nazvou Théby; a druhého na
uzemi Abydu, ktery byl spiSe inicia¢nim centrem,
kde se shromazdovali zahadni uctiva¢i Boziho
hrobu, pozd¢ji nazyvaného Osiridiv hrob.

Théby nejsou mistem fyzickym. Théby jsou stavem védomi.
BLAZENY JEST TEN, KDO ZIJE V THEBACH,
BLAZENY JEST TEN, KDO V NICH UMIRA!

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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NADHERNY ZIVOT VCEL JAKO
INSPIRACE SOUZITI

Co neprospivd roji, neprospivd ani vcele.
Marcus Aurelius

Vcely jsou od praddvna symbolem dokonalého
souziti a spoluprace. Zcela opravnéné. V¢eli spole-
¢enstvo funguje jako jediny organismus, kde kazda
jednotliva bunka - kazda vcela - ma svou ulohu
a prispiva k rozvoji celku. V tomto ¢lanku se kratce
podivame, jak tento organismus funguje.

Nejpestrejsi je zivot délnic, které v ule odvedou
témér vSechnu praci, a také se jich tam vyskytuje
nejvic: v silném vcelstvu jich Zije kolem Sedesati
tisic. Jaké ¢innosti se délnice vénuje, zavisi na jejim
véku. Nové vylihnutd véela plni funkci uklizecky,
pohybuje se po plastu a Cisti bunky. Po tfech nebo
¢tyfech dnech se délnici aktivuji zlazy produkujici
matefi kagicku, latku bohatou na bilkoviny, kterou
krmi larvy. Délnice staré devét az osmnact dnil se
stavaji stavitelkami. Pravé v tomto véku jejich zlazy
produkuji nejvice vosku, a proto se vénuji vystavbé
plastt. Nasledujici tyden pak délnice drzi straz na
¢esné (vstup do ulu) - v tomto véku produkuiji jeji
jedové zlazy nejsilnéjsi jed, a je tedy nejlépe vyzbro-

jena pro boj s vetfelcem. Tim muze byt napriklad
srSen, ktery je predatorem vcel, nebo také vcely
z jiného ulu, které se snazi vykrast zasoby. Po ukon-
¢eni strazni sluzby zacind délnice vylétavat z ulu
a shanét zasoby nektaru a pylu, coz ji zaméstna do
konce jejiho Zivota.

Délnice jsou sice samicky, ale jejich pohlavni organy
jsou zakrnélé. Jedinou samickou schopnou repro-
dukce je véeli matka. Dfive se pro ni pouzivalo také
oznaceni kralovna, ale v posledni dobé se od né¢j
upousti. Slovo kralovna totiz navozuje dojem, ze
tato vcela v tlu vladne, ale vyzkumy naznacuji, ze
o dtlezitych udalostech ve véelstvu rozhoduji spise
star$i délnice. Matka ma jediny ukol: zajistit nové
generace vcel.

Vees

(letni generace), nanejvy$ mésici (zimni generace),
se matka doziva kolem péti let. Spari se pouze jed-
nou - kratce po svém vylihnuti vyleti na snubni let,
ve vzduchu se spafi s nékolika trubci a vytvori si
tak celozivotni zasobu spermatu. Pak se vrati do
ulu a prakticky jej jiz neopousti. Jedinou vyjimkou
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je rojeni, k némuz dochazi, pokud se vcelstvo roz-
roste natolik, Ze mu ul prestava stacit. V takovém
pripadé vytvori délnice mate¢nik, specidlni bunku
miskovitého tvaru, ve které vychovaji novou matku.
Po jejim vylihnuti opousti stard matka s polovinou
vcelstva ul a hleda novy domov, zatimco mlada
matka ztstava v ule ptivodnim.

Poslednimi ¢leny vcelstva, o kterych se zbyva zminit,
jsou trubci. V ulu jich Zije podstatné méné nez dél-
nic, priblizné tfi sta az Sest set, a ke konci léta je tam
najdeme jen vyjimecné. Jedinym tkolem trubci je
oplodnéni v¢eli matky, takze jakmile skon¢i obdobi
pareni, délnice je zacinaji z ulu vyhanét, a trubci pak
venku uhynou hlady nebo zimou. V tomto ohledu
se chovani vceliho spolecenstva muze zdat drsné
a podobnych momentt najdeme v zivoté vcel vice:
napriklad pokud vceli matka jiz neklade dostate¢né
mnozstvi vaji¢ek, délnice vychovaji novou matku
a starou zabiji. Zaznamenany byly i ptipady, kdy
strazkyné na ¢esné nevpustily zpét do ulu létavky,
které se venku nakazily néjakou nemoci. Mize nas
napadnout otazka, pro¢ davat lidem za priklad spo-
luprace a souziti spolecenstvo, které se bez milosti
zbavuje oslabenych nebo jiz nepottebnych ¢clenti?

Z4dna metafora nikdy neni dokonald a véely se
museji vyporadavat s odlisnymi problémy nez lidé.
Pozadavky k preziti jsou nelitostné, zejména v zim-
nim obdobi: v¢ely musi béhem jara a léta nasbirat
dostatek zasob, aby prezily podzim a zimu, kdy jim
piiroda z4dné zdroje potravy nenabizi. Zivit stovky
trubctl by znamenalo vazné riziko, Ze zasoby nevy-
staci, a to by znamenalo smrt viech vcel. Stejnd
logika se uplatiuje pfi vyméné matky: aby vcelstvo
prezilo zimu, musi byt dostate¢né pocetné. Vcely
totiZ svym pohybem vytvareji v ule teplo. Malo vcel
znamena Vvetsi obtiZze s udrzenim spravné teploty.
Kromé toho prinasi nizky pocet vcel i dalsi potize:
slabé spolecenstvi se obtiznéji brani v ptipadé utoku
na ul a ma vétsi potize se shanénim zasob. Lidé maji
prece jen vice nastrojii pro preziti, a predevsim,
cilem lidské spole¢nosti neni — nebo by pfinejmen-
$im nemélo byt — pouhé preziti a hodnota lidské
bytosti zdaleka neni jen v tom, jakou dokaze odvést
tyzickou praci.

Nedésme se tedy toho, co véelam diktuje nutnost,
aradéji se zaméfme na to, v ¢em by lidem rozhodné
neskodilo trochu se vc¢elami inspirovat. Jednou
z fascinujicich vlastnosti vcel je schopnost pruzné
reagovat na vnéjsi okolnosti. Vyse jsme uvedli roz-
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déleni praci délnic podle véku. V pripadé nutnosti
se ale toto usporadani muze velmi rychle zménit.
Pokud tfeba uhyne vétsi mnozstvi 1étavek — napfi-
klad v désledku otravy pesticidy — mladsi délnice
zacinaji rychleji dospivat, aby mohly chybéjici
star$i generaci nahradit. A naopak, starsi délnice
dokdzou obnovit funkci zlaz produkujicich matefi
kasicku nebo vosk, a v pfipadé nutnosti tedy mohou
pomoct mlads$im druzkam.

Stejna pruznost se projevi i v pfipadé thynu matky.
V¢ely nepiitomnost matky zaznamenaji jiz béhem
nékolika hodin, a pokud jsou v ulu mladé larvicky,
dokazou délnice tuto situaci napravit. Jak délnice,
tak matka se totiz lthnou z oplozenych vajicek
(trubci z neoplozenych), takze pfi vylthnuti jesté
neni definitivné rozhodnuto, zda se z larvy stane
délnice, nebo matka - to zalezi na tom, ¢im dél-
nice larvu krmi. V pripadé ztraty matky tedy vcely
vyberou larvy, ze kterych odchovaji novou matku.

Krasnou ukazkou spoluprace a prizptisobivosti
je i zimovani. Zatimco ve své pivodni domoviné,
v Africe, mohly vcely bez potizi létat, pracovat
a hledat potravu cely rok, v nasich klimatickych




pomeérech se naucily preckat podminky, pro které
dosud nebyly uzptisobeny. Véela neprezije teplotu
nizs$i nez pét stupnt, a proto si pres zimu v ule
»topi“. Jakmile za¢nou teploty na podzim klesat,
vcely ustavaji v béznych pracich, matka prestava
klast a veskera energie se soustfedi na preckani
zimy. Vcely se v tle shlukuji do chomace a pohy-
bem svych tél produkuji teplo. Intenzita pohybu se
méni v zavislosti na teploté venku tak, aby uvnitf
ulu panovala konstantni teplota: ve stfedu chomace
kolem dvaceti péti stupnii, na vnéjsim okraji mini-
malné devét stupnd. Véely neustale méni své pozice
a stfidaji se v tom, ktera je uvnitf a ktera vneé.

S podobnymi ptiklady bychom mohli pokracovat

velmi dlouho. Znama je napfiklad jejich schop-
nost sdélovat si pomoci ,tance®, kde se nachazi
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vydatny zdroj potravy. Zajimava je tvorba propo-
lisu, ktery ma dezinfekéni ucinky, a vcely ho ve
svém tle pouzivaji, jako by védély, jaké nebezpeci
pro né mohou predstavovat bakterie a jiné mikro-
organismy. Mohli bychom mluvit o feromonech,
které pouzivaji ke vzajemné komunikaci, o jejich
vynikajicim orienta¢nim smyslu a dalsich a dalsich
fascinujicich faktech. Ale vratme se k tomu, ¢im
jsme zacinali. V¢ely jsou od pradavna vzorem sou-
ziti a spoluprace. Pro¢? Protoze jsou velmi vnimavé
VUi situaci v ule i vici svétu, ktery je obklopuje.
Diky tomu vzdy védi, co je v danou chvili potfeba,
a podle toho jednaji. Mozna pravé tohle je vlastnost,
kterd lidi od pradavna na vcelach fascinuje, kvili
niz mnohé starovéké narody spojovaly vcely nejen
s pracovitosti, ale i s moudrosti.

Jifina Koubkova
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Zlata Adele, Gustav Klimt

Gustav Klimt, Alfons Mucha, Antoni Gaudi,
Louis Tiffany, Dusan Jurkovic... kratky vycet
proslulych jmen maé jednoho spole¢ného jme-
novatele, a tim je secese. Posledni univerzalni
umélecky sloh prelomu 19. a 20. stoleti zasahl
do vsech oblasti zivota. Po vzoru dfivéjsich styla
sjednotil architekturu, sochafstvi i malifstvi.
Ovlivnil médu, nabytek i vyrobu Sperka. Nazev
vznikl z latinského secession, coz se nejcastéji pre-
klada jako odlouceni, oddéleni nebo odstépeni,
protoze u zrodu secese stoji snaha vymezit se vici
historismu a pouhému kopirovani starych vzort.
Ti, ktefi stali u kolébky slohu znamého téz jako
Jugendstil, Modern Style nebo Art Nouveau, pro-
testovali proti zastaralym konvencim akademii.
Jejich snahou bylo vytvorit novy, osobity styl, jenz
by odpovidal duchu moderni doby, vyuzival nové
materialy a techniky, ale souc¢asné prevzal zdobné
umélecké prvky z predchozich stylu ¢i exotickych
oblasti. Pfedevsim mél prinaset krasu, barevnost,
ladnost a harmonii do v8ech oblasti Zivota.

Ptiroda pro nds den za dnem maluje obrazy neko-
necné krdsy, kéz mame oci, abychom je dokdzali
vidét. John Ruskin

Koreny secese najdeme kolem poloviny 19. stoleti
ve viktorianské Anglii v myslenkdch anglického
spisovatele a umeéleckého kritika Johna Rus-
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kina. Ten odsuzuje dopady primyslové revoluce
vedouci k masové produkci v tovarnach a k vse-
obecnému snizeni kvality vyrabénych predmeéti
kazdodenni potfeby. Trvd na tom, aby se
v domacnostech objevovaly predméty s estetic-
kou hodnotou, aby ¢lovék neztratil cit pro krasu.
Odmita déleni uméni na vytvarné a dekorativni
a jeho hlavni vyznam vidi ve sjednoceni uméni
a remesla, jak tomu bylo dfive. Tyto myslenky
staly u zrodu ideje secesntho umélce-femeslnika.
Ruskin se také priklani k nazoru, ze hlavnim
zdrojem inspirace pro umélce by méla byt pri-
roda. Nikoli vSak bezduché napodobovani
prirody znamé z dfivéjsich obdobi.

Ptiroda je stdle oteviend kniha a jen v ni opravdu
stoji za to ¢ist. Antoni Gaudi

Umeélci secese vnimali pfirodu jako oblast, kterou
¢lovék nestvoril, ale jeho tikolem je ji ochranovat,
protoze je Cista a puvodni. Toto pojeti jim vSak
nebranilo pfirodu zuslechtovat a vtisknout ji
dokonalost ve svych dilech. Vraceli se k prirodé,
aby v ni nasli nové formy, ale nepokouseli se
o jeji presné napodobovani, proto ¢asto sahli ke
stylizaci a k vytvareni nejriiznéjsich ornamentt.
Byli fascinovani proménlivosti pfirody, a proto
se oblibenymi motivy stavaly naptiklad vazky ¢i
motyli. Mezi casto zpodobnovana zvirata patfili



pro svou krasu a vzneSenost pavi a labuté. Motivy
z rostlinné fiSe se objevovaly jesté ¢astéji. Fasady
secesnich domi proto mnohdy zdobi vinouci se
uponky rostlin, listy, kvéty lilii ¢i siluety stromii.
Umélecky zpracované predméty kazdodenni
potfeby se méni v nymfy, nohy stolnich lamp ve
stonky a kliky dvefi ve vlajici spletené vlasy. Mezi
$perky nalezneme dokonale provedené plastiky
zen s motylimi kfidly nebo moiskych panen.

Dal$im velmi vyznamnym zdrojem inspirace se
pro umélce stalo japonské uméni. Do Evropy se od
poloviny 19. stoleti zacaly z Japonska dovazet nej-
riznéj$i umélecké predmeéty, jako byly véjire, vazy,
sktinky z lakovaného dreva, porcelan ¢i kimona.
Japonsti umélci kladli diraz na dekorativni linii
vytvarejici ploSné ornamenty a asymetri¢nost.
I oni vychazeli z detailniho pozorovani pfirody.
Odtud se do secesniho uméni dostavaji motivy
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tresnovych kvétu, kosatce ¢i lekniny.

Velmi dilezitou roli hraly barvy, jez dodavaly
uméleckym predmétim hlubsi symbolickou hod-
notu. Vyuzivaly se neobvyklé barevné odstiny.
Zluté byla barvou slunce, zivota a radosti. Cer-
vena ve své rozporuplnosti asociovala pocatek

www.akropolis.cz

zivota a zivot jako takovy, ale také nasili, krev
nebo smrt. Zelena se uplatnila ve spojeni s vegeta-
tivni ornamentikou. Modra ve svétlejsich ténech
symbolizovala cistotu, klid, nadzemskost, mir,
ticho, ale také moudrost. Jeji temnéj$i odstiny
byly spojovany s tim neskute¢nym a nadcaso-
vym. Fialovd vyzarovala tajemnosti a ojedinélost,
diky ¢emuz se stala jednou z nejpouzivanéjsich
barev secese. Cernd byla vyuzivdna pro zdéiraz-
néni kfivek a jako ohranicujici obrysova linie tak
typicka pro secesni obrazy. Bila asociovala ¢istotu
a v secesnim uméni byla symbolem absolutniho
ticha, a dokonce i smrti. Symbolickym zptiso-
bem se pracovalo i s materialy. Jejich symboliku
prevzali umélci z Vychodu, kde zlato a jantar
znamenaly lasku, kordly radost, perly a stfibro
Cestnost a pravdivost.

Secese vladla svétu uméni jen nékolik desetileti,
ale zanechala dulezity odkaz nadcasové krasy,
ladnych linii a harmonickych tvari ¢i barev, které
my lidé tolik potfebujeme, abychom mohli vidét
nejen projevy toho, co je krasné, ale i to, co je
dobré, pravdivé a spravedlivé.

Petra Pavlickova
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LECIVA SILA PRIRODY

Pfiroda v sobé ukryva mnoho potencialnich lé¢i-
vych prostfedki a mnoho skrytych sil, které byly
v minulych dobach znamé a pouzivaly se k 1éceni.
V soucasné dobé¢ jsme se prirodé trochu vzdalili,
na mnoho takovych schopnosti jsme zapomnéli
a poznatky jsme ztratili. Presto tu$ime, Ze se
v nasem okoli nachazi velké bohatstvi zptsobii
léceni, a doufdme, Ze budeme odhalovat dalsi
a dalsi cesty, jak v ni najit pomoc pfi riznych
nemocech.

Jednu z takovych metod, ktera se pouzivala v dav-
nych dobach a kterou znovu privedl na svétlo
dennijeden z velikani mediciny, renesan¢ni lékar
Paracelsus, on saim nazval naukou o signaturach.
Je to vlastné zptisob, jak proniknout do hlou-
bek prirody a bytosti, které ji obyvaji, a zachytit
jejich vnitfni schopnosti, které se mohou vyuzit
ikléceni. Paracelsus jednoduse fika, ze na zakladé
zevnéj$ku si mlzeme utvorit obraz o vnitrku,
o podstaté a uc¢inku. Tato metoda vychazi z pred-
pokladu, Ze pokud ma néco podobny vzhled, ma
to i podobnou podstatu, protoze to vnitfni se
dle zakont prirody vzdy odrazi v tom vnéjsim.
A diky podobné podstaté jsou tyto véci ve vza-
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jemném sympatickém vztahu a mohou na sebe
lé¢ebné puisobit.

Na prvni pohled to vypada jako prosta a snadna

metoda, ale ¢im hloubéji se do ni nofime, tim
zahadnéjsi urovné rtizného ptisobeni se nam
odhaluji. Touto metodou nenajdeme snadnym
zpuisobem panaceu, ale mozna se vice priblizime
tomu neviditelnému v prirodé a dokazeme lépe
porozumét svétu kolem nas, nejrtiznéjsim souvis-
lostem v ném i sami sobé.

Signatura barev

Jako jednoduchy priklad této metody si uvedeme
signatury barev, jak je Paracelsus popisoval, kdyz
zkoumal rtizné rostliny.

O zluté prohlasil, ze je to nejveselejsi ze vSech
barev, Ze potési oko, rozevie srdce a rozveseli
mysl. Je spojend se svétlem, teplem a zranim,

vhodna pro jatra a zluc.

Cervena je barva krve, ohné a tepla. Skryva
v sobé zivotni silu, energii a moc, ale také hnév,
boj a niceni. Proto je u rostlin s ¢ervenymi kvéty



mozné predpokladat schopnost 1écit zanét, zvy-
$ovat obranyschopnost, posilovat krev.

Modra je nebeskd modf, nebeské svétlo, pred-
stavuje nebe, nekonecno. Je chladiva, uklidiujici
a nékdy smutna. Proto ji Paracelsus pouzival na
lé¢bu o¢i, nemoci plic a jako uklidnujici prostre-
dek pfi podrazdéni.

Zelena je spojena s planetou Venusi a predstavuje
zivot, regeneraci, klid a nadéji. Jsou s ni spojené
ledviny, $titna zlaza a Zenské organy. Zelena léci
rany a regeneruje dusi.

Bila uc¢inkuje na sliznice, horec¢ky a lymfu. Je to
Cistota, prazdnota, snih, novy pocatek.

Signatura nékterych ploda

Dal$im zajimavym zplsobem se signatury pro-
jevuji v souvislosti s nékterymi plody, s ovocem
a zeleninou. Signatura se projevuje velkou podob-
nosti plodu s néjakym organem. Tato podobnost
byla uz od pradavna vyzivana piiléceni a pozitiv-
nim ptisobeninalidsky organismus. Aleisoucasni
védci Casto zjistuji, Ze v dané zeleniné ¢i ovoci se
skute¢né nachazeji latky, které jsou podobnému
organu prospesné.

www.akropolis.cz

Vla$sky ofech a mozek

Vlassky ofech na prvni pohled vypada jako lid-
sky mozek. Ma podobny tvar, spoustu zavita
jako mozkova kiira, a dokonce je rozdéleny na
poloviny, stejné jako mozkové hemisféry. Pravi-
delna konzumace vlasskych ofechiti podporuje
spravnou funkci mozku kvili velkému mnozstvi
omega-3 mastnych kyselin, vitamina E, Bl a B6
a lecitinu, coz jsou vSechno latky pro mozek pro-
spésné. Snizuji tak unavu, stres ¢i podrazdénost.

Mrkev a zrak

Kdyz se mrkev nakraji na kolecka, ma strukturu
lidského oka. Je v ni rozpoznatelna zornicka
i duhovka, a ma v sobé i malé paprskovité nitky,
podobné jako v oku. Mrkev obsahuje beta-karo-
ten, ktery snizuje riziko Sedého zakalu a chrani
pred makularni degeneraci. Také posiluje prokr-
veni oka a tim zlep$uje jeho funkci.

Rajce a srdce

Rajce je ¢ervené, plné stavy a skryva uvnitt Ctyfi
dutiny, velmi podobné ¢tyfem srde¢nim dutinam,
pomoci kterych se krev pumpuje do celého téla.
Védci zjistili, Ze raj¢ata obsahuji velké mnozstvi
lykopenu, ktery vyrazné snizuje hladinu choleste-
rolu v krvi. Jejich konzumaci lze tedy predchazet
vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, pro-
toze jednou z jejich zdsadnich pricin je ukladani
cholesterolu ve sténdch cév, ¢imz se cévy zuzuji
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a stavaji neprostupnymi. Kromé toho rajcata
posiluji cely organismus, jsou zdrojem dilezitych
vitamin® a minerald a maji i diuretické ucinky,
a mohou tak zmirnovat otoky, které vznikaji
pravé pri nedostate¢né ¢innosti srdce.

Avokado a déloha

Pokud avokado oto¢ime uz$im koncem dold,
vypada jako déloha, a dokonce ma uprostfed
pecku jako plod v déloze. Kromé mnoha vyziv-
nych latek, jako jsou vapnik, Zelezo, draslik,
vitaminy B, E a C a esencidlni aminokyseliny
obsahuje velké mnozstvi kyseliny listové, ktera
je velmi prospésnd pro vyvoj plodu v téhoten-
stvi. Rizné védecké studie dokonce prokazaly, ze
konzumace avokada béhem téhotenstvi dokaze
zmirnit hormonalni vykyvy, které jsou v téhoten-
stvi bézné. A také dokaze zamezit nadmérnému
pribirani na vaze.

Fiky a varlata

Fiky maji pfimo tvar varlat, na stromé rostou
v parech a jsou plna seminek. Proto byly jiz ve
starovéku pouzivany na zvys$eni plodnosti. Fiky
zvys$uji pocet spermii a jejich mobilitu, a tudiz
i schopnost oplozeni.

Citrusy a prsni zlazy

Vnittek citrust je svoji strukturou velmi podobny
mléénym zlazam v prsou. A také jsou pro né
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velmi uzite¢né. Kromé velkého mnozstvi vita-
minu C obsahuji také vitaminy A a B a skupinu
antioxidant®, jako jsou limonoidy, flavonoidy
a karotenoidy, které jsou uc¢inné v profylaxi proti
nadorovym onemocnénim. Citrusy také urych-
luji obéh lymfy, ¢imz umoznuji odtok skodlivych
latek.

Cibule a bunka

Podle téchto ptirodnich principt je cibule pfi-
rovnavana k lidskym bunkam, a proto vyrazné
pusobi na cely organismus. Znamé jsou jeji
detoxikacni uc¢inky a vliv na zvySovani imunity.
Povzbuzuje chut k jidlu, pomaha pfi raznych
zanétech, protoze umoznuje postizenym bunkam
zbavit se rychle riiznych toxickych latek vzniklych
zanétem. Proto ma také velmi Siroké pole ptisob-
nosti pfi zanétech dychacich cest, o¢i ¢i kuze.

Téchto nékolik priklad nam nepomuze vylé-
¢it se ze vSech nemoci, ale mozna za¢neme vice
naslouchat svoji intuici, kdyz si nase télo samo
fikd, co je pro néj dobré. A snad se dokazeme
priblizit pfirodé a vice se citit soucasti jejiho sice
velmi slozitého, ale téméf dokonalého systému,
ve kterém se projevuje zivot. Tfeba pochopime,
ze nestojime mimo ni, ale Ze jsme platnym clan-
kem tohoto velkého organismu a ze pokud s ni
budeme zit v harmonii, budeme ve vétsi harmonii
i sami se sebou.

Jana Aksamitova
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»,Udélejte ze svého svéta svét velkych Ideji,
slavné pozvednuti, takovym zptasobem,
aby vas obyvaly dobré bytosti,
dobré touhy, dobré myslenky a city.”
Jorge Angel Livraga
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