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Ivo Ivanovici

»,Omul a ales sd fie generos, dar nu risipitor; sd aibd
dorinte, dar nu nemdsurate; sd-i facd pe oameni sd
munceascd, dar fara sd-i obijduiascd; sda se prefu-
iascd pe sine, dar sd nu fie plin de mandrie; sd fie
temut, dar sd nu ajungd la tiranie.”

— Confucius, Analecte, 20.2 r % e _
Femeie purtdnd hanfu si cantand la yudi
Zhengzhou, China
Foto: YUEBIRDS, Unsplash



n Grecia Anticd, in epoca filosofilor presocratici, fi-

losofia a fost consideratd disciplina teoreticé si deo-

potriva practica sau, cu alte cuvinte, o modalitate de
obtinere a cunoasterii adevarate si de aplicare a acesteia in
practica vietii. Astfel, filosofia a fost considerata o cale de
intoarcere la vechea intelepciune. Din nou astdzi, nume-
rosi autori propun echivalarea filosofiei cu intelepciunea si
astfel, etica (sau morala) devine principalul instrument al
efortului educational de revalorificare a rolului filosofiei.
Vom ilustra in cele ce urmeaza, conceptul de armonie si
ideea ca valorile etice nu sunt simple conventii, ci isi au
originea in temeiul a tot ceea ce existd, printr-un exemplu
analog preluat din filosofia chineza veche, mai ales din tra-
ditia confucianista.

Timp de secole a fost utilizat pentru instruirea func-
tionarilor publici un tratat numit Zhongyong sau Chung
yung (de la Zhong, Chong sau Chung — ceea ce nu deviaza
in nicio parte, centrul, mijlocul, sinonim cu regula sau ca-
lea cea dreaptd si Yong sau Yung — ceea ce nu se schimba
si este invariabil, invariabilitate, ratiune constantd, armo-
nie). Pe scurt, Zhongyong inseamna Invariabilitatea Caii
de Mijloc. La origine a ficut parte din ,Cartea Riturilor”
(Li Ching, cap. XXXI), iar mai tdrziu, in epoca dinastiei
Song (960-1279 d.Hr.), a fost inclus de marele filosof Zhu
Xi (1130-1200 d.Hr.) in grupul celor Patru Carti destina-
te formatiei discipolare, alaturi de Lun yu (Analecte sau
Conversatii), Meng-zi (Cartea lui Mencius) si Da-xue sau
Da-xiao (Marea Invitituri). Sima Qian (sec. II 1.Hr.), au-
torul importantelor ,Memorii Istorice” (Shiji) a atribuit
Zhongyong lui Zisi, nepotul lui Confucius.

Asemenea doctrinei budiste despre Calea de Mijloc si
a conceptului de Sattva din filosofia Samkhya, mijlocul
(centrul, ideea centrului) este considerat marele temei al
lumii, iar armonia constituie legea (manifestarea) sa uni-
versald si permanenta. Marea Morala (atemporala) isi are
originea in Cer (Lumea Esentelor). Relatia dintre Cer si
oameni este exprimata prin cinci concepte: natura uma-
nd (xing), calea (dao), educatia (jiao), echilibrul (zhong)
si armonia (he). Natura umana isi are originea in cer si
de aceea, in esenta sa, nu este supusa schimbarii, ci rama-
ne intotdeauna la fel. Oamenii au datoria sd actioneze in
acord cu natura lor cereascd, desi se intampla sa se abata
de la aceasta, ca fiinte terestre determinate de impulsuri si
dorinte.

Scopul educatiei este sa invete oamenii sd ramana fideli
naturii lor adevarate si sa previna devierile si greselile si, in
ultima instanta, sa favorizeze nasterea inteleptului (omul
politic ideal), a omului superior, care nu doar reuseste si-
si echilibreze pasiunile, ci se integreazd in armonia uni-
versald.

Desigur, toate acestea au nevoie de interpretare. Viata
constientd presupune situarea in centru, in ,,Eu”. Obser-
vam si judecam realitatile vietii pornind din centru, din
»Eu’, dar natura si calitatea acestuia este vazuta diferit de
la om la om, in functie de puterea intelegerii si de nivelul

sau de profunzime. Fiecare om traieste in lumea propri-
ilor sale amintiri, preocupiri cotidiene si proiecte de vi-
itor. Toti avem preferintele, bucuriile si tristetile noastre
si, cu siguranta, de la un om la altul, realul si realitatea
arata diferit, in stransd legatura cu identitatea recunoscuta
si asumata.

Suntem liberi sd gandim, sa ne punem intrebari si sa
cautdm raspunsuri. Este o insusire a fiintelor umane si, ca
atare, o caracteristica permanentd. Dar la ce se gandesc
oamenii, ce intrebdri isi pun si ce rdspunsuri gasesc, varia-
zé foarte mult. Desi este posibila sistematizarea intereselor
umane si identificarea unor preocupéri comune, mai mult
sau mai putin constante, totusi, persoanele diferd, cel pu-
tin in aparentd.

Prin urmare, in ce fel ar fi posibila si acceptabild ge-
neralizarea temei despre relatia unui om cu el insusi, cu
universul valorilor si al ndzuintelor sale? Sau, altfel spus,
oare se poate vorbi despre un sens atemporal si universal
valabil al vietii umane? Intelepciunea striveche ne ajuta:
avem in comun natura umand, un centru (un ,Eu”), ur-
marim o finalitate (mergem pe o cale), ne putem mode-
la personalitatea in acord cu scopul propus si, daca atin-
gem nivelul elementar al cunoasterii si al conducerii de
sine, actiunile pot fi in acord cu sentimentele si gandurile
noastre (echilibru si armonie intre interior si exterior, in-
tre ,,invizibil” si ,vizibil”). Prin urmare, toti putem sé fim
liberi si responsabili pentru optiunile asumate si deciziile
adoptate, sd acceptam consecintele propriei libertati si sa
corectam greselile comise. Dar, toate acestea nu inseamna
cd suntem si egali...

Sub diverse forme, numerosi ganditori au definit drama
vietii umane ca o forma de trecere prin existenta pentru
recucerirea fiintei... unde existenta este sinonima cu efe-
merul, iar fiinta cu durabilitatea. In timp ce unii isi pro-
pun doar teluri practice, lipsite de transcendents, altii au
nevoie de ,,avanturi eroice” si sa se apropie de ceva trainic.
Confucius adauga: Mijlocul neschimbator este locul supe-
rior in care se manifestd Suprema Virtute... — Confucius,
Analecte, 6.29

Cum poate fi cucerita Suprema Virtute? Rispunsul nu
este usor de inteles... Toti suntem importanti si valorosi,
toti avem sperante si visim indreptatit la realizari care
sd ne facd mandri. Dar, dupa cum ne previne inteleptul,
Marea Morala este atributul aceluia care si-a fixat Centrul
(»Mijlocul neschimbator”) si cautd adevarul acolo unde isi
au originea oamenii in ansamblul lor §i natura intreaga.
Este un vis profund, visul unui intelept capabil sa inteleagd
si sd fie just cu toatd lumea. Intr-un fel, ne putem folosi
viata nu doar pentru atingerea obiectivelor personale, ci si
pentru a ne pune in serviciul intereselor omenirii si natu-
rii in general. Este un vis ce doarme in sufletele umane si,
ca orice vis, poate fi trdit.

Calea cea Dreaptd omul singur o poate ldrgi, dar pentru
aceasta Omenia lui nu este suficientd. — Confucius, Ana-
lecte, 15.29.&
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raim intr-o lume poluata si ne-am obisnuit cu acest

lucru. Mai ales in orasele mari nivelul de poluare

a mediului creste pe zi ce trece, dar — din moment
ce nu le putem abandona pentru ca obligatiile noastre
sunt incd ancorate acolo - pur si simplu ne-am adaptat la
aceasta situatie. Organismele noastre au creat anticorpi si,
aproape in mod natural, ne acomoddm la nenatural.

Cu toate acestea, procesul este mult mai complex. Polu-
area nu se limiteaza la mediul fizic, ci se extinde in planul
psihologic si in cel mental, estompand tréirile umane pand
la limite nebanuite.

Anticorpii defensivi

Murdaria psihologica se manifestd prin emotii groso-
lane, ce se strecoard in toate crampeiele vietii. Violenta,
agresivitatea, egoismul extrem, par a fi masurile obisnuite
in majoritatea societatilor. La inceput au provocat mari
suferinte - si continud si o facd — dar dacd inainte unii se
intrebau ,,0are cit de mult putem indura fard a exploda’,
astdzi am creat ,anticorpi” pentru a ne apara si a merge,
cum putem, mai departe. Este adevérat ca suntem framan-
tati de nesigurantd, fricd, lipsa de aparare, dar anticorpii
au generat o forma de reactie care pare a fi indiferentd, dar
nu este. Acea raceald cu care admitem, in fiecare zi in timp
ce luam micul dejun, cele mai mari cruzimi aflate gratie
mijloacelor de informare, este un mod de a rezista, de a
spune ,,nu md va atinge incd pe mine, sau ma va atinge mai
tarziu, sau poate niciodata..”.

Dar ce facem cu coruptia care apare pe neasteptate in
orice loc, chiar si in cele pe care le consideram cunoscute
si de neatins? Din nou acea indiferentd, evitim obstacolele
si continudm sa mergem de parca nu am fi vazut nimic,
pentru ca simtim ca protestul nostru, pe langad faptul cd
este steril, ar fi daunator sigurantei noastre. Unii intra in
joc, justificandu-l; altii se dau deoparte, incercand sa nu
se molipseascd de boald. Intr-un fel sau altul, anticorpii ne
fac sa vedem aproape normal ceea ce, in constiinta noas-
trd, ne-ar tulbura de rusine.

Boala gandirii

Ideile care predomina in actualitate sunt si ele ataca-
te de diferite virusuri. In principiu, sa ai idei, sd gandesti,
nu este un lucru comun; mai degraba exista un set des-
tul de limitat de concepte recunoscute de opinia publicd,
abil manipulate, iar in lipsd de alternative, toti credem ca
gandim asa. in fata bolii au apdrut iar ,,anticorpii’, indem-
nandu-ne sa asimilam aceste idei — dacd meritd sa fie nu-
mite asa — si si respingem orice alta care li se opune. In
fond, asemenea pasivitate nu este sandtoasa; este doar o
recunoastere subconstientd cd nu am invatat sa gandim
prin mijloace proprii, iar daca am incerca, am fi catalogati
drept nebuni.

Fara adapost in Londra
Foto: Nick Fewings, Unsplash

Intr-o astfel de situatie, rAiminem cu doud variante:
ori ne impdacadm cu asemenea mutatie, dind nastere, in
lant, generatiilor umane din ce in ce mai artificiale si mai
adaptate la poluarea deformatoare, ori o respingem, cdu-
tand remedii pentru a curata aerul, sentimentele si ideile.
Aceastd ultimd sarcina este foarte grea, deoarece suntem
nevoiti sd ne confruntdm cu o murdérie care ne sufocd si
ne ia puterea pentru a ne croi drumul. Dar merité efortul.

Ne uitam, dar nu vedem

Nu stiu daca lumea noastra sufera de o disfunctie a sim-
turilor sau a sensibilitdtii. Aparent, structurd umana este
suficient de bine inzestrata cu simtul tactil, al auzului, al
vederii, al gustului si al mirosului, pentru a functiona bine
si pentru a-si satisface trebuintele. Acest lucru ma face sa
cred ca esecul se afld in sensibilitate, in utilizarea simtu-
rilor, in perceptia psihicd si in constientizarea a ceea ce
percepem.

Astdzi este ceva obisnuit a privi, fira a vedea. Ochii
functioneaza, privesc, dar trec peste lucruri fard a le con-
feri un sens. Ne-am obisnuit atat de mult cu imaginile cele
mai triste, degradante, oribile si salbatice, in direct sau pe
ecranele cinematografice si la televizor, incat, in general,
viata ni se pare o fictiune care ne priveste doar tangential
si doar uneori.



Copii in Rwanda
Foto: Hanna Morris, Unsplash

Zilnic se petrec in jurul nostru scene care ar trebui sa
ne miste si sd ne oblige sa reactiondam... dar nu o facem.
Cdci... nu conteaza. Nu conteaza cd auzim tipete si strigate
in casele vecinilor, cd vedem in stradi cersetori zdrentuiti,
ca unul il bate sau il jefuieste pe altul fird a fi oprit, sau
cd niste strdini fara nicio destinatie riticesc dintr-un loc
in altul, ajungand usor sd ia calea crimei... Ne uitam dar
nu vedem, nu intervenim, de parcd oamenii ar fi ireali sau
invizibili, de parca noi insine am fi intr-o buld impenetra-
bila.

Pe de alta parte, razboaiele, mizeria, jocurile politice,
coruptia, distrug orasele intr-un mod de neoprit, in timp
ce organizatiile internationale create pentru prevenirea
dezastrelor trimit observatori... pe cei care privesc, fard
sa vadd. Administratiile nationale tin intélniri sterile in-
tr-un oras sau altul si emit lungi declaratii cu respingeri
bine-cunoscute, amenintind voalat ca vor interveni, dar
nicio actiune nu se infaptuieste, decét in cazul in care exis-
td interese economice puternice.

8

Este asa de dificil sa reactionam?

Noi oamenii, nu stim nici sd vedem in interiorul nos-
tru; ochii sunt buni numai pentru a privi in afara noastra,
dar lipsa perceptiei afecteaza atét exteriorul, cét si interi-
orul. Majoritatea dintre noi convietuim cu alte persoane,
cu care nu ajungem sd ne cunoastem vreodata. Asa trec
anii, fard ca sperantele si visele tineretii sd poatd deveni
realitate, pentru cd nu existd o privire vie si activa care sa
le traduca in fapte, insufletindu-le cu entuziasm si voin-
td. Dimpotrivd, cele mai bune aspiratii se distrug si sunt
lasate sa moard, in numele acelei orbiri speciale a ochilor
deschisi, dar incapabili sd perceapa.

A reactiona, este la fel de simplu ca a intra in posesia a
ceea ce ne este natural si a folosi acest lucru in mod cores-
punzétor, incepand cu a invata sa adundm toate simturile
si sensibilitatea intr-o privire inteligenta: ochii care vad cu
inima si cu mintea.§

Foto: Sahand Hoseini, Unsplash
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ilosofia stoica a luat nastere spre sfarsitul secolului

IV 1Hr, ca o prelungire a liniei socratice de gandire.

Scoala a fost fondata de Zenon din Kition, care si-a
tinut prelegerile in Atena, intr-un pridvor - stoa poikile
- folosit pentru diverse evenimente artistice si activitati
publice. De aici numele de Filosofie Stoica sau de Filoso-
fia Porticului. Socotindu-i durata de existentd in lumea
elenisticd la sase secole, desi cu forme adaptate la realita-
tile societatilor aflate in schimbare, nu ne mird impactul
important al stoicismului asupra istoriei ideilor, pand in
zilele noastre. Teoriile stoice sunt de origine greaca, dar
si-au gdsit deplina utilitate si forme adecvate de actiune in
conexiunea cu spiritul practic al romanilor, contribuind la
reconstruirea lumii odata cu trecerea mileniilor. Gandirea
rationala, sobrietatea eticd si cosmopolitismul - in con-
trast cu individualismul filosofiei epicureice — au conferit
stoicismului relevanta istoricd. Idealul sdu umanist a de-
pasit frontierele etnice si istorice ale vechilor cetati-state,
determinénd aparitia conceptului de cetdtean cosmopolit,
constient de apartenenta sa la intreaga Umanitate.

In centrul filosofiei stoice se afld etica, in timp ce lo-
gica si fizica servesc drept cadru si suport. Tot ceea ce se
intdmpla in lumea cea mare se reflecta in viata umana si
viceversa. Toate manifestérile din Univers (asa cum sunt
nasterea, creatia sau devenirea) sunt conditionate de Le-
gea Necesitdtii, emanatd din Gandirea Divina. Sufletele
umane, inzestrate cu elementul foc, simbol pentru inte-
ligenta (constiinta rationald), isi au originea in Sufletul
Lumii. ,,Trdieste in acord cu Natura’, spuneau stoicii, caci
Natura este cea mai fidela interpreta a legilor cosmice si,
prin urmare, este modelul cdlauzitor. De la Naturd omul
a primit scanteia mintii, obiectivul si sensul elevat al exis-
tentei, in concordanta cu evolutia intregii lumi. Realizarea
fiintei umane este o aspiratie la fel de fireasca ca si predis-
pozitia ei innascuta pentru Virtute. Vocatia vietii virtuoa-
se constituie un potential lduntric care poate fi actualizat
prin exercitiul cunoasterii de sine si prin practica vietii
inchinata Idealurilor Binelui, Justetii, Frumusetii. In ciuda
expunerii la influente opuse in traiul de zi cu zi, virtutile
se pot dezvolta ca orice alta abilitate, prin exercitiu si per-
severentd. Exigentele vietii nu sunt altceva decat oportu-
nitati ce permit individului uman sa creasca calitativ, mai
presus de presiunea simplei nevoi de supravietuire biolo-
gica. Fiecare om poate ajunge sd se cunoasca pe sine, sa-si
descopere identitatea naturald si potenta spirituald, sa se
conduci pe sine si, prin urmare, sa construiasca o lume
mai buni, cu un destin mai fericit.

Tmpératul roman Marcus Aurelius, un model ilustru
al filosofiei stoice, a guvernat dupa preceptele ei morale
si rationale, cultivand virtutea si evitdnd viciul, indiferent
de situatiile grele, personale si politice, prin care trecea. A
ramas in memoria colectiva drept un conducitor just si
iubitor de oameni. Certitudinea ci toti suntem fiinte ra-
tionale, cd de la Naturd avem puterea de a judeca si de a
alege ce este bine si ce trebuie sd facem, ca in fata legii
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Zenon of Kition
Replica romana dupa un original grecesc, sec. Il i.Hr.
Foto: Autor necunoscut, Wikimedia Commons

avem drepturi civile egale, I-a calduzit spre un alt nivel de
constientizare a destinului uman, mai amplu si atemporal,
care ne reuneste pe toti in casa comuna, in Univers.

Cénd asociem ratiunea cu virtutea, inteligenta cu dis-
cernamantul, calea cunoasterii devine profunda si ne des-
coperim rolul nostru in viata, dincolo de limitele impuse
de circumstante. Filosofia stoica ne instruieste despre or-
dinea, armonia si frumusetea aplicabile in viata celor care
isi cultivd propria natura, bazata pe ratiune.

Ratiunea guverneaza toate functiile psihologice si men-
tale, ea este inima, centrul omului. Dar atat ratiunea cat si
spiritul uman sunt incetinite de tulburirile afective. Min-
tea, impresionata de reactii emotionale deviate, cu greu
poate prelucra informatii, imagini, perceptii senzoriale in
procesul impartial de cunoastere.

Ce sunt afectele?

Stoicii definesc afectele drept instincte exagerate si ira-
tionale, miscdri nefiresti ale sufletului, opuse dictatului ra-
tiunii. Sunt provocate de forta impactului produs de exce-
sul binelui sau al raului si de influenta lor disproportionata
asupra existentei umane.

Afectele se nasc din judecata falsd si exprima o stare
temporard sau continua de dezechilibru psiho-mental. Ca
urmare, se constituie rationamente incorecte ce contravin



adevdrului legitim si obiectiv, pe baza cdruia se intampla
totul in Natura cea mare si lipsitd de afecte. Apeland la
ratiune (discerndmaént) si la liberul sau arbitru (vointa),
omul poate opune patimilor acea stapanire de sine demna
de o fiintd umand. Persoanele cu afecte puternice au vointa
slaba si cad usor prada stérilor emotionale necontrolate.
Stoicii scot in evidentd cateva stéri afective apédsitoare
pentru suflet: amardciunea si frica, manifestate in situatii
dificile si periculoase, sau desfatarea si aviditatea, care isi
au originea in ravna nechibzuita dupd senzatii tari, respec-
tiv bunuri materiale. Recomandarea stoicd este ca toate
acestea sa fie inlocuite cu sentimente nobile. Astfel, pen-
tru contracararea fricii este oportuna precautia, ca o ati-
tudine permanenta de atentie in fata situatiilor potential
daunitoare; in locul simplei desfatari, se propune bucuria
de a trdi, care se naste din practicarea virtutilor. Aviditatea
poate fi preschimbata in ndzuintd catre valorile autentice
ale vietii. In schimb, amiriciunea nu are un alt remediu
decit sa fie dezrddacinata din suflet inainte de a reusi sa
erodeze chiar si cele mai bune intentii. De multe ori spu-
nem ca trebuie sa avem rezistenta stoica in fata situatiilor
dificile de viata, dar uitdm faptul ca pentru acesti filosofi,
aceasta nu a fost sinonima cu asteptarea pasiva a unor alte
circumstante mai convenabile. Dimpotriva, ei au conside-
rat ca pentru depdsirea unei probleme este necesard mai
intai cercetarea atentd si intelegerea circumstantelor date,
inclusiv din perspectiva criteriilor morale, si apoi luarea
deciziei si adoptarea unei atitudini active, ,,combatante”
In ceea ce priveste acceptarea, atribuitd de asemenea sto-
icilor, ea nu se referd la renuntare, ci la a face deosebirea
dintre ceea ce depinde de noi si ceea ce nu depinde de noi.
Ne revine sa gdsim frontiera corectd dintre cele doud, sd

Panteon, Roma
Foto: Sonia Ivanovici, Noua Acropola

avem constiinta timpului si a ciclurilor, pastrand intot-
deauna optimismul, atat de caracteristic stoicilor.

In concluzie, pentru o viatd armonioasi si spiritua-
13, omul trebuie sa-si stdpaneascd pornirile patimase, iar
dupd stoici, ele trebuie invinse, nu doar moderate. Avem
nevoie de arta vindecirii sufletului si aceastd artd este fi-
losofia, spun stoicii. Rolul eticii este sa intdreasca sufletul
prin cultivarea valorilor, sd-1 elibereze de afecte, pentru ca
numai atunci cdnd obtine echilibrul interior, omul poate
fi fericit.

Valori. Datorie.

Tot ceea ce este in acord cu Natura are valoare si tot
ceea ce se opune Naturii este impotriva valorii, spun stoi-
cii. Valoare adevirata au doar acele obiective care asigura
omului realizarea de sine, a scopului sau de a fi. Cautarea
valorii este ceva specific uman.

Valoarea este virtute. Virtutea se dezvolta in inima
omului si omul o realizeazi prin fapte juste si inconjuran-
du-se de prieteni valorosi. La fel cum ratiunea (logos) este
esenta fiintei umane, valoarea asigura perfectionarea min-
tii, a activitdtii acesteia, ducind spre libertatea interioara,
care este suportul actiunii exterioare corecte.

Valoarea absolutd este binele moral. Toate aspectele
vietii si toate circumstantele sunt bune, daca participa la
realizarea virtutii. Tot ceea ce exista este ori bun ori rau.
Binele aduce beneficii, raul dauneazi. Tot ceea ce nu este
nici bun, nici rau, este indiferent si nu aduce nici beneficii
si nici nenorocire.

Exista o scard a valorilor si unele au prioritate fata de
altele. Prioritétile sufletului sunt capacitatile spirituale,
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memoria, luciditatea, creativitatea etc. Prioritdtile corpu-
lui sunt sanatatea, igiena, functionarea buna a simturilor.

Omul isi va dezvolta abilitatile cu care a fost inzestrat
de la naturd, atunci cAnd mintea sa educatd, sindtoasa si
puternicd, ii va asigura autonomia interioard morali. Va
evita orice decadere, dacd in mod constient si voluntar va
cultiva valori precum ordinea, armonia, frumusetea, bi-
nele... pe care i le dicteazd ratiunea emanata din sufletul
lumii. De datoria lui este sd actioneze in acord cu ceea ce-i
dicteazd ratiunea - inima si mintea - in slujba binelui co-
mun.

Virtutea este perfectionarea naturii umane. Stoicii de-
osebesc patru virtuti principale: intelepciunea, dreptatea,
curajul si moderatia.

Idealul Inteleptului. Fericire.

Cautarea sensului vietii si a oamenilor credibili si virtu-
osi si-a gasit inspiratie in Idealul individului moral, creio-
nat de stoici in chipul ideal al Inteleptului.

Numai un intelept reuneste toate virtutile. Daca are o
virtute, le are pe toate, deoarece ele provin dintr-un izvor
comun, care este intelepciunea. Inteleptul este liber, deoa-
rece vointa mintii lui se subordoneaza principiilor ratiunii.
El a supus legilor ratiunii toate afectele si toate pasiunile.
El stie ca lucrurile exterioare nu-1 ajuta cu nimic pentru a
atinge fericirea si nu va socoti bunastarea drept un bine si
nici boala drept un rau. Cineva este bogat daca are boga-
tie interioara, dar dacd o are si pe cea exterioard, nu se va
atasa de ea asemenea unui nebun care se va simti pierdut
daca nu o mai are. Seneca spunea ca averile materiale nu
produc raul, dar il incurajeaza.

Inteleptul este frumos, deoarece calitatile sufletului
sunt mai frumoase decét cele ale corpului. Inteleptul este
fericit si impacat, deoarece nimic nu-l destabilizeaza, nu
cere nimic si nu are nevoie de nimic. Inteleptul este un
prieten adevarat, capabil de o reala dragoste si fraternitate.

Idealul omului intelept este greu de atins si stoicii recu-
nosteau aceastd realitate. Un stoic nu se simte descurajat
din acest motiv, caci perfectiunea nu se obtine peste noap-
te, ci este rezultatul efortului constant de imbunatatire.
Frumusetea se afld si in drumul pe care il parcurge cala-
torul, fericit pentru fiecare pas pe care l-a facut in sensul
cunoasterii si cuceririi de sine. Invititurile din paginile
filosofiei stoice ne invitd si ne facem datoria naturald si
inevitabila de Om.&

%%

Un om chibzuit nu se intristeazd pentru ceea ce n-are, ci se
bucurd de ceea ce are. (Epictet)

Nu te rusina atdt de pdrerea oamenilor cat de adevdr in
sine. (Epictet)
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Femeie cosand la lumina lampii
Jean-Frangois Millet (1814-1875)
Foto: Wikimedia Commons

Nimeni nu este un om liber, dacd nu se stipdneste pe el in-
susi. (Epictet)

Nu te purta ca si cum vei trdi zece mii de ani. Deasupra ta
se inaltd legea destinului. Deci, cat timp vietuiesti, cat timp
incd ti-este cu putintd, fa-te bun. (M. Aurelius)

Orice faptd, orice cuvant, chiar si frunza care cade ii amin-
tesc filosofului Legea Vietii. (M. Aurelius)

Niciunui om nu poate sd i se intdmple ceva care sd nu fie in
deplind concordantd cu natura umand. (Marcus Aurelius)

Nu indrdznim sd facem multe lucruri deoarece sunt difici-
le, dar ele sunt dificile pentru cd nu indrdznim sd le facem.
(Seneca)

Nimeni nu ajunge la intelepciune din intdmplare. (Seneca)

Sdarac nu este cel ce are prea putin, ci cel ce doreste prea
mult. (Seneca)
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Stoicii intre Atena si Roma
Dan Andrei Carp

n timpul perioadei de tranzitie de la lumea greaci la

cea romana, filosofia Stoicd a adoptat o forma mai

practicd si mai concreta. Influentata de pragmatismul
noii civilizatii si provocarile vietii cotidiene, scoala fonda-
ta de Zenon din Kition a devenit o parte esentiald a cul-
turii viitorului Imperiu Roman si i-a schimbat indubitabil
cursul.

Stoicismul Mijlociu a fost marcat, in principal, de doi
dintre conducatorii sdi din acea perioada. Panaetius s-a
nascut in Rhodos in jurul anului 185 1.Hr. si a condus scoa-
la din Atena pana la moartea sa, in aproximativ 110 i.Hr.
L-a urmat Posidonius, ultimul conducétor nedisputat al
scolii. Acesta s-a nascut in orasul Apamea din Siria, in 135
1.Hr., dar s-a stabilit la Rhodos de unde a slujit stoicismul
pand la finalul vietii, in anul 51 1.Hr.

Panaetius

Panaetius a studiat in Atena sub indrumarea filosofilor
Diogene din Babylon si Antipater din Tarsus. S-a mutat la

Roma, unde a avut un important rol in raspandirea filo-
sofiei Stoice. Conform lui Cicero, Velleius Paterculus sau
Plutarh, a fost un membru al Cercului patronat de Scipio
Aemilianus.

Si-a petrecut mare parte a vietii in centrul vietii politice
romane. Dupd moartea lui Scipio insa, Panaetius s-a retras
in Atena si i-a urmat lui Antipater la conducerea scolii,
pentru urmadtorii 20 de ani.

Unul dintre subiectele unde se remarca o divergenta
fata de predecesorii sdi, este acela al idealului inteleptu-
lui. Panaetius il considera aproape de neatins si ii contes-
td existenta. El propune in loc, un scop al vietii in acord
cu nivelul si priceperea fiecaruia. Astfel, fiecare dintre noi
avem un tel in viata si este de datoria noastrd si il intru-
pam cit mai bine cu putintd, oricét ar fi acesta de umil sau
de grandios.

In opera ,Despre Actiunile Potrivite”, el afirma ca o
viatd eticd, traitd sub semnul virtutii, este aceea care ia in
considerare si echilibreazd diversele roluri si tipuri de da-
torii. Trebuie avutd in vedere nu doar propria persoand si
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promisiunile facute, ci si datoriile pe care le avem fata de
familie ori profesie. Iar ca fiinte umane, avem o obligatie
morald fata de tot ceea ce ne inconjoari, de care nu putem
uita. In acest fel traim ca parte a lumii si ne aducem apor-
tul intr-o maniera concreta.

in »Despre Datorie”, Panaetius foloseste metafora unui
luptitor cand vorbeste despre om in raport cu viata. Ple-
cand de la premisa cd vrem sd trdim cu rost, sd fim de
ajutor celorlalti, inevitabil ne vom intalni cu opozitie, cu
pericole si situatii neprevazute. De aceea, recomandarea
este sd ne pastram mintea intr-o stare de alertd constantd,
iar spiritul vigilent; sa ne folosim de judecata si de ratiu-
ne pentru a reduce impactul atacurilor si vicisitudinilor
sortii.

Diogenes Laertius scria cd Panaetius a fost primul stoic
care nu a mai considerat virtutea ca fiind suficienta pentru
fericire ci i-a adaugat puterea, sdndtatea si resursele mate-
riale ca fiind de asemenea necesare.

Posidonius

Posidonius a plecat din orasul sau natal in tinerete, si
s-a oprit pentru o vreme in Atena. Aici a studiat sub in-
drumarea lui Panaetius. A urmat apoi o perioada in care
a cdlatorit si a invétat in diferite zone din aria Mediterana.

Posidonius

Replica augustana (23 i.Hr.-14 d.Hr.)
dintr-un original din 100-50 i.Hr.
Foto: Sailko, Wikimedia Commons
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Ancient Agora, Athens, Greece
Foto: Fernando Mola-Davis, Unsplash

In jurul anului 95 1.Hr. s-a stabilit in Rhodos, o regiune
cunoscutd la vremea respectivd drept un important centru
stiintific.

Posidonius este considerat unul dintre cei mai impor-
tanti polimati ai epocii. El si-a adus aportul in variate do-
menii, de la filosofie, la geografie, geologie, oceanografie,
trecand prin politicd, strategie militara si etnografie, si
péana la astronomie, matematica, biologie si istorie. Impli-
cat si in viata politica a cetatii, el a fost ales in cea mai inal-
td functie — de presedinte, cu un mandat de sase luni - iar
apoi de ambasador la Roma.

In Rhodos a infiintat si a condus o scoali de filosofie
care, beneficiind de renumele pe care fondatorul il avea
deja, a atras studenti de pretutindeni. Unul dintre acestia a
fost chiar Cicero, in jurul anului 77 1. Hr. Pompei, generalul
roman, l-a vizitat si el pe Posidonius in doud randuri, in
66, respectiv 62 i.Hr., cdutand sfatul acestuia.

Desi adept al monismului - ideea cd la originea tuturor
lucrurilor exista un unic principiu, acel foc primordial sto-
ic - regasim in filosofia lui Posidonius si ideea de dualism.
Acesta imparte lumea in doud: una supra-lunara si una
sub-lunara, echivalente cu lumea eterna, cereasca, respec-
tiv cea efemera in care traim. El considera cd omul consti-
tuie, prin trupul si spiritul sau, o punte de legatura intre
aceste doua extreme sau lumi, situdndu-se chiar la inter-
sectia lor. Astfel, daca din punct de vedere fizic omul se
afla pe cea mai inalta treapta, la nivel spiritual se afla mult
mai jos. Pe de alta parte, Posidonius admite ca - in acord
cu principiul organizarii ierarhice sau piramidale - existd
fiinte spirituale superioare, situate intre om si divinitate.



Asemenea lui Platon, afirma ca trupul este un obstacol
pentru suflet, pentru ca ii impiedicd accesul liber la cu-
noastere. Sufletul este pre-existent si nemuritor — o idee
prin care Posidonius difera de Panaetius — chiar daca nu
este 0 nemurire absoluti ci una relativa, in acord cu teoria
stoicad despre distrugerea periodica a Universului cu focul
primordial. Astfel, Posidonius se aliniazd in aceastd pri-
vinta cu vechii stoici.

Posidonius s-a distantat de Panaetius si prin teoria des-
pre divinatie. Daca existenta Universului se intemeiaza
pe armonia universala si pe legile sortii, inseamna cd este
posibila prezicerea viitorul. In stiri de extaz sau de somn,
atunci cind sufletul este eliberat de lanturile materiei, el
poate percepe ceea ce va urma ori partea ascunsd a eve-
nimentelor.

In scrierile sale regisim ideea conform careia, partea
inaltd din om cautd mereu intelepciune si ceea ce este cu
adevarat bine, in antitezd cu partea inferioard, insetata de
putere, glorie si pldcere. Pentru a nu cadea in capcane si
a ne tine sub control pornirile nedemne, este nevoie de
un stil de viatd disciplinat, cu obiceiuri sinétoase si echi-
librate. Este nevoie sa ne preocupdm de Adevar si sd ne
dedicam timp pentru a observa ordinea Universului - atat
in interior cat si in exterior. Astfel, ne putem lasa ghidati
de Natura pe calea evolutiei constiintei.

%%

Stoicismul a continuat dupa Posidonius si Panaetius,
desi scoala nu a mai avut un conducitor unanim recunos-
cut. Totusi, prin munca celor doi si a tuturor adeptilor din
aceasta perioada, stoicismul a exercitat o influentd de lun-
ga durata asupra Imperiului Roman. Cele mai multe scri-
eri stoice pastrate pand in zilele noastre provin din epoca
Stoicismului Tarziu. Marii filosofi stoici precum Seneca,
Epictet si Marcus Aurelius ne-au transmis invataturi etice
foarte valoroase pentru perspectiva epocii actuale domi-
nate de incertitudini, in care reperele morale aparent au
dispérut si totul e relativizat si necontenit supus schim-
barii. Foarte actuale, conceptele stoice ne pot ajuta sa fim
mai fermi in sustinerea valorilor, mai implicati in viatd si
mai putin fragili in fata probelor vietii.§
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Despre
Sophrosyne

Paula Dron

Cariatida dintr-un sanctuar al lui Serapis
Gradina Muzeului National de Arheologie, Atena
Foto: Mika Ruusunen, Unsplash




e spune adeseori ca limba pe care o vorbim este nu-

tritivd, hraneste si imbogateste mintea si sufletul, si

nu in ultimul rand, trimite la identitatea unei civili-
zatii. Cdutam si astdzi diversele semnificatii ale cuvinte-
lor antice, pentru a aduce un strop in plus de inspiratie
vietilor noastre aflate intr-o cautare neintreruptd. Limba
contine memorie, mostenirea atitor secole ce s-au scurs,
vechimea insasi a lumii, pe umerii carora astazi stim. Cu-
noscand mai riguros anumiti termeni ai vechilor limbi
clasice, nu numai cd intelegem mai bine limbile curente
ale prezentului, dar primim §i un mare ajutor in periplul si
studiul nostru filosofic.

Pornim cu elan acest demers lingvistic, de a desco-
peri impreund cuvinte de referintd pentru vechime, cu
Sophrosyne. Provenind din Grecia Antica, acest cuvant
reprezintd un concept ce defineste un ideal mult cdutat in
antichitate: cel al excelentei caracterului, al armoniei pe
toate etajele interioare ale unei persoane; asadar, o virtu-
te mozaic, ce inglobeazi o pleiada de alte virtuti. Termen
polisemantic, sophrosyne este astazi aproape imposibil de
tradus cu exactitate intr-o limbd modernd. Provine etimo-
logic din adjectivul s(a)ds (,,sdnatos’, ,teafar”) si radicalul
phreén (,diafragma’, mai tarziu ,,inima” si mai ales ,,min-
te”; alte nuante: ,,simt”, ,,cuget”). Este de mentionat cd in
literatura greaca ce incepe odatd cu Homer, putem sesiza
anumite transformari de sens ale acestui cuvant. In poe-
mele homerice, sophrosyne acopera cu precadere valoarea
de ,,bun-simt’, de ,,sdndtate a gandirii”. La marii autori de
tragedii — Eschil, Sofocle, Euripide - atinge o borna se-
manticd, este apoi adus in discutie cu nuanta de ,,intelep-
ciune gandita” sau ,,prudenta calculatd” de Tucidide, ca sa
fie ulterior valorificat intens de Platon in ale sale dialoguri,
reabilitat si inrddacinat ca virtute, ca valoare pentru care
meritd s muncim cu noi insine.

Diversitatea formelor in care sophrosyne a fost tradus
in limba roména se poate observa si in variantele de tra-
duceri ale operelor platonice. Dialogurile ,,Republica” si
»Charmides”, de exemplu, adund urmatoarele alegeri de
traducere ale termenului: ,intelepciune” (la dna. Simina
Noica); ,,chibzuintd” (la dl. Serban Mironescu); ,,cumpdta-
re” (la dl. Andrei Cornea, prima traducere a ,,Republicii’);
»cumintenie” (la dl. Andrei Cornea in traducerea pentru
»,Charmides”, dorind sa pastreze derivarea de la ,,minte’,
asemeni cuvantului grec phren. Deci, om ,,cu-minte”, dar
si ,cuminte”).

In limba romani printre alte variante lingvistice re-
gasim: ,Cugetare”; ,,Chibzuintd” (variatii: ,,Chibzuiald’,
,»Chibzuire”); ,,Cumintie” sau ,,Cumintenie’; ,Cumpdtare”
(varianta veche: ,Cumpanire” sau ,,Cumpdt’); ,,Judeca-
ta” (variantd veche: ,Socotintd”, ,Masurd’, ,Stapanire de
sine”); ,Temperantd”; ,,Ponderatie”; ,,Prudentd’; , Retine-
re’; ,,Bun-simt”.

Interesant este ca existd un prenume romanesc, astazi
rar folosit, care isi trage originea din cuvantul grecesc
sophron si anume ,,Sofronie” — ,,cu spirit sdndtos, intelept”

Atena
Foto: Pavlos Stamatopoulos, Unsplash

Concluzionand, constatim cd bogdtia conceptului
Sophrosyne este deosebit de cuprinzitoare, avand un sens
educativ, unul politic, apoi filosofic si indeosebi moral, du-
cand cu el alituri amprenta istoriei fiecirei ere. Incheiem
cu un indemn grecesc, citat de Platon nu o datd, si anume:
»Lucrurile frumoase/bune sunt greu (de atins)” (,,Khalepa
ta kald”), si dorim ca acesta sa serveasca drept motivatie
spre a cerceta mai departe fascinanta lume a lingvisticii, si
nu numai.§
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e la figurile divine ale Zeitelor Mama, de la eroi-

nele din mitologie si personajele emblematice, ca

Hypathia, pana la autoarele, activistele si cerceta-
toarele din perioadele moderne, forta pe care o reveleaza
personalitdtile, dar si personajele feminine din operele lite-
rare, muzicale sau dramatice, este impresionanta. In acest
sens, devine esentiala recuperarea rolului pe care l-au jucat
in istoria culturii personalititile feminine, mai cu seamd
cé trebuie sa vorbim nu doar despre nume bine-cunoscute
ca Marie Sklodowska Curie (1867-1934), Amelia Earhart
(1897-1939) sau Maya Angelou (1928-2014), ci si despre
femei aproape uitate, dar cu remarcabile contributii. Daca
alegem domeniul muzicii clasice, regasim o intreaga isto-
rie a invingerii prejudecétilor, prin prezenta femeii ca au-
tor si creator in sala de oper3, in catedrald, conservator sau
pe scena de spectacole.

Acum cateva secole, incé se considera ca femeile com-
pozitor aveau virtuti indoielnice, fiind asociate nu cu ideea
de creatoare, ci, cel mult, cu cea de muze. Oricat de drama-
tic, acest fapt nu a diminuat forta de creatie si lupta pentru
recunoastere a femeilor, iar exemplele sunt impresionante.

In anul 8oo, triia in Bizant Kassia, autoarea unui imn
inchinat Mariei Magdalena, cantat incd si astdzi in Mier-
curea din Saptdména Patimilor, in bisericile ortodoxe. Cu
toate acestea, ea a ramas cunoscuta mai degrabé pentru
frumusetea sa, fiind oferita ca sotie impératului Teofil,
care, intimidat si umilit de intelepciunea ei, a respins-o.

Secole mai tarziu, Francesca Caccini scrie in plina Re-
nastere, pentru cardinalul de Medici, opera Eliberarea lui
Ruggiero din insula Alcinei. Fiica a muzicianului Giulio
Caccini, autor al manualului Nuove musiche (1601), a avut
parte de o educatie complexa: a studiat limba latina, reto-
rica, poezia, geometria, astrologia, filosofia, limbile con-
temporane si greaca. La doar doudzeci de ani, Francesca
Caccini compunea cu o rapiditate nemaiintlnita in epo-
cd. Avea o voce aparte, stdpanea tehnica improvizatiei si
isi facea propriile aranjamente muzicale. Va fi declaratd de
Henric al IV-lea al Frantei drept cea mai buna cantareata
din tard, dupa ce canté in opera Rdpirea lui Cephalus, com-
pusa chiar de tatdl sau, in fata familiei de Medici si a celor
800 de invitati de la nunta lui Henric cu Maria de Medici.
Va rdméne cunoscuta si pentru Primo Libre de la musi-
che, 1618, o carte despre muzicd, pentru doamnele epo-
cii, reunind piese cunoscute, ca Rendi alle mie speranze,
Lasciatemi qui solo, Ferma, Signore, arresta, Maria, dolce
Maria, Jesu corona virginum, piese distinse prin structuri
si armonii de neuitat. Opera La liberazione... care vorbea
despre drepturile femeilor, va fi citatd in cartea lui Cristo-
foro Bronzini, Della dignita, & nobilita delle donne, aceasta
fiind una dintre primele pledoarii si apérari ale femeilor,
comandata tot de doamnele din familia de Medici.

Barbara Strozzi, nascuti la Venetia in 1619, fiica a po-
etului Giulio Strozzi, ia lectii de la marele compozitor, or-
ganist si cAntaret Francesco Cavalli, al doilea dupé Clau-
dio Monteverdi, care o numeste la 15 ani ,,la virtuosissima

Bust feminin (sec. Ill)
Foto: Muzeul Civic din Cremona, ltalia, Wikimedia Commons

cantatrice di Giulio Strozzi”. Acesta din urmad initiase Ac-
cademia Degli unisoni, deschisa muzicienilor amatori ca
»un fel de laborator pentru experimente muzicale si dra-
matice’, in care Barbara se producea ca muzician si com-
pozitor si unde aveau loc dezbateri filosofice. ,,Calomnia
inhiba sau creste virtutea?” ,,Oare dragostea aduce fericire
sau nefericire?” — erau intrebari care animau acest nucleu
de artisti si care nasteau dezbateri completate de interludii
muzicale. Barbara devine foarte cunoscuta intr-o Venetie
plina de viata, dar in care femeile erau excluse din viata
publica; criticii vremii pun succesul ei nu pe seama talen-
tului, ci a firii ei seducatoare (emblematic va ramane, in
acest sens, portretul ei cu un san gol, pictat de Bernardo
Strozzi). Se crede ca Barbara Strozzi a publicat mai multa
muzicd in timpul vietii sale decat oricare alt compozitor al
epocii, chiar fara a avea sprijinul Bisericii sau al nobilimii.

Opera artistelor si compozitoarelor pare si nascd, trep-
tat, o traditie si un destin. Astfel, la Paris se naste in 1665,
intr-o familie de arhitecti, muzicieni, compozitori si pro-
ducitori de instrumente muzicale, Elisabeth Jacquet de la
Guerre. Numitd copil-minune, de la Guerre avea sd com-
puna Mercure gallant, Céphale et Procris, iar in 1707, cre-
eazd Piéces de clavecin qui peuvent se joiier sur le viollon,
devenind si prima compozitoare franceza care abordeaza
sonata, disputandu-si intaietatea asupra genului muzical
cu Frangois Couperin. Titon du Tillet o elogiaza in cartea
sa, Le Parnasse francois, drept o geniala compozitoare de
muzica vocala si instrumentald, dar si interpreta de orga
si clavecin. Desi in mod traditional, lucrarea lui Antoine
Houdar de la Motte si André Campra, L'Europe galan-
te (1697) este considerati prima opera-balet, Elisabeth
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Euterpe pe o fresca antica din Pompeii
Foto: Muzeul Civic din Cremona, Italia, Wikimedia Commons

Jacquet de la Guerre scria cu sase ani mai devreme lucra-
rea de acelasi gen, Jeux a I'honneur de la victoire.

Secolul XVIIT aduce nasterea creatoarei Marianna
Martinez, la Viena, in 1744. Semnandu-si lucrarile cu in-
scriptia ,,Originale di Marianna Martines 1770”, Marianna
compunea inca din adolescenta muzica sacrd pentru ma-
rile slujbe care se tineau la biserica Sf. Mihail, de la oratorii
(Isacco figura del Redentore — adevarata perla muzicald),
la psalmi (Miserere mei Deus) si sonate pentru claviatu-
rd. Istoricul muzical englez Charles Burney, care viziteaza
Viena, o considera femeia muzician ideald, atat ca solis-
ta de voce si claviaturd, cat si in calitate de compozitoare.
Era instruitd in toate artele si stiintele, canta extraordinar
la clavecin, adeseori in duet cu Mozart, care era invitat
la seratele muzicale organizate in casa ei. Printre opere-
le care au supravietuit se numdra Overture in C, pentru
corzi, oboi, corn si flaut. Apreciata de personalitatile vre-
mii, isi recunostea cu modestie limitele; cand poetul Save-
rio Mattei i-a cerut sd ii scrie muzica pentru versurile sale
psalmice, foarte monotone, cu o metrica putin variabild,
ea a declarat: ,,Caracterul continuu al unei inimi zdrobite
care cere mild si iertare necesita un capital de cunoastere si
imaginatie pe care eu nu il posed pentru a evita capcanele
asemdndrii’, marturisind atit respectul pentru traditie, cat
si cultivarea originalitatii. In 1773, este prima femeie care
devine membru al Academiei filarmonice din Bologna, in
cei 108 ani de la infiintarea acesteia, fiindu-i acordat titlul
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de Accademia filarmonica Onorata. Fire modesta insd, nu
se prezinta sd isi ridice premiul, ci trimite doar o scrisoare
si opera de intrare in academie, Dixit dominus — muzica
pentru psalmul 109, una dintre capodoperele sale, care se
cintd anual la celebrarea Sf. Anton de Padova, o combi-
natie de frumusete, ingeniozitate, noblete si rigurozitate.
Martinez ramane cea mai prolificd compozitoare a timpu-
rilor sale; despre ea, Saverio Mattei, afirma: ,,0 metempsi-
hoza divind ne-a dat, in persoana Mariannei, o sord a lui
Moise, profetesd si muziciana”

Pe 14 noiembrie 1805, se nasteala Hamburg, Fanny Hen-
sel. La 13 ani Fanny canta din memorie cele 24 de preludii
de Bach din Clavecinul bine temperat. Ia lectii de compo-
zitie la Berlin, fiind considerata un talent extraordinar. Cu
toate cd o incurajase sd devinid muzician, tatal siu nu este
de acord cu prezenta ei in public, considerand cé pentru
doamnele din inalta societate, muzica nu poate fi o profe-
sie, ci doar un ornament. Astfel, fratele sau, Felix Mende-
Issohn este cel care va deveni un mare compozitor, dirijor
si interpret si in mod ironic, cel care avea sa sustina doua
compozitoare sarace, Josephine Lang si Clara Wieck (vii-
toarea Clara Schumann, care se intreba la randul ei, de ce
ar putea sa compuna, daca nicio femeie pand la ea nu a fost
capabila de aceasta) pentru prezentarea publica si tiparirea
lucrarilor lor. In acest timp, compozitiile lui Fanny nu erau
indexate si mai mult, erau interzise studiului studentilor.
Directorul bibliotecii afirma despre ea ca nu este nimic

Fanny Hensel si Wilhelm Hensel — August Weger; Joh. Paul Singer
Foto: Hamburg State and University Library, Wikimedia Commons




Femei muziciene — Master of the Female Half-Lengths, cca 1530
Foto: Muzeul Hermitage, St. Petersburg, Wikimedia Commons

mai mult decét sora lui Mendelssohn. Dar Fanny continua
sa compund, fiind considerata de cei care i ascultau lucra-
rile, in cercuri restrinse, la fel de talentata ca fratele siu.
Compune foarte mult, cunoscute fiind cele 32 de lieduri
de dragoste si faimoasa Sonatd in C minor. Dupa cdsatoria
cu pictorul Wilhelm Hansel, desi este foarte implicata in
viata de familie, nu inceteaza sa creeze si sa organizeze in
casa parintilor ei evenimente muzicale (Sonntagsmusiken)
prin care isi regdseste propria voce ca pianista, dirijoare si
compozitoare, mai intai pentru o audienta restransa, apoi
pentru public; intotdeauna, insa, la standarde inalte, con-
vinsa cd ,,incercim si ne ornamentam si si ne infrumu-
setam vietile noastre si ale celor de langa noi — acesta este
avantajul artistilor”. Piesele sale pentru pian sunt Cdntece
fard cuvinte, genul muzical promovat de fratele sdu. Stilul
sdu compozitional se schimba dupé o célatorie in Italia,
unde il cunoaste si pe Charles Gounod, cu 13 ani mai ta-
ndr, care ii admird foarte mult compozitiile si invaté de la
ea despre traditia muzicald germana. Intoarcerea la Berlin
a insemnat aparitia unor compozitii ample, constituite din
mai multe cintece interconectate, si celebrele suite pentru
piano forte, reunite sub numele Das Jahr, asemédnatoare
cu ciclurile pentru pian ale lui Robert Schumann. Ca un
omagiu adus lui Bach, utilizeazd coralele, intr-un album
magistral ilustrat de sotul sau. Ca si in cazul predecesoa-
relor ei, realizarea ca adevarat compozitor va fi judecata la
valoarea sa esteticd reald mult mai tarziu.

Dar prejudecatile despre capacitatile artistice ale feme-
ilor nu au fost mereu invinse. Despre numele Rebeccai
Clarke, britanica ce a compus sonata pentru vioard, toata
lumea credea ci este de fapt pseudonimul lui Ravel sau
Bloch, iar ea dezamagitd, avea si inceteze sa mai compu-
na. Johanna Kinkel, eleva lui Mendelssohn in 1810, ca si
Nadia Boulanger, profesoard de compozitie, se vor dedica
complet vietii de familie, pentru ca rolul de artist era con-
siderat incompatibil cu cel de sotie sau mama. Amy Beach,
cea care recunostea notele de la varsta de un an si canta la
pian de la doi ani, s-a césatorit la 18 ani, iar sotul sdu nu a
fost de acord ca ea sd profeseze; cu toate acestea, cu multa
prezenta de spirit, profesorul ei i-a explicat faptul ca nu ar
fi vorba de o capacitate intelectuald, ci de un dar sub forma
unei boli si, prin urmare, putea fi lasatd sa compuna. Ea va
crea astfel Simfonia pentru orchestrd Gaelic, in 1896.

Viata si opera personalitatilor feminine din lumea mu-
zicii evocate in aceste randuri reconfirma faptul c4, in ori-
care dintre ipostazele sale, femeia reprezinta o parte vitala
si inseparabild a umanitatii in sine, iar ideea unei compe-
titii intre genuri, ramane doar un ecou al unor perioade
nefaste, a ignorantei si a lipsei de informare. Unul dintre
pasii spre redescoperirea umanitatii si a culturii noastre va
fi, asadar, si acela de a readuce in lumina personalitati cu
o creatie de valoare incontestabild, in fata carora, de multe
ori, evolutiile contemporane trebuie sé faca o reverentd.§

Clara Schumann — Andreas Staub, litografie, cca 1839
Foto: Wikimedia Commons
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Mihaela Brdtuianu

A
n fiecare an, pe 22 aprilie se aniverseazd Ziua Mondi-

ald a Pamantului, ocazie cu care, Asociatia Culturala

Noua Acropold organizeaza an de an diferite actiuni
dedicate protejarii naturii si constientizdrii importantei
ocrotirii ei.

In acest an, Noua Acropolé Bucuresti a marcat aceasta
zi printr-o actiune ecologica la Gradina Botanica ,,Dimi-
trie Brandza’, cu care colaboram periodic, sprijinind intre-
tinerea spatiilor verzi. In seria actiunilor ,,Pentru Pimant”
s-au inscris si cele doud conferinte desfasurate in sediul
nostru, ,Puterea vindecdtoare a Naturii” si ,Viata si sim-
bolismul mineralelor”. Temele propuse au adus in atentia
participantilor importanta contactului cu Natura si rolul
ei esential si benefic asupra sanatatii noastre, respectiv lu-
mea regnului mineral, mai putin cunoscut noua, dar fasci-
nant prin frumusetea, diversitatea si simbolurile lui.

in filiala Noua Acropola Iasi, manifestdrile dedica-
te Zilei Pamantului au inclus o actiune de ecologizare a
péadurii Barnova, o conferinta cu tema ,,Omul §i Natura’,

ce a inclus reflectii filosofice despre ecologie, precum i o
prezentare pentru membrii asociatiei despre pasarile din
oras, sustinuta de doamna Carmen Gache, profesor de bi-
ologie si membra a Societitii Ornitologice din Roménia.
In filiala Constanta s-au organizat mai multe activitati

dedicate Mamei Pamant: o actiune de curétare a siturilor

arheologice din centrul istoric al orasului, o actiune de
plantarea de pomi, curatenie si amenajare a adapostului
pentru céini al fundatiei ,,Noroc — Help for Cats and Dogs
from Constanta’, o conferintd cu tema ,,Marea Mama -
simbolism si actualitate”, precum si un atelier de gatit ve-
getarian.
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in Timisoara, in ziua de 22 aprilie, un grup de acro-
politani a facut o plimbare educativa in Parcul Botanic.
Pe baza materialelor primite si a explicatiilor, s-a realizat
un atelier de recunoastere a arborilor prezenti in parc. S-a
dorit sa fie o reconectare cu Natura, in mijlocul orasului,
pentru a invita sa o regasim in fiecare zi in jurul nostru.

John P. Cardone, scriitor, producator de materiale educationale
si programe media interactive dedicate capacitatii vindecatoare
a Naturii spunea in cartea sa ,Waterviews. The Healing Power
of Nature” (Waterviews Arts, 2021):

»Vad un viitor in care spatiile noastre verzi si albastre nu mai
sunt punctate cu gunoaie si deseuri, ci cu oameni care se bucu-
ra de ceea ce Natura ne ofera. Vad un timp in care, in loc sa ne
facem rau unii altora, ne ajutam unul pe altul pentru a descoperi
misterele naturii, in timp ce ne deschidem inimile catre viata
salhatica, catre ape si catre resursele considerate gratuite. Vad
copaci si bolovani care nu sunt mazgaliti cu sprayuri, ci pe care

Actiunile din Cluj-Napoca de Ziua Pamantului au in-
clus o plantare de copaci ce ajutd la stabilizarea solului
intr-o zona cu pericol de alunecari de teren, precum si
un atelier de reciclare selectiva si creativa sustinut pentru
membrii filialei, in care s-au prezentat categoriile de de-
seuri reciclabile/nereciclabile, incercand apoi sa se ofere

o noua utilizare ambalajelor, din care s-au realizat diverse
obiecte utile.

in 22 aprilie, cu ocazia Zilei Mondiale a Paméntului,
filiala Oradea a Noii Acropole Romania a organizat o in-
talnire pentru membrii. In cadrul acesteia s-au prezentat
Obiectivele de Dezvoltare Durabila si cateva idei despre

ii marcam in memoria noastra pentru a ne reaminti de ele in
momentele mai putin fericite ale vietii. Ne vad conectati din nou
cu gloria naturii, in moduri simple, dar cu o intelegere complexa
a importantei de a avea grija de planeta noastra Pamant. Ne vad
gasind cai de a ajuta copiii nostri sa inteleaga minunile naturii,
astfel ca fiecare copil sa poata sari de bucurie exclamand: «Si eu
iubesc Natura!» Aceste ganduri sunt mai mult decat viziuni; ele
sunt idei pentru vremurile care vor veni. Idei care pot fi implinite
daca oamenii de pretutindeni inteleg ce poate face Natura - ne
influenteaza sanatatea si starea de hine, in timp ce ne ofera o
bucurie fara limite.”

felul in care Natura ne descrie legile vietii. Ulterior, s-au
alaturat si alti simpatizanti pentru o actiune de ecologizare
in zona protejata Betfia.®
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nca din perioada neoliticd, albinele au fost prezen-

te in arta si in legendele si mitologiile principalelor

civilizatii umane, datoritd modulul lor desavarsit de
organizare precum si a calitdtilor pe care le au: harnicie,
obedienta, sacrificiu pentru binele comun al stupului.

Miturile din Egiptul Antic ne relateazd ca albinele ar fi
fost zdmislite din lacrimile cdzute pe pamant ale lui Ra,
zeul soarelui, ele reprezentdnd astfel un simbol pentru
regalitate. Insd mai erau asociate si cu ciclul viatd-moar-
te: intr-un fragment care descrie un ritual funerar, apare
textul ,,albinele i ofera protectie, datorita lor, el exista™®,
iar in alte relatari zumzetul albinelor a fost comparat cu
vocile sufletelor dupa moarte. Exista si o hieroglifd pentru
albind, care este deseori redata langa cheia vietii Ankh.

Din perioada civilizatiei minoice a rdmas un frumos
colier de aur datat 1800 i.Hr., reprezentand doud albine
care stau fata in fata unindu-si capetele si acele, formand
astfel un oval, iar ambele tin in mand un disc format din-
tr-un fagure. Albinele erau asociate cu zeita-mama si re-
prezentau un simbol pentru fertilitate si renastere.®

In Grecia Antici este preluat acest rol matern al albinei,
pe care o regasim personificatd prin nimfa Melissa, cea
care il hraneste cu miere pe Zeus cind era copil. Legen-
da ne spune cd Zeus nu a uitat niciodatd dulceata mierii
cu care a fost hrénit si le-a rasplatit pe albine, daruindu-le
frumoasele lor culori, auriu ca apusul soarelui si negru ca
lemnul carbonizat al focului care 1-a incélzit in pestera.

In templele grecesti, albinele erau o intrupare a preo-
teselor, acestea fiind numite melissae, cuvant grec care in-
seamna chiar albine. Ele slujeau zeitelor responsabile pen-
tru ciclurile agricole si pentru misteriile vietii si ale mortii.
In cultul lui Artemis din Efes, albina-zeitd apare mai mult
in ipostaza de zeitd-mamd, ea fiind cea care protejeaza si
sustine viata. Zeita este redatd cu o coroand formata din
zidurile cetatii, ca patroand a orasului, protejandu-i pe toti
cetatenii. Bratele ei sunt intinse intr-un gest de binecuvan-
tare si deschidere. Pe piept sunt céteva siruri de sani sau,
dupa alte interpretari, oud de albine, care denotd aspectul
fertil si nutritiv. Restul corpului este redat sub forma unui
stalp care ne duce cu gandul la stabilitate si durabilitate.
Rochia sa este decorata cu animale solare precum lei, tauri
si grifoni, cu flori si cu albine, care reprezinta printre alte-
le, magia creatiei.

O altd asociere a acestor mici fiinte este cu inteligenta,
elocventa si poezia. Legendele ne spun cé pe buzele unor
intelepti, precum Platon si Pindar s-au asezat niste albine
pe vremea cand erau copii, astfel cd ei au primit aceste da-
ruri®. Putem spune c ele sunt un intermediar intre zei si
oameni, mai ales ca Virgilius afirma cd albinele contin in
ele o parte din Intelepciunea Divina.

Albinele reusesc si transforme frumusetea florilor in
dulceata mierii, ca intr-un proces alchimic, si fac acest
lucru avind o finalitate mai inaltd decat propria lor exis-
tentd. In Rugdciunea pentru soare din Rig Veda se poate
observa importanta mierii in hinduism:

Hieroglifa albinei, sala hipostila, Templul Karnak
Foto: Noua Acropola

”...Lasd fiecare vant care adie sd aducd miere

Lasd raurile si pdraiele sd recreeze mierea

Lasd toate medicamentele noastre si se preschimbe in
miere

Lasd zorile si apusurile sd fie pline de miere

Lasd intunericul sd fie transformat in miere

Lasd cerul de deasupra noastrd, sd fie plin de miere

Lasd copacii nostri sd fie miere

Lasd Soarele sd fie miere.”

Tot in India existd o zeitd a albinelor, Bhramari, incar-
narea lui Lakshmi sau Parvati, care se spune ca emitea su-
netul baziit al albinelor. Acest zumzet a fost adesea imitat
in cantarile vedice, reprezentand sunetul Universului.

Simbolismul albinelor este foarte bogat si este legat
mai ales de natura lor solard, divini. Insd daci am avea la
dispozitie doar trei cuvinte pentru a-1 descrie, am putea
spune ca albinele sunt un simbol pentru Viata, Dragoste
si Intelepciune.§

Note bibliografice

[1] Hilda M. Ransome - Sacred Bee in Ancient Times and
Folklore, Dover Publication, New York

[2] https://www.heraklionmuseum.gr/en/exhibit/gold-bee-
pendant/ - accesat in data de 16.01.2023

[3] Jean Chevalier, Alain Gheerbrant - Dictionar de simboluri,
Editura Polirom 2009
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and ascultdim Anotimpurile lui Vivaldi, este usor

sd ne imagindm cd ceea ce l-a inspirat pe compo-

zitor sa surprinda Vara, a fost un cAmp plin de flo-
ri, inundat de lumina stralucitoare a soarelui, o adeviarata
explozie de viatd si culoare. Din acest peisaj nu lipseste
zumzetul vivace al albinelor, fara de care toate acestea nu
ar i posibile, intrucat ele au un rol vital pentru echilibru-
lui ecosistemelor. Importanta lor deriva din faptul ca sunt
polenizatori foarte eficienti, contribuind la protectia bio-
diversitatii florei spontane, precum si la cresterea produc-
tivitatii culturilor agricole.

Dacé ne-am imagina ca am caldtori intr-un stup de al-
bine aflat in acest cAmp in plina vard, una dintre principa-
lele observatii pe care le-am face ar fi ca albinele alcituiesc
si se comportd ca un singur organism, un super-organism
mai precis. Ele formeaza o familie armonioasa si foarte
bine inchegatd, in care fiecare membru se supune marelui
intreg si este oricand pregitit sa se sacrifice pentru binele
coloniei. Intr-un singur stup exista intre 20 000 si 60 000
de albine lucratoare, fiecare avand sarcini bine distribuite
si toate lucrand ca un tot unitar. Aici, in interiorul cuibu-
lui, absolut totul, pana la cel mai mic aménunt, este calcu-
lat cu o exactitate impresionant, astfel incat putem afirma
ca modul lor de organizare este desavarsit.

In ciclul vietii sale, o albind meliferd traverseazi 4 eta-
pe de lucru: dupa eclozare, fiecare albind face curatenie,
dupa doar 3 zile devine doica timp de 7 zile; apoi inca 7
zile protejeaza intrarea, construieste fagurii si depoziteaza
mierea, iar cand atinge punctul maxim de dezvoltare pa-
raseste stupul pentru recoltarea polenului, aproximativ 10
zile. Procedeul de a transforma nectarul florilor in miere
nu este facil: se estimeaza ca pentru a produce o jumatate
de kilogram de miere este necesar ca albinele sd parcurga
peste 80.000 km si sa viziteze aproape 2 milioane de flo-
ri. Pentru om, mierea este un aliment complet, care poate
sustine singur viata, avand o multitudine de proprietati
terapeutice.

Invelisul exterior al cuibului poate sa fie diferit si adap-
tat in functie de zona in care se afl3, insi in fiecare interi-
or vom regasi o constructie comuna si speciald: fagurele.
Acesta este format dintr-o multitudine de celule de forma
hexagonala si are o inclinatie de 13 grade fatd de orizonta-
14, pentru a preveni scurgerea mierii. Forma hexagonala
nu este aleasd intAmplator, ci este 0 modalitate foarte efi-
cienta pentru depozitare, intrucit 100 g de fagure poate
contine pand la 4 kg de miere'. Fagurele este fabricat din
ceara pe care albinele o produc din miere, cu ajutorul unor
glande speciale aflate pe abdomen.

Matca sau regina este nucleul coloniei. Se evidentiaza
prin forma alungitd, putind fi si de 3 ori mai mare decat o
lucrdtoare si este singura albind care depune oua. Ea este
punctul gravitational al stupului, totul se invarte in jurul
ei, asemenea planetelor in jurul Soarelui.

1 https://www.perfectbee.com/learn-about-bees/the-science-of-
bees/the-secrets-of-honeycomb

Albine galbene si negre pe textura maro si negru
Foto: lon Ceban, pexels.com

Albinele au o modalitate foarte eficientd de a comuni-
ca: ele utilizeaza zumzetul, vibratiile si feromonii pentru
a transmite informatii si a se organiza. Uimitor este si asa
numitul ,,dans al albinelor”, o modalitate de a zbura in for-
ma cifrei opt, prin care albinele exploratoare indicé celor-
lalte albine atat distanta si directia in care trebuie si se de-
plaseze pentru a ajunge la sursa de hrand, cat si posibilele
pericole intalnite pe traseu. In ultimii ani, aceste pericole
sunt tot mai mari, iar numarul albinelor a scdzut alarmant
din cauza schimbdrilor climatice, a distrugerii habitatelor,
a utilizdrii excesive in agriculturd a pesticidelor si a erbi-
cidelor.

Noi oamenii, ar trebui sd fim mult mai constienti de
impactul pe care il au activitatile noastre asupra albinelor
si de cét este de necesar sd le ocrotim. Avem atit de multe
de invitat de la aceste mici fiinte! La nivel individual ne
inspird sa cultivam virtuti precum harnicia, ordinea, disci-
plina, responsabilitatea si generozitatea, iar la nivel colec-
tiv, modelul lor de organizare ne indeamna la fraternitate,
convietuire si respectarea tuturor fiintelor. Albinele par sa
intruchipeze perfectiunea Naturii, iar profesoara Guzman
ne atrage atentia ca nimic nu este mut in Naturd, totul vi-
breaza si cantd, toate se indreaptd cdtre ceva, toate isi im-
plinesc destinul’.&

2 Delia Steinberg Guzman - Jocurile Mayei, editura Noua Acro-
polé 2016
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Cultura ceaiului

Ceremonia ceaiului, Kyoto, Japonia
Foto: Roméo A., Unsplash




ntr-un colt al sufrageriei, care are rafturi cu carti pe

ambii pereti, am amenajat un mic loc de baut ceai: o

masutd scundd din lemn si doud scaune mici, cu trei
picioare. Pe masuta stau permanent fierbatorul electric
maroniu, o tava de lemn cu doua cesti micute si doud pa-
hare, un ceainic si un vas de servire, toate din sticld. Trans-
parenta sticlei ne permite sa privim frunzele care se desfac
in apa fierbinte, sa urmédrim cum se schimba nuanta ceaiu-
lui de la o infuzie la alta, sd apreciem abilitatea celui ce ser-
veste, de a restaura de fiecare data acelasi nivel al ceaiului
in cescute. Asa am statornicit spatiul nostru de recuperare
a tihnei zilnice, folosit sau in singuratate si contemplatie
sau in compania armonioasd a persoanei dragi, reintalni-
ta periodic cu loialitate, pentru impartasirea ctorva mo-
mente de ticere. La fel ca in cazul oricérei ceremonii ce se
repetd, structura timpului se modifica, curgerea sa devine
lentd si omogena, si doar aburul ce iese din cescute ticdie
in amintirea conditiei noastre cotidiene.

Sub madsuta aflatd in umbra cirtilor, se afld o cutie cu
ceaiuri de mai multe feluri, astfel incat sd putem alege de
fiecare data aroma si gustul care ni se potriveste cel mai
bine in acel moment specific. Planta de ceai se numes-
te Camellia sinensis — literal camelia chinezeascd - si din
frunzele ei se prepara prin infuzare, bautura numitd ceai
(pentru infuziile altor plante se foloseste in mod uzual tot
termenul de ceai, dar urmat de precizarea ingredientului
principal). Arbustul de ceai provine din China, dar astazi
se cultiva in toate regiunile care indeplinesc conditiile de
climat tropical si sol acid, permeabil si bogat in humus,
cu teren in pantd: in Asia, Africa, America de Sud si chiar
in zonele Mdrii Negre si ale Marii Caspice. Exista cateva
varietati principale, Sinensis, Assam, Cambogia, Ceylon,
iar din acestea decurg sute sau chiar mii de sub-varietati,
care se individualizeaza datorita conditiilor specifice de
cultivare ce depind de locatie, aer, microclimat, tehnicé de
productie. Deoarece, in plus, aroma ceaiului se modifica
in mod natural de la an la an, reiese ca la fel ca si in cazul
vinului, ceaiul va avea gust diferit in functie de anul recol-
tarii, de producator, de zona de provenienta.

Ideal, frunzele de ceai ar trebui culese doar manual,
pentru o vatamare minimd. Din punct de vedere calita-
tiv, cele mai bune frunze sunt cele din varful crengilor si
mugurii, In functie de modul ales de producitor pentru a
prelucra frunza proaspata de ceai, exista sase tipuri prin-
cipale, diferentiate intre ele dupé culoarea frunzei uscate,
de la cea mai deschisd la cea mai intunecata: ceaiul alb,
galben, verde, negru, ceaiul oolong si pu'erh.

Ceaiul alb este cel mai putin procesat. Culegerea frun-
zelor se face cu foarte mare grija ca niciuna si nu se zdro-
beascd, apoi uscarea lor se face doar la soare, timp inde-
lungat. Se numeste ceai alb, deoarece frunza pastreaza pe
ea firisoare albe. In apa fierbinte, frunza capiti o nuanti
verde de jad. Aromele sunt proaspete, de nuci, fructe si
cu nuante florale. Se recomanda a se bea dimineata, cAnd
sensibilitatea e maxima, deoarece aroma sa este usoard,

Ceremonia ceaiului, Guanzhou, China
Foto: Oriento, Unsplash

simtita mai puternic de abia dupa ce ceaiul a fost inghitit.
Este un ceai potrivit pentru meditatie.

Ceaiul galben, usor oxidat, este cel mai rar dintre toa-
te ceaijurile, un ceai rezervat doar impdratilor. Metoda
prin care se produce a fost pierdutd pentru aproximativ
100 de ani §i redescoperita prin anii 1970. Aroma ceaiului
galben este singura care se pastreaza constanta in functie
de temperatura infuziei. Se poate bea toata ziua, e calm si
relaxant, cu o aroma subtild. Se poate recunoaste in apa
fierbinte, deoarece frunzele sale plutesc vertical.

Ceaiul verde contine doar mugurii si primele doud
frunze tinere ale plantei de ceai. Deoarece trebuie sa ra-
mana neoxidat, este cules manual si imediat dupa culegere
se duce in zona de productie, unde se coace cu mare aten-
tie. Aroma este proaspdtd, usor astringentd, uscata si putin
amara. Ceaijul verde de calitate se identifica dupa ce sta
in apd, deoarece se recunosc clar mugurii si primele doud
frunze, iar culoarea lor raimane verde, fira pete intunecate.
Contine cele mai mari cantitéti de cafeind si teanind dintre
toate soiurile de ceai si este potrivit pentru a pregiti o zi
plina de actiune, deoarece imbina starea de alertd, datoratd
cafeinei, cu senzatia de calm si relaxare, datorata teaninei.

Ceaiul oolong este semioxidat. Se pot intalni ceaiuri
oolong cu 50% oxidare, cu frunze incd verzi, iar altele cu
85% oxidare, cu frunze intunecate. Aromele sale variaza
foarte mult, in functie de gradul de oxidare: frunzele verzi
sunt mai proaspete, florale, cremoase, iar cu cét se intu-
neca, cu atat devin mai dulci, uscate, cu aroma de fructe.
Acesta este tipul de ceai care se poate bea la masd, fiind
comparat cu vinul rosu si aldturandu-se felurilor de man-
care la care se potriveste si acesta.
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Chelnerita — John Robert Dicksee (1817-1905)
Foto: Brighton and Hove Museums, Wikimedia Commons

Ceaiul negru, care in China se numeste ceai rosu, este
un ceai complet oxidat (90-95%). Pentru a zdrobi cit mai
mult frunzele, se folosesc magsini rotitoare. Frunzele de
ceai sunt inchise la culoare, cu nuante intunecate de cu-
pru, iar gustul bogat, cu note dulci, complexe, de fructe
uscate. Este singurul tip de ceai care poate fi amestecat
cu lapte sau zahar, deoarece are cea mai puternica aroma,
care nu se schimba cind este combinata cu altele.

Ceaiul pu'erh este un ceai fermentat. Dupa prelucrarea
in wok, frunzele se taseazd si se impacheteazd in forme
dreptunghiulare care sunt ldsate in depozite la fermen-
tat de-a lungul anilor, astfel incat microorganismele care
exista in mod natural pe frunze sa transforme ceaiul. Pe
masurd ce fermenteaza, frunzele devin mai negre, mai
netede, iar proprietatile lor se modifica. Perioada clasica
de fermentare este de 20-25 de ani, dar in prezent exista
o metodd moderna si rapida de fermentare, in dospitoare
cu umiditate si temperaturd controlatd, metoda ce scade
timpul de fermentare la doud luni. Aroma acestui ceai este
deosebitd, de pimant ud, de frunze de toamnd, iar gustul
foarte bogat, lemnos. Este delicios, calmant si extrem de
sanitos. Fermentatia creeazd statine naturale, care coboa-
ra nivelul colesterolului. Se bea dupa mesele bogate pentru
ca este un digestiv eficient.

Ceaiul aromat primeste aroma de la flori, iar baza este
de obicei ceaiul verde. Cea mai obisnuita aroma este cea
de iasomie. Ceea ce se numeste ceai de iasomie este de
fapt ceai verde, aromatizat cu flori proaspete de iasomie,
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nicidecum ceai de floare de iasomie. Producerea lui au-
tenticd este destul de laborioasa: se culege ceaiul verde, se
usuca si se intinde pe jos in depozite mari. Apoi se culeg
boboci de iasomie care urmeazi sd se deschida in cateva
ore, se aduc in acele depozite si se imprastie printre frun-
zele de ceai. Peste noapte, petalele se deschid si mirosul de
iasomie se imprastie jur imprejur, inmiresmand frunzele
de ceai. A doua zi, lucratorii se intorc sd culeaga toate flo-
rile dintre frunzele de ceai, deoarece iasomia este amara
dacé ajunge in apa de ceai (ceaiurile care prezinti si flori
de iasomie printre frunzele de ceai, sunt considerate de
slaba calitate). Dupa ce se usucd ceaiul cateva zile, se repe-
ta procesul de aromatizare, de cel putin trei ori, cu mii de
flori de iasomie. In final, ceaiul aromat va avea aroma de la
ceai si parfumul de la flori.

Ceaiul ,,inflorit” se face din muguri lungi de ceai alb,
legati si impletiti manual de artizani priceputi, astfel incat
atunci cand este pus ,bobocul” de ceai in apa fierbinte ca
sd se deschidd, se descopera in interiorul sau un design
minunat. Este un ceai perfect pentru a fi facut cadou sau
pentru divertismentul invitatilor de la o petrecere.

Toate culturile au un loc bine stabilit pentru ceai in ritu-
alurile lor sociale. In cultura chinezi, fiecare ceascd de ceai
este unica si reprezinta armonia dintre cer, pamant si om.
In cultura japonez3, ritualul ceaiului este o cale spirituala,
alaturi de ,calea florilor” (ikebana), ,,calea poeziei” (hai-
ku), si ,,calea caligrafiei” (shodo). in Europa, ceaiul a intrat
in secolul XVII pe poarta prevenirii bolilor, fiind prezentat
ca 0 ,bdutura excelenta si aprobata de toti doctorii”. Ceaiul
este considerat si astazi unul dintre principalii factori care
ne ajutd sd avem o viata lunga si sandtoasa, deoarece ne
revigoreazd corpul, spiritul si ne creste energia. Si nu in
ultimul rand, deoarece arta misterioasa a servirii ceaiului
ne reaminteste de frumusetea si de onestitatea lucrurilor
simple, reale si de bun-simt, de senindtate si de respectul
acordat celor cu care impartim traiul de zi cu zi.§
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Ceai alb
Foto: Corina Munteanu, Noua Acropola
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bapul Ledei — Leonardo da Vinci (1452-1519)
Foto: Google Art Project



	Editorial
	a privi
fără
a vedea
	Filosofia stoică
	Stoicii între Atena și Roma
	Despre Sophrosyne
	De la muze, la muziciene
	Ziua Pământului
	Albinele
	într-un stup de albine
	Cultura ceaiului

