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KAKO I1ZOBRAZITI

Vedno znova me fascinira pogled na leto ali dve starega otroka, ki v svoji
neomadezZevanosti Ze kaze znake lastne osebnosti. Kot da bi Ze zrl v velikega ¢loveka, le
nekoliko pomanj$anega in $e nedefiniranega. Neverjetno je, kako se te lastnosti kasneje

resni¢no tudi izrazijo.

To pomeni, da so temelji znacaja podani ze prirojstvu. So kakor semena, iz katerih lahko
sklepamo na znacaj odrasle osebe. Korenitih odstopanj ne bo. Od jabol¢nih pe¢k namreé
ne bo zrasla ne hrugka ne sliva, niti karkoli drugega, le jablano lahko pri¢akujemo. Vendar
nas ne zanima samo vrsta bodocega drevesa, zanima nas predvsem, ali bo ta jablana
zdrava, ali bo trpezna in ali bodo njeni sadovi so¢ni. Te lastnosti govorijo o tem, koliko

nam bo to drevo pri srcu.

Res je, da osnove zagotovi genetika, vendar je v primeru vzgoje rastlin veliko tudiv
rokah vrtnarja. Ta bo poskrbel za ustrezna hranila, usmerjal veje, poskrbel bo za zra¢nost
krosnje in dostopnost sadezev. Od njega je tudi odvisno, ¢e bo spodbujal pri drevesu
razvoj lastne odpornosti, da ne bi bilo kasneje potrebno uporabljati zunanjih sredstev,

kemikalij, za katere vemo, da imajo tudi nezelene u¢inke.

Podobno velja za ¢loveka. Vendar pa je ¢lovek kompleksnejsi od rastlin in taka mora biti

tudi njegova vzgoja.

Sistemu priprave mladostnikov na Zivljenje re¢emo izobrazevanje. Pri tem izobrazbo
razumemo dokaj ozko, tako da vse upe polagamo le na intelektualno u¢enje, medtem ko
z ocenami merimo zapomnjene informacije. Vendar kaj nam te $tevilke zares sporoc¢ajo?
V najbolj optimisti¢nem pogledu govorijo o razumevanju obravnavane snovi oz. ve$¢ine.
Ni¢ pa ne povedo o tem, ali bo na$ "izobrazenec” sposoben priuc¢eno ve$éino tudi kon-

struktivno uporabiti.

Edini ¢lovekov segment, za katerega danes sistemsko poskrbimo, je torej intelektualnost.
Kaj pa ¢ustvena zrelost? Socialna zrelost? Moralna? Kaj je s senzibilnostjo in sposobnostjo

videnja izza otipljivih stvari? Kaj je s sposobnostjo soo¢anja s tezkimi situacijami?

Vse to so namre¢ elementi, ki dolo¢ajo veli¢ino ¢loveka. Torej elementi, ki jih je treba
prvenstveno vzgojiti. Priu¢ena ve$¢ina pa Sele na taki podlagi postane sredstvo prispevanja
¢lovestvu. Vendar je videti, kot da smo na temeljne elemente pozabili in njihovo vzgojo

nekje na poti opustili.
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Poleg tega vse ljudi pouc¢ujemo po enakem kopitu. Ne
upos$tevamo narave posameznika in ne skrbimo, da bi se
njegova specifi¢tna mo¢ izrazila, da bi tako nasel svoje lastno
in koristno mesto v druzbi ... Mar ni trenutno uniformirano

izobrazevanje nenaravno?

Ce se je s ¢asom izgubilo razumevanje tega, kaj izobrazba je, si
lahko pomagamo z etimologijo in znova nam bo jasen izvorni
pomen tega tako pomembnega pojma. "Izobraziti" prihaja iz
latinske besede "erudire”, ki pomeni "izoblikovati". Beseda
"erudire" je sestavljena je iz "ex-" (ven, iz) ter "rudis” (neotesan,
surov, neuglajen), torej pomeni potegniti iz surovega stanja. V
slovenskem etimolo$kem slovarju je navedeno, databeseda
sestojiiz "iz" in "obraz", pri ¢emer je slednje neko¢ pomenilo
tudi "oblika". Pomenski razvoj je verjetno potekal pod vplivom
nemskega "ausbilden", "izobraziti", kar izhodi$¢no prav tako

pomeni "izoblikovati".
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Izobrazba torej ne bi smela biti le uniformirano informiranje
temvec predvsem formiranje in kultiviranje osebnosti glede na

danosti posameznika in potrebe okolja.

Platon navaja, da te zahtevne naloge ne moremo prepustiti zgolj

druzini, ker so le redki sposobni tovrstne vzgoje.

Zaklju¢imo lahko, da nasi druzbi manjka strukturiran sistem
oblikovanja osebnosti. Sistem, ki je od nekdaj bil prisoten v
klasi¢nih filozofskih $olah in ki ga Nova Akropola, kot njihova

aktualna naslednica, danes ponovno predlaga in ponuja.

Ta se mora raz§iriti. Saj se resni¢na resitev za vzpon druzbe,

skriva prav v celoviti vzgoji posameznikov.

Andrej Pracek, urednik
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IZOBRAZEVAN]JA

Napoleon je neko¢ izjavil: "Od vseh politi¢nih vprasanj je
morda najpomembnejse izobraZevanje.”

Nedvomno je izobrazevanje pomembno s politi¢nega vidika,
saj mo¢no vpliva na razvoj drzavljana. Kaj pa njegova vred-
nost za posameznika? Morda sta oba vidika enako pomembna
in kot je poudaril Aristotel, je etika nelo¢ljivo povezana s

politiko in obratno.

Kaj je izobrazevanje? Ceprav se sodobna teznja osredotoca na
tehni¢ne in poklicne vidike ucenja, je tak utilitarni cilj zago-
tovo premalo, saj je ¢lovek veliko ve¢ kot oseba, ki opravlja
delo. Kaj torej sploh je izobrazen ¢lovek? Ali je to zgolj nekdo,
ki ima veliko znanja, ali pa obstaja eti¢ni vidik izobrazevanja?
Zanimivo je, da v §panskem jeziku una persona educada
pomeni vljudna oseba. Obstaja torej tudi kulturni vidik

izobrazevanja, vidik, povezan z zna¢ajem in tudi moralo.

www.akropola.org

JULIAN SCOTT

Za Konfucija so obstajali $tirje vidiki, v katerih je treba
¢loveka izobrazevati: kultura, moralno vedenje, iskrenost

iz vsega srca in resnicoljubnost. Pod kulturo je tu misljeno
dvoje: na eni strani intelektualni vidik u¢enja, ki $iri um in
poglablja razumevanje; na drugi strani pa pravila in navade
druzbe, v kateri oseba zivi. Za Konfucija je kultura brez
moralnega vedenja vredna malo ali ni¢, saj je moralno vedenje
tisto, ki definira ¢loveka. Iskrenost je "sréna vrlina", od tod
izvira tudi pridevnik "iz vsega srca": biti odprt, odkrit in
pristen, kar je nasprotje dvoli¢nosti, zvitosti in hinavs¢ine.
In $e resnicoljubnost, ki pomeni ljubezen do resnice in s tem

globoko zasidrano integriteto.

V Konfucijevem pristopu k izobrazevanju lahko opazimo, da

prakti¢énemu znanju ne pripisuje toliko pomena. V enem od

kratkih pogovorov, zabelezenih v delu The Analects, je eden
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od njegovih $§tudentov izrazil zanimanje za u¢enje kme-
tovanja, na kar je Konfucij odgovoril: "Nisem tako dober kot
stari kmet”. To kaze na Konfucijevo poniznost in hkrati tudi
nakazuje, da to ni bilo glavno podro¢je njegovega ucenja. Ne
gre za to, da bi preziral prakti¢no znanje, dale¢ od tega, ampak
zanj so temeljni vidiki izobrazevanja kulturni, moralni in
filozofski. Ce tega primanjkuje, ne bo ni¢ prav. Nase vodilo
mora biti pronicljiva in eti¢na inteligenca, temu pa bo sledil
tehni¢ni vidik. Kaks$na je korist tehni¢nega znanja, ¢e se
uporablja v nemoralne namene? V sodobnem svetu obstaja
nesteto primerov uporabe tehnologije v zle namene. To dobro
ponazarja naslednje pismo, ki ga je ravnatelj ameriske sred-
nje $ole posiljal vsem svojim uciteljem na zatetku vsakega

$olskega leta:

Dragi ucitelj,
preZivel sem koncentracijsko taborisce.

Maoje oci so videle, kar noben clovek ne bi smel videti:
Plinske komore, ki so jih zgradili izobraZeni inZenirji.
Otroke, ki so jih zastrupili izurjeni zdravniki.

Dojencke, ki so jih ubile usposobljene medicinske sestre.

Zenske in dojencke, ki so jih usmrtili in zaZgali ljudje z visokoSolskimi in

univerzitetnimi diplomami.
Izobrazbi ne zaupam.

Moja prosnja je naslednja: pomagajte svojim ucencem, da postanejo
cloveska bitja. Vasa prizadevanja ne smejo nikoli proizvesti izurjenih posasti,

kvalificiranih psihopatov ali izobraZenih Eichmannov.

Branje, pisanje in racunanje so pomembni le, ce pomagajo, da postanejo

nasi otroci bolj ¢loveski.

(Objavljeno v Le Monde, 29. aprila 1995)

Za ameri$kega pedagoga Johna Deweyja je socialni vidik
izobrazevanja izjemno pomemben. Sola naj bi bila majhna
skupnost, v kateri bodo¢ega drzavljana pripravljajo, da
postane aktiven in zavzet drzavljan. Podobno temo najdemo
prinekaterih starodavnih piscih, kot je Platon, ki je prav tako
trdil (v delu Drzava), da mora biti velik del tega, kar danes
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imenujemo osnovno in srednje izobraZevanje, namenjen

vzgoji znacaja.

Vendar se Platon ni omejil samo na socialni vidik vzgoje.
Izobrazevanje je videl kot napredni proces, ki bo vodil do
razkritja najboljsih potencialov v ¢loveku. V svoji znameniti
alegoriji o votlini je predstavil idejo, da je cilj ¢loveskega
zivljenja izstopiti iz teme nevednosti v lu¢ pravega znanja;

ali, po njegovih besedah, "iz nekaks$nega somraka v pravo
svetlobo dneva” (Drzava). Gre za preusmeritev uma k temu,
kar je najbolj "absolutno resni¢no” (platonske ideje ali oblike).
V indijskih Upani$adah je podoben stavek: "Iz zablode me
vodi k Resnici. Iz teme me vodi k Ludi. Iz smrti me vodi k

nesmrtnosti.”

V tem pogledu se mora vzgoja dvigniti nad uporabnost in
voditi ¢loveka k duhovnemu uresni¢enju. Da pa bi dosegli
tako visok cilj, morajo biti mladi usposobljeni v krepostih, kot
sta samoobvladovanje in ustrezno izrazanje sebe. V Platonovi
Drzavi je velik poudarek na telesni vadbi kot sredstvu za

krepitev znacaja, hkrati pa na odpiranju duse z izpostavljenostjo
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znanosti in umetnosti, ki bo razvila blagost znacaja in ljubezen

do resnice, lepote in dobrote.

Ce povzamem; izobrazevanje je umetnost, katere cilj mora
biti harmoniéen razvoj vseh plati ¢loveske narave - telesne,
¢ustvene, moralne, intelektualne in duhovne. Medtem ko se
v mnogih nasih danagnjih $olah o tem le govori, je v resnici
poudarek na rezultatih izpitov (in moZnostih za prihodnjo

kariero). Zelo tezko je spremeniti celoten izobrazevalni

www.akropola.org

sistem, vendar pa je mogoce uvesti nove modele v manj$em
obsegu, kot je nasa filozofska $ola, kjer je humanisti¢na
izobrazba, vklju¢no z oblikovanjem znacaja, cenjena bolj
kot akademske ocene, hkrati pa dajemo ustrezno vrednost
$tudiju in raziskovanju kot nacinu $irjenja uma, poglabljanja
razumevanja in pridobivanja neskon¢nega navdiha na

Zivljenjski poti.
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MICHEL DE MONTAIGNE
- O PRIJATELJSTVU

Pred teboj, bralec, je knjiga, napisana v dobri veri.
Takoj na zaCetku te opozori, da sem si z njo prizadeval
samo za domace in osebne cilje. Nisem nameraval, da
bi sluZil tebi ali poveliceval sebe. Moje moci niso kos
taki nalogi.

[..] V svoji knjigi Zelim biti viden tak, kot sem, na
naraven in vsakdanji nacin, brez napihovanja in
olepSevanja ...

Tako je vuvodu svojega dela Eseji zapisal Michel de
Montaigne, francoski renesan¢ni pisatelj, filozof in prevajalec.
Pisal je v povsem samosvojem slogu. Rad je imel staro litera-
turo, zgodovino, filozofijo, ki so bile vir njegovih misli. Bil

je priljubljen med velikimi knjizevniki in misleci od svojega

¢asa do danes.

Rodil se je leta 1533 v premozni druzini blizu Bordeauxa.

Prva leta svojega Zivljenja je prezivel na podezelju z varusko in

uditeljem, pri kateri se je $e pred franco$¢ino naudil lating¢ine.
Pri Sestih letih je od$el na znameniti College de Guyenne,
deset let kasneje pa na fakulteto, kjer je $tudiral pri humanistu
Marcu Antoinu Muretu. Po nekaterih virih naj bi $tudiral

tudi pravo.

Navdih za pisanje je na$el v zivljenjepisih slavnih ljudi iz
preteklosti, prijateljstvu, starih obicajih, ¢loveski presoji,
vzgoji otrok, pisal je o molitvi, slavi, svobodi zavesti in
samozavesti, o ¢ustvih, obZalovanju in izkusnjah, o vrlinah,
poleg poguma in o pomanjkljivostih, kot so lenoba, napuh ter

praznost govora in besed.

Narava nas k nicemur ne usmerja bolj kot k druzenju.
Zato Aristotel pravi, da je piscem dobrih zakonov
bolj mar za prijateljstvo kot za pravi¢nost. A najvisja
tocka popolnosti je ta: vsa tista prijateljstva, ki jih
skuje ali hrani strast, Zelja po dobicku, javni ali zasebni
sluzbi, so s tem manj lepa in plemenita in tako manj
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prijateljstva, ker me3ajo s prijateljstvom druge Stari Menander je rekel, da je srecen tisti ¢lovek, ki
razloge, drug namen in druge sadove, in vse to ni je srecal tudi le senco pravega prijatelja. Zagotovo
pravo prijateljstvo. [...] je imel pravico govoriti tako, tudi ¢e je okusil pravo

prijateljstvo. Kajti res, ¢e primerjam ves ostanek
Med otroki in star3i bo prej obstajalo spoStovanje. svojega Zivljenja, Ceprav sem ga, hvala bogu, Zivel
Prijateljstvo se napaja iz vezi, ki pa med starsi in v miru in obilju, in &e izvzamemo izgubo takega
otroki ne morejo obstajati zaradi prevelike razlike med prijatelja, brez hudih teZav in v polnosti dusevnega
njimi in bi bila zagotovo tudi v nasprotju z naravnimi miru, zadovoljen s svojimi prirojenimi in naravnimi
dolZnostmi. Vseh skrivnih oCetovih misli ni mogoce moZnostmi, brez zana3anja na druge; ¢e primerjam
prenesti na otroka, ker bi iz njih nastala neprimerna torej vse to Zivljenje s tistimi Stirimi leti, ki so mi bila
intimnost, opozorila in graje, ki so prve obveznosti dana, da uZivam v dragi bliZini in druzbi tega ¢loveka,
prijateljstva, pa ne bi mogle preiti od otroka na oceta. je vse ostalo dim, temna in dolgocasna no¢. Od dneva,
[...] ko sem ga izgubil [...] Zivim bedno Zivljenje, uZzitki, ki
pa se mi ponujajo, mi, namesto, da bi me tolazili, Se

Oce in sin sta lahko popolnoma razli¢ne narave, prav povecujejo bolecino zaradi izgube. Vedno sva bila
tako brata. Lahko je moj sin, lahko je moj brat, vendar eden drugemu polovica in zdaj - ko sem ga preZivel -
je grozen ¢lovek, hudoben ali bedak. Poleg tega nam se mi zdi, kot da jemljem od njegovega dela ...
tako prijateljstvo nalaga zakon in naravna obveznost,
zato bo v njem manj nase izbire in svobodne volje. [...] Michel de Montaigne je umrl leta 1592, pol tiso¢letja po

njegovi smrti pa sta on in njegovo delo enako pomembna
S tem ne moremo primerjati ljubezni do Zenske kot takrat. Napisal je tri knjige esejev na ve¢ kot tiso¢ petsto
... Priznam, njen Zar je mocnejsi, bolj peko¢ in straneh in Dnevnik s potovanja po Italiji. Njegova zapus¢ina
grenak. Toda ta Zar je slep in nestanoviten, nihajo¢ obsega veliko $tevilo pisem, esejev in zapiskov. :;i:'

in spremenljiv, Zar Zerjavice, podvrZen vzponom in

padcem, ki nagovarja le en del nas. V prijateljstvu je Priredila: Nives Lozar
vse drugace: to je splo3na in vseobsegajoca gore¢nost,

zmerna in enotna, enakomerna in odmerjena, vsa

v neznosti in gladkosti, v kateri ni ne ostrosti ne

bolecine. [...]

Prijateljstvo se uZiva toliko, kolikor zahteva;
prijateljstvo se neguje in hrani in ne raste samo z

uZivanjem, saj je nekaj, kar pripada dusi, duso pa
njegovo trajanje krepi.
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ANTICNO MESTO
ALEKSANDRIJA NATALIYA PETLEVYCH

Neko¢ je obstajalo mesto, znano kot najved;ji trg na svetu
(Strabon, Geografija). Iz generacije v generacijo je privlatilo
najbolj$e ucenjake, filozofe, pesnike in izumitelje. Bilo je
mednarodno sredi$ce, ki je zdruzevalo Egip¢ane, Grke in
Jude ter Babilonce, Perzijce, Galce, Feni¢ane in Rimljane.
V duhu strpnosti so si prizadevali za napredek znanja in
kulture starega sveta, vklju¢no z matematiko, astronomijo
in astrologijo, alkimijo, optiko, medicino in anatomijo,

slovnico in literaturo, geografijo, filozofijo in teologijo.

Ime tega mesta je bilo Aleksandrija, njegova slavna zgo-
dovina pa se je zacela s sanjami izjemnega posameznika,

Aleksandra Velikega. Po Aleksandrovem ukazu so leta 331

pred nagim $tetjem v pesku v bliZini starodavne naselbine

Rhakotis na sredozemski obali zarisali njegov prvi obris. Aleksandprijski svetilnik, tudi Faros iz Aleksandrije, je bil svetil-
Sama gradnja mesta pa je potekala predvsem pod vodstvom nik, ki ga je zgradil Ptolemaj II. Filadelf in je bil po ocenah visok
Aleksandrovega prijatelja iz otro$tva, zaupnika in vi$jega nad 100 metrov. Eno od sedmih cudes anti¢nega sveta je bil ve¢
generala, Ptolemaja, ki je postal Ptolemaj I. Soter (Resitel;) stoletij ena najvisjih clovekovih stvaritev na svetu.

Egipta in ustanovitelj dinastije Ptolemajev, ki je $e zadnji¢
ozivila stari Egipt in poskrbela za prenos njegove dedis¢ine
v novo zgodovinsko dobo. Aleksandrija je postala glavno
mesto Egipta in mesto, kjer sta se zlili egipcanska in grska

kultura in ustvarili nekaj novega in edinstvenega.

Ptolemaj I1. Filadelf (283-246 pr. n. §t.) in Ptolemaj I11.
Euerget (246-221 pr. n. §t.) sta nadaljevala gradnjo in
razvoj velikega mesta. Uspelo jima je ustvariti tako mo¢no
upravno in trgovsko sredisce, resni¢no kozmopolitsko
zibelko modrosti in kulture, da je e dolga stoletja bogatila
svet kljub vsem politi¢nim, gospodarskim ali druzbenim
pretresom. Srce zibelke sta bila Aleksandrijski Muzeion in
Serapej (Serapisov tempelj), ki sta imela knjiznici: glavna
Aleksandrijska knjiznica je bila del Muzeiona, manjsa,

héerinska knjiznica pa del Serapeja.

Aleksandrijska knjiznica
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zgodovino Gr¢ije; Aristarh s Samosa je razvijal teorijo o
heliocentri¢nem sistemu; Arhimed je verjetno tu $tudiral
in izumil Arhimedov vijak; o¢e geometrije, Evklid iz
Aleksandrije, je napisal svoje Elemente; Zenodot iz Efeza
je ustvaril kanoni¢ne tekste homerskih pesmi in zgodnjih
grskih lirskih pesnikov; Kalimah pa je izdelal Pinakes,
bibliografski pregled vsebine knjiznice v 120 delih.
Kasneje, v rimskih ¢asih, so na podlagi znanja, zbranega
v knjiznici, nastali $tevilni prakti¢ni izumi, vklju¢no s
prvim parnim strojem, prodajnim avtomatom in bet-

onom, zlasti za uporabo pod vodo.

V Muzeionu so bila opravljena mnoga druga pomembna
dela, vklju¢no s stevilnimi prevodi iz egipéanskega,
hebrejskega in drugih jezikov, filozofske $tudije, ki so
moc¢no vplivale na kr§¢anstvo in ustvarile tudi $olo
neoplatonikov. Muzeion je resni¢no upravi¢il svoj sim-
bolni pomen - kraj, kjer zivijo muze, boginje literature,

znanosti in umetnosti, ki navdihujejo iskanje znanja in

modrosti ter omogocajo razcvet civilizacije.

Ptolemajci so nameravali v svojem mestu zbrati vsa svéta, filo-

zofska, znanstvena in literarna dela sveta (tudi hinduisti¢na
in budisti¢na besedila iz Indije). V ta namen niso var&evali
pri stroskih ali trudu. Posledi¢no je bila vsebina knjiznice
ocenjena na priblizno tri ¢etrt milijona zvitkov (1 zvitek =

2000 vrstic). Toda njena vrednost ni bila le v tem, kar je hra-

nila. Poleg velikih zbirk del je imela tudi predavalnice, sejne

sobe in vrtove ter skupaj z muzejem ($tudijsko-raziskovalno Vincenzo Camuccini:
ustanovo) tvorila pravo svetis¢e misli in nudila dom Ptolemaj I1. Filadelf v Aleksandrijski knjiZnici

najslavnejsim mislecem starega sveta. Volja, genialnost in velikodu$nost ustanovitelja, prvih vladar-

jev Aleksandrije in vseh ¢lanov Muzeiona je raz$irila meje

Clani Muzeiona so imeli zagotovljeno visoko placo, znanja in moznosti ¢loveskega duha. Na zalost je bil velik del

brezpla¢no hrano in prenocisce ter oprostitev davkov. Tukaj te dedi$¢ine unicen in se je zalel obujati $ele v 16. stoletju.

jev 3. stoletju pred nasim Stetjem Eratosten iz Kirene razvil Kako bi bil danes videti svet, ¢e bi prevladali strpnost in lju-

metodo iskanja prastevil (Eratostenovo sito), izratunal bezen do modrosti in bi bil dovoljen prehod iz starodavnega

obseg Zemlje z manj$o napako, razvil metodo za risanje sveta brez uni¢enja aleksandrijskih darov? ’-—q”

natan¢nih zemljevidov sveta in napisal prvo kronolosko
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ZANIMIVOST

EGIPCANSKIIZUM:
ZOBNA PASTA

Ce domnevamo, da so sodobne izbolj$ave veliko boljse od
praks starodavnih, bi bilo dobro, ¢e bi se dejansko nau¢ili,
kako so Ziveli ljudje v daljni preteklosti, preden se prepus-

timo "kronolo$kemu snobizmu".

Vzemimo za primer podro¢je zobne higiene. Lahko bi si
predstavljali stare Grke ali Egip¢ane kot nagnjene k divjemu
kariesu, ki jim primanjkuje prednosti pakirane zobne paste
z blagovno znamko, svilenih trakov nitke, ustne vodice in

ergonomske zobne §¢etke.

Toda v resnici se temeljne zasnove zobne §¢etke niso spreme-
nile od ¢asov Egipéanov in Babiloncev - ro¢aj za oprijem in
$¢etinam podobna lastnost za ¢i$c¢enje zob. In ne le to, da so
starodavni ljudje uporabljali zobne $¢etke, Egipcani so zaceli
uporabljati tudi pasto za ¢i$¢enje zob okoli 5000 pr. n. §t.,

celo $e preden so bile izumljene $¢etke.
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Leta 2003 so kustosi v zbirki papirusov dunajskega muzeja
odkrili najstarej$o znano formulo za zobno pasto na svetu.
Recept je bil med mnozico papirusnih dokumentov, kupljenih
leta 1878, ki so jih nasli na smeti$¢u zunaj staroegipéanskega
mesta Crocodilopolisa (danagnji Faiyum). Egip&anski papirus
iz 4. stol., napisan v gré¢ini, opisuje "prah za bele in popolne
zobe", ki v mes$anici s slino naredi "¢isto zobno pasto”. Recept

je naslednji:

ena drahma kamene soli, dve drahmi mete, ena drahma
posusenega cveta perunike in 20 zrn popra, vse skupaj
zdrobljeno in zmesano

(drahma = mera enaka stotinki unce ali 0,28g).

Dr. Hermann Harrauer, ki vodi zbirko papirusov v avstrijski

nacionalni knjiznici in je odkril dolgo izgubljeni recept, je

pojasnil: "Ker je bilo papirus tezko dobiti, so ga pogosto
ponovno uporabili, ta dokument pa je na hrbtni strani
vseboval podrobnosti korespondence med samostani,
kar namiguje, da je morda oseba, ki je to napisala, na
nek nac¢in povezana z njimi. Mogoce je bil menih. Do
Cetrtega stoletja nasega $tetja je bil Egipt pokristjan-
jen in kr§¢anski menihi so bili tudi zdravniki, kar bi
se ujemalo s tem, kar vemo. Formulo zobne paste je
napisal nekdo, ki je o¢itno imel nekaj medicinskega
znanja, saj je uporabljal okraj$ave za medicinske

izraze."

Zobozdravstveni raziskovalci so $ele pred kratkim
odkrili koristne lastnosti irisa — za katerega je bilo
ugotovljeno, da je u¢inkovito sredstvo proti boleznim
dlesni. 1

Pripravil: Ale§ Lednik

Vir: https://creation.com/a-tale-of-ancient-toothpaste
https://www.openculture.com/2016/02/oldest-known-recipe-for-toothpaste.html
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NASE KNJIGE

DELIA STEINBERG GUZMAN:
VSAKODNEVNI HERO]

Ko je klasi¢na filozofija povelicevala heroje — in s tem vsem omogocila, da so jih prepoznali kot take — se ni
opirala le na bojne podvige ali na tista dejanja, pri katerih so se heroji izkazali s svojimi psihicnimi ali telesnimi
zmoZnostmi. Tako v besedah Stevilnih filozofov slutim tih in diskreten klic k posnemanju teh herojev v vsej
obicajnosti svojega Zivljenja, na tem bojnem polju, ki ga je — zakaj pa ne — usoda namenila vsakomur med nami.

Herojstvo je torej v tem, da na vsak dan, na vsako dejanje gledamo kot na preizkusnje, pri katerih uporabimo vse
svoje moci — od tistih fizicnih pa do subtilnih moci svoje duse in inteligence. V¢asih bomo padli, a ne glede na to,
kolikokrat pademo, tolikokrat bomo tudi ponovno vstali ... Mar v sebi Se vedno ne cutimo heroja? Naredimo prostor
zanj in videli bomo, da bo rasel kot steber v nasi lastni notranjosti."

Delia Steinberg Guzman se je rodila leta 1943 v Buenos Airesu v Argentini. Od leta 1991 je mednarodna
predsednica Nove Akropole. Predava po razli¢nih drzavah v Evropi, Ameriki in Aziji. Objavila je Stevilne
¢lanke s podrogja filozofije, glasbe, zgodovine in kulture. Napisala je vec kot trideset knjig o prakti¢ni filozofiji,

psihologiji in starodavnih civilizacijah.

Delia S!einberg Guzmin

VSAKODNEVYN|
HERO)

Jorge Angel Livraga
SKRIVNOSTNA
UMETNOST ZMAGE

L gy

Jelena Sikiri¢

SLIANIA
FILOZOFSKA RAZMISL FILOZOFSKA RAZMISLIANIA

NAROCI KNJIGO NA NASI SPLETNI STRANI


www.akropola.org
https://akropola.org/delia-steinberg-guzman-vsakodnevni-heroj/
https://akropola.org/skrivnostni-ciklusi-clovekovega-zivljenja/

,'-PO'L_I'E_TNI:D"OG.O,DKI Vv
. NOVIAKROPOLI

: AZTESKA |=||.ozon jA, predavanje

. 7 ob19 ‘uri, Wolfova8 Ljubljana i '
. 12.7.0b19. uri, Tyrsevq 7y Maribor,

SKRIVNOSTNI CIKLUSI CLOVEKOVEGA ZIVLjENjA, predavanje
22. 8. ob 19. uri, Wolfova 8, Ljubljana
23. 8. ob 19. uri, TyrSeva 7, Maribor

VSTOP PROST



www.akropola.org
https://akropola.org/skrivnostni-ciklusi-clovekovega-zivljenja/

FILOZOFIJA SOLSKE UCILNICE ENE GENERACIJE
BO FILOZOFIJA VLADE NASLEDNJE GENERACIJE.

ABRAHAM LINCOLN
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