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& SLOVO UVODEM

Za nékolik tydnt se rozpoutd kazdoroc¢ni nejvétsi a nejdéle trvajici evropské rallye: za¢ne totiz
stéhovdni ndrodii na dovolenou, coz potrva vice nez dva mésice. Ze severu na jih, z jihu na sever.
Ze zapadu na vychod, z vychodu na zapad. Nahoru, dold, vlevo, vpravo...

Meésta se vyprazdni a délnice a silnice viech tfid se zaplni vozidly vSeho druhu. Obloha bude
plna kovovych ptaka a koleje vlakt. K tomu se pridaji plavidla nejriiznéjsich velikosti a tvart, aby
brazdila vody sladké i slané.

Neékteti se té$i na poznavani novych kraji, jini na nicnedélani na sluni¢ku a koupani v mofi,
dalsi na Splhani po horach, navstévu pribuznych ¢i opravu chaty... Kazdy z nas ma svou vlastni
predstavu idealni dovolené, protoze si vsichni obcas pottebujeme odpocinout od rutiny, vsednosti,
kazdodennosti, stereotypu.

Facebook a Instagram, Viber a WhatsApp, blogy a vlogy se budou zaplnovat fotkami a videi vSech
a véeho, protoze si myslime, Ze to ostatni budou s nami prozivat tak barvité a naplno, jako to
vidime a citime i my.

Existuje véak néco, co se jmenuje vnitfni zZivot: naSe emoce, nase city, nase myslenky, které se
nedaji vyfotit. Mohou se v8ak projevovat v nasich postojich, v nasem jedndni, v nasi déstojnosti,
gestech, komunikaci, pohledu, souziti s ostatnimi...

Existuje nase srdce, které sice mize ukazovat rtizné kiivky na EKG, ale tyto nejsou obrazem lasky
ani nenavisti, nadseni ¢i zarlivosti. Nase srdce citi takové véci, které dokonce ne vzdy dokazeme
popsat slovy nebo namalovat na obraze.

A pak jsou tu lidé, ktefi nepojedou nikam. Zistanou doma, protoze bud nemaji na dovolenou
prostredky anebo si ji ani nemohou vzit. Budou pracovat jako po cely rok a doufat v lepsi casy, az
se mozna jednoho dne i oni sami nékam vypravi.

Existuji lidé, ktef{ maji mnoho, lidé, ktef maji akorat, a ti, ktef{ nemaji viibec nic. Ziji spolu v jednom
mésté, vjedné zemi, na stejném kontinentu, ktery néktefi nikdy neuvidi cely, ba dokonce ani kousicek.

Existuji lidé, ktefi bojuji o kazdodenni chleba, a dokonce i o Zivot, a existuji na stejné Zemeékouli jako
my vSichni. Kde je ten blahobyt, na ktery jsme se v minulosti téili, a ktery nam slibovali? Svét bez
valek, bez $piny, bez znelisténi, bez hladu a zimy? Kde jsou ti lidé, kteti by mohli to véechno napravit?

Jsou v kazdém z nas, v nasSem srdci, v nasi hlavé, v nagich dusich a mysli. Kdybychom se spojili,
kdybychom rozvijeli souziti a péstovali spiSe Ldsku k Moudrosti nez k fyzickému blahobytu, mohli
bychom spole¢né postavit lepsi svét, nez je ten, v némz zijeme.

Mozna se to jednoho dne stane. Mozna se 1idé spoji v nadéji na lepsi budoucnost. Mozna...? Dou-
fam, Ze ano! Véfim, ze ano! A prozatim...

Bez ohledu na to, kam a s kym na dovolenou pojedete ¢i nepojedete, méjte s sebou i nejlepsiho
pritele: knihu, ktera pohladi vasi dusi a rozjasni mysl. A je vzdy dobrym spole¢nikem dokonce

i v pohodli vaseho domova, po cely rok a po cely Zivot. Je to pritel, ktery nikdy nezklame!

Slavica Kroca

Filozofie pro Zivot | 3



UMENI NASLOUCHAT

Ten, kdo posloucha pouze sam sebe, ten,
kdo si vazi pouze svych vlastnich mysle-
nek a citi se pritahovan zvukem vlastniho
hlasu, ten, kdo nepriklada dtlezitost exis-
tenci jinych osob a pouziva je sotva jako
obrazovku, na niz se odrazeji jeho slova,
nikdy nebude moci rozmlouvat ani navazat
zdravy lidsky vztah.

Je tfeba umét naslouchat. Neni nutné byt
némi ani nesdilni, ale miZeme se honosit
touto vytecnou schopnosti cloveéka, ktery
bere v uvahu toho, koho ma pred sebou,
toho, kdo chce navdzat vztah stejné jako my.

Naslouchat je uméni: vyzaduje vénovat pozornost ostatnim, cenit si toho,
co fikaji, chdpat, pro¢ ndm fikaji to, co nam fikaji, ¢ist v o¢ich toho, s kym
mluvime, stejné jako poslouchat jeho slova, spolupracovat v tichu gesty,
ktera poukazuji na nase aktivni podileni se na rozhovoru.

Naslouchat znamena dokdzat to porovnat s tim, co si myslime my, a mit
prilezitost po porovnani zvazit vahu svych myslenek.

Naslouchat znamena umét zasahnout ve spravném okamziku bez nasil-
ného preruseni, aniz bychom prehlizeli to, co fika ten druhy. Znamena to
odpovidat a navazovat na to, co ndm bylo feceno, a vytvofit inteligentni
nit, aby rozhovor mél smysl, coz znamena zacatek, stfed a konec.

Naslouchat znamena chapat a chapat sebe sama...

Ten, kdo je schopen rozmlouvat, divtipné stridat sviij projev s projevy
ostatnich, ten, kdo nasloucha jinému stejné nebo vice nez sobé samému,
umi vytdhnout poklad ze vSech zdkouti a ze v§ech okamziki Zivota. Roz-
viji pozorovani, trpélivost, tictu a schopnost premyslet.

Umét naslouchat je nejlepsi zpusob, jak umét mluvit.

Uryvek z knihy Filozofie pro Zivot,
Delia Steinberg Guzman
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LASKAPLATONICKA,LASKATELESNA

Slozita otazka, v niz stavime proti sobé lasku
platonickou a lasku télesnou, se nam muze zdat
velmi moderni, ale jakmile zacneme patrat trochu
vice do hloubky pfi hledani informaci, narazime
na pozoruhodné prekvapeni: tato otdzka vibec
neni pouze soucasna, je tak stara jako ¢lovék sam,
a zda se, Ze byla pokladana tak dlouho, jak dlouho
je mozné zachytit jeho stopy.

Dal$im pfekvapenim, s nimz se setkavame, je
to, Ze zdanlivé neslucitelny protiklad, platonicka
laska - télesna laska, neexistuje, nebo alespon,
filozoficky receno, je velmi tézké jej najit.

Pozitivni je, Ze si jako filozofové nejprve pokla-
dame otazku, co je to laska. A to je otazka, ktera
také neni v nicem nova.

Clovék se odjakziva zajimal o véechno, co se tykd
lasky: co znamend, jaky ma dosah, jaka je jeji
hloubka, jaky je jeji smysl. A predevsim o vztah
lasky a $tésti. Jako by ¢lovék tim, Ze najde lasku,
zaroven nasel i $tésti. Zda se, jako by hledal
panaceu, idedlni pramen, diky némuz se vyresi
vSechny problémy. A samoziejmé, pokud lasku
spojime se $téstim, nesmi nas udivovat, ze se ve

vSech dobach notoricky hledala bud laska nebo
$tésti, pokud je povazujeme za souznacné.

Stafi filozofové fikali, ze hleddme to, co nemame,
nebot kdybychom to méli, nemuseli bychom
to hledat. A Ze ¢lovék miluje to, co mu chybi,
a protoze mu to chybi, miluje to. Protoze se citi
neuplny, tihne k tomu, co povazuje za dulezité,
aby byl uplnym c¢lovékem.

Nyni se vice dotkneme tématu, které nds zajima.
Pokud hledame to, co nemdme, a milujeme to,
co nam chybi, znamena to, Ze bohuzel nemame
$tésti a Ze nam chybi laska. To je velky paradox
naseho stoleti: ¢im vice o né¢em mluvime, tim
vice si viimame nedostatku toho, o ¢em mluvime.
Dnes je mnoho stranek zaplnéno slovy o lasce,
zvazujeme ji z nejriznéjsich hledisek, ale kdyz se
trochu ponofime do sebe sama, abychom zjistili,
kolik lasky se nachdzi v nasem nitru, v lidstvu,
ve svété, v némz Zijeme, prichazime k zavéru,
ze lasky je malo, hodné slov a malo citu. Laska
nam chybi, a proto se ji vSichni vyddavame hledat
a jsme schopni ujit jakoukoli cestu, at uz nam ji
predlozila méda, nebo napovédéla proziravost,
jen abychom nasli onu lasku, ono §tésti, o kterych
jsme si jisti, Ze je nevlastnime.
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Pfi pohledu do historie vidime, Ze laska byla
v rtznych dobach pojiména a definovana rtizné.
Je to dano prevladajicimi idejemi v kazdé histo-
rické situaci, tim, co kazdy jednotlivec potteboval
v daném okamziku, vysledkem jeho vlastni evo-
luce. Vzdy se vSak pohybujeme mezi dvéma
extrémy: laskou duchovni, které fikdme plato-
nicka, a laskou télesnou, sexudlni. Ale jediné
slovo, slovo laska, nestaci k oznaceni nekonec-
ného mnozstvi vztaht mezi témito dvéma body,
duchovnim a onim druhym, ktery spada do
hmoty.

Sta¢i snad jediné slovo? Miuze jediné slovo
opravdu vystihnout vse, co ¢lovék dokaze v tomto
ohledu vyjadrit nebo by chtél prozit?

To je jeden z nejzavaznéjsich problému, které
nam prinaseji soucasné jazyky, nebot se staly
velmi chudymi v mnoha vnitfnich aspektech,
prestoze jsou velmi bohaté v pojmenovani vseho
technického, vSeho materialniho, vseho védec-
kého. Jsou velmi chudé na to, aby se ponorily do
hlubin lidské bytosti. Ve starovékych jazycich pro
vyjadfeni rtiznych druhi lasky existovalo tolik
slov, kolik v ¢lovéku existovalo riznych citd nebo
schopnosti milovat.

The Divine Eros Defeats The Earthly Eros, Giovanni Baglione
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Dnes musi jedno slovo, jedno jediné slovo, pojme-
novat tisice véci. MiZeme snad definovat lasku
pouze jednim zptisobem? Existuje tolik a tak rtiz-
nych definic? Nebo existuji stovky aspekti, které
je tfeba vzit v ivahu, kdyz mluvime o lasce?

Domnivame se, ze laska je tak bohatd, Ze se neo-
mezuje pouze na slova ¢i definice, nybrz je to
otazka nekonecnych odstint, které moznd nebu-
deme schopni zcela pojmout do konce Zivota.
Mizeme vSak prozkoumat nékteré myslenky,
aniz bychom je nazyvali definicemi.

Vydejme se do svéta mytologie, do onoho starého
svéta, v némz se zdalo, Ze ¢lovék je v kontaktu
s bohy, a vezméme si jeden priklad z mytologie
fecké, tak blizké nadim estetickym a etickym
piedstavam. Podivejme se, co je pro staré Reky
laska, Erods.

Podle Platona byl Erés nejstar$im z bohii. Nejedna
se o Erota, kterého jsme zvykli vidat jako sochu
nebo na malbach. Neni to ten andilek, ktery
vypada tak sympaticky a ktery je zobrazovan, jak
pronasleduje lidské bytosti, aby na né nastrazil
néjakou lécku. Je to velmi starobyly Erés, Prvotni
Laska, praptvodni sila soudrznosti.

Mytologie fika, ze kdyz svét jesté neexistoval,
kdyz vSechno ovladal chaos, kdyz vSechny véci
byly v potencidlu, ale jesté nevznikly, zrodil se
impuls, obrovska sila, schopna vSechno uspo-
radat, sjednotit, dat vSemu formu a Zivot. Touto
silou je Erds, je to Laska, Prvotni Laska, stary
Erds, o némz se zminuje Platon. A jakmile Erés
usporadal celé univerzum, zacal ho utvaret na
rtznych urovnich, jako by to byly rtizné stupné
sestupujici z nejvyssiho a nejsubtilnéjstho nebe
na zcela konkrétni, viditelnou a hmatatelnou
Zemi, kde se nachazime my. Erds zajistuje, aby na
kazdé urovni existovala zvlastni forma lasky, aby
se Laska projevila ve formé vhodné pro danou
uroven.

My vsak pouzivame stejné slovo pro vsechny
urovné, pro mystickou exaltaci, lasku, kterou
¢lovek citi k Bohu, potfebu navazat spojeni s tim
bozskym, pro estetickou exaltaci, pro to, co nas
naplnuje harmonii, nebo pro vasen, kterou citime,
abychom se dozvédéli vice a pronikli do tajemstvi
pfirody. A laska je také mnoZstvim stavii naklon-



nosti, laskyplnosti, cituplnosti k jinym lidem,
k néjakému méstu, domu, knize, zvireti.

Pokud naopak dokazeme pojmout vSechny
stupngé, které Erés v univerzu vytvofil, nalezneme
rizné formy lasky, az se dostaneme k té, kterou
dnes nazyvame télesnou, sexualni laskou, ldas-
kou, ktera se projevuje mezi dvéma tély, jako by
i hmotna téla méla potfebu se sjednotit a projevit
se prostfednictvim tohoto tak Sirokého a boha-
tého pojmu, kterym je laska.

Stary Eros podle mytologie sestupuje, nabyva
podoby a projevuje se v rtiznych formach, az
se stane tim, jak ho zname nyni: malou laskou,
Erétem s $ipy, ktery doprovazi Afroditu a ¢ekd na
sebemensi roztrzitost lidi, aby zapalil srdce, kterd
neni radno zapalovat, a aby tim vytvoril véechny
problémy, jez zaplnuji tolik stranek déjin.

To je to, o ¢em ndm vypravi mytologie spolu
s teologickymi a moralnimi koncepty. Opustme
vsak bohy a vratme se do dnes$niho svéta.

Dnes se laska chdpe jako urcity psychicky neklid,
ktery se projevuje predevs$im prostfednictvim
téla a sexu, jako by to byla jedina moznost pro-
jevu. Tato sexualni laska znamena ,,jit s dobou,
zatimco vyraz platonicka laska je vyhrazen pro
néco staromddniho a zastaralého. Platonicka laska
je vnimana jako odmitani sexu a zpate¢nictvi.

Tento sexualni boom, ktery se zdd byt vrcholem
modernosti, je plodem liberalizace novych gene-
raci. Liberalizace, ktera zacala opusténim vsech
hodnot, jez uz nedavaly smysl, hodnot, které byly
uzitecné v predchozich historickych obdobich,
ale které uz mladé lidi neoslovovaly a musely byt
nahrazeny.

Postupovalo se vSak tak, jako uz tolikrat v déji-
nach: hodnoty nebyly nahrazeny, ale jednoduse
zavrzeny a zniceny. Pak se ukdzalo, Ze clovék
musi zit novym zpusobem, ale nevédélo se, jak
to uskutecnit. Svoboda, ktera se projevovala
i v lasce, a to predev$im prostfednictvim sexu,
se brzy stala nevazanosti. A nevazanost chapeme
jako jednani bez zasahu védomi, bez inteligence.
Nechat se unaset pocitem touhy po né¢em novém,
po nécem zakdzaném.

www.akropolis.cz

Pripomenme si slova, ktera byla rozhodujici
béhem revoluce v roce 1968 v Pafizi: ,,zakdzano
zakazovat.“ Cim vice se néco zakazuje, tim vice se
to libi, a pokud se néco zakaze, je to tim, co byva
zvoleno.

Sex byl tabu, ale od této chvile jim prestal byt.

Tato svoboda s sebou prindsi i dalsi komplikaci:
ztraci se totiz ucel lasky. Vede laska ke $tésti? Je
ucelem sexualni lasky stale stésti, nebo je dilezité
chvilkové uspokojeni? Chapeme skutecné rozdil
mezi §téstim a uspokojenim?

Objevuji se nové komplikace, jako jsou sexualni
uchylky vSeho druhu, nebot kdyz existuje neo-
mezena svoboda, to, co byvalo dfive zakazano,
a tedy pritazlivé, prestava byt zajimavé. Psycha
vyzaduje stdle silnéjsi emoce. A vék, kdy mladi
lidé potrebuji tyto emoce zazit, se stdle snizuje.
Dtive se mladi dostavali do kontaktu s laskou,
se sexem, v ur¢itém konkrétnim véku. Rimané
hovotili o véku, kdy maji chlapci obdrzet muz-
skou tégu. Divky se stavaly zenami, kdyz to urcila
ptiroda. Dnes uz takto stanoveny vék neexistuje.
Dnes s udivem slychdme od déti urcité vyroky,
které v nas vyvolavaji pocit, ze détstvi je zoufalé
¢ekani na okamzik, kdy se budeme moci vrh-
nout do Zzivota. Protoze Zit Zivot znamena zazit
vSechno na vlastni kiizi a ve dvaceti letech zestar-
nout s otazkou: , A co ted?“

A tak jsme se postavili do ¢ela mddy, a jelikoz
jsme se rozhodli, Ze Laska s velkym L, idedlni
laska, je téméf nemoznd, nechali jsme se dosa-
dit na jeji trtin s pomoci drazdidel vseho druhu:
psychologickych, fyzickych, drog, filmi, ¢asopist
a dal$ich vymozenosti. Pfenechali jsme jeji misto
sexualni lasce, pouhému sexudlnimu potéseni,
které se neodvazujeme nazyvat laskou.

To byla velka revoluce.

Nyni vak vyvstava dalsi otazka: ,,A co s platonic-
kou laskou?”

Delia Steinberg Guzman

7

Pokracovani v piistim Cisle
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CARTEROVO ZIVOTNI SETKANI
S TUTANCHAMONEM

Zhruba pred sto lety probéhlo setkani dvou osob-
nosti. Jednim tc¢astnikem této schiizky byl faraon
Egypta, Tutanchamon, ktery zil pfed vice nez
tfemi tisici lety a na kterého se uz uplné zapo-
mnélo. A tim druhym byl ¢lovék, na néhoz by se
ani nevzpomnélo, nebyt tohoto setkani, badatel
Howard Carter. Projdéme nyni strastiplnou cestu
osudu, ktera spojila tyto dvé osobnosti natolik
pevné, ze pro historii budou nerozlu¢nou dvojici.

Howard Carter se narodil 9. kvétna 1874 do
chudé anglické rodiny malife krajin. Po otci
zdédil talent i zptisob obzivy a nezdalo se, ze by
jeho zivotni draha méla byt jind. Vzdélani ziskal
jen zakladni, nebot rodi¢e neméli prostfedky
na jeho studium. V sedmnacti letech dostal od
movitéjstho a vzdélaného pribuzného Percyho
Newberryho pracovni nabidku pomahat pfi
vykopavkach v Egypté. Nabidku prijima a ces-
tuje do zemé, o které nevi skoro nic, aby pracoval
v oboru, jenZ je pro néj také velkou neznamou.
V Egypté se setkava s archeologii, ktera je v té
dobé spise volnocasovym zdjmem nez védeckou
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disciplinou. Vyzkum se casto provadi nesyste-
maticky a nahodile. Pouzivani velkych palic,
krumpaci ¢i dynamitu také neni nic ojedinélého.
Howard sleduje, jak je nendvratné zniceno vice
véci, nez je objeveno.

O jeho setkani s historickym Egyptem mtizeme
mluvit jako o lasce na prvni pohled. Monu-
mentalni architektura a symbolické uméni ho
uchvati natolik, Ze se ze zaméstnani stava zivotni
cil. Za¢ina sam naplno studovat vée o Egypté.
Ve volném case ¢te mnozstvi odbornych knih
a snazi se co nejlépe pochopit symbolickou
hodnotu této monumentalni civilizace. Uvédo-
muje si, Ze kultura, kterou obdivuje, existovala
v takfka nezménéné podobé vice nez ¢tyfi a pil
tisice let.

V roce 1899, po osmi letech samostudia, ziskava
pozici inspektora pamatek Horniho a pozdéji
i Dolniho Egypta. Je poklddan za jednoho z nej-
vétsich odbornikd, ktery si vSak nebere servitky

Yev/

vici svym otitulovanym a movitéjsim kolegim



a kritizuje je za jejich spise sportovni nez védecky
pristup. Jeho oblibenost u archeologti klesa.

Carter vSak neprestavd se samostudiem. Cte
dochované pisemnosti o egyptském pohibivani,
ve kterych objevuje pojeti ¢lovéka jako bytosti,
jez nema jen fyzické télo, ale i jemnéjsi urovné.
Egyptané nevnimaji smrt jako néco definitivniho
a kone¢ného, ale jako jednu z mnoha udalosti
v zivoté. Toto pojeti ho natolik fascinuje, Ze sni
o nalezeni neporusené hrobky. Jenze kde hledat?
V Dolnim Egypté byly hrobky faraont vyloupeny
uz ve starovéku. Zbyva tedy jediné misto, Théby
a jejich Udoli krala. Pii bedlivém studiu zjistuje,
ze nikde nejsou zadné predméty z hrobky faraona
Tutanchamona. Navstévuje i ¢erny trh a rizné
prekupniky, avéak o Tutanchamonovi nikdo nic
nevi. Jeho kolegové to vysvétluji tim, ze mlady
kral vladnouci pouhych osm let v neklidné dobe,
ktera nasledovala takika hned po Achnatonovych
necitlivych reformach, pravdépodobné nebyl ani
jako faraon pohrben. S touto odpovédi se vsak
Carter nespokojil. Vzidyt mezi Achnatonem
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a Tutanchamonem vladl pouhych dvanact mésica
Schmenkare a po Tutanchamonovi vladl Aje také
pouze jeden rok, a hrobky obou byly uz nalezeny.

V roce 1905 se jeho sen o setkani s Tutancha-
monem droli a méni v prach. Jeho arabsky
podfizeny, ktery hlida vstup do jedné z hrobek,
odmitne vpustit skupinu alkoholem posilné-
nych turistfi, ktefi chtéji pamatku navstivit po
oteviraci dobé. Dojde i k fyzické potycce, ktera
nastésti nema zadné zdravotni nasledky. Presto
bohati a vlivni turisté zadaji Carterovu omluvu
a propusténi hlidace. Howard nesnasi povysené
jednani bohatych a nabubfelych lidi a navzdory
tomu, Ze v sazce je jeho zaméstnani snti, odmitne
se omluvit. Dostava vypovéd, zivi se malovanim
a nechava se najimat jako odbornik, kdyz si nékdo
chce koupit néjakou starozitnost na trhu, protoze
dokaze velmi rychle odhalit padélek, coz nepfi-
spiva k jeho oblibé u mistnich prodejcti.

V roce 1907 do jeho zivota vstupuje lord Carnar-
von. Carter nejdrive spolupraci odmita, nechce
mit s bohaci nic spole¢ného, posléze vSak poznava
lordav upfimny zajem o Egypt a zacind spolu-
prace, ktera kon¢i az smrti lorda v roce 1923.

Howard diky lordu Carnarvonovi ziskava takrka
neomezené moznosti a volnou ruku az na jednu
véc: povoleni kopat v Udoli krald. To vlastni
bohaty American, ktery se odmita této vysady
vzdat. Az v roce 1914 konecné ziskavaji tak vytou-
zené povoleni, ale kopat se nezacalo. Prisla prvni
sveétova valka, a oba musi opustit milovany Egypt,
aby slouzili své vlasti.

Skute¢né hledéni v Udoli krélt za¢ind az v roce
1917. Carter se nejdfiv rozhodne zbavit dédictvi
po svych nadSenych predchtidcich. Jedno celé
obdobi vénuje odvozu mnoha tun suti, kterou tito
zanechali po své archeologické ¢innosti a hazeli
siji doslova pod nohy takovym zptisobem, ze dno
udoli se o dva az tfi metry zvedlo. Po této do té
doby nezvyklé ¢innosti zavadi druhou novinku:
nakresli mapu celého udoli a rozdéli je na jed-
notlivé useky. VSechny tyto systematické kroky
pozdéji prevezme archeologie jako zaklad pro sva
védecka zkoumani.

Na zacatku sezony 1922-1923 lord Carnarvon
oznamuje Carterovi, Ze budou muset ukoncit
patrani po Tutanchamonovi, protoze rodinné
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jméni se v disledku egyptského dobrodruzstvi
dosti zmensilo. Carter ho vak presveédci, ze mu
zbyva posledni misto, dfive zasypané hromadou
suti a kameni, a pravé tam se Carter 4. listopadu
1922 poprvé setkava s Tutanchamonem. Pozdéji
o tomto okamziku pise ve své knize:

Tti tisice, ba snad Ctyfi tisice let uplynulo od doby,
kdy se lidskd noha naposledy dotkla pudy, na niz
nyni stojite. A prece, kdyZ si prohlizite znamky
neddvného zivota kolem sebe - zpola naplnénou
kad vapna pro omitnuti dveri, zacernénou lampu,
otisk prstu na Cerstvé barveném povrchu, pohiebni
vénec, zanechany na prahu na rozloucenou - zdd
se vam, jako by to bylo vcera. Dokonce dychdte
tentyz vzduch, nezménény po staleti, ktery dychali
ti, kdoz ulozili mumii k odpocinku. Cas je vyfazen
témito malymi intimnimi detaily a ptipada vam,
Ze pfichdzite rusit.

V tuto chvili bychom si mohli Fict: a zazvonil
zvonec a nastal $tastny konec, jenze to nejhorsi
Cartera teprve Cekalo. Jakmile se svét dozvé-
dél, ze se nasla neporusend hrobka neznamého
faraona, vSichni ji chtéli za kazdou cenu vidét.
Novinafi nechtéli psat o nicem jiném nez o tomto
zazraku a jedinou prekazkou, ktera jim stila
v cesté, byl pravé Carter. Ocitl se pod obrov-
skym tlakem pomluv, vlady a novinait. On vsak
nepovolil, véd¢l, Ze by hrobka mohla byt ve velmi
kratkém case nendvratné znicena. Odmitl do ni
kohokoli vpustit, az na par jednotlivct kvili sve-
dectvi. Systematicky vse zapisoval, restauroval,
balil a posléze prevazel do Kahirského muzea,
aby zachoval krasu Tutanchamonovy hrobky
i budoucim generacim. A za to mu pravem patii
nase vdécnost a obdiv.

Jifina Koubkova
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EGYPT, SYMBOLISMUS A ARCHEOLOGIE

CLOVEK, OBRAZ UNIVERZA

Jak chapali Egyptané clovéka? Existuje mnoho
zptisobu déleni. To nejjednodussi spociva v tom,
aby se prvné odlisilo lidské (Remec) od bozského.

Clovék se podili na svété diky Sekhem, Zivotni
sile, ktera ozivuje celé univerzum. Tim podstat-
nym pro n¢j bylo znat své jméno (Ren), protoze
obsahovalo jeho identitu. Ren je jedine¢nym
bytim, slovem ztotoznénym s jeho skutecnosti
a jeho dilem: Slovo (Sloveso).

Dle toho ¢emu vérili, se ¢lovek
sklddal z nékolika tél (sedm az
devét) stejné jako bozska eneada.

Védomi a vile mu umoznovaly
navzajem svazat tyto rozptylené
prvky a vytvofit dynamickou
jednotu. Toto se stavalo z velké
c¢asti diky iniciaci, ktera méla za
cil probudit védomi.

Lidska bytost méla sedm nasledu-
jicich slozek:

1. Khat: lidské télo, nedotcené
a s dobrym zdravim

2. Khaibit: stin duse, ktery urc¢uje podobu, tento
princip je spojen s Ka a Ba

3. Ka: je dvojnikem abstraktni osobnosti,
projevem vitalnich energii v jejich tviirc¢ich a udr-
zujicich funkcich, jeho prostfednictvim se ¢lovék
podili na univerzalnim zivoté

4. Ab: je srdcem, sidlem inteligence, rozumu,
vasni a odvahy, je tim, co se vazi pri psychostazi,
ceremonii vazeni srdce, které je tim, co je zatizeno
vahou lidskych ¢inti, Ab obsahuje dusi Cheprer,
skarabea, symbol toho, ¢im by mohlo byt, srdce

musi byt zniceno, oddéleno od svéta zdani, aby se
osvobodil okridleny skarabeus, tedy duch, princip,
ktery moderni psychologie nazyva ,védomé ja“

5. Ba: je vécnou lidskou dusi, je znazornovana
ptakem s lidskou hlavou, je duchovnim princi-
pem nezavislym na fyzické oporte, je fyzickym
projevem bozstva, posvatna zvirata vlastni Ba,
Ba je cestujici dusi zivé bytosti, schopné jednat na
hmotné Grovni, tento princip je spojeny s Ka a Ab

6. Akhu: je duchem, ktery opousti télo vokamziku
smrti, zarivy princip, symbolizovany ibisem
s chocholkou, predstavuje oka-
mzik ,zafivosti®, ,ucinnosti®
»vratit se k Akhu“ znamena
dosahnout dokonalosti, zvité-
zit nad negativnimi strankami
Akhu, znamena byt panem sebe
sama

7. Sahu: je duchovnim télem,
osvobozenym od Khat, toho
tyzického, je zarivym obalem
vééného ducha, ktery sjedno-
cuje ¢lovéka se v$im, je tim, co
zustava neménné v pribéhu
riznych inkarnaci.

V Textech pyramid se objevuje
tato otdzka: ,Ale kam odchéazi duSe zemftelého?“

Pro Egyptana nebylo nic hor$iho nez zemfit
mimo jeho zemi. Smrt nebyla skute¢nym kon-
cem: zesnuly musel uskute¢nit pout do zemé,
odkud pochazi Re...

Zivot se neustdle obnovuje v liné prvotni pro-
pasti, ktera obklopuje viditelny svét...

..DuSe nyni Zije mezi bohy. Pouze faraon se
nemuze zastavit v kraji Ialu, nebot jeho osudem je
doprovazet Re v Barce milioni let...

V nasich sidlech nebo na www.vecnhakrasa.cz
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HADRIANOVA VILA V TIVOLI

Publius Aelius Hadrianus pochazel z vyznac-
ného a starobylého rodu spfiznéného s cisafem
Traianem. Kdyz osifel, pravé k nému byl jako ke
svému poruc¢nikovi posldn do Rima a stal se jeho
adoptivnim nastupcem. Dostalo se mu celistvé
vychovy a uplného vzdélani v duchu helénské
tradice. Béhem studia se Hadrianus podrobné
zajimal o feckou tradici, a proto v ném nékteri
vidéli spise Reka nez fecky mysliciho i hovoticiho
Rimana. Mezi lety 110 a 111 se vydal do Athén,
kde se setkal s filozofem Epiktétem, predstavite-
lem stoicismu, a navazal s nim hluboké pratelstvi.
Pfimy kontakt s helénskou kulturou na néj velmi
zaptsobil. Dokladem toho je i skutec¢nost, ze
po vzoru feckych filozofli nosil vous, coz bylo
u Rimant zcela neobvyklé. V Athénach byl zvolen
archontem, a dokonce mu bylo udéleno athénské
obcanstvi.

Zaslouzil se o rozvoj vzdélani napfiklad tim, ze
nechal v Rimé zfidit tzv. Athenaeum, v némz se
studovala rétorika, filozofie a literatura na vysoké
urovni. Mezi vojaky a senatory se tésil vaznosti
jako zkus$eny vojeviidce a vzdélané vrstvy ho ctily
jako priznivce a znalce uméni a filozofie. Stal se
patronem umeéleckych ¢i literarnich aktivit.
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Rimskému impériu, kterému vladl v letech 117
az 138, dokazal po celou tuto dobu zajistit rela-
tivni mir a klid. V tomto obdobi dosdhlo tzemi
rozsahlé rise svého nejvétsiho rozsahu. Cisaf po
zralé tivaze rozhodl, Ze by rozpinani nemélo dale
pokracovat, protoze by tim byla ohrozena stabilita
fise. Misto toho o stavajici obrovsky a rtiznorody
statni celek pecoval, a proto mnoho let své vlady
stravil cestovanim po provinciich, kde na misté
fesil vzniklé problémy. Vratil Arménii formalni
samostatnost a Parthim cast uzemi dobytych
Traianem, protoze spravné posoudil, ze udrzeni
téchto krajti za kazdou cenu by vyzadovalo vice
obéti, nez kolik by nakonec pfineslo uzitku.
Zesilil fimské pohrani¢ni pevnosti ve stfedni
a zapadni Evropé, nechal vybudovat obranny
val na severnich hranicich provincie Britanie.
Tézko bychom hledali tzemi v celé fimské risi,
které nenavstivil. Byl motivovdn snahou osobné
se presvédcit o potfebach provincii a jejich oby-
vatel. Cisaf na konci své vlady trval na tom, aby
jeho nastupce Antoninus Pius adoptoval Marca
Aurelia, mladika neobycejnych schopnosti. Ten
se o dvacet pét let pozdéji stal cisafem proslulym
moudrou vladou ovlivnénou stoickou filozofii,
s niz zil v souladu.



V Hadrianové osobnosti se snoubila role tole-

rantniho cisafe a svétoobcana. Byl velkym
milovnikem uméni a kultur, které predchazely
Rimu, a rdd se jimi nechaval inspirovat. Proslul
vybranym citem pro krasu. Byl také vasnivym
stavitelem i architektem. Za jeho vlady bylo
napriklad dokon¢eno mauzoleum, dnes znamé
jako Andélsky hrad, nebo Pantheon, jehoz teh-
dejsi podoba se téméf nezménéna dochovala do
dnes$nich dnti. Mimoradnym dikazem jeho zélib
je bezpochyby paldcovy komplex v Tivoli lezici
necelych tficet kilometra od hlavniho mésta.

Hadriana nelakal Zivot v runém Rimé, a proto se
rozhodl pro stavbu reprezentativniho sidla mimo
metropoli. Zde také mohl naplno realizovat své
velkolepé plany, protoze v centru mésta by tak
rozlehly nezastavény pozemek hledal jen tézko.
Vybral malebnou kopcovitou krajinu v povodi
feky Anio v Tiburu (dnes$ni Tivoli), misto, které
si oblibil jiz v mladi. Dal$i nespornou vyhodou
tohoto uzemi byla dostupnost stavebniho mate-
ridlu a bohaté zdroje vody odvadéné odsud ve
vét$l mife akvadukty do Rima. Pro potieby nové
stavéné vily byla ¢ast odklonéna, protoze vodni
prvek hral v Hadrianovych planech vyznamnou
roli. Stavét se zacalo hned po jeho nastupu na
cisarsky trin a zfejmé se neprestalo az do jeho
smrti. Na pozemku o rozloze necelych osmdesati

www.akropolis.cz

hektart bylo rozeseto vice nez tficet budov a pri-
blizné od roku 125 se z venkovského sidla stala
oficialni cisarskd rezidence, i kdyz stavebni prace
nebyly jesté zcela dokonceny.

Hadrianova stavba se stala exkluzivni rezidenci
odrazejici jeho velkolepé plany a vize. Cisafem
zvoleny architektonicky styl byl inspirovan tim
nejlepsim ze vsech stfedomorskych civilizaci.
V budovach se promitly jeho znalosti i cit pro
estetiku nacerpané pti cestéch po Egypté i Recku,
ale nechybély ani stavby vybudované ve stylu
osvédcené fimské stavitelské tradice.

Centrem celého aredlu byl cisafsky paldc, jehoz
zéklad tvofil obdélnikovy dvir obklopeny slou-
poradim. Z néj se vchazelo do mnoha soukromych
pokojti, malé knihovny a jidelny (triclinium). Pro
osobni potfebu cisafe slouzily mistnosti v budové
dnes mylné nazyvané Vodni divadlo. Uchvatné
kruhova stavba o priméru Ctyficet metrt uvnitf
lemovana i6nskymi sloupy tvotila soukromy pro-
stor oddéleny od zbytku rezidence. V centru se
nachazel vodni ptikop obklopujici maly ostrov, na
ktery bylo mozné vstoupit pouze po dvou pada-
cich mostech. Stavba na ostrivku méla kruhovy
pudorys. Nadvori uprostfed obklopovaly malé
lazné, knihovna, ateliér a pracovna, kde mohl
cisaf nikym nerusen tvofit, studovat i odpocivat.
V tésné blizkosti vily se také nachazel sal filo-
zofl. Pro vzdélaného cisafe bylo samoziejmosti
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postavit i dvé velké knihovny, tfipatrovou feckou
a dvoupatrovou latinskou.

Nejobdivovanéjsi stavbou je bezpochyby tak-
zvany Canopus, jehoz predobraz se nachazi
v egyptském Canopu vybudovaném v blizkosti
Alexandrie. Protahla vodni plocha o rozmérech
119 x 18 metr na dné uméle vytvoreného udoli
napodobuje slepé rameno feky Nil. Na klidné
vodni hladiné se odrazi kolonada s torzy kopii
feckych soch zpodobnujicich boha Marta ¢i
Herma. Delsi stranu pak zdobi dva Siléni a mezi
nimi umisténé nadherné postavy ctyt karyatid,
které primo odkazuji na pruceli chramu Erech-
teionu na athénské Akropoli. Na opa¢ném konci
nadrze nechal cisaf vystavét chram zasvéceny
Serapidovi, Rimany hojné uctivanému fecko-
-egyptskému bohu lékafstvi. Svatyné pripomina
velkou jeskyni s mnoha vodnimi prvky a byla
kopii chramu nachazejiciho se pravé v Alexandrii.

Ackoliv je vodni plocha v arealu Canopu tcty-
hodna, nebylo to nejvétsi Hadrianem vytvorené
vodni dilo. Tim byla kopie slavné athénské
malbami zdobené kolonady Stoa poikilé. Od
ni se odvozovalo pojmenovani stoického hnuti,
protoze prvni stoikové se pravé u takto nazy-
vané kolonady v Athénach pravidelné setkavali.
V Tivoli vsak kolonada obklopovala obrovskou
vodni nadrz o rozmérech 232 x 97 metrii a nava-
zovaly na ni rozsahlé zahrady. PfestoZe to dnes
jiz neni patrné, cely prostor byl ptivodné obezdén
a kolondda byla zastfesena.

O nékolik metri dale najdeme Nymphaeum, které
patrné slouzilo jako velka letni jidelna se zahra-
dou. V Hadrianové rezidenci nemohly chybét ani
lazné, které byly béznou soucdsti fimskych mést
a slouzily nejen k ocisté téla, ale i k obcerstveni
ducha; kromé nejriznéjsich bazént a télocvicen
totiz vzdy obsahovaly i knihovny ¢i studovny.
V sousedstvi Malych lazni stala budova Velkych
lazni, kde byla navstévnikam vily k dispozici potni
lazen (laconicum) a nddrze s horkou (caldarium),
vlaznou (tepidarium) i studenou (frigidarium)
vodou. Uprostfed monumentdlni kupole odka-
zujici na kupoli Pantheonu byl otvor, kterym se
odvadéla para.

Klasické recké divadlo s pulkruhovym hledi-
§tém a obdélnikovym jevistém bylo pro cisare
milujictho v$e, co souviselo s feckou vzdélanosti,
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nezbytnosti. Populdrni stavbou byl také Venusin
chram na kruhovém pidorysu s pilkruhovym
slouporadim okolo, kopie chramu v Delfach.
Nechybél zde ani tradi¢ni prostor uréeny pro
fyzicka cviceni (gymnasion). Nachdzela se tu
i fada mensich budov jiného charakteru, stovky
soch a dal$ich pamatek, které bohuzel pozdéji
nechal cisat Konstantin z velké ¢asti presunout
do nové vzniklého hlavniho mésta impéria, do

Konstantinopole.

Z puvodnich staveb je dodnes zachovand a pfi-
stupna pouze jedna pétina. I ta vSak vzbuzuje
obdiv. Jak asi tento rozsahly komplex vypadal
v celé své tehdejsi krase? Jaka moudrost a krasa
naplnovaly dusi jeho tviirce? To jsou otazky, které
si kazdy navstévnik pfi pohledu na tuto perlu
antické architektury jisté musi polozit.

Petra Pavli¢kova




LECIVA ,,RUZE MORE*

Jednou z nejaromatictéjsich rostlin, ktera se
pouziva v kuchyni, ale i k lé¢ebnym a cisticim
uceliim, je Rosmarinus officinalis (Rozmaryn
lékarsky ¢i rozmaryna lékarska). Jeji jméno je
snad odvozeno od latinského rosa mare, tedy
riize mofe. Jiné etymologické pojeti vychazi ze
slova ros (rosa), pak bychom mohli mluvit o mot-
ské rose. Jedna povést vypravi, ze ptivodné mél
bilé kvéty. Ty zmodraly, kdyz prfes néj Panna
Marie prehodila svij plast poté, co ji schoval pred
pronasledovateli, a proto ,Rose-Mary®. Nazev je
zde odvozen od nadherné modré barvy kvéta
tohoto stdlezeleného kere, ktery ve své domo-
viné, v oblasti Stfedomofi, dorusta vysky az dvou
metrd. U nds je mozné ho péstovat ve skleniku,
za oknem nebo na zahradce s pis¢itou pidou na
slunném stanovisti, nesmi se ale prelivat. A pres
zimu jej musime schovat, nesnasi mraz.

Drive se véfilo, Ze roste jen v blizkosti spravedli-
vych lidi. Mnozi ho zname spiSe jako kofeni na
maso, rybu, brambory nebo zeleninu, k ochuceni
oleje nebo jen pro kofenénou vini, ktera se uvol-
nuje promnutim listkd. Pouziti rozmarynu ale
bylo a dodnes je mnohem $irsi.
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Tato rostlina se pouzivala misto kadidla pfi nabo-
zenskych obradech, voda s rozmarynem slouzila
k ritudlnimu ocisténi rukou. Ve starovéku se
pridavaly snitky do pohtebnich vénct. V Egypté
je vkladali do rukou zemfelych, aby méli snazsi
cestu na druhy breh Zivota. Chapali rozmaryn
jako symbol znovuzrozeni a nesmrtelnosti. Tato
rostlina vSak doprovazela nejen zemfelé, ale
i ty, ktefi vstupovali do svazkd manzelskych,
protoze je spojovana s vérnosti a stalosti nebo
prételstvim. Rimané ji zdobili sosky ochrannych
buzka Lart, lidé ji nosili v klopé nebo za klobou-
kem, ale i v kralovské koruné pro $tésti.

Lidé véftili, Ze rozmaryn ochranuje pted bleskem,
zahani zI¢ sny i jedovaté hady. Z jeho dreva se
proto vyrabély talismany a amulety.

Pokud si ho chceme uchovat, je tieba sbirat jeho
nat v 1été, pred rozkvétem, kdy obsahuje nej-
vice silic a uc¢innych slozek. Susi se pri teploté
do 35 °C.



Jaké jsou ucinky této rostliny? Rozmaryn se
pouziva ve formé Ccaje, vina, tinktury, octa,
destiluje se olej i hydrolat. Viné této rostliny
posiluje kognitivni funkce, jako jsou naptiklad
soustfedéni a pamét. Olej se aplikuje pfi svalo-
vych kfecich, proti revmatu a bolesti kloubi.
Prokrvuje vnitfni organy, zlepsuje krevni obéh,
zvy$uje tlak. Je antisepticky, prispiva k utiSeni
kasle a odhlenéni, k odstranéni poruch traveni
a nadymadni, najdeme ho jako slozku ustnich vod.
Lze si z néj vyrobit vlasovou vodu k posileni rtstu
vlast. Vyluh v alkoholu ma repelentni uc¢inky
pri aplikaci na ¢lovéka i na domaci mazlicky. Ze
dreva se vyrabély kolicky na suseni pradla, které
tak prijalo jeho viini a odolalo moltim. Dezinfek¢-
nich a¢inkd rozmarynu se vyuzivalo i v dobach
morové nakazy.

www.akropolis.cz

Jako u vsech bylin je tfeba vzdy konzultovat jeho
uzivani a zjistit si kontraindikace.

Na jemnéjsich urovnich podporuje u clovéka
navrat k harmonii, radost, vitalitu, obnovuje
nadseni, posiluje sebedivéru, pozveda odvahu
a omlazuje i v tom vnitfnim smyslu.

V kvétomluvé znamena §tésti pro srdce: ,Jsem
$tastny, Ze té vidim“ nebo ,chci travit svij cas
s tebou — navéky.”

Podnikli jsme maly vylet do svéta jedné byliny
a jejich ucinkd na vsechny sféry clovéka, fyzic-
kou, psychickou i duchovni. Véfim, ze bude
slouzit jako inspirace pro otevieni knihy ptirody
a hledani prirozenych pomticek v nasem Zivoté.

Dana Gabrielova

Filozofie pro Zivot |16



CAS LETNIC

Letni i zimni slunovrat si od nejstarsich dob udr-
zovaly vyznamné postaveni v kolobéhu ro¢nich
obdobi a provazelo je mnoho magickych a nabo-
zenskych predstav a ritualt. Pisemné zminky
o oslavach letniho slunovratu - letnic - najdeme
uz u kronikare Kosmy.

Dulezitou roli v letnicovych ritudlech hrala sku-
te¢nost, Ze se Slunce na své pouti zdanlivé zastavilo
a dny se zacaly postupné zkracovat. V tento den
mélo Slunce na nebi nejsilnéjsi pozici a doslova
kralovalo nad temnotou. Dalsi rys rituald a oslav
vychazel z toho, Ze skoncilo jaro a s nim i vét§ina
naro¢nych zemédélskych praci. Nasledny osud
budouci sklizné se vkladal do rukou pocasi, tedy

Yy

vys$i moci.

V tomto obdobi také probihaly ritudly spojené
s prameny a studankami. V nejsussim obdobi
roku zavisela budouci uroda, dobytek i lidé na
dostatku vody. Proto se provadély obrady spojené
s ¢isténim studdnek a pfivolavanim desté. Jesté
v 19. stoleti byl provadén ritual, jehoz se tcast-
nily mladé a nevinné divky. Studanku vycistily
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a oblozily zelenymi vénecky s kvétinami, nékdy
prinadely studdnce obét ve formé svate¢niho
peciva. Pak se jedna z divek oblékla za kra-
lovnu, spole¢né se vydaly do vsi jako kralovna
a jeji druzina, chodily dim od domu a vybiraly
(koledovaly) za ,vylejvani“. Rikalo se, ze kra-
lovna hleda svého krale. Tento zvyk se nazyval
kralovnicky.

Podobny zvyk je dolozen v radé evropskych
zemi, a to jak v téch slovanskych, tak na uzemi
Némecka, Francie, Anglie, Rakouska a ve Skan-
dinavii: kral s kralovnou a druzinou obchazeli
obec i pole a pastviny. Z tohoto zvyku se pozdéji
vyvinula jizda krald.

Mezi nejznaméjsi ritudly letnic patfi zvyky spo-
jené se svatojanskou noci, mizeme se setkat
i s terminem svatojanska magie. Od nejstarsich
dob se vétilo, ze pravé v okamziku, kdy se Slunce
na obloze zastavi (slunovrat), dochédzi k naru$eni
fadu a rovnovahy v prirodé. O svatojanské noci
zacind Slunce ztracet svou moc nad silami zemé
a prirody, které jsou jim jindy spoutané a lidem



nedostupné. Proto lidé vérili, Ze v tento okamzik
se uvolnuji magickeé sily prirody a vstupuji do rost-
lin a bylin natrhanych za této noci. Léky z téchto
rostlin byly povazovany za nejucinnéjsi. Kofeni
z nich se davalo do jidla a zajistovalo prosperitu
a Stésti. Vérilo se, Ze nékteré rostliny v tento den
muzou predavat nadlidské schopnosti: ¢lovek se
mohl stat neviditelnym, mohl porozumét feci
zvirat ¢i rostlin nebo najit ukryty poklad. Tako-
vou silu v lidovych predstavach mélo predevsim
kvetouci kapradi. Pokud se ho ¢lovék vydal hle-
dat, musel dodrzet fadu pfisnych zasad: nesmél
promluvit, polekat se zemétfeseni, hromu ani
blesku, a predev§im nesmél podlehnout démo-
nim, ktef{ mu v cesté branili.

Lidé vérili, ze se v tento den zemé na kratky oka-
mzik otevira a vydava své poklady, predev$im
drahé kovy.
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www.akropolis.cz

Dalsim zvykem byly svatojanské ohné. Podle
popisu tvorila zaklad hranice jedle, pevné zara-
zena do zemé a odvétvend. Jen vrSek zistal
zeleny. Na ni se zavésily kvétinové vénce, a pak se
kolem kmenu vystavéla hranice z chvoji a velkych
polen. Kdyz hranice prohorela a kmen se skacel
k zemi, snazili se prihlizejici ziskat aspon kousek
ohorelého vénce. Ten byl pro Stastného majitele
prislibem prosperity hospodafstvi, hojnosti
a zdravi po cely pristi rok. Jesté vétsi vyznam
véneckim prikladaly nezadané divky, které je
pouzivaly jako magickou ptisadu do népoje lasky.

Vsechny tyto svatky poukazuji na velkou dile-
zitost magického okamziku, ktery se odehraval
v pfirodé, a na pottebu ¢lovéka se s témito rytmy
sladit a spolupracovat. Clovék se za starych &asti
citil byt soucasti prirody a snazil se s ni spolupra-
covat, a ne si ji podmanit.

Petr Koubek
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\v\_ﬂ NOVA AKROPOLIS Frozor

MEZINARODNI ORGANIZACE  Dossovoin civi

PROGRAM AKTIVIT

CERVEN

CESTA CAJE
Utery, 13. ¢ervna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

PRECHODOVE RITUALY
Prednaska

CERVENEC

VNITRNI SILA ZENY
Prednaska

FRANKL - HLEDANI SMYSLU ZIVOTA
Utery, 18. cervence 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

SRPEN

TAO
Utery, 22. srpna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

KARMA
Prednaska

ZARI

CAFE SYMPOSION:
TAJEMSTVI DOBRE NALADY

FROMM - UMENI MILOVAT
Utery, 26. zari 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RIM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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»Kdo je schopny naslouchat,
je schopny i mluvit,
a ten, jenz posloucha,

je majitelem vSeho
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prospésného.”

rl=p |

5

Ptahhotep

OVA AkROPOLIS - ywyww.akropolis.cz

SKOLA FILOZOFIE



