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& SLOVO UVODEM

Kdyz na zacatku jara prochazime v blizkosti stromu, miZeme si pfi troSe pozornosti v§im-
nout napadnych pupeni rasicich z jejich vétvi. Po celou zimu, v obdobi vegeta¢niho klidu,
pupeny chranily to, co je pro strom nejvzacnéjsi - doposud skryty zivot, ktery pod paprsky
jarniho slunce vyrazi vstfic své budoucnosti, at v podobé nového stonku, listu ¢i kvétu. Svézi
zelena barva, do které se oblékla celd priroda, v nds probouzi novy prival energie a prvni
hrejivé slunecni paprsky vykouzli usmév na nasi tvari.

S tichym obdivem pak pozorujeme nddherné tvary a barvy kvéti, jez harmonicky dopliiuji
vSudypritomnou zelen, jako by neviditelné ruce malife pfed nami vykreslovaly impozantni
obraz, tak krasny, Ze nase duse s vdé¢nosti a pokorou dékuje ,,bozskému architektovi za to,
jak se s nami priroda velkoryse déli o vécné pravdy, jez jsou obsazeny v zakonech, kterymi
se ridi.

Na prirodu se mizeme divat jako na nadherné umélecké dilo a v pripadé ro¢niho obdobi,
které pravé prozivame, se rozplyvat nad jeji rozkvétajici krasou. Avsak staci zakony pfi-
rody v tomto jejim dechberoucim projevu pouze pozorovat ¢i obdivovat? Jisté nestaci, nebot
vSechno, co pouze pasivné pozorujeme, aniZ bychom se skute¢né néco naucili a zacali to
vyuzivat ve svém zivoté, nas brzy omrzi a ztrati to pro nas vyznam, jakkoli to ma ve skutec-
nosti nezméfitelnou hodnotu.

Zustaneme-li pouhymi divaky, chytneme se do pasti pasivity a neustalého nenaplnéného
ocekavani, které z nas postupné vysaje veskerou energii a radost. Misto rozkvétu se budeme
citit ,,zvadli®

Presto, ze vSichni pod vlivem rtiznych okolnosti prozivaime okamziky, kdy se citime takto
»zvadli®, duse je ve své prirozenosti zrozena k rozkvétu. Trvaly rozkvét pak prichazi v oka-
mziku, kdyzZ se svobodné a s jistotou rozhodneme vykrocit na cestu Poznani sebe sama. Tim
umoznime rozkvét vSem nasim potencialiim, vsem dosud spicim lidskym hodnotam i vem
ctnostem, které nam odhali pravdu o tom, kdo ve skutecnosti jsme.

Pro reckého filozofa Sokrata predstavovala ctnost trvalou schopnost, jez umoznuje ¢lovéku
konat dobro a vyhybat se konani zla. Skrze poznani sebe sama mame tak prilezitost opustit
neplodnou piidu omezujicich nazori, zranujicich emoci ¢i navykd, které zadusi kazdy zaro-
dek dfive, nez vyrasi vstiic novému Zivotu a rozkvete v nddherny kvét ctnosti.

Vzdy mizeme hledat plodnou ptidu moudrosti a obracet se na velké mudrce a filozofy,
kteti nikdy neopoustéli ¢lovéka a nenechavali ho napospas jeho vlastni nizsi pfirozenosti.
Naopak, vzdy ho svymi radami povzbuzovali, bdéli nad jeho kroky a radovali se z kazdé
noveé zrozené ctnosti prinasejici dobro tomuto svétu.

Eva Bimova
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PODOBENSTVI O CESTE

Cesta ke konecne svobodé jest ve tvem ja. H. P. Blavatska

Nedavno jsme se s nékolika prateli vydali béhem navstévy Rima na starobylou
cestu Via Appia. Po rusném viru velkomésta jsme se najednou ocitli mezi kvetou-
cimi pomerancovniky, borovicemi a cyp¥isi, slyseli jsme zpév ptaka a Suméni stromu
v lehounkém vanku.

Cesta se rozprostirala pred nami do dali a diky znalosti historie jsme védéli, kam
vede. Jeji stavbu v roce 312 pr. n. l. zapocal cenzor Appius Claudius Caecus, jehoz
jméno také nese. Zacinala za méstskymi hradbami Rima a vedla do mésta Capua
v Kampanii, kde se napojila na dalsi cestu.

Byli jsme si védomi, ze nemame cas ji projit celou, jen velmi maly usek, ale o to vice
jsme si ji chtéli vychutnat. Nékteri netrpélivi navstévnici si pujcili kola a ¢as od casu
prosvistéli kolem nas. Nas si moc nevsimali a ani my jsme nestacili postrehnout jejich
tvare. Snad vnimali alespon cestu.

Nam na rozdil od nich nevadila pivodni dlazba z hrubych kament, naopak jsme
na né opatrné naslapovali a predstavovali si, ze tady pred nami kraceli lidé pred
témeér dvéma tisici let. Zastavovali jsme se u monumentu, které cestu lemovaly, i kdyz
z nékterych zbyly pouze ruiny. Presto jsme se snazili precist omselé a ponicené napisy
a poucit se od nasich predkii.

Také jsme potkavali jiné pési poutniky, ze zvireci i lidské fise. S kazdym jsme se na
chvili zastavili, potésili jsme pohlazenim kocku vyhfivajici se na slunci, s tzasem
pozorovali zeleného papouska, ktery se najednou vynoril z listi pomerancovniku,
poradili jsme turistim hledajicim cestu, a naopak pozadali o pomoc usmévave damy,
aby nam udélaly spolecnou fotografii.

Nemohla by byt takova i nase cesta zivotem? Diky dédictvi moudrych filozofa vime,
odkud vychazi a kam sméfuje, a také to, Ze ji nelze projit celou najednou. Ze je
nezbytné kracet pozorné a vyuzit prilezitosti, které prichazeji, nékdy velmi necekané.
Ze mGzeme potésit vsechny, které na své cesté potkame, a ze s nimi mtizeme spolupra-
covat. Ze je dalezité poznat dobre minulost, abychom mohli stavét lepsi budoucnost.

Ivana Hurytova




Allegory of the Law and Truth
of Representation, Hans Makart

~J

NENI NIC VYSSIHO NAD PRAVDU

Pravda nevzddvd dest Zddné staroddvné ani
moderni spolecnosti. Spolecnost musi ctit pravdu,
nebo zanikne. S. Vivékdnanda

Je pozoruhodné, jak c¢lovék se zdravym rozu-
mem, ktery by se o jablku nikdy neodvazil tvrdit,
ze se jedna o Sroub nebo lahev, zcela nestydaté 1ze
o jinych dulezitéjsich vécech a narusuje tak svou
pfirozenost tim, ze popira to, co je zfejmé, nebo
tvrdi, Ze existuje néco, co neexistuje. Je zfejmé, ze
lez je viceméné docasnym zachvatem blaznivosti,
a proto jsme ji vétsinou prestali brat vazné.

Vzhledem k tomu, ze ma kazda bytost nebo
kazda véc svou vlastni pfirozenost a Ze vztahy
mezi bytostmi a entitami maji téz charakteristiky,
které jsou pro kazdou z nich jedine¢né, zkreslo-
vani toho véeho nebo ¢asti celku je ekologickym
zlo¢inem na mentalni a psychické urovni. Je to
vysméch Bohu a inteligenci lidi.

V klasickém starovéku se lez, kdyz vychvalovala
hrdinsky ¢in, nebo kdyz zahalovala kazdodenni
praci vyroby a spotfeby do oslnivych $ati, pova-
zovala za druh umélecké tvorby, a dodnes nas
mnoho spisovateltl té§i svymi imaginarnimi fan-
taziemi, situacemi a fakty. Poezie, hudba a divadlo

jakymsi téméf bozskym zpisobem ,,prekonavaji®
$edé tony kazdodenniho zivota. Lze Gustavo
Adolfo Bécquer, kdyz své milované fika: , Ty jsi
poezie“? To stoji za zamysleni, protoze mozna
pouze obohacuje a objevuje skryté stranky reality.
Ale neni to ten druh ,,1zi% o nichz bych se chteél
zminit, nybrz o onéch druhych, vSeobecné zlo-
myslnych, které zkresluji a zosklivuji realitu i lidi.
Které nejsou zahrnuty do ramce dobra, nybrz
pravé naopak. Které se snazi podkopavat a vymys-
let $patnosti a korunovat neexistujicimi nesmysly
¢ela spravedlivych a dobrych. Ty, které do bahna
zl¢ kritiky, Zivené sobectvim a marnivosti, pota-
péji ta nejuslechtilejsi usili a nejkrasnéjsi uspéchy.
Nebo prevlékaji vlky za ovce, aby mohli snadno
sezrat stado.

Toto je chemicky <cista lez bez jakéhokoli
moralniho ospravedInéni. A dokonce i bez ospra-
vedlnéni praktického, protoze lez ma ,kratké
nohy“ jako prasata a dfive ¢i pozdéji je odhalena
a rozdrcena planoucim mecem pravdy.

My filozofové si musime vypéstovat opravdovy

kult pravdy, a ne ,,psat romany“ o ¢inech a Zivo-
tech jinych lidi, kterym hluboce ublizuji 1Zi, jez
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se o nich spradaji, protoze psychologickou dyna-
miku 1zi neni snadné zastavit a vzdy nachazi
védomé ¢i nevédomé spolupachatele, ktefi ji
posouvaji az k neskute¢nosti hranicici s hriizou
a traumatickou zvrhlosti.

Je-li pravda ctnosti, lez je nefesti. A jako se
vSemi nefestmi se s ni musi bojovat individualné
i kolektivné.

Pouze jako nositelé VELKE PRAVDY budeme
skute¢né uzite¢ni v Bozich rukou a naplnime sviij
filozoficky a vykupitelsky osud. A tato ,Velka
Pravda® neni jen subjektivni a metafyzicka, nybrz
potiebuje stait nohama na zemi. Jinymi slovy
vyzaduje od kazdého z nds, aby byl pravdivy
a autenticky, ¢isty na téle, mysli a dusi, protoze
Cistota je objektivni formou pravdy. To cisté se
nezkazi. Védoma nesmrtelnost znamena vzdy se
drzet pravdy, bez klamani a nadorovych lozisek
v jejim liné.

Pravda, jakkoli se mize zdat nebo byt skromna,
je vzdy silnéjsi a trvanlivéjsi nez lez, protoze tato,
ktera je nepfitomnosti pravdy, vzdy ziistane plyn-
nou bublinou v obéhu horké krve plné Zivota.
Mize zranovat, a dokonce i fyzicky zabijet, ale
nikdy se nedotkne duchovnich pocatki, které
zplsobuji, Ze se véci a bytosti projevuji tisic
a jedenkrat, dokud nedosahnou zkusenosti, roz-
vahy, mystiky, jeZ méni veSkeré olovo ve zlato...
v Nebeském Athanoru, kde pro 1zi neni misto.

Zédny lhadf nemé prévo iikat, Ze véf{ v Boha,
protoze kdyby skute¢né véril, nezkomolil by Jeho
Dilo a ridil by se Jeho Zakonem.

Praktikovani pravdy je jednou z nejpfirozenéjsich
cest oduchovnélosti a askeze. Véfim, Ze neexis-
tuje Zadné cviceni na zadné trovni Ptirody, které

by ji nahradilo.

Jorge Angel Livraga Rizzi

An Allegory of Time and Truth s winner over Envy and Falsehood, Jan Van Den Hoecke
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HELENA PETROVNA BLAVATSKA

Vsichni  jsou ochotni  pracovat na svém
vlastnim rozvoji a ristu, ale je jen velmi
malo téch, kteri to chtéji udélat pro druhé.
Kli¢ k Teosofii, H. P. Blavatska

V kvétnu uplyne 132 let od smrti velké Zeny
a filozofky, kterd béhem devatendctého stoleti
dokazala obdivuhodné véci. A¢ dnes zapomenuta
vétsinou, kruhy lidi, ktefi se zabyvaji pfirodni
filozofii, a také téch, ktefi dodnes zivi pomluvy
o jeji osobé, ji dobfe znaji a vynaseji, nebo naopak
popiraji jeji zasluhy, spocivajici v tom, Ze znovu
ozivila prastara uceni o ptirod¢, o ¢lovéku a jeho
schopnostech, a Ze tak vesly ve znamost nejstarsi
nauky o ptivodu lidstva a jeho vyvoji na této pla-
neté, a vratily se do povédomi moderniho ¢lovéka.

H. P. Blavatskd se narodila v Jekatérinoslavi
(dnesni ukrajinské Dnipro) v noci z 30. na 31. cer-
vence 1831 julidanského kalendare pouzivaného
v Rusku (12. srpna 1831 gregorianského kalen-
dare) a zemfela v Londyné 8. kvétna 1891.

Détstvi a mladi
Helena prisla na svét v epose carského Ruska

a za svobodna se jmenovala Hahnova. Ze strany
matky byla pfibuznou carského rodu, jeji babicka

a dédecek byli princeznou a princem Fadé-
jevovymi, a ze strany otce méla krev starého
némeckého rodu krizaktt z Meklenburgu. Otec
Petr von Hahn byl plukovnikem carské armady,
sectély gentleman se skvélym smyslem pro
humor, v duchovnich zalezitostech spise skep-
tik. Matka byla nadanou a idealisticky ladénou
spisovatelkou, oznacovanou za George Sando-
vou ruské literatury, zemfela v§ak velmi mlada.
Rodina se casto presouvala, bud kvuali matéinu
zdravi, které bylo chatrné a prospivaly ji mnohé
pobyty v laznich, anebo cestovala za otcem, ktery
ménil vojenské posadky.

Kdyz matka zemfela, bylo Helené jedenact let a jeji
vychovy se ujali prarodi¢e. Znamenalo to dalsi
stéhovani do palace v Saratove, jeji dédecek totiz
zastaval misto gubernatora. Babicka vlidné povahy,
vzdélana a zabyvajici se prirodovédnym a archeo-
logickym vyzkumem, méla na ni velky vliv.

Ale Helena tézko zapadala do aristokratickych
predstav o mladé damé devatenactého stoleti.
Odmala projevovala nejrtiznéjsi sklony a nadani.
Tihla k uméni, byla vzdélana ve hie na klavir,
po matce zdédila spisovatelské vlohy, coz ji oboji
v budoucnosti v tézkych chvilich pomohlo zis-
kat penize na Zzivobyti. Dale milovala studium
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a knihy, mnoho cetla a méla stésti, ze se v majetku
rodiny nachdzely rozsahlé knihovny a muzeum.
Byla znama svou odvaznou az divokou jizdou na
koni. Jeji sestra ve svych vzpominkach o ni fika,
ze byla vasnivou cestovatelkou a velkym dobro-
druhem, neuznavala ni¢i autoritu, byla svéhlava
a odmitala jakakoliv omezeni své svobody.

Jeji osobnost také projevovala mnozstvi para-
psychologickych schopnosti, méla vize, byla
jasnozfiva, ovladala telemetrii a telekinezi.
Cela priroda pro ni byla plna neviditelnych sil,
s nimiz mohla ,mluvit®. Aby ji usmérnili ke
klidnému rodinnému zivotu, rozhodli jeji praro-
dice, kdyz ji bylo sedmnact let, o jejim brzkém
snatku s o mnoho star$im ctyficetiletym dobre
postavenym Nikyforem Blavatskym, zastupcem
gubernatora Jerevanu. Ke vSeobecnému prekva-
peni Helena snatek bez vyhrad pfijala, zfejmé
jako vykoupeni a tnikovou cestu ze sevieni
spole¢nosti a rodiny. Jak se zdhy ukdzalo, nikdy
nebrala své manzelstvi vazné¢, a nékolik mésict
po svatbé utekla na koni svym hlida¢tim, a po
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neuvétitelném dobrodruzstvi se dostala do Kon-
stantinopole v Turecku a pak nasledovaly dalsi
neklidné cesty po Recku, Egypté, Vychodni
Evropé, Francii a Anglii, aniz by védéla, co hleda.

Setkani s Ucitelem

V Londyné se konecné uskutecnilo setkdni, po
némz podvédomé touzila, a zacal se naplnovat jeji
osud. Béhem svétové vystavy spatrila v delegaci
indickych princt muze, kterého vidala jiz davno
ve svych vizich a snech, kde ji u¢il a mnohdy ji
v nebezpecnych situacich zachranil. Nazyvala jej
neviditelnym strdZcem. Rekla o ném, ze dokud
znovu nepotkala svého stale tajemnéjsitho Inda,
vedla dvoji Zivot, tajemny a nepochopitelny pro
ni samotnou.

Nasledujici den, pfesné o jejich dvacatych naro-
zeninach, na schizce v Hyde Parku ji sdélil, ze ji
konecné chtél potkat osobné a Ze potrebuje jeji
spolupraci. Nastinil ji dtlezité poslani, které by
meéla naplnit. A aby se na néj pfipravila, mimo jiné
musi stravit tfi roky v Tibetu. Tento den Helena
poprvé potkala takzvaného Mahatmu, ,Velkou
Dusi® jak je nazyvali na Vychodé, ktery se stal
jejim Ucitelem, a od té chvile az do smrti pod jeho
vedenim nasledovala duchovni cestu ucednictvi.

Spoluprace se zac¢ala ihned naplnovat prostfednic-
tvim mnoha cest. Béhem nasledujicich sedmnacti
let neni témér kout Zemé, ktery by nenavstivila.
Pokud by se jeji putovani imagindrné spojilo,
vystacilo by na nékolik cest kolem svéta. Casto se
setkavala s exotickymi kulturami a lidmi, ¢asto
Celila smrtelnému nebezpeci; to vse, aby ziskala
kyzené poznani. Mnoho svych zazitku z cesty po
Indii uvetejnila v knize Z jeskyni a dZungli Hin-
dustanu, jejiz ¢asti nejprve pod pseudonymem
vychazely v moskevskych novinach s velkym
ohlasem c¢tenafti. Béhem svého pobytu v Ita-
lii také bojovala na strané Garibaldiho ve vélce
o nezavislost, utrzila nékolik zranéni a dvakrat
pod ni zastfelili koné. Jeden americky novinar ji
nazval neuvéfitelnou Zenou a hrdinkou.

Prvni Zenou v Tibetu
V roce 1868 uskutec¢nila tfeti a uspé$ny pokus

dostat se do Tibetu, kde prozila témér tfi roky po
boku dvou Mahatmd, uciteltt moudrosti, skrytych



pred sobectvim zvédavct, spolupracujicich pouze
s opravdovymi ucedniky, ktefi pfinaseji obéti,
aby pomahali lidstvu. O téchto Ucitelich pozdéji
madam Blavatska napsala, ze jsou to Adepti riz-
nych narodnosti spolupracujici v Bilém bratrstvu
napric¢ planetou a staletimi, aby nepoznani pouco-
vali a pomadhali tam, kde je tfeba. O svém pohybu
po Tibetu mnoho neprozradila, ale poucena jeho
duchovnimi naukami na sklonku svého Zivota
pise pfirucku pro uc¢edniky Hlas ticha, vynatky
z tibetské Knihy Zlatych pravidel.

Zalozeni spolecnosti
pro vzdélavani v teosofii

Vsechny jeji cesty a priprava v Tibetu smérovaly
k tomu, aby v roce 1875 zalozila dlouho oc¢ekéva-
nou a vysnénou spolecnost, ktera méla sjednotit
mnohé diky nadcasové moudrosti. Spole¢nost
byla zalozena pod heslem Neni nic vyssiho nad
Pravdu a byla nazvana Teosofickou kvuli prasta-
rému poznani univerza, pfirody a ¢lovéka, které
prendsela. Prestoze byla zaloZena v New Yorku
v USA a predsedou spolecnosti byl jmenovan
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americky pravnik Henry Steel Olcott, jeji cent-
rum se zahy presunulo do Indie, do Adyaru.

Teosoficka spole¢nost se postupné stala celosvé-
tovym hnutim spojujicim Vychod a Zapad. Byla
zaloZena, aby pfispéla k rozvoji moderni civili-
zace, kultury, a to nejen prostfednictvim védy, ale
i filozofie a humanismu.

V roce 1877 vysla madam Blavatské jeji prvni
monumentalni prace Isis zavoje zbavena, obsahu-
jicisrovnavaci studium riiznych véd a ndbozenstvi
inspirované jejimi cestami a u¢enim Mahatmi.
Vytisk tisice kopii knihy byl do deseti dnti od
vydani rozebran. Dle americkych novin to byla
publikace stoleti.

Tajna nauka a soumrak zivota

V devatém roce pusobeni spole¢nosti vypukl
v Indii skandal kolem osoby madam Blavatské,
a kvili tomu byly ,,védecky” zkoumany fenomény
obklopujici jeji osobnost. Byla kritizovana ze
viech stran.

Ve stejném roce na zakladé pokynu od Ucitele
madam Blavatskd za¢ina pracovat na dal$im vel-
kém projektu, knize jménem Tajnd nauka, kterad je
prepisem a vykladem casti tibetské knihy Dzyan.
Tuto fenomendlni knihu bude sepisovat az do
posledniho dne svého Zivota, a¢ vazné nemocna.
Prestéhovala se do Londyna, kde s pomoci
nékolika pratel dopisuje vétsi ¢ast Tajné nauky.
Posledni ¢ast pak byla dokoncena jejimi uc¢edniky
az po jeji smrti, a to na zakladé poznamek, které
se zachovaly. A tak se zrodilo dilo, které postupné
ve dvou dilech nazvanych Kosmogeneze a Antro-
pogeneze prinasi starodavny pohled na ptivod
a vyvoj univerza a clovéka.

Jak zila, tak i zemfela. V pilné praci za svym
stolem, s humorem a plna elanu i odhodlanosti
nasledovnika prastaré moudrosti. Odkazem
Heleny Petrovny Blavatské se pro budouci gene-
race staly pfedevsim jeji knihy. Rikala totiz o sobé,
ze vi, e nebude pochopena svymi soucasniky, ale
ze snad bude pochopena alespon témi, ktefi pri-
jdou v nasledujicich stoletich.

Martina Flaitingrova
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HLAS TICHA

VYBRANE FRAGMENTY Z ,KNIHY
ZLATYCH PRAVIDEL“ PRO DENNI
POUZITI UCEDNIKU

Pieklad a komentare H. P. Blavatska

Chces-li projit Sini Moudrosti, abys dosahl Udoli
Blazenosti, U¢edniku, uplné zavii své smysly
pred velkym a hroznym kacifstvim odloucenosti,
které té vzdaluje od ostatniho.

Nedovol, aby se tvij ,,Nebesky zrozenec® pono-
fil do more Mayi, a oddélil se od Universalniho
Rodic¢e (DUSE), ale nech ohnivou
silu, aby vstoupila do nejvniti-
néjsi komnaty, komnaty Srdce 23,
a do Sidla Matky Svéta.

Potom se tato Sila musi ze srdce
pozvednout do Sesté, stredni
oblasti, mista mezi tvyma ocima,
pak se stane dechem JEDINE
DUSE, hlasem ktery napliiuje vse,
hlasem tvého Ucitele.

Pouze tak se muazes stat ,,Nebes-
kym Poutnikem®, ktery kraci
vétry nad vlnami, a jehoz kroky
se nedotykaji vod.

Nez polozi$ svou nohu na vzestupny Zebrik, Zeb-
fik mystickych zvuka, musis slyset hlas vnitfniho

BOHA (Vyssi JA) sedmerym zptsobem.

Prvni je jako sladky hlas slavika zpivajiciho své
druzce pisen na rozloucenou.

Druhy pfichazi jako zvuk stfibrného cimbalu
Dhyanii, probouzejici tipytici se hvézdy.

Dalsi je jako melodicky narek motského ducha,
uvéznéného ve své lasture.

A ten je nasledovan zvukem Viny.

Paty je jako zvuk bambusové flétny pronikavé
znéjici ve tvém uchu.

Tento se méni v zaduti trumpety.
Posledni zni jako dunéni bourkového mraku.

Sedmy pohlti viechny ostatni zvuky. Ztichnou
a nebudou vice sly$eny.

Kdyz téchto Sest je umlceno a jsou polozeny Uci-
teli k nohdm, pak ucednik splynul s JEDNIM,
stava se JEDNIM a Zije v ném.

Nez vstoupi§ na tuto stezku,
musi$§ znicit své lunarni télo,
ocistit télo své mysli a ocistit své
srdce.

Cisté, jasné a kftistilové vody
vééného zivota se nemohou
misit s bahnitymi proudy mon-
zunové bourky.

Nebeska krupéj rosy, trpytici
se v prvnim rannim slune¢nim
paprsku v lané lotosu, se pri
dopadu na zem stava kouskem
blata; hle, perla je nyni blativou
skvrnou.

Bojuj se svymi necistymi myslenkami, nez té
premohou.

Pouzivej je tak, jako ony chtéji pouzit tebe.

Nebot usettis-li je a zakofeni a vzrostou, tu véz,
ze tyto myslenky té¢ pfemohou a ubiji. Stfez se,
Ucedniku, a nedopust, aby se k tobé priblizil byt
jen jejich stin. Nebot by vzrostl a nabyl by na veli-
kosti a sile a pak by tento vyplod temnoty pohltil
tvoji bytost dfive, nez by sis uvédomil pfitomnost
takového ¢erného a hanebného netvora.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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STOICKA INSPIRACE PRO DNESEK

Kazda filozoficka skola rozvijela riizné discipliny,
aby tak co nejlépe obsahla poznani mnohotva-
rého svéta. Presto u jednotlivych $kol vidime
zaméfeni na urcitou disciplinu, coz je od sebe
odlisuje. V ptipadé stoikt to byl hluboky zdjem
o etiku, kterou pravé oni dokazali nejen studovat,
ale predevsim aktivné uplatnovat.

Nejvyssi dobro pro clovéka, nejvétsi zdroj stésti,
nejlepsi cesta k blaZenosti je Ctnost.

Pro stoiky byla ctnost ustfednim cilem a smyslem
Zivota, a to tak vyznamnym, Ze v okamziku, kdy
ztratili schopnost nebo moznost slouzit ctnosti,
byli pfipraveni zivot opustit a ukoncit ho. V tu
chvili totiZ pro né Zivot ztratil smysl.

U stoiku se setkavame také s panteismem, coz je
filozoficky ¢i svétovy nazor zalozeny na presved-
¢eni, ze vSechno, co jest, tvoii jeden celek, ktery
je bozské povahy. Pfiroda, lidé i bozské sily jsou
nedilnou soucasti celku svéta, a tudiz podléhaji
Zdakonu, ktery vse fidi a ktery miize byt vniman
napftiklad jako osud.

Clovek je majdk v mofi vztyCeny, ktery musi stdt
tam, kde mu to predurcil osud a cas.

Tento vyrok Marka Aurelia jednoduse a jasné
fika: bud svétlem pro lidi kolem tebe jako majak,
ktery s radosti privadi lodé do bezpeci pristavu.
Majak nebéha po celém ostrové a nehleda lod,
kterou by mohl zachranit, ale stoji a sviti. Neni
tfeba se nékam hnat, jako to dnes ¢asto délame,
staci byt trvalym svétlem pro lidi kolem nas. To
ale bez rozvinuté ctnosti nejde.

Je na kazdém c¢lovéku, aby nasel své pevné misto
v zivoté a ve svété, ve kterém Zije. Najde-li navic
zptisob svého vlastniho jedine¢ného vyjadreni,
svého vlastniho jedine¢ného byti, a tedy jedi-
necné ,sluzby®, mize byt velkym pfinosem pro
ostatni i tento svét.

Stoicky panteismus se také tyka clovéka a lid-
stvi. Stoikové jsou pfisni a naro¢ni sami na sebe
a soucasné zduraznuji soucit a vlidnost k dru-
hym. Mluvi o pfibuznosti vSeho lidstva a o lasce
k bliznimu.

Seneca uci, ze lidska duse ma cast rozumnou
a nerozumnou a ze rozum, pochazejici od boha,
muze byt i v tom nejnize postaveném clovéku.
Télo je vézeni duse, a teprve smrt dusi osvobo-
zuje. A také on zdiiraznuje nutnost potirat vasné
a usilovat o dosazeni ctnosti.
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Jednim z nejvyznamnéjsich stoika byl Epiktétos,
otrok pochazejici z Malé Asie. Pravdépodobné
prave diky stoické filozofii dokazal trpélivé snaset
své postaveni. Dosahl tak osvobozeni ne utékem
nebo vzpourou, ale silou své ctnosti. Vykonaval
svédomité vsechny ukoly, které mu byly zada-
vany. Vykonaval je v§ak takovym zptsobem, Ze
dosahl propusténi z otroctvi a mohl zit svobodné
v Rimé. Nasledné, po odchodu z Italie, zalozil
filozofickou gkolu v Nikopoli v Recku.

Existuje pouze jedind véc, pro kterou mne Biih
poslal na svét, a to je, abych zdokonalil svou
povahu ve viech druzich ctnosti nebo sily...

Stejné jako Seneca prohlasuje i Epiktétos lidské
osudy za dilo bozi, a proto ma byt lidsky Zivot
sluzbou. I on hlasa lasku k bliznimu a svétoobc¢an-
stvi. VSichni lidé jsou bratfi, maji spolupracovat
a vzajemné si odpoustét.

Dal$im vyznamnym stoickym filozofem byl
Marcus Aurelius. Piestoze byl fimskym cisafem,
musel prirozené i on prekonavat fadu obtizi, pfi
nichz mu byla filozofie velkou oporou. Jeho uvahy
o smyslu Zivota, které¢ miiZzeme poznat v jeho jedi-
ném spisu Hovory k sobé, jsou blizké Senekovi
i Epiktétovi. Marcus Aurelius poklada filozofii
za ucitelku v$ech ctnosti, protoze nas uci trpéli-
vosti a vede k uslechtilosti. Poskytuje ndm utéchu
ve strastech a protivenstvich. Takova filozofie je
zaméfena na praxi, na kterou je kladen hlavni
diraz. Jde o dosazeni zivotnivyrovnanosti, rovno-
vahy a dusevniho klidu. To predpoklada v duchu
stoicismu zit ve shodé s pfirodou a s jejimi véc-
nymi zakony. Ty musime ale nejprve poznat. Proto
je ukolem filozofie odstranovat omyly v lidském
poznéavani a snazit se o proniknuti k podstaté.

Z panteismu také vyplyva jeho laska k bliznimu
a myslenka vselidského bratrstvi. V ohledu spo-
lecenském chtél obnovit celé lidské souziti skrze
moralni obrodu jedincii. Realitu zla neuznava.
Zlo je jen zdani. Filozof pfece zna stdlost pra-
vého jsoucna a na druhé strané pomijivost a stalé
promény smyslovych véci. Jedna véc zanikd, a uz
je tu zarodek véci jiné, poté i ona nova véc mizi,
a tak to jde stale dal.

Co je tedy smrt? Pro¢ bychom se ji méli bat? Smrt
znamend prosty rozklad néceho, co bylo docasné
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Lucius Annaeus Seneca
(4 pt. n. 1. Cordéba, Spanélsko - 65 Rim, Itilie)

spojeno. Znamena navrat k zemi, ze které jsme
docasné vysli a kterd nas zivila. Smrt téla je zdro-
ven osvobozenim duse, a tedy znovuzrozenim.
Lidsky zivot je jako feka. Je nestaly a kratky.
Nebot pred nasim narozenim a po nasi smrti je
nekonecny proud ¢asu. Kdo to pochopi, nebude
si stéZovat na kratkost Zivota. Nebude ani dbat
na pomijivé véci lidské, ale bude se snazit vyuzit
zivota pro konani dobra. Sluzba ctnosti je na zemi
na$im ukolem a poslanim.

Prijimdni pfirodniho fadu uvadi slavu harmonie
do souladu.

Stoikové usilovali o vyvazeni svych vnitifnich
pohnutek s co nejhlub$im poznanim prirodniho
fadu, a tim dosazeni souladu, harmonie a vnitf-
niho klidu. Nebyli pasivni v tom smyslu, Ze by se
se v$im automaticky smirili, ale snazili se poznat
smysl univerzalniho zakona a jeho pusobeni
napomahat, nebojovat proti nému. Ubéhlo dva
tisice let, a stoické zasady, principy a ctnosti nam
zustavaji stale platnou inspiraci.

Petr Matyska



AROMATERAPIE, INSPIRUJME SE VUNI

Latiské slovo inspirare se preklada jako ,vdecho-
vat®. Ur¢ité ma kazdy z nas vdechnuti urcité viiné
spojeno s okamzikem, ktery se odehral v détstvi,
v néjaké vyjimecné chvili, a moznd v nas tato viiné
vyvola vzpominky, pocity a emoce, obrazy nebo
jinou inspiraci. At je to viné pecenych buchet,
sena, ¢lovéka, kadidla nebo kvétiny... Pokusime
se dnes seznamit se zaklady pozitivniho ptisobeni
vuni pochazejicich z rtiznych ¢asti rostlin.

Z teltiny pochazejici slova aroma a therapeud
znamenaji ,,viné“ a ,slouzit, pecovat®, a v pre-
neseném slova smyslu i ,,léc¢it“. Aromaterapie je
jemna, piirodni a bezpe¢nd metoda, jak do Zivota
¢lovéka privést vice harmonie i vice zdravi. Viiné
je spojena s obsahem esencialnich oleju (silic)
v rostlinach a ptsobi na mnoha drovnich lidské
bytosti. Prinasi ulevu télu, ovliviiuje nasi vitalitu
a ptisobi i na emoc¢ni a mentalni svét ¢lovéka.

Vybér a pouzivani vini

Pfi aromaterapii je tfeba byt citlivy pfi vybéru
silic a dbat na pfijemnost viini, ktera se v pribéhu
1é¢by miize ménit. Céstecné je to tim, Ze vnimani
vuni je individudlni, z¢asti i tim, ze si télo samo
fekne, co se mu libi a co potfebuje. Viini volime
tak, aby korespondovala s nasi osobnosti a posi-
lila jeji charakter, nebo proto, Ze predstavuje to,

co nam chybi k nalezeni zdravi nebo psychické
pohody.

Neni vhodné ,uzivat® oleje dlouhodobé, ale po
tydnu ¢i dvou se doporucuje je stfidat. Uzivanim
se rozumi predev$im aplikace prostfednictvim
vhodnych aromalamp nebo difuzérti, inhalace,
koupele, rozsttikovani smési vini s vodou do
okoli nebo masdze kvalitnim nosnym olejem
s esencialnimi oleji (fedéni se doporucuje max.
15 kapek 2-3 silic do 25 ml oleje pro dospélého).

Esencidlni oleje maji byt spravné uchovavany
a chranény pred ucinky tepla, svétla, vzduchu
a vlhkosti. Pti vybéru oleji neni vhodné kupovat
ty nejlevnéjsi, a uz viibec ne syntetické.

Utinky

Jak pusobi esencidlni oleje na nase zdravi? Zku-
$enosti ukazuji, Ze tfemi cestami. Prvni ptisobeni
je protistresové a psychicky podptrné (vSichni
jsme jiz slySeli o psychosomatice). Druha cesta
zahrnuje pusobeni antivirové, antibakterialni,
protiplisnové a protiparazitické na bunécné
urovni. Treti cesta je cestou posileni imunitniho
systému. Treti a prvni plisobeni spolu rozhodné
souvisi.
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Priklady pouziti esencialnich oleji pro
psychosomatické potize

Dezinfekcni: tea tree, eukalyptus, levandule

Zklidnujici: bergamot, hefmanek, Salvéj muska-
tova, kadidlo, levandule, medunka, muskatovy
ofech, neroli, rize, ylang-ylang

Stimulujici: bazalka, cerny pepf, eukalyptus,
geranium, mata peprnd, rozmaryn

Analgetické: bergamot, hefmanek, levandule,
majordnka, mata, rozmaryn

Antidepresivni: hefmanek, $alvéj, levandule, san-
talové drevo, ylang-ylang, neroli (maji sedativni
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ucinky), bergamot, geranium, jasmin, manda-
rinka ¢ervend, mimoza (bez sedativnich ucinka).
Jasmin a neroli pomahaji zvysit sebedivéru
a posilit svou schopnost prekonavat prekazky.

Protistresové: ruzové dfevo, tymidn, valeridn,
rozmaryn

At uz nam chybi ¢i nechybi harmonie a zdravi,
kontakt s ptirodou ¢i dobra nalada, mtizeme se
pokusit proniknout do svéta vini, které jsou, jak
se poeticky fika, tajemnou dusi rostlin. Nezapo-
menme, ze slovo ,citit“ souvisi nejen s viinémi
a pachy, ale i s city, které prozivame.

Dana Gabrielova




HUDBA JAKO NASTRO)
STABILITY V ZIVOTE

Hudba je vyssi zjeveni nez vsechna moudrost a filo-
zofie. Je jedinym neztélesnénym vstupem do vyssiho
svéta védéni, jez obklopuje clovéka, ktery ale clovék
neni schopen pochopit. K tomu patti rytmus ducha,
abychom hudbu uchopili v jeji bytnosti. Ddva
tuseni, inspiraci nebeskych véd a co duch z ni smy-
slové pocituje, to je ztélesnéni duchovniho zaZitku.

Ludwig van Beethoven

Hudba provazi ¢lovéka jiz od nepaméti. Takze kdy-
bychom hledali u starovékych narodt odpovéd na
otazku, kde se nachazi hudba, dozvédéli bychom
se, ze hudba je trvale soucasti samotného ¢lovéka.
Je odrazem vyssi hudby svéta musica humana,
ktera je odrazem hudby univerza, jiz v minulosti
filozof Pythagoras popisoval jako hudbu sfér. Je
darem Zivota, a pokud ji porozumime, mizZe ndm
zivot zménit a obohatit nds$ vnitfni svét o nadca-
sové okamziky, vyvolavat asociace a vzpominky
a byt kombinaci téni, které budou harmonickym
zptisobem prijemné nasemu uchu.

Jak si mizeme vSimnout v uméni, vSechna krasna
umélecka dila, architektonickd, malifskd, sochar-

ska nebo hudebni jsou odrazem vnitfni harmonie
jednotlivych architektonickych prvkd, barev,
sochafskych proporci nebo souladu hudebnich
tond. Pojem stabilita ma latinsky pivod ve slovu
stabilitas, neboli stalost, ustalenost, rovnovaha.
Pokud néjaka cast celku neni v rovnovaze, neni
v rovnovaze ani hotové dilo, hudebni, vytvarné
nebo stavitelské.

Clovék potiebuje a bude vidy potiebovat hudbu
k zachovani vnitfni rovnovahy a udrzeni dusev-
niho zdravi, nebot ovliviuje vSechny vrstvy
osobnosti c¢lovéka, rozviji predstavivost, pamét
a imaginaci, uvolnuje urcitou formu vnitfni ener-
gie v ¢lovéku a dokaze probudit ty nejuslechtilejsi
city. Hudba tedy mize inspirovat nasi mysl, utisit
nase emoce nebo mize i dodat energii do naseho
Zivota.

V minulosti pronesl fimsky filozof Marcus Tullius
Cicero slova: Cviceni doddva odvahu a udrZuje sil-
nou mysl. Tento jeho vyrok je magickym kli¢cem
k tomu, abychom s jeho pouzitim otevfteli dvere
do svého vnitfniho svéta a proménili touhu ve
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skute¢nost. Harmonie pfinasi do Zivota stabilitu,
a ta je dilezita proto, abychom dosahli vniténi
rovnovahy a prozili distojny Zivot.

Pro¢ je tak tézké dosahnout vnitfni stability
v zivoté? Protoze rovnovaha je vysledkem kaz-
dodenniho cviceni a jediné tento zpilisob vede
k dosazeni mistrovstvi. Kdyby tomu tak nebylo,
tak by kazdy dosahl mistrovské urovné bez usili,
a to by poprelo prirodni zakony. I kdyz pfirozené
touzime po harmonii a stabilité ve svém zivotnim
pribéhu, tusime, ze usili o vnitfni rovnovahu
budeme muset zaméfit na rdzné urovné nasi
osobnosti, a k tomu nam mize byt hudba vybor-
nym pomocnikem.

Nase myslenkyvyzaduji stejnou hygienu, jako nase
télo. Hudba je universalnim lékem pro neklidnou
mysl, ale je nutné nalézt tu spravnou melodii pro
eliminaci negativnich myslenek. Pfirozené i my
sami musime tomuto procesu napomoci a rozji-
mat nad vlastnimi myslenkami. Jednoduse tak,
ze své mysli budeme vénovat urcity cas, stejné
jako rodi¢ vénuje ¢as vychové ditéte. Pro posi-
leni tohoto mentalniho procesu mtizeme vyuzit
napriklad poslech Mozartovy hudby. Mozart jako
velky umélec vkladal do tvorby svij vnitini svét,
a proto je i samotné jeho hudebni dilo odrazem
hodnot lidskych, mordlnich, estetickych i etic-
kych. Hudebni ,,myslenky“ jsou tak projevem
toho komplexniho, co ¢lovék citi uvnitt. Hudba to
vSe odrazi pomoci zvuki za pouziti kompozice,
vyuziva i improvizaci, a samoziejmé jde i o formu
samotného poslechu.

V minulosti méla hudba sakralni vyznam a jejim
cilem bylo pozvednout védomi k nadc¢asovym
hodnotam. Mysleni pfi hudbé vytvari predstavy,
které maji nehudebni charakter, ale jsou zabar-
veny vzneSenymi city, které hudba v c¢lovéku
muze probudit, napf. prostfednictvim filmu,
ktery je podkreslovan hudbou.

Jednim z poslani hudby je vzbuzovat v poslucha-
¢ich city. V komponované hudbé je se smutkem
spojovan pomaly rytmus, mékké tahlé tény
a sklon k mollovym ténindm, zatimco durové
toniny a svizny rytmus, kratsi frazovani a hlasi-
tost jsou spojovany s radostnymi city. Hudba je
vybornym prostfedkem pro vyjadfeni a uvolnéni
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emoci. City, jez jsou evokovany hudbou, dokazi
uspokojit emocionalni potrebu clovéka, ovliv-
nuji jeho volbu a zpiisob jednani a vybizi k akci.
Tim se stavaji prirozenou soucasti dynamiky
osobnosti ¢lovéka. Hudba dokaze vzbuzovat i ty
nejhlubsi city; je to tim, Ze i sdm autor do ni vlozil
svlj nejniternéjsi svét, ktery 1ze jen tézko vyjadrit
pouhymi slovy. Hudba tuto schopnost v§ak ma.

Pro zlep$eni nasi vitality je dilezity pohyb a tady
plati stejny recept, jako u vybéru hudby, kdy je
dulezité si vybrat takova cviceni, ktera budou tim
pravym lékem na nasi vycerpanost, na stav, kdy
fikame, Ze jsme zcela bez energie. Podle zjisténi
doktora Alfreda Tomatise nejen samotna hudba,
ale i v8e, co ji doprovazi, ma na c¢lovéka pozitivni
vliv. Béhem poslechu nebo zpévu jsou dualezité
i samotné zvuky, jejich vibrace, a dokonce také
tempo dechu pfi zpévu. VSechny tyto aspekty
¢lovéka stimuluji a jako by mu dobijely baterky.
Rytmickd hudba nds nabiji energii, klidné melo-
die doprovazené jemnymi tony flétny a zvuky
prirody zase zklidnuji. K soustfedéni pomuze
instrumentalni hudba beze slov, ke snizeni
uzkosti konejsivé, pomalé a tiché tony.

Klicem k uspéchu je, abychom se v mysli tésili,
okorenili to radosti z pohybu, a odménou nam
bude netuseny zdroj energie, ktery nam umozni
zustat aktivni v Zivoté. Hudba podporuje uvol-
néni a sebepozorovani, a to vede ke zvySené
predstavivosti; proto ma hudebni uméni hluboké
kofeny a dilezité misto v lécitelskych ritudlech
mnoha starovékych kultur.

Zuslechtovani charakteru hudbou je zvlastni pro-
ces, jehoz vysledkem by méla byt vnitini radost
a dobra ndlada, kterd je dulezitd, abychom byli
oporou nejen sobé, ale i tém, ktefi nas potfe-
buji. Byt dobfe naladén je vysledkem vnitfniho
usili kazdého cloveka, ktery touzi po souznéni
s ostatnimi.

Harmonicka hudba je tak nejptirozenéjsim lékem
bez vedlejsich ucink, po kterém mutizeme kdyko-
liv séhnout, nebot - jak fikal samotny Jan Amos
Komensky — Muzica proxima nobis naturalis est,
neboli Hudba je nasi ptirozenosti nejblizsi.

Vaclav Hastik
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PROGRAM AKTIVIT

KVETEN

HELENA PETROVNA BLAVATSKA
A HLAS TICHA
Prednaska

ALFONS MUCHA
Utery, 16. kvétna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube

CERVEN

CESTA CAJE

Utery, 13. cervna 2023 19 hodin
Prednaska na YouTube
PRECHODOVE RITUALY
Prednaska

CERVENEC

VNITRNI SILA ZENY
Prednaska

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RIM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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