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Artículo

“Séneca critica con severidad a los teóricos 

de su tiempo, porque se limitan a enseñar 

a los jóvenes a disputar, sin ningún interés 

por aprender a descubrir alguna verdad”.
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Artículo

Lu c i o  A nn e o  S é n e c a  n a c i ó  e n  l a  c iu d a d  d e 

Córdoba ,  en e l  año 4 d .  C . ,  en e l  s eno de una 

rica familia del orden ecuestre.  Estudió f i losof ía 

y  as is t ió a las lecciones del  es toico Attalo y  de 

Sotión, ecléctico muy inf luido por el pitagorismo 

y,  con vistas a su futura carrera política ,  decidió 

centrarse en el estudio de la retórica, para ejercer 

de spué s como ab o gado.  En e l  año 2 5 ,  v iajó  a 

Egipto donde permaneció durante seis años . 

La cultura egipcia le enriqueció de modo singular 

y durante esta estancia escribió su primer libro, 

De s itu et sacris  Aegypti .  En el  año 31  regresó a 

Roma donde inició su carrera política al  obtener 

la cuestura en el  año 33 ,  accediendo más tarde 

al  Senado. La fama de bril lante orador y escritor 

l e  a c arre ó  l a  anim a d v e r s i ó n  d e l  e m p e r a d o r 

Calígula ,  el  cual  planeó su muer te que no l legó 

a material izarse ,  pues él  mismo fue asesinado, 

s ituando a Claudio como nuevo emperador.

Nueva Acrópolis Biblioteca Virtual 

Tema:  Filósofos

D e  nu e v o  l a  e nv i d i a  h a c i a  S é n e c a  p ro v o c ó 

la  o p o s ic ió n  d e  la  emp er atr iz  M e s al ina  qu e 

consiguió que sea acusado de adulterio con la 

princesa Julia Livila, hermana de Calígula. Como 

consecuencia de ello fue condenado en el año 41 

por el  emperador Claudio al  exi l io en Córcega, 

donde escribió su obra Ad matrem Heluiam de 

consolatione y Ad Polybium de consolatione. 

Gracias a la mediación de la nueva emperatriz 

Agripina ,  segunda esposa de Claudio y  madre 

de Nerón, es indultado y regresa a Roma. All í  es 

nombrado Pretor y se encarga de la educación del 

futuro emperador a quien, según Tácito, instruye 

en el  ar te de la  Oratoria  y  en altos principios . 

Durante este período escribe De brevitate vitae y 

De tranquilitate animi. Muerto Claudio, accede al 

trono Nerón en el año 54, convirtiéndose Séneca, 

junto con Sex to Afranio Burro.

SÉNECA
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Artículo

Prefe c to  de la  guardia  pretor iana ,  en f igura 

c lave en e l  gobierno del  imp erio .  Intro ducen 

im p o r t a nte s  re f o rm a s  f i s c a l e s  y  ju d i c i a l e s , 

cons tituyendo una de la épocas más jus tas de 

la historia de Roma y controlando los desmanes 

de Agripina y de Nerón. . En esta época escribe De 

constantia sapientis y De clementia.Pero cuando 

Nerón comienza a acaparar más poder personal.

L a inf luencia  de Séneca comienza a  decl inar, 

y  la  muer te de Burro lo sume en una s ituación 

aún más vulnerable. El asesinato de Agripina por 

su propio hijo y el  estrecho cerco que se forma 

contra Séneca para acabar  con su inf luencia , 

de ciden al  f i ló s ofo  a  s o l ic i tar  su  ret i ro  de la 

v ida públ ica  a l  emp erador,  a  quien le  of re ce 

devolver  to da su for tuna ,  p et ic ión que no e s 

admitida,  pues Nerón le asegura que su vida no 

corre peligro.  Durante este período escribe De 

benef iciis .

Dedicado a la ayuda y protección que los pobres 

esperaban recibir de los potentados ,  Naturales 

Quaestiones ,  Epistulae Morales ad Lucil ium y 

De Providentia .  En el  año 65 ,  según los Anales 

de Tácito ,  Séneca se ve envuelto en la conjura 

de Pis ón contra  Nerón ,  s iendo condenado al 

suicidio. 

El estoicismo de Séneca

Mientras que Cicerón fue el  mejor  exponente 

d e l  p e r í o d o  e c l é c t i c o  d e l  e s t o i c i s m o  q u e 

abarca del  s iglo  I I  a l  I  a .C . ,  S éneca lo  fue del 

llamado estoicismo nuevo que surge a partir del 

s iglo I  d .C . ,  s iendo es te el  momento de mayor 

inf luencia de esta corriente f i losóf ica en Roma, 

d o n d e  a d o p tó  p a r t i c u l a re s  c a r a c te r í s t i c a s , 

dada su mentalidad eminentemente prác tica , 

imponiéndose entre la intelectualidad romana, 

y especialmente entre los jurisconsultos .
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Artículo

Concibe al  mundo como una gran comunidad donde todos 

los hombres son hermanos – los es toicos se denominaban 

cosmopolitas- ,  regida por la suprema providencia ,  la razón 

divina creadora,  el  espíritu universal ,  el  dios personal o los 

dioses. Por tanto, la fraternidad universal y el amor al prójimo 

son preceptos básicos de esta doctrina. 

La contribución y originalidad de Séneca es la del carácter 

profundamente humano de su doc tr ina:  apor ta un valor 

eminentemente práctico a la  f i losof ía ,  mos trando una v ía 

para conseguir  la  fe l ic idad terres tre a  través de mejorar 

moralmente al  indiv iduo.  Para e l lo ,  e labora una serie  de 

pre cepto s  morale s  con lo s  que imp one lo  concreto a  la 

abstracción por medio del ar te de la retórica .

R e s a l t a  l a  im p o r t an c i a  d e l  h o mb re  e n  e l  uni v e r s o ,  l a 

esperanza en la inmor talidad,  la v ir tud como recompensa 

y el  pecado como cas tigo.  Séneca crit ica con severidad a 

los  teóricos de su t iempo,  porque se l imitan a enseñar  a 

los  jóvenes a disputar,  s in ningún interés por  aprender a 

descubrir alguna verdad. 

Considera que es imprescindible enseñarles a vivir, a trabajar 

y a convivir y todo ello, honestamente, conforme a la virtud, es 

decir,  conforme a la naturaleza del hombre, o sea, conforme 

a la razón que nos distingue de los animales .

L a  razón como par t ícula  div ina de nue s tro  comp onente 

humano,  me diante la  cual  s e  sup era la  sup ers t ic ión y  e l 

miedo a la muerte. Todo esto, unido al desapego de las cosas 

materiales que en cualquier momento podemos perder,  es 

posible descubrir la verdadera paz y serenidad, supeditando 

el  cuerpo a la mente y al  alma. 

De este modo, se alcanzará el f in ultérrimo del hombre que es 

la felicidad, por medio de la conquista del ideal ,  de la vir tud. 

La sabiduría ,  el  valor,  el  dominio de sí  mismo y la justicia ,  es 

lo que hace al  hombre inmune al  sufrimiento de la vida.  Los 

medios que Séneca propone en la formación para la vida son: 

los buenos ejemplos, la austeridad, la costumbres ordenadas, 

las buenas lecturas . 

Las buenas amistades y la formación del carácter.  Mientras 

que actualmente se tiende a considerar a la f i losof ía como 

algo inútil ,  Séneca sostiene su inmensa fe en que el objetivo 

de la  f i los of ía  es  mejorar  a  la  p ers ona ,  curar  las  a lmas y 

apor tarles paz cuando sufren por perseguir  f ines erróneos 

en la vida: 

“ lo que nosotros decimos debe de ser útil  al  hombre y no un 

mero entretenimiento” .  El  f i lósofo y el  sabio son la misma 

persona y este debe de hablar a la conciencia .
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Su obra

La obra que se conserva de Séneca se puede dividir en cuatro 

apar tados :  los  diálogos morales ,  las  car tas ,  las  tragedias 

y  l o s  ep igr ama s . En  D e la  b reve da d  d e  la  v ida ,  t r at a d o 

probablemente dedicado a Paolino,  padre de su segunda 

mujer, compuesto en el año 49 ó 50, Séneca niega que la vida 

sea breve,  pues esta lo parece así  a aquellos que no hacen 

un buen uso de ella ,  s iendo al  contrario bastante larga para 

aquellos que saben emplearla convenientemente; por lo cual 

somos nosotros mismos los que hacemos la vida breve.

Malgastando el tiempo en lugar de dedicarlo al conocimiento 

d e  n o s o t ro s  m i s m o s :  “ La  n a tura l e za  h a c e  t ran s c urr i r 

rápidamente el tiempo de nuestra existencia,  pero la razón 

puede prolongarla:  es  inev itable  que la  v ida transcurra 

velozmente para quien no busca acapararla, retenerla o por 

lo menos ,  hacerla proceder más lentamente,  si  que la deja 

pasar así ,  a ella ,  la más rápida de todas las cosas ,  como un 

buen super f luo y recuperable” . 

Solo quienes se consagran a la  búsqueda de la  sabiduría , 

hacen buen uso de su tiempo y viven verdaderamente. Zenón, 

Pitágoras y todos los maestros de sabiduría ,  decía ,  lejos de 

arrebatarnos nuestro tiempo, nos ayudarán con su compañía 

a hallar el verdadero sentido de la vida. En De la tranquilidad 

del alma, Séneca sostiene la importancia de elegir bien a los 

hombres con quienes se comparte el  propio tiempo.

C o n s i d e r an d o  s i  s o n  d i gn o s  d e  e l l o  y  s i  l e s  a l c anz a  a 

e l lo s  la  p érdida de nue s tro  propio  t iemp o.  Lo  av anzado 

de su  p ens amiento que s e  ref le ja  en su s  C ar tas  inf lu ye 

def init ivamente,  no sólo en su t iempo,  en la  mejora de la 

legis lación respecto a la condición de los esclavos en base 

a su idea de la igualdad de los hombres ,  s ino que esas ideas 

se proyectaron hacia el  futuro,  propugnando la necesidad 

de trascender las leyes nacionales y crear las bases de una 

ley internacional . 

Mucho se ha hablado de la supuesta correspondencia entre 

Séneca y San Pablo, pero lo cierto es que siendo el estoicismo 

la  forma f i lo s óf ic a  pre dominante en la  ép o c a en que e l 

pensamiento cris tiano se es tá formando,  es lógico pensar 

que esta inf luencia fuese creciendo con el tiempo, haciendo 

que en el siglo IV fuese denominado por los cristianos como 

“nuestro Séneca”.  San Agustín,  Lactancio y Tertuliano, entre 

otros ,  se inspiraron en Séneca.

A sí  como lo hicieron Dante y Petrarca .  Autores posteriores 

ensalzarían su importancia e inf luencia en procesos claves en 

la historia del pensamiento, como M. de Montaigne, Descartes, 

Diderot , Corneille,  La Fontaine, Rousseau, Poussin, Balzac, o 

Erasmo de Rotterdam quien escribió como recomendación: 

“Leer a Platón y a Séneca”. 

Publicado el 05 - 04 -2015 .
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¡VISITA NUESTRA 
PÁGINA DE 
FACEBOOK!
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Podcast

Acompaña a Mario y Paula  en cada sesión del Podcast .  Puedes escucharnos en Spotify  y 
vernos en nuestro Canal de  YouTube: Nueva Acrópolis Guatemala.

¡ESCÚCHALO 
EN SPOTIFY!
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Actividades

CICLO DE CHARL AS

FILOSOFÍA ESTOICA PAR A 

L A VIDA: EPICTETO 

Día : Miércoles 19 de Abri l .

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

TEATRO

DÍA DE L A TIERR A

Día: Jueves 20 de Abri l .

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada:  Gratis .

CHARL A INTER ACTIVA

TU MEJOR VERSIÓN VS . TU L ADO 

OSCURO. Escenas del c ine que 

nos cuentan este conf l ic to .

Día: Lunes 10 de Abri l .

Hora: 18 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

CICLO DE CHARL AS

FILOSOFÍA ESTOICA PAR A L A 

VIDA: MARCO AURELIO 

Día : Miércoles 26 de Abri l .

Hora: 19 :0 0 hrs .

Entrada: Gratis .

CLUB DE LECTUR A

R AYUEL A

De:  Jul io Cortázar.

Día: Sábado 2 2 de Abri l .

Hora: 18 : 30 hrs .

Entrada: Gratis .

CHARL A

¿QUIÉN FUE MARCO AURELIO?

Prueba nuestro CALIBR ADOR 

ESTOICO para saber qué tan 

estoico eres .

Día:  Miércoles 12 de Abri l .

Hora:  18 : 30 hrs .

Entrada: Gratis .
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CONFERENCIA

TRES FILÓSOFOS QUE 

CAMBIARON L A HISTORIA

Día: V iernes 21 de Abri l .

Hora: 18 : 30 hrs .

Entrada:  Gratis .

CINEFORO

EVE RY THING EVE RY WHE RE ALL 

AT ONCE (2022)

De:  Dan Kwan & Daniel Scheinert .

Día: Sábado 15 de Abri l .

Hora: 16 :0 0 hrs .

Lugar :  The Side Projec t Studio .

Entrada: Q 10 .0 0 

DÍA INTERNACIONAL DE L A TIERR A

BAÑOS DE BOSQUE

Día: Domingo 2 3 de Abri l .

Hora: 0 8:0 0 hrs .

Lugar : Finca San Román, Barrio

“ L a L iber tad”.

Entrada: Q 30.0 0 (Adultos)

Q 2 5 .0 0 (Niños)

PRESENTACIÓN DE CURSO

FILOSOFÍA PAR A VIVIR

Día: Miércoles 26 de Abri l .

Hora: 18 : 30 hrs .

Entrada:  Gratis .

CINEFORO

BL ACK SWAN (2010)

De: Darren Aronofsk y.

Día: Domingo 16 de Abri l .

Hora: 18 :0 0 hrs .

Lugar : El Depósito ,  6a Cal le 

Poniente ,  #24 De León Plaza .

Entrada: Gratis .
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