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»Cel care reuseste mdcar o zi sd se supund pe sine si sd
actioneze supus Ritului, acela va fi numit de toti cei de sub
Cer Omul de bine. Ca sd devii astfel, pe cine altul sa te bizui
decat pe tine” — Confucius, Analecte, Cap.12

ilosofia sau dragostea de intelepciune, cautarea libe-

ra a adevarului (teoria) si actiunea (practica) desfa-

suratd in acord cu porunca ratiunii (sau altfel spus, a
constiintei intelectuale) reprezinta atitudini specifice fiin-
tei umane. Dar ce inseamna cdutarea liberd a adevdrului si
in ce constd actiunea desfasuratda dupd dictatul propriului
liber arbitru? In traditia filosofici, asemenea preocupiri
fac parte din ramura eticii (din gr. 180 - éthos, dating,
obicei) si pot fi intelese in sensul respectarii normelor so-
ciale si a implinirii datoriei de cunoastere si de conducere
de sine. Prin prima forma a eticii, legata de adoptarea obi-
ceiurilor determinate de factorii culturali, persoana uma-
na se integreazd in mediul social, iar prin cea de a doua, isi
afirmi individualitatea. In viata reald, aceste doud forme
nu se exclud, ci sunt complementare.

In continuare, ne vom referi la cel de al doilea aspect al
eticii si la relatia pe care omul o stabileste cu sine insusi.
Orice formd de cunoastere presupune stabilirea relatiei
intre subiect (cel care observi) si obiect (cel observat). In
cazul cunoasterii de sine, subiectul este eu-1 (centrul con-
stiintei), iar obiectul este constituit din diferitele ipostaze
ale vietii constiente. Pornind de la centru, eu-l isi obser-
va manifestérile (comportamentul, reactiile emotionale,
gandirea etc.) si, la fel ca in cazul observatiei efectuate la
nivelul lumii din jur, poate trage concluzii si poate uni mai
multe fenomene prin concepte general valabile. Intr-un
asemenea caz, constiinta dobandeste un grad de autono-
mie fata de stimulii care o alimenteaza in permanenta si
nu se mai comportd reactiv ci devine - intr-o méasurd mai
micd sau mai mare - liber3, iar in starea de libertate asa
cuceritd, ia nastere cunoasterea unui adevir mai mic sau
mai mare, dar intotdeauna superior impresiilor ce se suc-
ced pe oglinda psihicului. Astfel, persoana umana se ri-
dicd la un nivel superior al vietii constiente si dobandeste
o experientd (prin intelegerea rationald a situatiei triite)
care-i va putea fi utila in situatiile similare din viitor.

Actul de evaluare pornit din eu-l-centru nu este influ-
entat numai de aspecte pragmatice sau utilitare, ci mai ales
de valori intuitive, implicit prezente in fundalul vietii con-
stiente si activate pe mésurd ce se trezeste omul-individ.
Toti intelegem intr-o oarecare masura conceptul de bine,
toti am dori sd fim buni dar, in ultima instantd, nimeni nu
stie ce este binele in sine, in sens absolut, si nici de unde
vine impulsul lduntric spre bunitate, pe care il avem si pe
care il simtim tocmai pentru ca suntem oameni.

Bunatatea, sau modalitatea prin care nevoia de bine
este asimilatd in personalitate, este una dintre numeroa-
sele virtuti sau ,,puteri sufletesti”. Prin adoptarea virtutii,
individul integreazd o valoare universal valabild si - ca
si cand ar deveni ipostaza Omului Universal, vesnic si

Virtutile cardinale — Rafael Sanzio (1483-1520)
Foto: Wikimedia Commons

omniprezent - iese intr-un fel din limitele unei existente
efemere si arbitrare.

Ce inseamnd virtutea? Cuvantul virtute este derivat din
lat. virtu, tradus de obicei prin excelentd morald. Pe de altd
parte, lat. virtus este derivat, la randul sdu, din cuvantul
lat. vir, om, barbat, ceea ce sugereaza - tinand cont de fap-
tul ca ,,barbatia” inseamna aici putere, fortd — cd excelenta
morald nu se manifestd spontan ci este necesara utilizarea
»fortei”. Astfel, virtutea ar fi o putere (vointa) a sufletului
(a mintii si a sentimentelor) prin care este actualizatd o
potentd latenta sau, altfel exprimat, prin care ceva ce este
elevat si just se afirma ca o parte integranta a personali-
tatii. In traditia platonicd sunt mentionate patru virtuti
cardinale (esentiale): justitie (gr. Sikawoovvn, dikaiosyné;
lat. iustitia), cumpdtare sau sanatatea mintii, bun-simt (gr.
ow@poaovvr, sophrosyné; lat. temperantia), curaj sau ta-
rie, forta interioara (gr. &vOpeia, andreia; lat. fortitudo) si
prudenta sau discernamant, cunoastere, intelepciune (gr.
@povnotg, phroneésis; lat. prudentia; sophia, sapientia). Pe
de altd parte, areté (gr. apetr)), este un termen din filosofia
greaca veche care sugereaza ca omul virtuos dobandeste
excelenta pentru cd reuseste sd exprime ceea ce este mai
bun in el, sa actualizeze integral potentialul sdu uman.

In Roma Antica virtutea era asociatd cu notiuni pre-
cum bdrbdtie, onoare sau datorie civicd, fiind considerati o
trasdturd distinctiva aflatd la temeiul civilizatiei romane si
care trebuia sa fie transmisa generatiilor urmatoare. Pen-
tru vechii romani, ,, fdrd virtute nici Roma nu ar mai fi”.

In realitate, sub o formai sau alta, virtutea poate fi intal-
nitad in toate momentele de varf istoric si civilizator, cici
protagonistul lor este mereu unul si acelasi: ,,omul virtu-
0s”

Pentru a incheia: notiunea din filosofia chinezd veche
echivalenta cu virtutea este de sau te, tradusa de obicei prin
esenta caracterului, puterea interioara, integritatea sau, in
traditia budismului chinez, meritul, faptele sau actiunea
virtuoasd, iar dupa cum marturisesc traducatorii textelor
traditionale chinezesti, toate aceste semnificatii sunt aso-
ciate invariabil cu notiunea de ,fortd” sau ,putere”. Cici,
nu este posibila afirmarea valorilor sufletului spiritual (in-
tuitia) fard efort; este nevoie de ,tirie interioard” &



Pentru ca sufletul
tau sa creasca

Jorge Angel Livraga



u ma refer la Spiritul tdu Divin care, fiind Divin,

nu poate creste si nici descreste, nu se poate naste

si nici nu poate muri, ci la acea parte superioard
din noi pe care o numim, in mod obisnuit, ,,Suflet”

Este stiut faptul ca, de pilda, prin practica unor exerci-
tii fizice se dezvoltda musculatura, la fel cum orice proces
de invitare implica un exercitiu tenace in acel domeniu in
care vrem sd crestem, indiferent de faptul ca ar fi vorba de
invatarea unei limbi sau de insusirea tehnicii de utilizare a
unei masini oarecare.

Prin urmare, daca doresti si-ti creasca Sufletul, trebu-
ie sd ti-l exersezi, neobosit si zilnic. Iar pentru aceasta nu
sunt necesare exercitii speciale; ajunge o atentie corectd si
orientata spre valori spirituale. Atunci cind observi feno-
menul de fototropism manifestat de frunzele unei plante
sau cand privesti la scoarta arborilor, incearcd sa captezi
partea interioard, motorul si cauza aparentei de suprafata.
Obisnuieste-te sa simti prezenta ,,méinilor lui Dumnezeu”
peste tot in jurul tau, studiind toate lucrurile cu atitudinea
grijulie, purd si inocenta, a unui copil.

Obisnuieste-te ,,sa te opresti” de cateva ori pe zi din
munca si din stradaniile tale, cel putin pentru cateva clipe
in care sa poti observa. Linisteste-ti corpul, aseaza-te in-
tr-o pozitie comodd, pentru ca sa nu te mai deranjeze... si
atunci observa, asculta. Nu te misca si nu face zgomot, nici

madcar la nivel mental, si vei putea percepe cum ti se reve-
leazd lucruri ascunse pentru muritorii de rand. Si aceste
lucruri nu ti se infatiseaza pentru ca sa poti povesti oricui
despre ele si nici pentru ca sd te simti mandru, ci ca sa-ti
arate existenta a zeci de mii de fiinte si a armoniilor natu-
rale ce alcdtuiesc Universul. Daca vei intelege bine acest
lucru, vei deveni mai umil si cu o inclinatie sporitd spre
lucruri spirituale.

Pentru ca sufletul tdu sa creascd, primul lucru pe care
trebuie sa-l faci este sa te uiti la el si, chiar inainte de a o
face, sd potolesti in limitele posibilului agitatia persona-
litatii tale, cdci intr-un mediu géldgios, cu greu ai putea
asculta soapta unui intelept.

In niciun caz nu este necesar si devii ascet (lucru pe
care, de altfel, nu este probabil cd-1 poti realiza) ci, pur si
simplu, pune fiecare lucru in locul potrivit si da-i impor-
tanta corespunzatoare. Ce vei manca? Manancd, dar nu te
lasa in voia placerilor si nu cauta rafinamentele care inci-
td la lacomie. Procedeazi astfel si in toate celelalte cazuri.
Controleaza-ti imaginatia, deoarece o imaginatie exacer-
batd tinde sd astearnd aur peste noroiul acestei lumi, fa-
candu-te sd alergi neincetat dupa comorile care, in final,
se vor destrama in mainile tale.

Acestea si alte asemenea lucruri simple trebuie sé faci
pentru ca Sufletul tdu si creascd.§

Dud — Vincent van Gogh (1853-1890)
Foto: Razimantv, Wikimedia Commons
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CONCEPTIA DESPRE MEDICINA

onceptia sa despre Medicina nu este o elaborare

pur teoreticd, ci rezultatul trdirii intense si auten-

tice a drumului anevoios de la situatia de aspirant
la aceea de Maestru in Arta Vindecdrii, ceea ce inseamna
parcurgerea unui drum discipolar. Aceasta conceptie are
la baza principiile unei stiinte sacre — Arta misteriilor din
antichitate — practicata in vechime de preoti si intelepti.
Paracelsus descrie trei trepte pe calea cétre Arta Vindeca-
rii: Aspirant, Discipol, Maestru.

Aspirantul trebuie sd dovedeasca o anumitd insusire
naturald, o chemare, o vocatie de a fi medic. Trebuie s
inteleaga cd nu este suficientd numai dobandirea unor ap-
titudini tehnice sau a unor cunostinte din domeniul me-
dical, ci si cd are nevoie de o adevarata formatie ce presu-
pune dezvoltarea si transformarea interioard. I se cere de
asemenea fidelitate pentru Idealul Artei Vindecarii pe care
si l-a ales i caruia i s-a dedicat. Prima faza este destinata
cautarii, invataturii, studiului. Paracelsus, ,vesnic in cduta-
re”, spune insa: ,,Cunoasterea alfabetului nu este suficientd,
cdci medicul se va naste din exercitiu si experientd... Numai
practica il formeazd pe medic, iar lectura e doar un suport
pentru experientd. Natura trebuie sd-1 indrume.”

Studiul anatomiei ocupé un rol important in cunoas-
terea omului. Paracelsus vorbeste despre doua anatomii.
Una minor3, care se referd la elementele constitutive si la
functionarea corpului fizic, vorbind despre o anatomie
vie, nu doar descriptivd, care include intelegerea fiziolo-
giei si a legaturilor si influentelor reciproce ale diferitelor
organe. Descrie de asemenea si o structura mai complexa,
care presupune cunoasterea constitutiei pe sapte planuri a
fiintei umane, pe care Paracelsus o preia din studiul Kaba-
lei, dar care se regaseste si in traditiile antice ale Indiei si
ale Egiptului. Paracelsus le denumeste astfel: 1. Corpul fizic
2. Principiul vital 3. Corpul sideral 4. Sufletul animal 5. Su-
fletul rational 6. Sufletul Spiritual 7. Principiul divin.

»Corpul omenesc este alcdtuit din lut si apd, iar viata
din flacara si aer. Viata are o componentd animalicd si una
de origine diving, care se impletesc intr-un singur tot. Lu-
tul, din care e format si omul, are in compozitia lui toate
elementele, toate metalele, nemetalele si sarurile. Corpul
omenesc e un rezultat al Universului. Nimic din ceea ce e
in Naturd nu lipseste din om.”

In conceptia lui Paracelsus, omul este legat in acelasi
timp cu Natura si cu Dumnezeu si tot el este cel ce leaga
Pamantul de Cer, ce este jos cu ce este sus. Aceasta este
ideea corespondentei, armoniei si unitdtii universale. Lu-
mea senzoriala este determinatd de lumea invizibila, in
care isi are rddécinile. Nu exista decat o singura realitate a
lumii si a omului, din care noi nu captdm in mod obisnuit
decat manifestdrile cele mai grosiere. Si cele doud jumatati
ale omului, una vizibila si cealaltd invizibild, sunt strans
unite si se influenteaza reciproc.
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Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim (Paracelsus)
gravura de Georg Paul Busch (1682-1759)
Foto: Wellcome Collection

Pe masura ce aspirantul practicd si integreaza cunos-
tintele dobandite, el incepe procesul de transformare in-
terioard, ce are ca finalitate practica virtutilor, trecand la
treapta a doua, aceea de Discipol. Cele trei virtuti ale Dis-
cipolului sunt: Studiul, Devotamentul, Serviciul.

Studiul este orientat cdtre o bund cunoastere de sine,
pentru stdpanirea si armonizarea psihicului si a persona-
litatii sale, ceea ce ii va permite ulterior o buna cunoastere
a Macrocosmosului. Treptat, discipolul va incepe sa dis-
tinga nu numai formele, dar si partea invizibila a lumii, sa
recunoasci unitatea din spatele tuturor aparentelor. Invata
»sd despartd lumina de intuneric, curatul de impur;” struc-
tura subtild, esentele ascunse ale lucrurilor, legile, princi-
piile, de materia grosiera prin care se exprima.

Devotamentul inseamna fidelitate pentru misiunea no-
bild asumati, fatd de intelepciunea pe care o cautd, dar si
dragoste fatd de oamenii pe care urmeaza sa ii vindece,
sentimente ce deriva din dragostea si respectul pentru Na-
turd si Dumnezeu.

»Daca doriti sa deveniti medici, fiti onesti si compor-
tati-va cu omul, care este creatura lui Dumnezeu, dupa
cum porunceste legea lui Dumnezeu”.



Corespondenta intre forma plantei si organul careia ii este benefic
Fotografii: Wikimedia Commons

Din aceasta dragoste creste puterea proprie a medicu-
lui, precum si arta sa.

»lubirea si caritatea il fac pe medic priceput in arta sa”.

De altfel, este cunoscut faptul ca pentru bolnavii séraci,
Paracelsus adduga la reteta si banii necesari pentru cum-
pérarea remediului. El vede in fiecare bolnav un examen
pentru medic, pe care nu-l trece decat cel care aldturd la
cunostinte dragostea si intelegerea pentru cei in suferinta.

In cadrul Serviciului, Discipolul se striduieste sa aplice
cunostintele sale in practica pentru binele bolnavului si
sd dobandeasca noi cunostinte din experienta. Paracelsus
descrie cinci modalitéti de vindecare, fiecare fiind la fel de
valoroasd, dacd este bine stapanitd. Acestea sunt:

Calea naturald, in care tratamentul se face prin opune-
rea contrariilor (caldura prin frig, umezeala prin uscéciu-
ne, supraincdrcarea prin golire etc.) si prin mijloace na-
turale (apa, aer, curd climaticd, alimentatie). De exemplu,
Paracelsus a realizat spectaculoasa vindecare a plagilor
tipografului Frobenius, care avea si diabet, impunandu-i
o dietd adecvatd pentru reducerea glicemiei. Céldtorind
in locuri cu conditii de mediu diferite, a observat diferen-
te intre modalitatile de reactie a organismului si legatura
dintre boli si clima.

»Calea specifica” aplicd mijloace speciale verificate im-
potriva unei maladii anume. Aici sunt incluse: medici-
na empiricd, alopatia, chirurgia, ca si terapeutica bazatd
pe principiul similitudinii (ce va deveni mult mai tarziu
homeopatia). Cu noud secole inainte, Hipocrate spunea:
,»0 boald se vindeca prin ceva similar cu ceea ce a declan-
sat-0” (similia similibus curantur). Paracelsus avea si faca
legatura intre Hipocrate si medicina homeopata a lui Ha-
hnemann, atunci cind descria in ,Opus Paramirum” cé
toate componentele corpului isi doresc perechea geamdna:
»dulcele cere dulce, amarul - amar, fiecare la nivelul si ma-
sura sa”. Teoria semndturii, ce ne permite sa descoperim
legatura de similitudine intre un medicament administrat
si 0 anumita stare de boala, este cea pe baza cdreia Parace-
Isus recomanda, de exemplu, extractul de bila de bou pen-
tru cirozele hepatice, extractul de splina pentru blocajul
splinei si serul sangvin pentru oprirea hemoragiilor.

»Calea caracteriald’ se bazeazd pe personalitatea medi-
cului si capacitatea acestuia de a stimula puterea de vinde-
care in bolnavi, fie prin forta sugestiei, fie prin modul de a

Alegorie cu un céine si un vultur — Leornardo da Vinci (1452-1519)
Foto: Wikimedia Commons




le vorbi, fie prin magnetismul tamaduitor numit de Para-
celsus ,,Mummia”. El vorbeste despre o putere, o fortd de
vindecare ce existd in mod natural in organism si incear-
ca sd restabileasca echilibrul afectat de boala. Hipocrate o
numea , fisis”,

»Aceasta forta siderald, pe care am numit-o Mummia,
este in legdturad cu stelele si atrage forta acestora la fel ca un
magnet. In orice fiintd umani existi doud forte: una care
lucreaza vizibil si una care lucreaza in mod invizibil, care e
Mummia. Toate ranile vizibile pe care le suferd corpul, isi
intalnesc modalitatea de vindecare in invizibil”

»Fiecare parte a trupului contine in ea cauza eficienta
a vindecdrii ei, adicd medicul sdu natural care uneste si
leagd la loc partile ce au fost despartite”

»Toatd arta medicala consté in inlesnirea actiunii aces-
tei puteri pe care, ca s-o poatd ajuta, medicul trebuie mai
intdi s-o observe, pentru a-i descoperi mecanismul, in
bolile pe care este chemat sa le vindece. Fard acest studiu
prealabil al naturii bolilor, sfortérile lui ar fi condamnate
sd ramana zadarnice.”

»Calea spirituald” cuprinde vindecérile spirituale, vin-
decarile la distantd, dar si incercarea de a modifica gan-
direa si comportamentul bolnavului, astfel incat acestea
sa-si fixeze raddcinile in principiile morale si in legile na-
turii si sa-1 apropie pe om de partea sa spirituald, de omul
invizibil, nemuritor, pe care il tdinuieste aparenta umana
vizibila.

»Calea credintei” se aplicd in cazurile in care boala apa-
re din lipsa credintei. Paracelsus considera cd existd si situ-
atii in care numai credinta deplind, increderea in intelep-
ciunea Naturii, in legile acesteia, in armonia si dreptatea
din Univers, il ajuta pe cel bolnav ca prin propriile puteri
sa devind sdnatos.

+Cine crede in Adevir, acela se va insdnatosi”.

Paracelsus mentioneaza si o categorie de boli care ,,vin
de la Dumnezeu”, avand caracterul unor pedepse, al unor
corectii. Este vorba de bolile karmice, efecte ale unor gre-
seli, ale unui comportament necorespunzator al bolnavilor
respectivi. Din acest punct de vedere, ,,orice boald este un
purgatoriu’, un mijloc de purificare, jar medicul nu poate
spera vindecarea decat dacd s-a incheiat incercarea la care
l-a supus Natura pe bolnav, prin legile sale.

Cand medicul, prin cunostintele, daruirea si serviciile
sale s-a intors spre bolnav, cand s-a integrat in secretele
omului si ale naturii, cdnd a invatat ca prin formele exte-
rioare s priveascd numai ca printr-o fereastra spre cele
interioare, atunci a devenit el insusi ,,ldcasul Artei Vinde-
carii”.

Paracelsus fundamenteaza Arta Vindecdrii pe patru pi-
loni: Filosofia, Astrologia, Alchimia si Practica Virtutilor.

FILOSOFIA reprezintd cunoasterea partii invizibile a lu-
mii, a principiilor si a legilor naturii, a originii omului. Ea
trebuie sd-i permitd medicului sa dobandeasca stiinta ar-
canului si a arcanelor, care inseamna chintesenta ce uneste
obiectele sau fiintele cu principiul divin.

Paracelsus — Ernest Board (1877-1934)
Paracelsus arzand cartile Parintilor Medicinei
Foto: Wellcome Collection

»Filosoful nu trebuie sa gaseasca nimic in Cer sau pe
Pamant care sa nu se regdseasca in aceeasi mdsurd in om.
Medicul trebuie sd gdseascd in om tot ceea ce este cuprins
in Cer si pe Pdmant. El trebuie sa studieze Natura si sa
priveascd omul prin intermediul ei”.

ASTRONOMIA, ASTROLOGIA fac posibild identificarea
legaturii dintre microcosmos si macrocosmos. Cerul ex-
terior permite integrarea cerului interior. Paracelsus sfa-
tuieste ca medicul sd alcdtuiasca si sa studieze astrograma
pentru fiecare bolnav. Un medic trebuie si fie astronom,
deoarece el trebuie si cunoascd influentele anotimpurilor,
ale caldurii si ale racelii, uscaciunii, umiditatii, influentele
Soarelui, ale lunii si ale constelatiilor asupra stérii de sana-
tate sau de boala. El afirma si existenta a ceea ce se numes-
te azi ,,bioritm”, a unor momente favorabile sau nu pentru
o actiune terapeuticd, precum si a ciclurilor biologice.

»Fiecare lucru isi are timpul sau, deoarece intr-un anu-
mit moment el poate fi folositor, pe citd vreme in alt timp
el poate dduna. Exista un timp pentru ploaie si altul pen-
tru soare si trandafiri infloriti”

Prognosticul se bazeazd, de asemenea, pe studiul legilor
cosmice, al miscérii astrelor, al concordantei om - Uni-
vers. Cu ajutorul lor, medicul trebuie sd ajungd sd stie ceea
ce se va intampla mdine, sa prevada evolutia viitoare.
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Astrologia — dupa Parmigianino (1503-1540)
Foto: Metropolitan Museum of Art, Wikimedia Commons

ALcHIMIA este definitd ca stiinta mutatiilor, transmu-
tatiilor si a proceselor chimice. Aplicarea ei in domeniul
medical a dus la nasterea medicinei spagirice. Etimolo-
gic, termenul vine de la cuvintele grecesti ,,spao” (separ)
si »ageiro” (unesc), desemnand modalitatea de a prepara
unele remedii prin extragerea chintesentei corpurilor. Se-
pararea din materia inerta a partii subtile, active si invizi-
bile ce exista in minerale, vegetale si animale si folosirea ei
in scop terapeutic urmareste restabilirea legaturii si a ar-
moniei om - Univers. Natura si-a ascuns puterile in plan-
te, minerale, metale, seminte. Omul urmeazi si le caute
si sa le culeaga, cu grija asupra dozajului substantei active
din remediile terapeutice, pentru a nu fi nici insuficienta,
dar nici otrdvitoare. Pentru prepararea remediilor, medi-
cul foloseste alchimia. Din aceastd perspectiva priveste si
transformarea alimentelor patrunse in organismul nostru.

»Avem un alchimist pus in noi de Dumnezeu Creatorul
cu scopul de a separa hrana bineficétoare, asa ca noi sd nu
simtim vreun neajuns.”

»In orice lucru existd in acelasi timp esenta si otrava.
Esenta il intretine pe om, otrava il distruge si il da gata
prin boli. Daca alchimistul interior e prea slab sau se insa-
14, are loc putrefactia si intreruperea sandtatii.”

Mai mult, ca stiinta a transformadrii si a innobilarii, al-
chimia se aplica si pentru efortul de a invita oamenii sa
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staruie in munca lor asupra fiintei interioare pe care sa
o perfectioneze, si o ridice de la starea de plumb la stra-
lucirea aurului. Multe dintre lucririle sale, ca de altfel si
exemplul propriei vieti, vorbesc despre alchimia interioara
a fiintei umane.

PRACTICA VIRTUTILOR este absolut necesard pentru ca
edificiul vindecdrii sa nu se prabuseascd si este garantia
prin care cunostintele nu vor fi gresit sau egoist intrebu-
intate. Un medic trebuie si dea dovadi de onestitate, al-
truism, prudentd, echilibru psihic, calm afectiv. Sd nu fie
orgolios, sa fie responsabil in cel mai inalt grad, sa aiba
incredere in Dumnezeu si credinti fatd de arta sa. Toate
acestea il fac pe medic capabil sd indeplineascd rolul de
sustinator si mijlocitor pe care bolnavul il asteapta de la el.

Coput ETIC al medicului, formulat de Paracelsus, pre-
vedea:

»Irebuie sa studieze zilnic si sd utilizeze experienta al-
tor medici”

»Irebuie sa trateze fiecare caz sigur pe stiinta sa, fara
sa-1 abandoneze si fard sa renunte”

»Va fi intotdeauna sobru, serios, pur, cinstit si niciodata
ldaudaros”

,Va lua in consideratie necesitatile bolnavului chiar in
detrimentul celor ale sale. Arta sa va fi mai presus de ono-
rariu.”

Femeia bolnava — Jan Steen (1625/1626-1679)
Foto: Rijksmuseum, Amsterdam, Wikimedia Commons




»Va tine cont de precautiile pe care i le sugereaza stiinta
si experienta sa pentru a evita sd produca el insusi imbol-
naviri”

Paracelsus atrdgea atentia asupra faptului cd ,un om
bolnav il are pe medic in inchipuirea sa zi si noapte. De
aceea medicul trebuie sa-si consacre toate gandurile si in-
treaga simtire pentru insdndtosirea bolnavului printr-un
tratament bine chibzuit”

Datoria medicului este de a actiona pentru insdnatosi-
rea intregii vieti a pacientului, prin intemeierea compor-
tamentului si a modului de a géndi pe principii profund
morale si naturale. Din acest motiv, pentru Paracelsus,
Medicina ca Arta a Vindecarii nu s-a nascut de la medic, ci
de la Dumnezeu, fiind considerata un adevérat act sacer-
dotal. Medicina este un canal prin care se poate manifesta
Intelepciunea divina.

»Asa cum Dumnezeu insusi este Marele Medic al Ome-
nirii, asa si doctorul trebuie sd devina medicul micii lumi
si el va invdta direct de la Medicul Universului. Medicul
este aproape de oameni, iar Dumnezeu este aproape de el.
Medicul este cel ce ne aduce la cunostintd opera lui Dum-
nezeu.”

Ca un corolar, se contureaza imaginea medicului
mag. Stapanind fortele si secretele Naturii si ale Vietii,
dedicat pana la contopire cu fiinta Maestrului sau divin,

Omul zodiac — Gutun Owain (1456-1497)
pagina dintr-un manuscris de astrologie si medicina, cca 1490
Foto: Wikimedia Commons
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Paracelsus
Foto: Smithsonian Libraries

medicul-mag poate sd actioneze ca o putere a naturii, re-
usind armonizarea contrariilor in slujba Idealului Vinde-
carii.

Féra a epuiza complexitatea personalittii si a operei lui
Paracelsus, am incercat sda conturez doar o schita a por-
tretului acestui veritabil medic-mag, ce a aratat medici-
lor calea alchimicd a stdpanirii de sine pentru a ajunge la
cit mai bune si a vindecarii celor in suferintd. Neobosit
célator aflat in cautarea perfectiunii, impartind remedii,
sfaturi, invéataturi, revoltat impotriva dogmelor si a men-
tinerii ignorantei, Paracelsus ne apare ca un adevirat ca-
talizator al vremurilor sale, dar promovand idei si valori
atemporale.§
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»Niciun om nu este o insuld, de sine stdtdtoare... Moartea
oricdrui om md vlaguieste, pentru cd eu sunt parte a ome-
nirii... de aceea nu cduta niciodatd sa afli pentru cine bat
clopotele, cdci bat pentru tine.” — John Donne

O fiintd socialad

iecare dintre noi este protagonist in povestea pro-

priei vieti, dezvoltand datoritd aventurilor trdite un

punct de vedere unic asupra existentei. Cu cét ne
concentram mai mult asupra propriului mod de a vedea
lucrurile si asupra aspectelor care ne diferentiaza de cei-
lalti, ignorand ceea ce ne uneste, cu atat riscam mai mult
sd ne scufunddm in capcana egoismului. Privind totul prin
prisma propriilor ganduri si emotii si actionand aproape
exclusiv in baza intereselor sale, o persoand egoistd se in-
sularizeazd, favorizeazd fenomenul de dezbinare pe care il
observam in societatile noastre si aduce daune progresului
uman autentic.

Dincolo de ograda individualismului si a separarii,
asteaptd, pentru a fi constientizatd din nou, evidenta de
netagdduit a unitdtii noastre ca semeni. Ne asteaptd con-
cluzia lui Donne, ,,niciun om nu este o insuld” sau a psiho-
logiei si a sociologiei moderne, ,omul este o fiinta sociald’,
ceea ce nu stirbeste cu nimic unicitatea individului ... uni-
tatea este un adevar natural care trebuie inteles si integrat
in vietile noastre cotidiene, pentru a deveni realitate trans-
formatoare.

Suntem unici, dar pentru construirea unei lumi mai
bune este nevoie si ne unim, sa canalizim vointele noastre
individuale spre intentii si actiuni mai nobile, care depa-
sesc diferitele interese pur personale. Avem nevoie de o
schimbare de paradigma in societate, in urma céreia fra-
ternitatea si nu individualismul sd primeze ca reper.

Puterea exemplului

Atunci cand constatam, ca indivizi, necesitatea unei
schimbdri de fond la nivel social, ne confruntam aproape
intotdeauna cu aceeasi dilemd, care descurajeaza puternic
entuziasmul si dorinta de actiune: cum poate un singur
om obisnuit sd schimbe lumea? Ne dorim o schimbare
totala si rapidd si constientizdm cd asa ceva nu ne std in
putere.

Filosofii stoici spun céd individul poate exercita un
control direct doar asupra propriilor actiuni, in timp ce
la nivel social si dincolo de acesta, el trebuie sd accepte
interventia factorilor externi, precum actiunile celorlalti
oameni, fenomenele naturale si agsa mai departe. Mergand
pe logica stoicilor, nu are sens sa ne dezarmam cand con-
stientizam cd avem limitari si ca nu putem schimba lumea
de unii singuri.

Ceea ce suntem in prezent este rezultatul gandurilor,
emotiilor si experientelor trecutului. Nu mai putem modi-
fica in vreun fel trecutul, dar putem invata din el. Puterea

Hypatia — Alfred Seifert (1850-1901)
Foto: Bonhams, Wikimedia Commons

noastra efectivd constd in actiune, in actiunea izvorata din
luciditatea prezentului, care se va repercuta asupra persoa-
nelor care vom fi in viitor. Prin urmare, capacitatea de a ne
schimba si a ne imbunatati ca indivizi std in mod direct in
mainile noastre.

In plan social, puterea individului este indirect3, tradu-
candu-se mai degraba printr-un grad de influenta asupra
propriei vecinatiti, cum ar fi familia, grupul de prieteni
sau comunitatea din care face parte. Cel mai eficient mod
prin care putem aduce o contributie binevenita, este pro-
priul exemplu de viata. Prin urmare, dacd ne dorim o lume
mai buna, avem nevoie de cat mai multi indivizi care sa
ofere exemple benefice si inspiratoare in societatile noas-
tre.

Exemplul Hypatiei - respect si deschidere in lupta
impotriva curentului

Hypatia s-a nascut in Alexandria in jurul anului 355
intr-o familie de intelectuali, tatil siu fiind faimosul ma-
tematician si filosof Theon din Alexandria. Copiii de sex
masculin care se nésteau in astfel de familii in Alexandria
secolului IV beneficiau, de regula, de o educatie extensiva,
care avea ca scop pregatirea lor pentru a prelua activitatile
intelectuale ale familiei. Fetele in schimb, erau indruma-
te sa se ocupe doar de familie. Hypatia nu a optat pentru
viata obisnuita in care ar fi urmat sa devina mama si sa se
ocupe exclusiv de educatia copiilor ei, ci a cautat sd pa-
seascd intr-o prima faza pe urmele ilustrului ei tatd, iar
apoi, depdsindu-1 pe acestea, pe urmele unor mari filosofi
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Sfantul Bernard abate — Antonio Palomino (1655-1726)
Muzeul Prado, Madrid
Foto: Wikimedia Commons

care au modelat gdndirea lumii occidentale: Platon, Aris-
totel si Plotin — a cdrui mostenire a dus-o mai departe.

Intr-un context in care o astfel de munca nu era consi-
deratd potrivita pentru o femeie, chiar daci provenea din-
tr-o familie instéaritd de intelectuali, ea s-a luptat pentru
drepturile ei, nu prin scandaluri, nu prin foc si sabie si nu
utilizand favoruri, ci prin diligenta si munca constanta de
imbunitétire, reusind sa-si dovedeasca valoarea prin pro-
priile forte. A fost o aparatoare a libertdtii de constiinta,
indemnandu-si mereu discipolii s utilizeze cat mai mult
filtrul propriei gandiri, in pofida riscului greselilor, con-
siderand ca acesta este singurul mod eficient prin care se
putea lupta impotriva dogmei si a superstitiilor ridicate la
rang de adevar. A devenit, in acelasi timp, un simbol uni-
versal pentru lupta impotriva nedreptatilor sociale. Hy-
patia credea in fraternitatea umand, dincolo de culoare,
etnie sau religie, colaborand cu toti cei de buna-credinta,
indiferent de circumstantele in care se aflau. Hypatia este
un exemplu al omului liber care isi recunoaste calea, dar in
acelasi timp, nu invalideaza ciile altora.

Exemplul lui Bernard de Clairvaux - modestie si
sinceritate in fata pericolelor puterii

Niscut in anul 1090, intr-o familie de mari nobili din
Burgundia, Bernard de Clairvaux este supranumit in lu-
mea crestind ,,omul secolului al XII-lea”, fiind un teolog,
conducétor §i reformator al ordinelor cdlugéresti, care
si-a ldsat amprenta asupra mentalititii medievale tarzii. El
ne exemplificd de mai multe ori de-a lungul vietii sale c4,
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indiferent unde ajungem in viata, trebuie s fim responsa-
bili pentru faptele noastre si sd ne rascumpéaram greselile.
In 1115 infiinteazd abatia Clairvaux, care va deveni centrul
fenomenului cistercian ce isi propunea renuntarea la ex-
cese materiale si reintoarcerea la valori fundamentale. In
primul an instaureaza un regim de austeritate deosebit de
sever, care ajunge sd provoace multd suferinta tuturor in-
tegrantilor ordinului, acestia mancand adesea doar paine
de orz si frunze fierte de fag. Cand constientizeaza ca a
facut rau fiind atit de extrem, Bernard are puterea sa recu-
noasca propria greseald si sa schimbe modul de conducere
al abatiei. Se va dovedi céd pentru el totul incepe si se sfar-
seste cu experienta.

Bucurandu-se de un succes rasunator, ordinul cistercie-
nilor ajunge sa intre in conflict cu ordinul clunisian: cister-
cienii i-au acuzat pe clunisieni de deldsare si materialism,
iar clunisienii i-au acuzat, la randul lor, pe cistercieni de
superioritate si mandrie. In acest caz, Bernard si-a asumat
rolul de mediator, aplanand cu succes conflictul: intr-o
prima faza i-a admonestat pe colegii sai cistercieni si le-a
vorbit despre importanta smereniei si pericolele trufiei, iar
apoi le-a indicat clunisienilor greseala din abordarea lor.
In multiple ocazii, Bernard ne arata ci orice situatie trebu-
ie judecata din mai multe perspective si mai mult, faptul cd
prima perspectiva ar trebui sé fie cea prin care omul se in-
treabd cu ce a gresit el insusi si ce poate imbunatati, inainte
de a scoate in evidentd greselile si lipsurile altora. Astfel,
ajunge sd fie respectat de nobilime, de cler si de catre po-
por. A fost confidentul a cinci papi si a nenumadrati nobili,
iar slujbele si predicile sale atrageau foarte multi credin-
ciosi, veniti din locuri indepartate pentru a-1 asculta.

Exemplul lui Nikola Tesla - efort sustinut pentru
plasmuirea visurilor marete

Nikola Tesla, inventator si om de stiintd care s-a ndscut
acum mai bine de 150 de ani, a contribuit substantial la
formarea lumii moderne asa cum o stim noi. Tesla s-a nas-
cut intr-o lume care folosea forta aburului si era iluminata
cu ajutorul gazului. Visul sdu a fost acela de a aduce o sur-
s3 de lumina la indemana oricui si de a elibera omenirea
de povara muncii fizice. Si-a dedicat viata pentru visul sdu
de a descoperi o forma de energie ieftind si curatd. A fost
o personalitate de geniu comparabila, in virtuozitatea sa
tehnologicd, cu Leonardo da Vinci. A detinut aproape 300
de brevete de inventie in intreaga lume.

Beneficiind de o educatie sinitoasd, el a inteles de mic
necesitatea efortului individual pentru cultivarea cunoas-
terii si intelegerii lumii si a propriilor potentiale. Una
dintre abilitatile geniale ale lui Tesla era capacitatea de a
crea imagini mentale complexe. El isi putea imagina orice
obiect, aparat sau masindrie, cu mare precizie, putea misca
partile imaginii create in orice fel, ajungand sa construias-
ca si chiar sa testeze sisteme complexe in planul imagina-
tiei, inainte de a le transpune in lumea fizica. Pentru omul



obisnuit o astfel de capacitate pare de domeniul fantasti-
cului, insd Tesla considera ca acest nivel de imaginatie cre-
atoare este posibil pentru orice individ uman care este dis-
pus sé depuna efort pentru propria elevare interioara. Pas
cu pas, genialul inventator ajunge sa isi implineasca visu-
rile, oferind omenirii curentul alternativ i multe alte piste
de dezvoltare, dintre care unele sunt si astazi in cercetare.
Intr-o anumita perioadi a vietii sale el s-a aflat in varful
ierarhiei sociale, bucurandu-se de compania si aprecierea
celor mai ilustrii reprezentanti ai societatii americane, insa
nicio clipa nu a dat dovada de vanitate, nu a renuntat la
disciplina sa de munca si nu i-a desconsiderat pe cei care
nu au ajuns la statutul sdu. Avem in Nikola Tesla, o lectie
de umilinta si devotament fata de visuri idealiste, el depu-
nand eforturi imense pentru a se cunoaste pe sine si a-si
cuceri potentialele naturale si apoi, pentru a plasmui ideile
sale vizionare in lume. Pand si un geniu ne spune ca fard
munca nu se poate obtine nimic valoros.

Exemplul cotidian

Fiecare dintre noi suntem, chiar dacid nu ne propunem
acest lucru, un exemplu pentru cei din jur, dar si pentru
noi insine. Prin ceea ce spunem, prin actiunile noastre
zilnice, oricit de neinsemnate ar putea parea, oferim un
exemplu care nu trece neobservat. Asadar, puterea exem-
plului nu apartine doar marilor personalitéti din istorie, o
impartasim cu totii. Intrebarea este — cu ce fel de exemplu
alegem sa ne prezentdm in fata familiei, a prietenilor sau
a colegilor nostri? Cum ne folosim de aceastd posibilitate
care ne este la indemana? In miturile eroice si in filmele
cu super-eroi se spune cé ,,odatd cu o mare putere, vine si
o responsabilitate pe masurad”. Dacd vom reusi sa inviatam
sd fim responsabili cu exemplul pe care il oferim, viitorul
va fi, cu siguranta, mai aproape de ceea ce dorim tuturor
semenilor nostri.&

CITATE

»Apdrd-ti dreptul de a gandi, cdci chiar si a gandi gresit e
mai bine decdt a nu gandi deloc.”

»Indiferent de culoare, rasd sau religie, suntem frati”

»Adevdrul nu se schimbd pentru cd este sau nu crezut de
majoritatea oamenilor.”

— Hypatia

»Cu ceea ce iubim vom ajunge sd ne asemdndm.”

»Actiunea si contemplatia sunt camarazi foarte apropi-
ati; trdiesc impreund intr-o casd, in conditii egale.”

»Mdsura dragostei este dragostea fard mdsurd.”

~Cunoastere de dragul cunoagterii este curiozitate. Cu-
noastere pentru a te face cunoscut este vanitate. Cunoastere
pentru a sluji este dragoste.”

— Bernard de Clairvaux

Nikola Tesla la 40 de ani
Muzeul Nikola Tesla, Belgrad
Foto: Google Arts & Culture

In singurdtate permanentd, mintea devine mai ascuti-
td. Pentru ca si gandim si sa descoperim lucrurile, nu este
nevoie de un mare laborator. Ideile se nasc in absenta fac-
torilor exteriori perturbatori pentru minte. Secretul desco-
peririlor se afld in singurdtate. In singurdtate se nasc ideile.”

»Chiar dacd sund paradoxal, este adevdrat: cu cdt stim
mai mult, cu atdt stim mai putin in sensul absolut, cdci nu-
mai prin iluminare devenim constienti de limitele proprii.”

,Creierul meu este doar un receptor. In univers existd iz-
vorul din care captam cunoastere, putere, inspiratie. Nu am
strapuns secretul acestui nucleu, dar stiu cd existd.”

— Nikola Tesla
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Noua Acropola

Ziua Mondiala

a
Flosofiei
20272

Mihaela Brdtuianu

n fiecare an, in luna noiembrie se aniverseazd Ziua

Mondiali a Filosofiei, declarata de UNESCO in a treia

zi de joi din aceastd luna. In anul 2022, tema propusi
a fost ,,Limbajul simbolurilor”.

Simbolurile servesc la transmiterea cunostintelor ma-
teriale si imateriale, la exprimarea ideilor si sentimentelor,
continand un numar mare de semnificatii care conducla o
intelegere clard si profundad a subiectului reprezentat.

Ele au capacitatea de a stabili o legitura intre lumea
manifestatd sensibild si lumea ideilor arhetipale, avind
forta de a ne ajuta sd ne inaltdm constiinta la niveluri mai
profunde si mai subtile de intelegere si de a percepe astfel
Unitatea lumii.

Simbolurile faciliteazd contactul cu Sacrul, cu partea
noastra cea mai profunda, pe care o recunoastem prin in-
talnirea cu frumusetea naturii, cu armonia care ne umple
sufletul cAnd venim in contact cu arta, cu lumina ce izvo-
raste din ochii celor care ne privesc cu drag.
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In sediul central al Asociatiei Noua Acropola din Bu-
curesti, Ziua Filosofiei a fost marcatd printr-o serie de
prelegeri, precum: ,,Simbolismul eroului’, ,,Semnificatia
miturilor”, ,, Idei neoplatonice in simbolismul artei Renas-
centiste”, precum si ,,Mitul Pesterii” din opera platonica
»Republica”. Publicul prezent in sediul nostru a apreciat
ideile prezentate, care au lansat teme de discutie, intrebari
si o participare activa a celor prezenti.




In filiala Cluj-Napoca, Ziua Filosofiei a fost un prilej de
intalnire a publicului cu intelepciunea simbolurilor civi-
lizatiei Egiptului Antic. Temele propuse au fost ,Timp si
spatiu in cultura Egiptului antic”, ,,Despre valoarea hiero-
glifelor”, ,,Omul si templul’, ,,Simboluri in arta egipteana”.

- "

Filiala Constanta a sustinut prelegeri despre ,,Intelep-
ciunea simbolurilor”, ,,Simbolismul labirintului”, ,,Simbo-
lurile Egiptului Antic” si ,Miturile fundamentale ale ro-
manilor”, marcind astfel Ziua Filosofiei.

In sediul din Iasi, temele prezentate au fost ,Despre
comportamentul echilibrat. Calea Nobild cu Opt Brate’,
»Stapanul inelelor - Simboluri si personaje arhetipale”, la

care s-a addugat un Curs de pictura egipteana.

In Timisoara, prelegerile dedicate Zilei Filosofiei ne-au
introdus in ,,Simbolismul din miturile roménesti”, ,,Sim-
bolismul focului’, precum si ,,Célatoria eroului. Mitul lui
Psyche”

In Oradea a avut loc o prelegere si un atelier de pictu-
rd pe sticld cu tema ,,In ciutarea sensului vietii — simbo-
luri ale omului”. Temele discutate au fost: Mitul lui Tezeu
- revenirea la centrul propriei fiinte, Simbolismul focului
- mecanismele reflectiei pentru cdutarea obiectivitatii si
pentru invatare, Matematica si muzica — armonie si rit-
muri in relatia cu sine.§
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SIMBOLISMUL
BARCII



arca, mijloc de deplasare
cunoscut din preistorie,
constituie unul dintre

cele mai evocatoare simboluri.
Barca este indisolubil legatd
de apa pe care o strabate, iar apa

este simbol pentru originea vie-
tii. In cheie metaforica, cilitoria
pe apa infatiseazd intoarcerea ci-

tre origini, patrunderea Misteru-
lui Vietii.

Miturile egiptene, grecesti si
celtice atribuie baércii simbolul
caldtoriei, atat in aceasta existen-
td, cét si in lumea de dincolo.

In reprezentirile Egiptului
antic, barca sacra infruntd mii
de pericole provocate de demoni
si de forte ale raului, pentru a
transporta defunctul cétre Tri-
bunalul lui Osiris si cétre sila-
sul sau vesnic. De asemenea, Ra,

zeul Soarelui, célatoreste intr-o barcé pe bolta cerului, de
la rasarit pana la apus. In fiecare noapte strabate apele lu-
mii infernale, in care fortele haosului incearca sd-i abata
drumul. Tnsa Ra primeste ajutor de la ceilalti zei si iese
invingator, rdsarind in fiecare dimineata.

In legendele grecesti, luntrea lui Caron transportd su-
fletele pe apele Styxului, céitre regatul subpamantean al lui
Hades.

Pentru popoarele celtice, barca reprezinta cilatoria su-
fletului cétre lumea invizibila. Celtii aduceau ofrande, in
forma de barci din metal pretios, zeilor marii si ai apelor.

Intr-o altd valentd, barca este simbolul sigurantei si al
refugiului. Calatoria pe apd ascunde nenumarate pericole,
iar barca oferd un spatiu protejat in fata necunoscutului.

In simbolismul crestin, Arca lui Noe, suport si recep-
tacul al vietii, pluteste pe apele potopului purtand toate
elementele necesare unei renasteri ciclice.®&
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° ° lisa Leonida s-a ndscut la Galati, la 10 noiembrie
1 S a e O n 1 a 1887, si a ficut parte dintr-o familie numeroasa, cu

Zamfirescu

prima femeie
inginer

Ioana Marchis-Rusu
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unsprezece copii. Tatal ei, Atanasie Leonida, era
ofiter de cariera, iar mama sa era fiica unui inginer de ori-
gine franceza, casdtorit la Reghin.

Familia Leonida a fost o familie cu traditie in cultura
roméneascd. Toti fratii au urmat studii superioare, unii
dintre ei devenind personalitati de marca in diverse do-
menii. Gheorghe Leonida a studiat sculptura in Italia si
Franta, are opere expuse la Muzeul de Arta din Bucuresti
si la castelul Bran, iar putini stiu cd el a desenat figura ce-
lebrei statui a lui Hristos din Rio de Janeiro. Adela, sora
sa, a devenit medic oftalmolog si a condus spitalul ,Vatra
Romaneascd’, iar Dimitrie Leonida a ajuns un reputat in-
giner energetician, proiectant de baraje, fiind fondatorul
Muzeului Tehnic ce ii poartd numele.

Studiile

Elisa a plecat din Galati pentru a urma profilul real la
liceul Mihai Viteazul din Bucuresti, cu gandul sa calce



pe urmele fratelui si ale bunicului sdu, alegand o cariera
inginereascd. Insa prejudecitile acelei vremi au impiedi-
cat-o sd fie admisa la Scoala de Poduri si Sosele Bucuresti
- denumirea de atunci a Institutului Politehnic - dat fiind
ca era fata. Hotaratd si increzatoare in puterile ei, nu se
descurajeaza si pleaca la Berlin in 1909, unde se inscrie la
Academia Regala Tehnica, fiind prima femeie primita sa
studieze in aceasta prestigioasa institutie, pe care a absol-
vit-o cu succes in 1912.

Elisa Leonida a avut mult de luptat pentru visul ei. La
Berlin au intdmpinat-o noi prejudecati si piedici, fiind me-
reu sub observatie, ca ,,nu cumva s dea prilej de nemultu-
mire”, Incid de la inceput, decanul Hoffman a fost reticent
la primirea ei, pretextand ca menirea femeii e datd de cei
trei K: ,,Kinder, Kirche, Kuche” (copiii, biserica, bucitaria).
Vizand-o in amfiteatru, decanul i-a strigat: ,,La bucatdrie,
acolo-ilocul femeilor, nu la Politehnicd!”. A ignorat-o me-
reu de-a lungul anilor de facultate, dar nu doar el, ci si alti
profesori ce aveau astfel de vederi inguste. La fel si colegii
sdi, care nici mdcar nu au invitat-o la balul din anul L.

Dar cu timpul, prin dedicatia, efortul si perseverenta
ei, a ajuns sd castige admiratia tuturor; asa incat acelasi
decan Hoftman, in momentul in care i-a inmanat diploma
de inginer, a felicitat-o numind-o ,,cea mai silitoare dintre
silitori”

Mai tarziu s-a aflat ca a fost nu doar prima femeie ingi-
ner din Germania, ci posibil si din Europa.

Activitatea umanitara si stiintifica

Intoarsd in tard, s-a angajat la Institutul Geologic, iar
dupé inceperea Primului Razboi Mondial a desfasurat o
ampla activitate in cadrul Crucii Rosii, ingrijind soldatii
raniti. Este atat de devotata slujirii celor aflati in suferin-
ta si atat de eficienta in munca ei incat i se incredintea-
za conducerea unor spitale de campanie din apropiere de
Mariésesti, iar ordinele si medaliile primite sunt o dovada
a acestui fapt.

In 1918 se casatoreste, tot pe front, cu fratele scriitorului
Duiliu Zamfirescu, doctor in chimie.

Dupa terminarea rdzboiului se intoarce la Institutul
Geologic unde, incepand din 1920, conduce un laborator
de analize. Sub supravegherea ei s-au elaborat metode ori-
ginale, tehnici noi, standarde folosite si in ziua de azi, si
s-au efectuat studii importante privind structura geologi-
ca a solului de pe teritoriul Romaniei. A publicat articole
in tard si in straindtate, care i-au adus recunoasterea pu-
blicului larg. De aceea, amintirea ei este comemorata in
fiecare an, iar in cinstea ei s-a instituit premiul Elisa Zam-
firescu pentru personalitati feminine cu merite deosebite
in stiintd si tehnica.

Insd mai mult decit un reputat om de stiint4, Elisa a sti-
ut sa fie o adevarata doamna: a dat dovada de devotament
si entuziasm in munca ei, petrecindu-si aproape intreaga
zi in laborator, dar gdsind totusi timpul necesar pentru

a-si construi o viata de familie frumoasa; a avut genero-
zitatea si rdbdarea de a impartasi din bogata sa experien-
ta tinerilor chimisti, de pregatirea cdrora a fost in special
preocupata si cdrora le-a tinut frecvent cursuri; a insuflat
dragostea pentru stiinta fetelor de la liceul Pitar Mos din
Bucuresti — unde a predat o vreme - si a dat dovadd de
foarte multa demnitate cind, la 52 de ani, a primit dreptul
de a i se cumula pensia si salariul, iar ea a renuntat la pen-
sie, pastrandu-si doar salariul.

Ca membrd a Asociatiei Internationale a Femeilor Uni-
versitare a contribuit la recunoasterea activitatii femeilor
din Romaénia. Si-a folosit renumele pentru a milita impo-
triva inarmarii si pentru a adresa un protest competent
comisiei de dezarmare de la Lancester House din Londra,
insistand asupra pericolului armei atomice.

A murit la 25 noiembrie 1973, la varsta de 85 de ani, 1a-
sand in urma sa o serie de lucrdri valoroase si discipoli
care sa ii continue munca.

Astfel incat, chiar dacd numele Elisei Leonida Zamfi-
rescu nu se afld in cértile de istorie, merita sd ne aducem
aminte de ea ca de o primd doamna a stiintei roménesti
si de viata ei ca de o demonstratie de perseverenta, devo-
tament, entuziasm si altruism - o dovada cé visurile pot
deveni realitate...§
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Renasterea
orasului Paris

Champ-de-Mars spre Castelul de apa si Palatul Electricitatii

Expozitia Universala de la Paris, 1900 'l
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arisul secolului XIX a fost protagonistul unuia din-
tre cele mai ample proiecte de reconstructie din is-
toria recentd.

Initiativa modernizérii capitalei Frantei i-a apartinut
Impératului Napoleon al III-lea (care a domnit intre anii
1852-1870), insd meritul realizérii vastelor lucrari i se cuvi-
ne prefectului de Sena, baronului Georges-Eugéne Hauss-
mann (1809-1891). In 17 ani de munca neconteniti, 60%
din oras a fost reconstruit din temelii, transformandu-se
intr-una dintre cele mai frumoase capitale ale lumii si
atragand ca un magnet nume mari din picturd, literatura,
muzicd, teatru, inginerie.

In jurul anului 1840 populatia Parisului atingea 1 mili-
on de locuitori. Casele, adesea dardpanate, erau inghesuite
una langa alta si creau alei serpuite de tip medieval. Stra-
zile inguste, intortocheate si deseori insalubre erau scena
revoltelor violente care au zguduit capitala incepand cu
Revolutia Francezd. Epidemiile de holerd erau frecvente
in zonele supraaglomerate, iar 65% din populatie traia in
sardcie.

Louis-Napoleon a venit la putere plinuind renasterea
orasului, prin imbunatatirea situatiei locative si sanitare si
prin incurajarea comertului. Impdratul a emis reglemen-
tari si decrete pentru exproprierea si demolarea unor zone
intinse din Parisul medieval. Responsabil de schimbarile
urbanistice a fost numit prefectul Haussmann, care a con-
ceput un plan edilitar care viza reconstructia cladirilor si a
bulevardelor, implementarea sistemului de apa si canaliza-
re, imbunatatirea transportului public si oferirea de spatii
verzi locuitorilor.

in primul rand, Haussmann a construit bulevarde lungi
si drepte care se intretdiau transversal, si a prelungit arte-
rele existente pentru a crea trasee inelare in jurul orasului.
La intersectia bulevardelor au fost puse in valoare elemen-
te majore de reper sau monumente (Opera Garnier, Place
de la Concorde, Muzeul Luvru). Un exemplu relevant este
proiectarea pietei Place de I’Etoile (astazi denumita Place
Charles de Gaulle), unde se afla Arcul de Triumf si de unde
pornesc radial 12 artere principale de circulatie. De aseme-
nea, a legiferat o proportie intre latimea strazilor si indlti-
mea cladirilor si a reglementat modul de ornamentare a
fatadelor cladirilor. Rezultatul a fost un ansamblu uniform
ca stil si mdrime, simetric si echilibrat. Asa-numitele cld-
diri Haussmann au schimbat complet imaginea Parisului,
oferindu-i armonie si eleganta.

In al doilea rand, a creat sistemul de api si canalizare,
o adevaratd revolutie pentru sdnatatea cetitenilor. Parisul,
la mijlocul secolului XIX, era o asezare urbana suprapo-
pulatd care suferea de lipsd de apd potabila, raul Sena fi-
ind principala sursd pentru nevoile metropolei. In epocile
anterioare, putini banuiau legatura dintre calitatea neco-
respunzitoare a apei si numeroasele epidemii care afec-
tau populatia. Timp de sute de ani, majoritatea oamenilor
beau apa din ru, iar cei mai prevazatori lasau sa se depu-
na sedimentele sau o filtrau inainte de o a bea. Haussmann

Baronul Haussmann (1809-1891)
Foto: Biblioteca Nationala a Frantei, Wikimedia Commons

Impératul Napoleon al lll-lea — Franz Xaver Winterhalter (1805-1873)
Foto: Muzeul Napoleonic din Roma, Wikimedia Commons




Piata Charles de Gaulle si Arcul de Triumf
cunoscuts si ca Place de I'Etoile
Foto: Bored Panda, Wikimedia Commons

s-a dedicat procesului laborios al aducerii apei de izvor in
oras, in cantitate si calitate suficientd pentru toti locuitorii,
si al separarii apelor uzate de cele potabile.

In al treilea rand, s-a concentrat asupra reconfiguririi
circulatiei. Orasul era un labirint greu de strabatut, avand
gari recent construite, dar care nu erau legate intre ele si
nici nu erau accesibile din centrul metropolei. Prefectul
a planificat artere de transport pe principalele directii.
De asemenea, a creat Compania Generald a Omnibuzelor,
oferind servicii imbunatatite pentru calatori: bilete la pre-
turi accesibile, orare bine stabilite si conexiuni in intreaga
urbe. Omnibuzele cu etaj, trase de cai, ofereau aproxima-
tiv 26 de locuri pentru pasageri. Vehiculele au reprezentat
o adevarata transformare ca stil de viata pentru parizieni,
constituind o cale usoard si necostisitoare de a strabate
orasul (de exemplu, in anul 1856, compania a gestionat 664
omnibuze, care au transportat 107 milioane de pasageri,
doar in anul respectiv!).

Nu in ultimul rdnd, o preocupare a administratiei im-
periale a fost crearea de spatii verzi si gradini publice. Din
dorinta de a oferi parizienilor un loc de promenada si re-
laxare, s-au amenajat parcurile Bois de Boulogne, Bois de
Vincennes, Parc de Buttes-Chaumont. Toate innoirile edili-
tare au incurajat aparitia cafenelelor, teatrelor, magazine-
lor, atelierelor artistice si a diverselor evenimente publice.

Cu toate acestea, numeroase critici au fost aduse proiec-
tului de modernizare, din cauza costurilor majore pe care
le-a angrenat. Impdaratul Napoleon al IlI-lea a justificat
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aceste cheltuieli prin faptul ca vor genera o bunastare vii-
toare, avand un efect catalizator asupra economiei, iar lu-
crarile de constructii vor oferi locuri de munca populatiei
somere. Este de mentionat ci aceste lucriri au fost finan-
tate fara a se majora taxele si impozitele platite de cetateni.
Un sistem de credit a fost initiat, prin care s-au emis titluri
de imprumut catre public (titluri purtatoare de dobanda).
Practic, restaurarea capitalei a fost finantatd din veniturile
viitoare ale municipalitatii.

O alta nemultumire majora a fost cauzata de alungarea
populatiei sarace din centrul Parisului. Cand zonele sordi-
de au fost demolate si impinse cétre periferie, cetdtenii in-
stiriti au construit hoteluri si clidiri rezidentiale. Insa, cei
saraci nu si-au mai permis sd locuiascd in zonele renovate.
Imparatul s-a angajat sd ofere o alternativd muncitorilor,
construind complexe de locuinte destinate lor, cum ar fi
Cité Napoléon din Montmartre. Cité Napoléon era alcatu-
it din mai multe cladiri grupate in jurul unei gradini si
oferea peste 200 de apartamente de inchiriat pentru sume
modice. Tntregul complex era incalzit si luminat, iar fieca-
re apartament avea bucatdrie proprie. Ansamblul locativ
se poate vizita si in ziua de azi.

Regimul Imparatului Napoleon al Ill-lea s-a termi-
nat brusc, odata cu infrangerea suferitd de Franta in fata

Cladirile Haussmann
104, boulevard de Courcelles, Paris 17e
Foto: CVB, Wikimedia Commons
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Prusiei, in razboiul din anul 1870. Baronul Haussmann a
fost si el eliberat din functie, in acelasi an.

In cei 17 ani de reconstructie, Parisul a devenit centrul
financiar, industrial si cultural al Frantei. Sfarsitul aces-
tei epoci de reedificare marcheazd inceputul perioadei
cunoscute ca Epoca Frumoasi. In urmaitoarele decenii,
Orasul Luminilor a fost epicentrul vietii artistice, cultu-
rale si stiintifice al Europei. Nu existd domeniu al expe-
rientei umane in care Parisul s nu aiba reprezentanti, de
la pictorii impresionisti Claude Monet, Auguste Renoir;
compozitorii Erik Satie, Claude Debussy; dansatoarea Isa-
dora Duncan; actrita Sarah Bernhardt; sculptorul Augus-
te Rodin; constructorii de magini Louis Renault si André

Isadora Duncan

Foto: Wikimedia Commons
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Citroén; inginerul Gustave Eiffel; chimista Marie Curie, si
multi altii. Aceasta generatie a creat La Belle Epoque (1871

1914) incununind frumusetea Parisului, eternul Oras al
Luminilor.§

Foto: Wikimedia Commons

Bois du Boulogne
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amantul nu este doar un suport al vietii, nu ne ofera

doar adapost pe suprafata sa, indurand modul in

care profitam de el si de bogatiile lui, ci are propria
sa viata. La fel cum corpul nostru poartd cu sine mii de
vieti minuscule (bacterii, microbi, virusi) des-
pre care de multe ori nici nu avem cunostinta,
la fel si PAamantul ne poarta cu el, pe suprafata
lui. Suntem parte a acestei planete si nu stdpa-
nii ei. Beneficiem de toatd rodnicia si genero-
zitatea sa, dar din pacate, de multe ori uitdm ca
pentru a fi sanatos, orice organism are nevoie
de atentie, grij, igiena, echilibru si dragoste.

Este necesar sa reusim sa intelegem si sa pastram echi-
librul sau armonia pe care o intlnim in naturd, iar aceas-
ta armonie nu presupune egalitate, ci o imbinare justa in-
tre diversele elemente care impreund formeaza o unitate
functionald. Proportiile din naturd sunt diferite, nu exista
in mod egal aceleasi cantitati de oxigen, carbon, hidrogen
si azot, suprafata marilor si a oceanelor o depaseste cu
mult pe cea a uscatului, si exemplele ar putea continua. In
acelasi timp, toate vietuitoarele de pe Terra, inclusiv omul,
sunt compuse doar din substantele chimice ale Pamantu-
lui, céci nu existd nimic din compozitia noastra sau a altor
vietuitoare care sa contind alte elemente decat cele pe care
le gasim pe planeta noastra, dispuse intr-o formd echili-
brata si stabild, baza a intregii lumi vii.

Inci din cele mai vechi timpuri, oamenii au venerat Na-
tura si au zeificat-o, deoarece Pdmantul nostru a fost cel
care a facut posibila existenta vietii in general si a oameni-
lor in special. Asadar, vom intélni in toate culturile lumii
zeitdti care intruchipeazd Pamantul, vegetatia, solul, apele,
fenomenele atmosferice, anotimpurile si viata insasi.

La greci, in miturile creatiei, regdsim imaginea unui
punct de inceput, Haosul, din care se naste Piméntul
(Gaia) si Cerul (Uranus). Dar aceastd schema apare in
multe alte culturi, chiar daca formele uneori diferd. Spre
exemplu, in traditia chineza avem un Ou primordial, pe
care zeul Pangu il separa si creeaza astfel Cerul si PAman-
tul. La vechii egipteni ii avem pe Nut (cerul) si Geb (pa-
mantul).

IntAlnim in aceste mituri ale nasterii Universului unele
dintre principiile fundamentale ale Naturii, asa cum apar
in diverse traditii filosofice. Spre exemplu, conceptul de
Haos se referd la o formd de Unitate primordiala, in care
este reprezentat intregul, punctul de origine al tuturor lu-
crurilor. Este modalitatea prin care anticii vedeau Univer-
sul ca pe o unitate. Chiar etimologia cuvantului Uni-vers,
"o singurd lume”, demonstreaza ca toate lucrurile sunt in-
terconectate si au aceeasi origine. Daca privim mai in pro-
funzime, putem sd observam ca Pdméntul este o unitate (o
planetd, un corp ceresc), dar in acelasi timp este compus si
adaposteste o multitudine de forme de viata.

Prin intermediul vechilor simboluri, oamenii din an-
tichitate s-au simtit mai aproape de Naturd, considerand
ca fac parte din ea, existand o legatura sacrd pe care aveau

Taul dintre brazi, Muntii Retezat
Foto: Ernest Stefan-Matyus, Noua Acropola

responsabilitatea sd o pastreze, pentru a trdi in armonie.
Dar undeva de-a lungul istoriei, au uitat de acest legamant
si au inceput o exploatare masiva care a dus la epuizarea
resurselor si la efecte nedorite pe termen lung.

In ultimele decenii am reusit si constientizim faptul ci
nu ne indreptdm intr-o directie bund, fiind necesar sa ne
conectdm din nou cu planeta noastra, sa o celebrdm, sa o
ajutdm si sd ne asumam responsabilitatea pentru bunds-
tarea si viitorul generatiilor care vor urma. In anul 1970,
senatorul democrat american Gaylord Nelson, preocupat
de problemele de mediu, a propus o zi dedicata Paméntu-
lui, cu scopul de a trezi clasa politicd din dezinteresul pe
care il manifesta fatd de mediul inconjurator. In primul an
aceasta zi a fost celebrata de peste 20 de milioane de locui-
tori ai Americii, in special tineri, ajungand apoi ca in doud
decenii, peste 200 de milioane de oameni, din 141 de téri,
sa se alature demersului de a constientiza si de a proteja
Natura, cu gandul la un viitor mai bun al tuturor. @

In anul 2009, Organizatia Natiunilor Unite (ONU) a
declarat ziua de 22 aprilie “Sarbatoare oficiala a planetei
Pamant si expresie comund a dorintei tuturor de a con-
strui o societate stabild, pentru un viitor mai curat si mai
verde”.

Este necesar sa constientizam faptul ca nu dispunem de
o resursa inepuizabild, pe care putem sa o tratim oricum,
fard consecinte. Ar fi complet nerealist sa consideram ca
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Apus de soare la mare lonica
Foto: Ernest Stefan-Matyus, Noua Acropola

putem sa remediem intr-un timp scurt toate efectele pro-
duse de nepasarea noastra de secole. Dar ar fi la fel de rau
si sa credem ca nu putem sa facem nimic, din cauza ca
marii poluatori sau interesele economice primeaza sau ca
efortul individual sau al comunitatilor mici este prea putin
relevant.

Este nevoie de timp, de efort constient, de rabdare si de
dragoste pentru a reface acea comuniune a omului cu Na-
tura, acel legamant sacru care a existat de-a lungul istoriei.

Si atunci, ce am putea face, de unde sd incepem?

Nu putem sa facem nimic cu adevarat util si bun daca
nu privim Planeta ca pe casa noastra, ca pe un
“bun propriu”. Este a noastra, a fieciruia dintre
noi si, ca in cazul oricérei case, nu este suficient
doar sd o avem, ci trebuie sa o si ingrijim. Sa
0 curdtdm constant, sd reparam ce vedem ca
nu functioneaza bine, sa avem grija de fiecare
obiect/fiintd care existd in ea, sd facem ordine,
toate acele lucruri pe care de obicei le facem in
casa in care locuim. E responsabilitatea fiecaruia
noi si a noastra, impreund.

Sunt unele lucruri simple, pe care le putem face singuri:
sa ridicam o hértie sau un ambalaj de pe jos, chiar daca nu
noi le-am aruncat, sa respectdm si sd ocrotim viata ani-
malelor si a plantelor care impart cu noi aceasta Planetd
si au la fel de mult dreptul de a trdi si de a se dezvolta
ca si noi, sd nu facem risipa de resurse, fie cd vorbim de

dintre
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energie, apd sau alimente, sd ne oferim momente in care
sa ne conectdm cu natura: sa ne bucuram de un rasarit de
soare, de o ploaie care revitalizeaza pamantul sau de un
copac inflorit care prefigureaza niste fructe gustoase .... si
multe alte lucruri concrete prin care putem contribui la o
ambiantd mai plicutd a vietii, atat pentru noi, cat si pentru
ceilalti oameni.

Dar sunt si unele actiuni pentru care e nevoie de cola-
borare, pentru ca rezultatele sd aibd un mai mare impact.
Acum, peste tot in lume sunt o multime de organizatii si
asociatii care desfasoard in mod constant actiuni in spri-
jinul naturii, la care putem sa ne aldturdm. Putem chiar
sa dam dovada de spirit civic si sd sesizam institutiile sau
organizatiile dedicate sd ia masuri, atunci cand intr-o zona
apar probleme ce dduneaza naturii.

In toate cazurile este nevoie de o implicare activa pen-
tru a schimba ceva sau pentru a rezolva un lucru, deoa-
rece pasivitatea si indiferenta ne fac pértasi la degradarea
planetei noastre si implicit a vietii, care trebuie sa curga in
continuare, milioane de ani de acum inainte.

Traim intr-o epocd a tehnologiei si a informatiilor si
avem posibilitatea sa citim si sd ne documentdm despre
situatia reald si impactul pe care il au actiunile noastre
asupra planetei. In acelasi timp, si ne implicim in actiuni
concrete pentru ocrotirea ei.&

Note bibliografice

[1] https://www.earthday.org/history/ accesat in 12 decembrie
2022, ora 9:00 AM.

Gura Dunarii, 28 septembrie 2003
Spectrometrul Imagistic de Rezolutie Medie a Envisat (MERIS)
Foto: ESA, MERIS
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A cunoaste. A iubi.
Incs-odats, iar siiara, - —
a cunoaste-nseamna larna,
a iubl e primavara.

A iubi - aceasta vine
tare de departe-n mine.
A 1ubi - aceasta vine
tare de departe-n tine.

A cunoaste. A 1ubl.
Care-I drumul, ce te-ndeamna?
A cunoaste - ce-nseamna?
A Jubl - de ce ti-e team3a
printre flori si-n mare iarba?

Printre flori si-n mare iarba,

-~ patima fara pacate
Qe rastoarna-n infinit

. curumoare si ardoare
~de albine rencarnate. -

=

Inc-odata iamsi ol
~ alubl e primavara.

— lLucian Blaga, Primavara
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