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ste iarna. Si chiar dacd, din cauza incélzirii globale

si a consecintelor derivate din aceasta, iarna aceasta

nu se aseamdna cu iernile din alte vremuri, totusi
natura isi urmeaza nestingherita cursul obisnuit. Intr-un
fel sau altul ciclurile vietii continud, si asa cum observa
filosoful panteist, fie ca se manifesta in planul fizic al reali-
tatii, fie in cel metafizic, spiritul ei iese intotdeauna invin-
gator, mai presus de toate aparentele.

O reprezentare a transformdrilor vitale este oferita de
ciclul agricol: in toamna tarzie sau la inceputul iernii se
depun in pamént semintele care, odata cu venirea prima-
verii, vor incolti, iar din ele vor creste tinerele plante. Ca si
cand, dupa incheierea perioadei de viatd din lumea invi-
zibild (a esentelor), ar veni momentul renasterii in lumea
aparentelor. Intr-adevir, viata nu se opreste niciodati, ci
doar isi schimba infatisarea.

Fiinta umana, o parte a naturii cosmice, trece si ea prin
asemenea metamorfoze, mai mici $i mai mari. Este sufici-
ent sa mentiondm cd nu existd niciun grup uman, cu nivel
mai inalt sau mai slab de iluminare intelectuala, care sa nu
exprime prin obiceiuri, institutii si comportamente indi-
viduale, convingerea ca intr-un fel viata continua si dupa
moarte. Ii simtim aproape pe cei dragi trecuti in lumea
de dincolo, dialogdm cu marile personalitati disparute si
chiar dacd ne putem imagina cd la un moment dat propria
viata personala si toate aspectele lipsite de transcendenta
ale acesteia vor fi dizolvate, totusi nu ne putem imagina
anihilarea completd, cédci esenta, ,samanta” identitatii,
»eul’, cu siguranta va dainui.

Iarna preferam sd petrecem mai mult timp acasa si dacd
e posibil — asa cum a observat candva un mare filosof si
poet — nu in orice casa, ci in propria casd, acolo unde pas-
trdm atdtea amintiri, imagini, senzatii, sentimente si gan-
duri. Este o metafora pentru actul interiorizérii, evocarii si
evaluarii propriilor trairi si experiente: intr-un decor per-
sonalizat se intalnesc trecutul si prezentul si se fac planuri
pentru viitor. Ins3 viata interioard a unui om are limitele
ei caci, la fel cum nu incap toti oamenii in nicio locuin-
ta privatd, tot asa nici sperantele si proiectele pe care si
le propune pentru viitor o persoand nu reflecta interesele
tuturor oamenilor. Intr-adevir, cunoasterea bazati pe ex-
perienta personald este importanta si are valoarea ei, dar
cu greu se poate ridica pana la nivelul legilor, valorilor sau
finalitatilor prin care toti oamenii se unesc intre ei, iar
omenirea in ansamblul ei se uneste cu natura cosmicd mai
presus de toate ingradirile spatiale si temporale. De aceea,
cel insetat de cunoastere nu-si doreste si petreacd toata
viatd numai in casa lui, ci are nevoie si afle si ce se afla din-
colo de orizontul cunoscutului, sd inlocuiasca adevarurile
»mici” si efemere cu altele ,,mai mari” si durabile.

Viata constientd a fiintelor umane este inscrisa in ma-
rea ,carte” a naturii universale. Dupa cum spunea poetul
grec, cele doua solstitii, care coincid in plan astronomic cu
punctele extreme din traiectoria anuald a pdméntului in
jurul soarelui, pot fi asemuite cu doua mari porti prin care

Lebada pe un lac inghetat
Foto: Ken Kullik, Unsplash

se face legatura intre cer si pimaént, intre lumea esentelor
si lumea aparentelor. Astfel, solstitiul de vara este poarta
prin care intrd si ies oamenii, iar solstitiul de iarna este
poarta prin care intrd si ies zeii. Solstitiul de vara este un
simbol natural inchinat capacitatii de cunoastere si acti-
une in planul concret al vietii, in timp ce solstitiul de iar-
nd este inchinat visurilor, idealurilor, intuitiilor ce zboara
mai inalt si se scufunda mai adanc decat gandul si permit
acelora care au curajul sa le urmeze si si le articuleze, sa
devina ,,mai mult decat simpli oameni”

Sarbétorile de iarna si senzatia de liniste specifica lor
oferd oportunitatea revenirii la origini si promisiunea
unui nou inceput. Sa se instaureze pacea in mintea si in
emotiile noastre, sd uitam pentru moment toate necazu-
rile si sd ascultim vocea tacerii... Suntem liberi sa ,,visam”
Visurile, lumea simbolurilor si a miturilor, sunt sinonime
cu poarta homericd a solstitiului de iarna.

Dar, viata nu poate fi traitd doar ,din cdnd in cand”. Este
nevoie de intalniri mai dese cu ,,ceea ce este elevat si ceea
ce este profund”.. nu doar o datéd pe an. Cum este posibil si
ce se poate face? Ce inseamnd ,,a fi discipol in marea casa
a vietii” (cum spuneau egiptenii din antichitate)? In arti-
colele ce vor urma, va vom propune ideile oferite in acest
sens de traditia umana si explicate cu lumina ratiunii.&



Simtul
frumusetii

Delia Steinberg Guzmdn

Venus din Milo
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atribuita lui Alexandros din Antiohia

Muzeul Luvru, Paris
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»Atunci cand existd simtul frumusetii, tot ceea ce face cine-
va cdlduzit de aceastd simtire va fi frumos. Tot astfel, poate
exista un simt al virtutii sau al dreptdtii si, atunci cand intrd
in actiune, tot ceea ce face cineva, ce gdnde§te sau simte, este
just si frumos.” — N. Sri Ram, «Frumusetea virtutii»

ceste vorbe inspirate, ca si intregul articol al ace-

luiasi autor, sunt un imn dedicat Frumusetii sub

aspectul sdu cel mai elevat, capabil sa indeparteze
nenorocirile cotidiene si sa lase sufletul sa respire liber.

in primul rind, este necesar sd clarificdim ca atunci
cand ne referim la ,,simtul Frumusetii’, nu ne raportam
la niciunul dintre cele cinci simturi obisnuite. Acesta este
un ,,simt interior”, dacd poate fi numit astfel, deoarece se
coreleaza cu perceptii interioare si cu intuitie. Acest lucru
ne determina sd ne punem mai multe intrebari si sa con-
siderdm Frumusetea din diferite unghiuri atat de subtile,
incét cuvintele se dovedesc intotdeauna sarace.

Ce este Frumusetea? Oare ii putem da o definitie care sa
fie valabila pentru toti oamenii?

Nu, este aproape imposibil s-o definim, pentru cd fie-
care om ar face-o in moduri diferite, in functie de propria
personalitate, de variabilitatea stérilor de spirit, de experi-
ente, trdiri, obiceiuri, prejudecati... De asemenea, ar face-o
in acord cu propria-i maturitate, atunci cand anii ii oferd o
reald maturizare dobandita odata cu experienta.

Ar trebui sa admitem, atunci, cd Frumusetea este o
chestiune de opinie? Nu putem accepta nici asta, cu toate
cd, din nefericire, Frumusetea, la fel ca multe alte perceptii
interne, a fost manipulatd pentru a fi adaptata modelor si
castigurilor care pot fi obtinute de pe urma ei. Astizi se
comercializeaza lucruri urate si absurde, pentru ca am fost
obisnuiti sa acceptam ceea ce aproba toata lumea, indife-
rent de motive. In multe ocazii ne-am pus intrebarea: de ce
trebuie sd acceptam urétul, care ne provoaca respingere si
ne obliga sa recunoastem ca nu intelegem nimic, dar care
totusi este aprobat de toata lumea si se vinde cel mai bine,
fiind considerat o avangardd a modei?

La vederea acestei situatii, ne gandim sd cautdm o Fru-
musete adevdratd care, desi nu se poate defini, cel putin
sd poatd fi captata de toti si sa dureze in timp. O Frumu-
sete atemporala si arhetipald, un model care trezeste me-
reu admiratie si dorinta de a ne alatura armoniei pe care
0 emand.

Ideea arhetipalda a Frumusetii ne face si diferentiem
frumusetea exterioara de frumusetea interioard. Frumu-
setea exterioara se bazeaza cel mai mult pe forme care, ne
place sau nu, se schimba si se distrug. Frumusetea interi-
oard poate fi subiectiva, si chiar este, dar in acelasi timp
este capabild sa gaseasca esenta tuturor lucrurilor atunci
cind cautd elemente permanente dincolo de forme. In
acest sens trebuie s folosim un stil special de a vedea, de
a auzi, de a percepe in general. Frumusetea este apreciatd
instantaneu atunci cind constiinta este senina si necondi-
tionata de circumstante sau de opinii. Se capteazd ca un
impact de proportii armonioase, care nu este intotdeauna

congstient, dar care totusi trezeste o parte mai putin cunos-
cuti a constiintei proprii. In pofida faptului ca nu putem
sd definim Frumusetea si nici nu ne cunoastem propria
congstiintd in profunzime, remarcam ca are loc o schim-
bare beneficd mai presus de orice sentiment, o tendintd
calmai la concentrare, reflectie, unitate, fara elaborari men-
tale care sa distrugd o asemenea stare de spirit. Aceasta
Frumusete nu rezista gandirii analitice; o include fara
calcule. Intelectualizarea simplista o distruge. in schimb,
Frumusetea profunda produce emanatii de delicatete, sen-
sibilitate, rafinament, echilibru, eficientd in exprimare; ne
apropie de integritate, intelegere, dragoste.

Frumusetea arhetipala se reflectd in mod natural in
forme frumoase. Am putea afirma ca intreaga Naturd este
frumoasd, deoarece nu cautd podoabe artificiale. ,Nu stie”
cd este frumoasd, dar este...; de aceea produce impact in
suflet. Totul in Naturad tinde spre evolutie, ceea ce inseam-
na ca tinde spre propriul sau Adevar esential si, prin ur-
mare, spre Frumusete.

De asemenea putem afirma cd Arta este Frumusete,
desi am intra intr-o polemicé similara cu cea a definirii
Frumusetii, caci ar trebui sa specificam ce intelegem prin
Arta. Existd numeroase forme de adevarati Arta, acelea
care miscd sufletul si ne armonizeaza. Sunt cele care ne fac
sa uitdm pentru o clipa de noi insine si ne introduc intr-o
lume speciald, in care ne cufunddm cu adevarata placere
interioara.

Arta cu Frumusete integreazd constiinta, aproape me-
reu dispersatd de superficial, producind o concentrare
agreabild, spontana si armonioasa. Nu este important cd
nu cunoastem legile unei anumite arte; pur si simplu apre-
ciem efectul artistic al acestor legi. Din cauza neajunsuri-
lor care desfigureaza societdtile umane, am acceptat drept
arta orice expresie in care prevaleaza dezintegrarea, gru-
parea dezordonata a partilor fard legatura intre ele. Astfel,
am pierdut minunata valoare de unitate a adevdratei opere
de artd. Fiecare artd are regulile si tehnicile ei: toti artistii
trebuie sd le cunoasca, dar odata stipanite, ei intrd in lu-
mea inspiratiei, in care nu regulile sunt la vedere, ci efectul
lor profund care este Frumusetea.

Repetam cuvintele lui Sri Ram: ,,Se spune cé toate Ar-
tele aspird spre muzicd, existd in ele o incercare de apro-
piere de muzica, care este cea mai subiectivd dintre toate
artele, deoarece este etericd, subtila si foarte asemanitoare
cu miscarile constiintei. Exista in ea, si prin urmare, in ce-
lelalte Arte, armonia in miscare, asemenea unei linii melo-
dice care include combinatii ritmice si armonice.”

De aceea este de datoria noastra sa punem copiii in
contact cu Frumusetea cat mai devreme cu putintéd pentru
ca, pe masura ce se trezeste constiinta si se stabilizeaza, sa
0 poata vedea oriunde s-ar afla.

Daca nu am facut-o pand acum, intotdeauna poate fi
un moment bun pentru a ne simti din nou copii, puri si
sinceri, descoperind cu ajutorul imaginatiei, lumi minu-
nate.§



Clara Haskil

Mihaela Bratuianu

Clara Haskil
fotografie de Franz Schmelhaus, Zurich
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Motto: “Dacd vi par uneori absentd, departe, distantd,

este pentru cd urmdresc fard odihnd un vis” — Clara Haskil

lara Haskil este un reper al muzicii clasice interna-

tionale. Povestea ei vorbeste despre un copil-mi-

nune, despre cultivarea intensa a unui talent in-

credibil, despre tracul perpetuu, lupta cu fragilitatea fizica,
tristetea si tragismul unei vieti cu multe neajunsuri.

Clara Haskil se naste la 7 ianuarie 1895 la Bucuresti,
intr-o familie de evrei din Basarabia. Tatal, Isaac Haskil,
este negustor. Mama, Bertha Moscuna, este 0 muziciana
talentatd, stapaneste bine pianul, are inclinatie catre limbi-
le strdine (da lectii de franceza si germana), este pasionata
de poezie, filosofie, istorie, arta. Una dintre surori, Lili, va
deveni profesoara de pian, iar cealaltd, Jana, violonista a
Orchestrei Radio din Paris si a Orchestrei Colonne.

Clara este inconjuratd de micé de muzica de pian, can-
tatd de mama si de sora ei mai mare (Clara canta la pian
dupa ureche tot ce aude la sora sa, Lili). Primele lectii de
pian le primeste chiar de la mama sa, care descoperi ta-
lentul nativ al fiicei sale, iuteala cu care aceasta retine par-
titurile.

Clara este remarcata apoi de un dirijor de cor, care o
prezinta profesorului George Stefanescu de la Conserva-
torul din Bucuresti. Acesta ii canta la pian o sonatind pe
care n-o mai auzise niciodatd, iar fata o reproduce fira
greseald. In 1901 intrd la Conservator la clasa doamnei
Zenide, o profesoara in varstd care nu apreciazd talentul
copiilor-minune si care o pune si lucreze in mod anost.

In 1898, intr-o noapte de decembrie, casa familiei Has-
kil este distrusd de un incendiu. Familia reuseste sd iasa in
strada, insd tatal Clarei se imbolnaveste de pneumonie si
va muri cateva luni mai tarziu.

Unchiul fetelor, Isaac, director al unei societiti de asi-
gurari, va sustine familia pana la sfarsitul vietii. Mama va
da lectii de pian si de limbi strdine si isi va deschide un
atelier de croitorie pentru a-si putea creste fetele.

Un alt unchi al Clarei, Avram, se intoarce de la Viena si,
fermecat de talentul ei, o ia sub ocrotirea sa.

E prezentatd reginei Elisabeta a Roméniei (Carmen
Sylva), care o invitd de mai multe ori la palat sa o asculte
cantand si 1i acordd o burséd de studii la Viena. Avram o
incredinteaza profesorului Richard Robert de la Conser-
vatorul din Viena, un profesor renumit, ce va contribui
semnificativ la formarea tehnicii pianistice si a gandirii
muzicale a Clarei. Asistenta profesorului, Anka Bernstein,
nota despre interpretarea Clarei: ,,Fie cd era vorba de Bach,
de Schumann sau de Chopin, totul era viatd, sensibilitate,
gratie, temperament; totul era inteles, simtit, perfect pdnd
in cele mai mici detalii tehnice. Profesorul Robert si sotia
sa, care nu au copii, o indragesc pe Clara, care isi va pe-
trece mult timp cu ei. Incepe si studieze si vioara, in plus
merge si la scoala.

In noiembrie 1902 are loc prima aparitie in public la
un concert de binefacere pentru copii. La varsta de 10
ani, in fata unui public numeros, va interpreta alaturi de

Clara Haskil citind o partitura de Mozart
Foto: René Gagnaux, notrehistoire.ch

orchestrd, fard partituri, Bach, Hiandel, Schumann si Cho-
pin. ,,Ne afldm in fata unuia dintre acei copii-minune, fiinte
de exceptie, care pot trezi pand si invidia zeilor; o asemenea
maturitate intr-o minte de copil este intr-adevar tulburdtoa-
re”, spunea pianistul Anton Door."V

Clara este un copil cuminte, sensibil si foarte dornic de
afectiune. Pentru ea precocitatea este ceva firesc, nu are
urma de mandrie, ramanand timida si retinuta indiferent
de conjunctura. Are repulsie fata de tot ce e zgomotos, iar
lipsa echilibrului sonor ii produce o suferinta aproape fi-
zica. Orice e violent o rdneste, fie si un cuvant. Nu suporta
excesul, vulgaritatea. Este o fiinta a nuantelor, a subtilitéti-
lor, pe care interpretarea ei le va traduce ireprosabil.

In 1905 este inscrisi la Conservatorul din Paris, la vre-
mea aceea cea mai buni scoald de muzicd din lume. Ne-
ajunsurile materiale, fragilitatea fizica a micutei Clara,
atmosfera apdsitoare a companiei unchiului sdu Avram,
dar si ajutorul primit de la George Enescu, care transfe-
ra bursa pe care o primeste de la Ministerul Romén a In-
structiei Publice cétre trei studenti romani, printre care si
Clara, sunt notele dominante ale sederii la Paris. Cei doi
ani petrecuti in clasele preparatorii ale Conservatorului o
fac sd se simtd singurd si nesigurd pe ea. In al treilea an
reuseste sd fie admisa la clasa lui Alfred Cortot, cu care
va avea mult timp o relatie tensionata. Abia spre finalul
anului acesta ajunge sa inteleagd firea aparte a elevei sale,
incepe sa o incurajeze si o recomanda impresarului sau.



Clara Haskil
la 14 ani
Foto: listal.com

La absolvirea Conservatorului, in 1910, este recompen-
satd cu Premiul I, decernat de un juriu compus din Gabriel
Faure, George Enescu, Moritz Moskowski si Raoul Pugno
si primeste o suma impresionanta de bani si un pian Pleyel
in custodie, pe care sd poata exersa.

Urmeaza concerte in Franta, Elvetia, Italia si la Bucu-
resti. , Primele succese au fost fdard urmari. Clara cantd prea
rar. Nu are impresar, nu are locuintd, nu are pian. Locuieste
la prieteni devotati care au ficut tot ce au putut pentru a o
incuraja si ajuta.”?

La Paris, Clara Haskil castiga mai multe concursuri de
interpretare, insa reusitele sunt intrerupte de lungi peri-
oade de inactivitate. Suferd de scolioza si are dureri mari.
In anii razboiului (1914-1918) pleaci la Berck pentru tra-
tament. Initial i se pune un corset de ghips foarte greu,
care o va impiedica sd se miste, dar apoi este inlocuit cu
un altul, care-i va permite sa cante la pian. Se impriete-
neste cu dousi fetite bolnave. Inclinatia sa de a se atasa de
copii si de a fi iubitd de acestia denota acea candoare pe
care Clara a pastrat-o intotdeauna in adancul sufletului ei,

Clara Haskil
carte postala, 1924
Foto: Muzeul George Enescu, Bucuresti
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0 anumita naivitate §i puritate. Stabilea o legatura foarte
naturala cu copiii si animalele, insa fata de adulti era mult
mai retinuta.

Aceastd perioada a influentat maturitatea, profunzimea
interpretarilor sale, umanitatea emotionantd, simplitatea.
Inainte de plecarea la Berck, din repertoriul ei ficeau parte
romanticii, care detineau un spatiu mai amplu (Liszt, Sc-
humann, Chopin), incadrati de clasici (Bach, Scarlatti) si
moderni (Saint-Saens, Albeniz, Faure). Acum, in perioada
sederii la Berk, Clara se apropie de Mozart.

Dupa ce se intoarce la Paris, imediat dupa razboi, sus-
tine putine concerte, unele dintre ele in scopuri caritabi-
le. In altele, onorariul pe care il primeste consta doar din
rochia pe care trebuie sa o poarte la eveniment . In 1924
sustine 12 concerte de succes in Elvetia, doud recitaluri la
Bruxelles, doua la Paris si primul recital la New York.

In 1926 cantd impreuni cu Pablo Casals la Teatrul din
Lausanne, iar anul urmétor concerteaza alaturi de Casals
si George Enescu in Elvetia si Belgia si impreund cu Sto-
kowski la Philadelphia. Celebrul dirijor Leopold Stokows-
ki, dupa ce canta cu ea, scrie o scrisoare entuziasta agentu-

lui sdu: ,,Sunt convins cd talentul ei este cu mult peste cel al
majoritdtii tinerilor artisti si cd, cu sigurantd, are o carierd
inaintea ei, mai ales cd are un devotament fierbinte fatdi de
muzicd, aproape fanatic.”®


https://www.georgeenescu.ro/expozitii-online_doc_1771_in-memoriam-clara-haskil-7-ianuarie-1895-7-decembrie-1960_pg_0.htm

Intre 1927-1940 locuieste la Paris. In
salonul Printesei Winnaretta de Polignac,
frecventat de cei mai importanti muzici-
eni ai vremii, il intalneste pentru prima
oard pe Dinu Lipatti, in 1936. El avea doar
19 ani dar se vorbea deja despre maiestria
sa si obtinuse premii importante. Intre cei
doi muzicieni se naste o iubire dublatd de o
admiratie reciprocd, cum numai intre genii
poate izvori. Pe 19 octombrie 1938, Clara si
Dinu vor interpreta Concertul in Mi bemol
pentru douad piane de Mozart, reprezentatie
pentru care vor fi aclamati. Vor mai canta
impreuna si cu alte ocazii, iar prietenia lor
va fi tot mai stransa: lungi convorbiri tele-
fonice, scrisori dese, incurajari, schimburi
de impresii puncteazi relatia dintre cei doi
muzicieni romani.

»Lipatti a fost pianistul cel mai pur dintre
cei cu care am lucrat”, spunea Clara Haskil.
»Nu cred cd a existat sau cd va mai exista
vreodatd un pianist ca el. Nu poti spera sdi-I
intelegi decdt de la indltimea calitdtilor sale
de om si de muzician. Lipatti era un om bun
in cel mai inalt sens al cuvantului. O naturd
deosebitd, sensibild, de o mare delicatete su-
fleteascd si cu un spirit aristocrat. ")

Dinu Lipatti si Clara Haskil
Foto: dinulipatti.org

Nocturna op. 6 in fa diez minor de Lipatti, dedicata Clarei,
precum si poemul umoristic scris pentru a marca momentul
in care ea obtine cetatenia elvetiand, sunt marturii ale pro-
fundei relatii de prietenie dintre cei doi mari artisti. Aceastd
»tandrete nesfarsita” a prieteniei lor avea sa fie lovitd la 2 de-
cembrie 1950, de disparitia prematurd a ,,poetului pianului”
- Dinu Lipatti -, iar Clara va suferi cumplit.®)

In 1941, in luna martie, in urma ocupdrii Parisului de citre
trupele naziste, reuseste sa treaca in zona libera, ajungand in
Marsilia. In primévara anului 1942, Clara suferd de dureri de
cap violente si simte cd i-a slabit vazul. Medicii descopera o
tumoare care apasd pe nervul optic; prietenii ei se mobilizea-
za si reusesc sa o ajute financiar si sa aduca de la Paris un
medic celebru. Operatia, care a presupus trepanarea, a durat
patru ore si s-a ficut doar cu anestezie locala. In timpul ope-
ratiei, Clara cantd Concertul in mi bemol major de Mozart cu
degetele pe o masd, pentru a se asigura ca atat memoria, cat
si degetele nu ii sunt deteriorate. In noiembrie 1942, cu cinci
zile inainte ca Marsilia sa fie ocupata de germani, ea paraseste
orasul si se refugiaza in Elvetia, care devine tara ei adoptivd.®

Dinu Lipatti (1917-1950)
fotografie cu dedicatie pentru Clara Haskil (Clarinette)
Foto: Muzeul George Enescu, Bucuresti
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Clara Haskil cu pisica sa, Jéréme
Foto: René Gagnaux, notrehistoire.ch

Cu o daruire inegalabila fata de muzica clasica si do-
rinta de a-si cizela interpretarea pana la perfectiune, este
extrem de critica fatd de propriile interpretari si sufera de
trac violent inainte de concerte. Cariera sa concertistica
se desiavarseste de abia in anii maturitatii tarzii. In ulti-
mii zece ani ai vietii cantd aldturi de cele mai importante
orchestre ale lumii, recunoscandu-i-se interpretarea desa-
varsitd a partiturilor lui Beethoven, Schumann, Scarlatti,
Chopin.? ,Nuantdrile ei sunt minunate, iar supletea, clari-
tatea si tuseul ei sunt pur si simplu admirabile. E ceva genial
in aceastd interpretare extraordinard si totusi atdt de natu-
rald incdt pare cd nu este constientd de propria sa perfecti-
une.” (Etoile Belge)™

In anul 1950 il intalneste pe violonistul Arthur Gru-
miaux, alituri de care va concerta public®. Intre 1952 si
1957 va sustine peste 8o de concerte pe sezon, in Europa,
Statele Unite si Canada. Dupa concertele din Statele Unite,
presa este plind de laude si publicul o urmareste peste tot.
Multi oameni se intreaba cum este posibil ca recitalurile ei
sd fie atat de emotionante, in timp ce modul in care canta
nu pare deloc spectaculos. ,Ea nu se afirmd prin fortd,
ci prin caracter; nu strdluceste, iradiazd, transmite insdsi
gratia muzicii: in doud ore sterge amintirea stralucitoare si
zadarnicd a unei armate de virtuozi”, a spus Bernard Ga-
voty.®

12

Herbert von Karajan o invita intr-un turneu de trei
sdptamani prin lume, care-i aduce un succes fulminant si
indelung asteptat. Momentul o va consacra definitiv ca in-
terpreta desavarsita a lucrérilor ,,geniului de la Salzburg’,
despre care va afirma: “Eu nu il concep pe Mozart, il cint
numai asa cum este scris in partitural™®

Datoritd interpretarii exceptionale a muzicii lui Wolf-
gang Amadeus Mozart, este solicitatd in repetate randuri
sd participe la Festivalurile Muzicale din Salzburg. La 27
ianuarie 1956, cu prilejul aniversdrii a 200 de ani de la
nasterea marelui compozitor, interpreteazd cu mult suc-
ces Concertul pentru pian si orchestrad nr. 20 in Re minor.
Marturia pianistei Tatiana Nikolaieva, referitoare la prima
intélnire cu arta pianistei romane, este una dintre cele mai
emotionante scrise vreodatd. In 1956, Nikolaieva fusese
invitata sa cante la Salzburg, iar toata lumea din Mosco-
va o sfatuise sd nu rateze concertele lui Karajan, care era
considerat noul Toscanini. In partea a doua a programu-
lui, Clara Haskil a interpretat Concertul in Re minor de
Mozart, despre care Tatiana Nikolaieva a spus: ,, Deodatd,
o batrand, cu pdrul cirunt si ondulat fard formd, cocosatdi
si abia mergdnd, a venit pe scena. Eram convinsd cd nu va
putea canta la pian in starea ei si am vrut chiar sd plec,
pentru cd imi era teamd pentru ea. S-a asezat la pian si
a ramas nemiscatd, cu capul aplecat deasupra clapelor, in

Clara Haskil
Foto: listal.com




timpul introducerii orchestrei, care a fost dirijatd magni-
fic de Karajan. Totusi, nu pdrea la fel de bun ca Toscanini.
Dupd aceea, a venit momentul pianului. Haskil cantd pri-
ma frazd. Am izbucnit imediat in lacrimi. Transfiguratd,
orchestra intrd cu acompaniamentul. Si, dintr-o datd, Kara-
jan devine Toscanini.”®

De abia la 57 de ani Clara va avea propria casa si pro-
priul pian, pentru prima datd in viata.

Lista maestrilor impreuna cu care a concertat Cla-
ra Haskil este impresionanta si cuprinde toate numele
mari cunoscute care i-au fost contemporane: Herbert von
Karajan, George Enescu, Sergiu Celibidache, Leopold Sto-
kowski, Ionel Perlea, Pablo Casals, Dinu Lipatti, Arthur
Grumiaux §i multi altii. A cantat aldturi de orchestrele
mari ale lumii, precum Orchestre de la Suisse Romande,
Orchestre Nationale Paris, Wiener Symphonie Orchester,
Philarmonia Orchestra of England, Mozarteum Orchester
Salzburg, National Symphony Orchestre New-York, Filar-
monica ,George Enescu” Bucuresti etc. A primit de trei
ori Marele Premiu al Discului al Academiei Charles Cros,
iar in 1957 guvernul francez ii acorda Ordinul Legiunea de
Onoare.

La 6 decembrie 1960 se impiedica si cade pe peronul de
beton al gérii din Bruxelles, suferind un grav traumatism
cranian. A doua zi dimineata se stinge din viat, cu o lund
inainte de a implini 66 de ani. A fost inmormantata in ca-
voul familiei Haskil din Cimitirul Montparnasse din Paris.

in timpul celor 30 de ani de carierd, a fost recunoscuta
la adevarata sa valoare doar in Elvetia, motiv pentru care
Clara Haskil a pastrat o profunda recunostinta acestei tari,
care a devenit patria sa adoptiva. In memoria Clarei Has-
kil, o strada si o piatd din Vevey, orasul elvetian in care
artista se stabilise, ii poarti numele. In anul 1962 la Vevey
s-au pus bazele unei asociatii care ii poartd numele si care,
din anul 1963, o data la doi ani, acorda un premiu unui
tandr pianist, cu ocazia unuia dintre cele mai importante
concursuri de muzici clasica din lume, ,,Concursul Inter-
national de Pian Clara Haskil”. Premiul constd intr-o bursa
de studii in Elvetia.

In 2014, pianista Alina Azario asaza pe harta cultura-
14 a orasului Sibiu ,,Festivalul International Clara Haskil’,
primul eveniment international din Roménia care isi pro-
pune sd onoreze memoria legendarei pianiste de origine
romana.

De asemenea, in 2016 are loc prima editie itineranta a
Festivalului International Clara Haskil la Hamburg.

Un bun prieten al Clarei Haskil, celebrul actor Charlie
Chaplin spunea: ,,In viata mea am intalnit trei genii: Profe-
sorul Einstein, Winston Churchill si Clara Haskil. Nu sunt
un mugzician profesionist, dar pot spune doar cd atingerea
ei era mﬁnatd, expresia ei, minunatd si tehnica ei, extraor-
dinard.”

Ionel Perlea spunea despre ea ca: ,a fost o pianis-
td desavarsitd, o artistd care a atins culmile perfectiunii
si pentru care am nutrit o profundd admiratie. [...] Clara

,Clape albe, clape negre”
Foto: Anne Nygard, Unsplash

Haskil poseda acea insusire rard de a face ca pianul sd ca-
pete expresivitatea vocii omenesti. Sub degetele sale pianul
se transforma in mod magic si incantdtor in cant clar, cris-
talin, perlat, dezvaluind puritatea si poetica spiritualitate a
sufletului sau.”

Urmarindu-i biografia, putem spune cd pianul a fost
laitmotivul destinului ei, destin sintetizat de motto-ul
»Clape albe, clape negre/clipe negre, clipe albe” al volumului
Clara Haskil, o viatd ddruitd muzicii.®&
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[3] https://www.radioromaniacultural.ro/portret-clara-haskil-
un-geniu-al-pianisticii-universale/, articol: PORTRET: Clara
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Neoclasicismul

WERRENNE il [WUNENN AN ENE AN

-_Ateneul Roman :
Foto: Wikimedia Commons .~




n colectia bogatd de basoreliefuri oferite de Atelierul
Atena, o piesd ineditd atrage atentia: Dimineata, de
Bertel Thorvaldsen. Desi pare antica, aflim cu surpri-

za cd este creatd in secolul XIX, de un sculptor danez!
Multe opere arhitecturale din intreaga lume creeaza
aceeasi prima impresie: par antice, cu elemente de con-
structie pe care le asociem cu Grecia si Roma clasica. Dar,
aflam deseori uimiti cd sunt de constructie recentd, de 200
de ani sau chiar mai putin, asa cum sunt de exemplu ex-
teriorul Ateneului Romdn din Bucuresti (construit in anul
1888), Panteonul din Paris (construit in 1791), Capitoliul
SUA din Washington D.C. (construit in anul 1800), Cate-
drala luterand din Helsinki (construita in anul 1852), Arcul
de Triumf din Paris (construit in anul 1840) si multe altele.
Aceste opere au fost create in cadrul curentului artistic
neoclasicism (1750-1800), care s-a afirmat in special in do-
meniul sculpturii si arhitecturii si a avut o largd raspandire
in Europa. Neoclasicismul din secolul XVIII, este diferit

Catedrala luterana din Helsinki
Foto: Wikimedia Commons

de neoclasicismul Renasterii, dar la fel ca acesta, presupu-
ne o intoarcere la principiile si valorile lumii antice.

Arta in general, reflecta epoca in care a fost creatd. Ne
putem intreba ce a adus din nou in prim plan valorile lumii
clasice, in secolul XVIII? Raspunsul este complex si aventu-
ros, dar avem cateva indicii clare:

3 In plan arheologic, descoperirile din secolul XVIII
au starnit, din nou, interesul pentru lumea anticd. Orasul
roman Pompei a fost adus la lumina in anul 1748. Ingro-
pat in cenusa, si astfel conservat intact pentru posteritate,
Pompei a oferit o imagine ampld a vietii de zi cu zi din Im-
periul Roman. Interesul cel mai viu a fost suscitat de vilele
si casele particulare, acestea oferind detalii bogate despre
arta, arhitectura, imbridcimintea romanilor. In aceeasi pe-
rioadd au continuat si sapaturile la Herculaneum (1738),

Capul lui Apollo — Bertel Thorvaldsen (1770-1844)
Academia Regala de Arte Frumoase San Fernando, Madrid
Foto: Luis Garcia (Zaqgarbal), Wikimedia Commons

Capitoliul din Washington D.C.
Foto: Wikimedia Commons




explorarea templelor grandioase de la Paestum (tot in su-
dul Italiei) si a Vilei Imparatului Hadrian din Tivoli. Des-
coperirile arheologice au provocat o impresie puternica in
intreaga Europa, in special in rdndul arhitectilor, desena-
torilor, pictorilor si sculptorilor. Nici moda, nici coafurile
pariziene nu au ramas indiferente in fata curentului clasic,
care a devenit foarte modern.

@ In plan artistic, Roma a devenit din nou centrul
lumii. Tn urma descoperirilor arheologice, cilitoria de
instruire in Italia a devenit fundamentald atat in educa-
tia artistilor, cat si a celor ce comandau operele de arta.
Multumité celor doua epoci care s-au manifestat in acelasi
spatiu geografic, Antichitate si Renastere, Roma a exercitat
o fascinatie de neegalat in istoria recentd a artei. Printre
artistii care au vizitat si s-au inspirat din Cetatea Eternd, se
numara sculptorii Antonio Canova si Bertel Thorvaldsen,
pictorii francezi Nicolas Poussin si Claude Lorrain, poetul
englez Percy Bysshe Shelley.

# In plan intelectual, curentul Iluminismului (1715-

1789) aduce un suflu nou pentru cercetarea rationala si
cunoasterea legilor naturii. Descoperirile stiintifice contu-
reaza un Univers ordonat, armonios, condus de legi logice.
Iluminismul abundi de referinte la lumea clasicd, o lume

Immanuel Kant — Carl Friedrich Hagemann (1772-1806)
Hamburger Kunsthalle, Hamburg
Foto: Emmanuel Fromm, Wikimedia Commons

Junona incredintandu-I pe lo lui Argus — Claude Lorrain (1600-1682)

Galeria Nationala a Irlandei, Dublin
Foto: Wikimedia Commons

in care Natura este guvernata de legi care pot fi cunoscute
si intelese. Grecii antici isi puneau intrebari despre lumea
inconjuratoare si despre locul omului in cadrul acesteia,
atitudine interogativd preluata si de exponentii Iluminis-
mului. Niciun subiect nu este ignorat de ganditorii ilumi-
nisti: nedreptatea sociala, intoleranta religioasa, supersti-
tiile sau ignoranta, toate se pot combate prin cunoastere.




Dimineata — Bertel Thorvaldsen (1770-1844)
Neue Pinakothek, Miinchen
Foto: Rufus46, Wikimedia Commons

Victoria inaripata — Antonio Canova (1757-1822)
Foto: National Gallery of Art, Washington D.C.

Noaptea — Bertel Thorvaldsen (1770-1844)
Neue Pinakothek, Minchen
Foto: Rufus46, Wikimedia Commons

Sub impulsul emancipérii [luministe, s-a afirmat treptat
importanta patrimoniului artistic public si, prin urmare,
necesitatea infiintirii muzeelor. In anul 1753 este fondat
British Museum in Londra, in 1779 a fost infiintatd Gale-
ria Kassel in Germania, in 1780 a fost reamenajata Galeria
Ufizzi din Florenta, iar in 1793 a fost deschis Muzeul Luvru
la Paris.

[luminismul abunda in reprezentiri ale zeilor si eroilor
mitologici, de la Hercule, la Apollo si Atena, pentru a ilus-
tra aspiratiile epocii: valorile morale, eroismul, sacrificiul,
intelepciunea. Realizarile uimitoare ale Greciei si Romei
antice au exercitat o influenta puternica asupra evolutiei
civilizatiei occidentale, in ansamblul sau. Arta anticd, cla-
sica, este uimitoare prin simetria, echilibrul, simplitatea sa
eleganta si ilustreaza dragostea anticilor pentru ratiune,
ordine si stabilitate. Idealul clasic de armonie este o sursa
continud de inspiratie pentru artistii din toate epocile.

Basorelieful Dimineata, dupa lucrarea sculptorului Ber-
tel Thorvaldsen, ne incanta cu frumusetea sa atemporald,
imuabild si ne aduce in prim plan un simbol universal,
apanajul diminetii: Lumina. Lumina este eterna expresie
a intelepciunii, a cunoasterii, ideal al oamenilor din toate

epocile.§
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hillipus  Aureolus Teophrastus Bombastus von

Hohenheim, cunoscut sub pseudonimul de Parace-

Isus (,,cel mai presus de Celsus”)" s-a ndscut la 10
noiembrie 1493 la Etzel, langa Zurich, in Elvetia. Mama
sa a murit la nastere, astfel ci tatil sdu, doctorul Wilhelm
von Hohenheim, medic si admirator al antichitatii clasi-
ce, a preluat sarcina educirii copilului. Inci din tinerete a
invatat despre proprietatile terapeutice ale plantelor si ale
mineralelor, iar la varsta de 16 ani a inceput studiul medi-
cinei.

Din anul 1510 a urmat cursurile Scolii Superioare din
Basel, apoi a mers la Wurzburg unde 1-a intalnit pe Abatele
de Sponheim, numit si Trithemius?, dupa ale carui lucrari
a studiat: Corpus Hermeticus, alchimia, astrologia, Kaba-
la. De la acesta a deprins probabil si capacitatea de vin-
decare prin magnetism pe care a numit-o ,, Mummia’, dar
si cunostintele despre fiintele elementale, ce vor fi facute
publice mai tarziu, intr-o carte publicatd fragmentar la 25
de ani dupa moartea sa (Cartea despre nimfe, elfi, pitici,
salamandre si alte spirite).

In afari de aceste studii, a fost pentru un timp chimist
in laboratoarele si minele de argint de la Schwatz si a cas-
tigat o bogata experienta ca medic militar pe campurile
de luptéd din Térile de Jos si Italia. S-a aflat in prima line
pentru a pansa rani, a opri hemoragii, a imobiliza fracturi,
ori pentru a administra remedii ce alinau durerea celor
grav raniti si usurau eliberarea sufletului celor muribunzi.
Aceasta experienta practica va fi redactatd in Chirurgia
Magna.

A studiat Medicina in mai multe Universitati din Eu-
ropa, iar doctoratul si 1-a luat la Ferrara, Italia. Studiile de
medicind l-au surprins prin incertitudinea cunostintelor
si imperfectiunea metodelor aflate de la medicii practi-
canti ai timpului, ca si prin rezultatele putin satisfacitoare
la care acestia ajungeau in tratarea bolnavilor. De aceea
si-a largit domeniul cautdrilor. A caldtorit in Franta, Ita-
lia, Spania, Germania, Olanda, Anglia, Polonia, Ungaria,
Valahia, Turcia, Tartaria, invatdnd permanent si de pre-
tutindeni, de la multi medici, vraci, magi, barbieri, felceri,
castigand astfel o valoroasa si vastd experientd practica.

Paracelsus a subliniat rolul deosebit de important al ca-
latoriilor in formarea sa medicala, deoarece invatatura se
extinde in intreaga lume, iar pentru a o capta, este nevoie
sa mergi in cdutarea ei.

1 Celsus Aulus Cornelius - scriitor enciclopedist roman (60 i.Hr. -
20 d.Hr.) Autor al lucririi ,,De arte medica”. A introdus in medicind ce-
lebrele caractere ale inflamatiei, rimase sub numele de semne celsiene.
2 Johanes von Heidenberg, zis Trithemius (1462-1516) — abate al
manastirii benedictine din Sponheim (Germania) si apoi staret al ma-
nastirii Sf. Tacob din Wiirzburg. A fost preocupat de alchimie si Cabala.

Portretul lui Paracelsus
gravura de Theodor de Bry (1528-1598)
Foto: Wellcome Collection

In Italia a studiat Astronomia si a descoperit filosofia
neoplatonicd prin intermediul operelor lui Cusanus?, Fi-
cino*, Pico della Mirandola®. Aceasta i-a intérit conceptia
despre om si relatiile sale cu Universul. A inteles c&, in ma-
sura in care cunoaste legile ce guverneaza Universul, omul
poate domina natura si o poate folosi spre binele umani-
tatii.

In anul 1526 a fost numit profesor universitar si medic
sef al orasului Basel.

Ca om al Renasterii, a combatut metoda scolastica rigi-
dé si dogmaticd a universitatilor timpului sdu, bazata ex-
clusiv pe cunostinte teoretice si academice, staruind asu-
pra necesitatii de a citi mai mult in marea carte a naturii.
Rigoarea excesiva in a nu schimba niciun cuvant din tra-
tatele lui Galen §i Avicena — dupa care se preda la momen-
tul respectiv — avea drept consecinta respingerea oricarui
efort de gandire, de cunoastere, si prin urmare, a oricdrui
progres al stiintei medicale. El nu considera cd observarea

3 Nicolaus Cusanus (1401-1464) — ginditor renascentist de origine
germand, doctor in drept, Cardinal de Roma. Precursor al unor im-
portante descoperiri in matematicé si astronomie, precum si al teoriei
heliocentrice.

4 Marsilio Ficino (1433-1499) — umanist italian, a tradus si comen-
tat operele lui Platon. A intemeiat in 1459 Academia platonicé din Flo-
renta, care a avut rolul de a elibera cugetarea filosofica de la inceputul
timpurilor moderne de rigiditatea si dogmatismul scolasticii medieva-
le.

5 Giovanni Picco della Mirandola (1463-1494) — umanist italian
din Academia platonici florentind. In spiritul curentului neoplatonic,
el exprimd unitatea fundamentald a intregului Univers, in care este in-
clus firesc si omul.
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Hygeea, Hipocrate, Flora si Galen — Ferdinand Georg Waldmdiller (1793-1865)
design pentru semne de farmacie
Foto: Wikimedia Commons

directa si valorificarea practicii ar fi metode noi, deoarece
le practicasera Hipocrate si alti inaintasi din antichitate,
inclusiv Galen si Avicena. Era necesar si fie puse din nou
in vigoare, valorificaind elementele corecte din lucrarile
predecesorilor, s fie indreptate erorile si sa se mearga mai
departe in aprofundarea cunostintelor.

Din punctul de vedere al lui Paracelsus, legile naturii
reprezinta motorul tuturor lucrurilor, iar explorarea Natu-
rii este sursa unei invataturi sigure si autentice.

In zorii Renasterii, Paracelsus apare in ipostaza de initi-
ator al unei transformiri radicale in medicina. In opera sa
se gasesc afirmatii esentiale si fundamentale despre sdna-
tate, boala si vindecare, precum si despre calitétile cu to-
tul deosebite pe care trebuie sa le reuneasca cel ce exercita
arta vindecarii: medicul.

A sustinut necesitatea si primatul experimentului in
studiul si practica medicala.

A combatut teoria umorilor, enuntati initial de Hipo-
crate, dar preluata si absolutizatd intr-un mod dogmatic de
cei ce i-au urmat si mai ales de lumea medicala a timpului
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sau. In conceptia sa, organismul uman nu este decat o
picatura din macrocosmos. Astfel, in producerea bolilor,
dezechilibrul dintre cele patru umori hipocratice nu era
considerat exclusiv, ci aparea mai degraba a fi manifesta-
rea, simptomatologia unor alte cauze. Instruit in alchimie,
Paracelsus considera ca materia din care provenea lumea
era compusa din patru elemente: pamant, apa, aer, foc, in
proportii diferite. Corespunzator celor patru elemente, in
corpul omului se descriu cele patru umori sau sucuri vita-
le: sangele, flegma, bila galbena si bila neagra. Cand pro-
portiile acestui amestec sunt juste, corpul este sandtos; dar
dacé proportiile se indeparteazd de cele juste, corpul de-
vine bolnav. In stabilirea etiologiei imbolnivirilor a acor-
dat o mare atentie fenomenelor si legilor fizicii, insistand
asupra campurilor magnetice, fiind primul care a observat
legatura dintre exploziile solare si accidentele cardio-vas-
culare. A atras atentia asupra influentei generale pe care
campurile magnetice o pot avea asupra organismului sa-
natos sau bolnav. Asadar, boala este rezultatul dezechili-
brului dintre organism §i mediu. Aparitia si evolutia unei



boli este un proces viu, ce se desfasoard dupa anumite re-
guli. Dar organismele reactioneaza diferit la acelasi stimul
exterior, iar boala imbracd aspecte specifice in functie de
particularitatile organice si de mediu ale fiecirui om. In
aceste afirmatii ale lui Paracelsus se afld germenii unor no-
tiuni pe care medicina le va numi mai tarziu teren, diatezd,
predispozitie sau determinare geneticd.

Tot el este cel care a introdus alchimia in slujba medi-
cinei, ca precursor al chimiei medicale si chimioterapiei,
dar si al homeopatiei, prin ceea ce el a denumit medicina
spagirica. Aceasta din urma era o arta a separarii si reuni-
rii pentru a descoperi si apoi utiliza chintesentele, izvorul
puterilor ascunse care confereau remediilor potente vin-
decatoare. Dar chintesentele se gasesc in lucruri in canti-
tati foarte mici, desi efectele lor sunt foarte mari. De aceea,
farmacologia lui Paracelsus nu folosea planta in intregime,
ori mineralele asa cum se gaseau ele in natura, ci urmarea
extragerea principiilor active din substantele inerte. Tre-
buia ca acel ,,ens primum” al plantei, virtutea ei terapeuti-
ca purd, sa fi extrasa prin metode alchimice si degajata de
tot adaosul inutil. Esenta nu se limita la substantele chi-
mice, la materie, ci si la partile mai subtile, energetice si
informationale ale remediilor, care pot ajuta forta vitald a
organismului sd-si restabileascd echilibrul. Alegerea plan-
telor bune pentru remedii se facea conform teoriei sem-
naturilor: toate vegetalele si mineralele din macrocosmos
poarta in ele pecetile, semnaturile care arata carei parti din
microcosmos le sunt rezervate. Observarea acestor cores-
pondente si utilizarea lor corectd a stat la baza multor reu-
site terapeutice ale lui Paracelsus, considerate miraculoase
de citre bolnavi si puse sub semnul indoielii de catre con-
fratii sai invidiosi.

A introdus in terapeuticd sdrurile de plumb, fier, po-
tasiu, sulf, cupru, arseniu, antimoniu, substantele volatile
si gudroanele. A imaginat numeroase formule analgezi-
ce complexe (numite laudanum-uri), precum si o serie
de forme medicamentoase (tincturi, extracte, decocturi,
elixiruri). A folosit eterul ca anestezic. A atras atentia asu-
pra necesitdtii unei dozari riguroase a medicamentelor.

In cartea Despre gradatia si alcituirea retetelor Parace-
Isus pune bazele teoretice ale chimioterapiei si apare ca
precursor al metaloterapiei. Precizeaza prepararea, do-
zarea, intrebuintarea si modul de actiune al unui numar
mare de tincturi pe care el le introduce in terapeutica. Din
clasificarea in sase categorii a remediilor medicamentoase
pe care el a realizat-o: quinta essentia, magisteria, arcana,
specifica, elixiruri, extrinseca, deducem ca Paracelsus std-
péanea un vast arsenal terapeutic pe care, in functie de mo-
dul de preparare, dozare si administrare, il putem incadra
de la remedii alopate diverse pana la cele fitoterapice si
homeopatice, cu administrare interna sau externa.

Paracelsus este de asemenea autorul unui tratat de
chirurgie in care descrie rani, muscdturi, fracturi, arsuri,
ulceratii. Mentioneaza necesitatea utilizdrii anestezice-
lor pentru ca bolnavul sd nu sufere in urma interventiei

Avicena — Hossein Behzad (1894-1968)
Foto: Wikimedia Commons

chirurgicale. Vorbeste despre pligi ce pot afecta organis-
mul ori pot fi fatale, dar si despre faptul ca unele boli inter-
ne agraveaza evolutia ranilor.

Tot el a formulat un Cod Etic al medicului, de inalta
demnitate, noblete si tinuta morala.

Suflul nou si transformator al gandirii si practicii me-
dicale prezentat de Paracelsus ii va atrage ostilitatea cole-
gilor sai, declansand numeroase dispute, unele extrem de
dure si agresive. Acesta este si motivul pentru care a fost
nevoit sd paraseasca orasul Basel si sa-si reia célatoriile in
timpul carora a operat numeroase vindecari.

A murit la Salzburg in anul 1541, la numai 48 de ani,
intr-un mod violent, fiind luata in considerare si ipoteza
unei otrdviri intentionate.

IMPORTANTA CREATIEI SALE

Opera sa a fost editatd integral la 50 de ani dupa moar-
tea lui, in 1589, de citre Johannes Huser, la Basel, in 10
volume, iar a doua editie in 1605 la Strasburg: ,, Archidoxa
magica’, ,Opus Paramirum’, ,Despre gradatia si alcatui-
rea retetelor’, ,Paragramum’, ,Practica’, ,Prognostica-
tion”, ,Chirurgia Magna’, ,Etiologia generald a bolilor”,
»Patologie si terapie”, ,Apele minerale si baile, ,,Principii
de preparare chimica si aplicare a medicamentelor”, ,Tra-
tamentul general al abceselor”, ,Tratamentul sifilisului’,
»Despre prelungirea vietii’, ,Iratat despre matrice”, ,, Ira-
tat despre bolile invizibile”, ,,Erorile medicilor”, ,,Culegere
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Androginul hermetic — Salomon Trismosin (sec XV-XVI)
Foto: Wellcome Collection

de prelegeri’, ,,Marea filosofie sau despre operele divine si
secretele naturii’, ,,Despre fundamentul intelepciunii si al
stiintelor”, ,Marea astronomie sau filosofia subtild’, ,,Pro-
gnostic pentru Europa de la 1529 la 15347, ,,Expunere asu-
pra cometei aparute deasupra Alpilor in august 1531”.

Aceastd simpld enumerare ar fi suficientd pentru a apre-
cia valoarea foarte mare si profunzimea transformarilor
pe care Paracelsus le-a initiat in gandirea si practica me-
dicala. Dar influenta sa asupra lumii medicale este mult
mai importantd si mai vastd, prezentand teme de medita-
tie valabile inca azi si oferind un exemplu demn, necesar
de a fi urmat.

Ca medic de formatie hermetici, viziunea lui Paracel-
sus despre medicind este impregnata de perspectiva uni-
tatii dintre Om si Cosmos, potrivit careia asa cum este
sus este si jos. Acesta este unul dintre enunturile Tabulei
Smaragdine, text atribuit lui Hermes Trismegistus, miticul
transmitator al intregii cunoasteri profunde din antichi-
tate sub forma stiintelor hermetice (astrologie, alchimie,
magie). Acest enunt vorbeste despre existenta acelorasi
legi care guverneaza viata in intreg Universul, la toate
nivelurile de manifestare ale acesteia, de la astre, pana la
firul de nisip sau cea mai mica celuld. Medicul trebuie sa
aiba o formatie temeinica bazatd pe cunoasterea filosofi-
ei naturii. Paracelsus fundamenteazd medicina pe patru
piloni: filosofia, astrologia, alchimia si practica virtutilor.
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Medicina este conceputd ca un sacerdotiu, un dar pe care
Dumnezeu l-a acordat medicului pentru a putea adminis-
tra sandtatea oamenilor, semnalandu-le ceea ce este bine
si ceea ce este rdu. Medicul trebuie si se ridice la un nivel
profesional si moral foarte inalt. In viziunea lui Paracelsus,
medicul este instituit de Dumnezeu si de Natur4, in func-
tie de cunostintele pe care le-a dobandit despre aceasta si
de meritele morale individuale.

Medicina lui Paracelsus are la baza preocuparea funda-
mentald, specificd epocii renascentiste, de a integra omul
in Univers, spre deosebire de mentalitatea medievala care
a incercat sd il separe. Omul este considerat o fiinta a na-
turii, situata printre celelalte fiinte si participand la o viata
comund. Pentru Paracelsus, tot ceea ce exista traieste si
are un suflet, atat animalele, cat si plantele, pietrele, me-
talele. Macrocosmosul si microcosmosul, adicd Universul
si omul, formeaza doi termeni perfect asemdnatori: unul
reproduce si repetd ceea ce se petrece in acelasi mod in
celdlalt. Viata unei fiinte umane este inseparabild de cea a
Universului.

Dumnezeu, ca ,,centru si circumferingfd a tuturor lucruri-
lor” (Serge Hutin, ,, Alchimia”) se afld dincolo de ansamblul
Universului si ,invdluie intreaga Creatie” (Serge Hutin,
»Alchimia”). ,Dumnezeu insusi, din care a emanat acest in-
treg Tot circumscrie totul fard a fi El insusi circumscris prin
nimic.” (Serge Hutin, ,, Alchimia”)

Alchimistul descoperind fosforul — Joseph Wright of Derby (1734-1797)
Foto: Wikimedia Commons




Paracelsus recunoaste principiul unitatii cosmice: ace-
leasi legi guverneaza in orice compartiment al Universului
si existd o singura Viata ce ni se aratd sub infinite forme
variate. In cadrul acestei unititi, descrie existenta a doua
principii supreme, doua forte aflate in opozitie: Yliaster —
forta ordinii §i a construirii si Cagaster — forta dezordinii
si a descompunerii. Yliaster si Cagaster se lupta intre ele
necontenit, cu o miscare si revenire ciclic, asemanatoare
cu cea a lui Yin si Yang din traditia chinezd. Din aceste
doua principii rezultd Marele Haos sau Limbus Major care
contine in stare de potential, in stare nemanifestata si vir-
tuald, substanta tuturor lucrurilor si fiintelor ce se vor ex-
prima prin creatie. Astfel, Cosmosul sau Universul ordonat
este ivit din Haos, adica dintr-un potential urias, si nu de
la nimic. Sub actiunea Logosului, a luminii active, Hao-
sul este ordonat spre a deveni Cosmos. Creatia realizeazd
trecerea de la putere la act, fiind o explicatie, o desfasura-
re, o manifestare concretd a posibilitatilor Fiintei. Limbus
Major este descompus initial in trei principii active: forta
spirituald, forta vitald si materia vie din Univers, cirora
Paracelsus le asociazd simbolurile alchimice Sulf, Mercur
si Sare. Limbus Minor este corespondentul terestru al lui
Limbus Major si reprezintd semintele terestre, forta ge-
neratoare la acest nivel. Aceste denumiri: Sulf, Mercur si
Sare nu desemneazd substantele chimice cu acelasi nume,
ci reprezinta calitdti ale materiei, modalititi energetice de
exprimare a ei. Sulful se refera la proprietitile active (ar-
derea, actiunea, caldura, initiativa, impulsul), iar Sarea la
proprietdtile pasive (conservarea, inertia, capacitatea de a
fi modelat, stralucirea, ceea ce este rece, ceea ce receptio-
neaza, primeste). Mercurul este mijlocul de unire, migca-
rea, termenul mijlociu datoritd caruia Sulful da materiei
varietatea de forme. Mercurul este comparat adesea — dacd
facem referire la modul in care se reflectd aceste simboluri
la nivelul fiintei umane - cu suflul vital ce uneste spiritul

Priveliste cu sulf si sare, vulcanul Dallol, regiunea Afar, Etiopia
Foto: Alexander Savin, Wikimedia Commons

Soarele negru la apus— Salomon Trismosin (sec XV-XVI)
Foto: Wellcome Collection

cu corpul. Din Haos vor aparea de asemenea si cele patru
elemente (Pdméant, Apa, Aer, Foc) care, amestecandu-se in
diferite moduri, vor constitui structura intregului Univers.
Nici aceste patru elemente nu desemneaza realitatile con-
crete al caror nume il poartd, ci sunt stari sau moduri de
manifestare ale materiei, valabile la orice nivel al Macro-
cosmosului si Microcosmosului. (va continua in numdrul
urmdtor)

Bibliografie

HARTMANN, Franz - Paracelsus - viata si invatatura, Editura
Herald, Bucuresti, 2006

PARACELSUS, Theophrastus Ph. - Sapte tratate in care se
vorbeste despre natura, stiinta si arta spagyrica, Editura
Herald, Bucuresti, 2007

BASARAB, Mihai Neagu - PARACELSUS, calatorie neintrerupta,
Editura Sport-Turism, 1981

BONARDEL, Francois - L'Hermétisme, Presses Universitaires de
France, Paris, 1985

ALEXANDRIAN - Istoria Filozofiei oculte, Editura Humanitas,
Bucuresti, 1994

HUTIN, Serge - Alchimia, Editura de Vest, Timisoara, 1992

COPLESTON, Frederick - Istoria filosofiei, vol.3. Filosofia medievala
tarzie si renascentista, Editura ALL, Bucuresti, 2011

23



L

Des-

LK
ACROPOLA

4 5i Tralesta

Noua Acropola la Targul
de carte Gaudeamus 2022

Mihaela Bratuianu

n anul 2022, Targul de Carte Gaudeamus Radio Roma-

nia a poposit in mai multe orase din tara, de-a lungul

intregului an. Noua Acropold a fost prezentd cu stand
la manifestérile din Cluj-Napoca, Oradea, Sibiu, Brasov,
Tasi si Bucuresti.

La fiecare dintre aceste manifestiri, standul Editurii
Noua Acropola a expus cérti de filosofie, psihologie, istorie
si simbolism, dar si basoreliefuri realizate in Atelierul Ate-
na de citre membrii asociatiei noastre.

Titlurile editate de Noua Acropola apartin in majorita-
te fondatorului organizatiei si directorului sau de onoare,
profesorul Jorge Angel Livraga, profesoarei Delia Steinberg
Guzman, dar si directorului asociatiei Noua Acropold din
Romania, profesorul Ivo Ivanovici. Ideile filosofice pre-
zentate in aceste volume sunt utile omului contemporan si
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aduc o privire mai profunda asupra vietii, a lumii in care
trdim, fiind un ghid util pe calea devenirii umane. Cartile
de psihologie ne pot ajuta sd ne cunoastem mai bine pe noi
ingine, sa identificim ce este necesar s schimbam in noi
pentru a avea o viata fericita: Eroul Cotidian, Ce facem cu
inima si mintea?, Filosofie pentru viatd, Pentru o mai bund
cunoastere de sine, Jocurile Mayei, Moassy, cdinele, Despre
timp, destin si libertatea alegerii, Epoca Virsdtorului, Con-
centrare si trezire interioard, Glasul linistii. La acestea se
adaugd romanele filosofice, ce prezintd modelul eroului, al
omului care este dispus sa lupte pentru a transmite mai de-
parte valorile atemporale, spre binele semenilor sii: Ankor
Discipolul, Alchimistul. Alte titluri vorbesc despre istoria
si simbolismul unor vechi civilizatii, ce au marcat istoria
umanitétii: Teba, Calendarul Aztec, Teatrul Grec de Misterii.



Editia din Bucuresti a Targului Gaudeamus a avut loc
la inceputul lunii decembrie, la Complexul Expozitional
Romexpo. In cadrul acestui eveniment, la standul Editurii
Noua Acropold a avut loc lansarea cirtii ,,Drumul cétre vic-
torie” de Delia Steinberg Guzman.

Profesoara Delia Steinberg Guzman, Presedinta de
Onoare a Asociatiei Internationale Noua Acropola, este li-
centiatd in filosofie la Universitatea din Buenos Aires si a
condus timp de 29 de ani Noua Acropoli la nivel internati-
onal. In cartea ,,Drumul spre victorie”, profesoara Guzman
ne ofera posibilitatea de a intelege viata ca pe o pasionanta
aventurd in cdutarea victoriei. Autoarea, care si-a dedicat
cea mai mare parte a vietii studiului, practicii si transmi-
terii filosofiei atemporale, cu raddcini in diferite culturi si
civilizatii, considerd cd victoria este o stare de constiinta si
ca toti suntem indreptatiti s-o atingem. Progresul depinde,
in mare masurd, de increderea pe care fiecare om o are in
propriile forte, de capacitatea de a invita si de a dezvolta
abilitdtile necesare diferitelor etape ale drumului vietii, de
a valorifica oportunitatile si de a-si imbogati sufletul prin
intilnirea cu alti drumeti care pasesc in aceeasi directie.

Prezenta la aceste manifestéri a fost binevenita pentru
asociatia noastrd, fiind o buna ocazie de a ne intélni cu pu-
blicul, de a schimba idei si de a face cunoscute titlurile edi-
turii Noua Acropola. Cei care nu au reusit sa ajunga la targ
in acest an, pot gasi cartile editurii pe site-ul atelieratena.ro.

Omul si istoria

Ciclusile mplidi
Laglur. s icionis 4 miologie
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Secolul lui Pericle

ericle (495-429 1.Hr., Atena), figura familiara in

scrierile despre Grecia, a fost unul dintre princi-

palii fondatori ai ,,miracolului grecesc’, cel despre
care s-a spus ca a creat o epocéd de aur pentru cultura si
civilizatia ateniand. Aristocrat de elitd, dupd standardele
epocii (definite de Aristotel in Politica), Pericle avea origi-
ne, bogitie, excelenta, educatie. Pe langa instructie, Pericle
a primit si o aleasd educatie in artele oratoriei, in stiinte
naturale si filosofie. Se spune chiar ca instructorul marilor
eroi Ahile si Iason, Chiron, ar fi fost maestrul mitic al lui
Pericle. Promotor al unor politici si strategii valoroase si
sustindtor al artei, stiintei, filosofiei, literaturii si arhitec-
turii, numele sau este legat de constructia cetatii Atenei si
mai ales a Parthenonului (447-432 1.Hr.).

In secolul in care el a triit, Atena cunoaste o inflorire
economica si culturala fara precedent, devenind centrul
cultural al Greciei, justificand sintagma ,,secolul lui Pe-
ricle”, formulatd mult mai tarziu de Frederic cel Mare, in
1739, in opera numitd Anti-Machiavel. In aceastd perioadi
se coaguleazd la Atena un imens potential intelectual si
creator, canalizat de personalititi precum Eschil, Sofocle,
Anaxagora, Protagoras si Fidias, care genereaza modele
vizionare si pline de inspiratie pentru Europa occidentala,
de la forme de organizare politica (democratia moderna)
péana la noi modele culturale.

Origini

Pericle a fost fiul lui Xantip, nobil si autor al unor refor-
me democratice importante. Nasterea sa are o aurd simbo-
lica: se spune ca inainte de a-l naste, mama lui a visat un
leu. La 21-22 de ani, Pericle a fost koregos pentru Eschil,
sarcina impusa de catre cetate cetdtenilor bogati ai Atenei.
Rolul de koregos presupunea gasirea celor mai buni solisti
pentru cor, sustinerea tuturor cheltuielilor legate de pune-
rea in scena a reprezentatiei si asumarea unui rol activ in
deschiderea ceremoniilor inchinate lui Dionysos, ocazie
in care Pericle s-a remarcat in fata multimii prin calitatile
lui oratorice. Se pare cd a sponsorizat prima tragedie anti-
cé reprezentatd — Persii de Eschil - care a fost jucata in tea-
trul Dionysos, de la baza colinei ateniene. Istoricul si omul
politic Tucidide (cca 460-390 1.Hr.) 1-a admirat profund,
numindu-l monarhul neincoronat al Atenei si primul din-
tre cetatenii ei, iar Plutarh, 500 de ani mai tarziu, l-a de-
scris ca pe un om de o virtute si o méretie incontestabile,
dar care, spre finalul vietii, a condus Atena intr-un razboi
inutil, cu Sparta si Liga Peloponezului.

Strateg, orator, democrat
Pericle intra pe scena politicd in anul 463 1.Hr. si preia

fraiele cetatii pentru mai bine de 30 de ani, timp in care
consolideaza democratia. Preocupat in permanentd de

Bustul lui Pericle

Copie romana in marmura dupa un original grec
cca 430 i.Hr. atribuit lui Kresilas.

Museo Pio-Clementino, Vatican

Foto: Marie-Lan Nguyen, Wikimedia Commons

dezvoltarea intelectului si bun manuitor al cuvintelor, Pe-
ricle a fost ales strateg (etim. stratus — armata, agein — a
conduce) 16 ani la rand, fiind votat in fiecare an de toti
atenienii, indiferent de apartenenta lor la o clasé politica
sau alta. Pericle convoca si prezida adunarile, iar opinia sa
era prima cerutd si respectatd intotdeauna; controla aface-
rile interne si externe ale polisului, conducea negocierile
externe, era comandantul fortelor armate terestre si mari-
ne, fiind responsabil pentru chemarea populatiei la arme
si pentru intretinerea flotei.

Talentul sau oratoric, combinat cu pedagogia si autori-
tatea, l-au ajutat sa se impuna, pand la a fi considerat un
strateg la fel de mare ca Agamemnon, cuceritorul Troiei.
Pentru elocventa lui a fost numit de poeti ,,Olimpianul’,
amintind de originea cereasca a entuziasmului, asa cum
a fost descris in Dialogurile lui Platon. Era ca si cum di-
vinitatea ar fi vorbit prin el. Nu raspundea niciodatd cu
violenta atacurilor la persoana lui, riménea imperturbabil
si astfel, discursul lui nu-si pierdea solemnitatea.
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Eclipsa partiala de luna peste Templul Atenei Nike,
Acropola din Atena, 7 august 2017
Foto: Ranssom, Wikimedia Commons

In timpul domniei lui Pericle, se militeazd pentru de-
mocratia directd, in care toti cetatenii — barbati liberi, pes-
te 18 ani, nascuti din périnti atenieni, casatoriti legal - pu-
teau propune si vota legi. A dat un decret prin care sdracii
puteau participa la piesele de teatru fara sa pliteasca.

Puterea lui Pericle creste incepand cu 450 1.Hr., odata
cu consolidarea democratiei si a autoritatii atenienilor
asupra celorlalte orase de la marea Egee, aliate in Liga de
la Delos, ce-si avea sediul in mica insula sacrd Delos din

arhipelagul Cicladelor, unde legenda spune cd s-au nascut
Apollo si sora lui Artemis. Liga delicd s-a constituit in 478
1.Hr., dupa al doilea razboi greco-persan, pentru a preveni
reintrarea persilor in spatiul Egeean. Aliatii puteau contri-
bui direct, cu arme si vase, sau indirect, platind un tribut
(phoros). Pozitia privilegiatd a Atenei in cadrul Ligii aduce
numeroase beneficii materiale tuturor cetéitenilor Atenei,
chiar si celor mai séraci.

Dupa incheierea razboaielor greco-persane, prin pacea
de la Callias, din 449 1.Hr., Pericle se impotriveste desfiin-
tarii Ligii, convingadndu-si aliatii cd este de datoria lor sd
contribuie la reconstructia templelor grecesti distruse de
persi, in semn de ofrandé adusa zeilor pentru victorie si
eliberarea marilor.

Astfel, in timpul lui Pericle, sunt construite cladiri em-
blematice pentru imperiul atenian, precum Parthenonul,
capodopera a arhitecturii clasice, Odeonul, templul ionic
inchinat zeitei Victoriei, Nike, care comemoreaza victorii-
le asupra persilor, Propilee, intrarea monumentald ornata
cu coloane din partea de vest a colinei Acropolei, constru-
ita peste ruinele unei fortificatii miceniene, Erehteionul
— dedicat Atenei si lui Poseidon Erehteu —, Templul lui
Poseidon de la Cap Sunion si altele. Pericle modernizeaza
portul Pireu cu ajutorul arhitectului Hipodam din Milet,
prin amenajarea unor zone de expunere a marfii, de stoca-
re si de schimb, cu docuri pentru reparatii. Intireste flota
de razboi, ai carei méanuitori de trireme erau platiti.

Moare in timpul unei epidemii, dupa ridzboiul pelopo-
neziac, la fel ca si cei doi fii legitimi ai sdi, in toamna anului
429 1.Hr.

Socrate invatdndu-I pe Pericle — Nicolas Guibal (1725-1784)
Muzeul de Stat Wirttemberg, Germania
Foto: Rama, Wikimedia Commons
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Oratia funerara

Memorabil ramane discursul Oratia funerard, ros-
tit dupa primul sezon de campanie al razboiului, in care
este evidentiata perspectiva sa asupra democratiei. Plin
de compasiune, Pericle marturiseste aceeasi durere in fata
pierderii eroilor, ca si a familiilor acestora. El aminteste ca
este mult mai important ca eroii sa fie onorati prin fapte si
nu prin vorbele unui om mai mult sau mai putin priceput
in manuirea cuvintelor.

Pericle vorbeste despre elementele care au contribuit la
inflorirea cetatii ateniene, legile de exemplu, care nu sunt
pur si simplu creatii teoretice, ci derivd din comporta-
mentul, atitudinea si gandirea umana, corespunzand astfel
unor realitdti si unor nevoi autentice. El subliniazd impor-
tanta echilibrului dintre libertate si respectarea regulilor.
Pentru el, felul de a fi al atenienilor simbolizeaza pretuirea
frumosului, a binelui, a utilului, a echilibrului intre dorin-
tele personale si idealul cetatii. De remarcat este actul de a
filosofa fard a te molesi — filosofia privitd asadar ca stiinta
activa, a faptelor care innobileaza. Pericle pare sd se ba-
zeze nu atat pe prestigiul personal, cat pe cel al cetatii cu
tot ceea ce a condus la evolutia ei materiala, spirituala si
simbolica. Vocea lui este mai degraba cea a unui principiu
care s-a manifestat in democratia ateniana, decit a unui
militar, strateg sau om politic.

Oratia funerara a lui Pericle — Philipp von Foltz (1805-1877)
Rijksmuseum, Amsterdam, Olanda
Foto: Risantana, Wikimedia Commons

Acest elogiu al cetdtii, are ca unul dintre laitmotive ade-
varul faptei, iar cetatea Atenei devine, in conceptia sa, un
maestru al intregii Elade, in care oamenii erau educati in
spiritul cetatii, cu un rol clar definit. Actiunea fiecdruia,
indiferent de natura ei, devenea parte a unei actiuni in co-
muniune, de apdrare a cetatii care, la randul ei, le oferea
forta virtutilor ei — frumusete, echilibru, proportie, armo-
nie, ordine - reflectatd in toate formele de expresie cul-
turala care vor inspira Europa Occidentala, de la operele
de arta, literaturd, arhitectura si teatru pana la democratia
moderni.§
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e multe ori, istoria este scrisd pe baza vestigiilor

descoperite in pdmant. Asa am aflat cum se orga-

nizau oamenii preistorici, cum ardtau elementele
de cult ale marilor civilizatii din trecut, faptul cé locuitorii
Romei Antice consumau mult ulei de masline (avind in
vedere cele 53 de milioane de amfore aruncate intr-o groa-
pé de gunoi, cunoscutd astdzi ca Muntele Testaccio’) ... si
exemplele ar putea continua. Dar dacd am face un exer-
citiu de imaginatie si ne-am gandi despre ce ar scrie ar-
heologii din viitor, caracterizand generatiile noastre dupa
ceea ce vor gdsi in pdmant, oare ce concluzii ar trage? in
ultima sutd de ani am produs miliarde de tone de gunoaie
rezultate din activitatile noastre, ca urmare a unui consum
exagerat. La nivel global se estimeazd cd se genereaza 2
miliarde de tone de deseuri solide in fiecare an, iar pana
in 2050 cantitatea de deseuri va creste la 3,4 miliarde anu-
al. Gestionarea acestor deseuri elibereaza in atmosfera 1,6
miliarde de tone de dioxid de carbon, aproximativ 5% din
totalul emisiilor cu efect de sera la nivel global®.

Intr-adevir, progresul industrial si tehnologic a ficut
ca totul sa fie produs mult mai facil si mai rapid, iar noi
ne-am obisnuit sa consumdm mai mult, pentru cd traiim
intr-o lume grabita si in care comoditatea este un dezi-
derat. Prin urmare, este mult mai usor sa folosim obiecte
de unica folosinta decat si reutilizim lucrurile noastre, sa
comandam cina decét sd o gatim, sa cumparam legume si
fructe transportate de la mii de kilometri, decat sd con-
servam legumele locale in sezon, sa cumpdrdm totul de-a
gata, avand ca principal criteriu pretul cel mai mic, fara sa
ne gandim ce impact avem astfel asupra mediului.

Lisam in urma noastrd multd risipa... producem lu-
cruri in zone ale globului care nu tin cont de standardele
ecologice, le transportdm dintr-un capat al planetei in ce-
lilalt pentru a le utiliza pentru o scurta perioada de timp
si apoi le aruncam la gunoi (multe dintre ele dezintegran-
du-se in sute de ani®). Consecintele acestui consum exage-
rat de materii prime si de energie sunt poluarea si dezas-
trele ecologice. Un exemplu in acest sens este Marea Aral,
care inainte de 1960 era al patrulea lac ca suprafata din
lume si care in prezent aproape a secat, ldsand in urma un
nou desert, schimbéind clima si destinele locuitorilor din
aceasta zond*. Cauza dezastrului a fost deturnarea rauri-
lor care o alimentau, pentru a iriga culturile de bumbac, a
carui cerere a crescut substantial in ultimele decenii. Asa-
dar, oare este etic sa ne schimbdm garderoba in fiecare an,
dupa noile tendinte? Mai ales tinand cont cd, de cele mai

1 https://imperiumromanum.pl/en/curiosities/monte-testac-

cio-roman-mountain-of-garbage/
2 Trends in Solid Waste Management (worldbank.org

3 De exemplu, timpul necesar pentru descompunerea obiectelor
pe care le aruncdm este de 2000 de ani pentru anvelope, pané la 1000 de
ani pentru unele articole din plastic ( sticle, tacAmuri, paie), 450 de ani

pentru scutece, 200 de ani pentru cutiile de aluminiu, 100 de ani pentru
tesdtura sintetica si servetelele umede.

4 Aral Sea — Environmental consequences | Britannica

multe ori, costurile sociale si de mediu nu sunt incluse in
pretul produselor pe care le achizitionam.

Intr-unul dintre articolele sale, Profesoara Delia Guz-
man scrie: ,cdutarea bundstdrii se transformd intr-o aler-
gare de cursd lungd, fdard capdt, deoarece in clipa in care
credem cd am atins ceva, apar exigente noi si de maximd
urgentd care ne obligd sa avem alte si alte lucruri. Astfel,
bundstarea se tot indepdrteaza devenind o tintd de neatins,
insd mult doritd in continuare.” De multe ori, cumparand
atat de multe lucruri parca incercam sd umplem un gol din
viata noastrd, insd dacd ne-am indrepta atentia mai mult
spre interior, am descoperi cd nu avem nevoie de asa multe
obiecte exterioare. Este necesar sd intelegem ca lucrurile
materiale pot contribui la fericirea noastrd pana in punc-
tul in care ne sunt asigurate cele necesare traiului, iar dupa
acest punct, mai multe lucruri nu ne fac neapérat mai feri-
citi, ci din contra ne pot cere mai mult timp si energie, pe
care le-am putea redirectiona cétre activititi mai pline de
sens (sa citim, sd facem voluntariat, sa privim natura, sa
ascultam muzicd de calitate, sd ne gandim la idei impor-
tante, si invatam lucruri noi etc).

Totodatd, este necesar s fim mai constienti si sd re-
alizdm cd fiecare dintre noi contribuie la acest consum
exagerat. De multe ori ne indigndm cand vedem imagini
cu rauri si campuri pline de plastic, dar noi continuam s
folosim anual sute de sticle si ambalaje din plastic. Solu-
tii exista, poate nu sunt cele mai comode, dar putem sa
alegem sa folosim ambalaje reutilizabile, sd cumpéram la
vrac, sa refolosim plasele de cumpdraturi, sd inchiriem
sau sa imprumutam lucrurile pe care le folosim o singura
data pe an, sd alegem produse locale, pe cele din materiale
sustenabile, care se dezintegreaza mai repede, sa reciclam

5 Noua Acropola — Bunastarea (noua-acropola.ro)

Marea Aral in 1989 (stanga) siin 2014 (dreapta)
Foto: NASA, Wikimedia Commons
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corect etc. Avand in vedere cd multe dintre articole de care
ne debarasim sunt reciclabile, trebuie si ne informam
cum e corect sd colectam selectiv propriile deseuri si unde
sd le depunem pentru a putea ajunge in centre specializa-
te. Fiecare are partea sa de responsabilitate — noi cetatenii
si centrele specializate — astfel incat sa putem construi ,,0
banda rulantd” utila si eficienta pentru inchiderea circui-
tului materialelor. Natura se va simti mai bine. Si noi de
asemenea.

Mai mult, ne putem inspira din ideile minimalismului®,
migcarea care promoveaza un stil de viata mai simplu si
mai sustenabil si care ne propune si ne reducem la minim
consumul i sd pastrdm doar ceea ce ne este realmente util
si ne aduce bucurie.

In acest demers ne ajuti si cultivim cumpitarea, o vir-
tute a carei importanta este subliniatd de mai toti marii fi-
losofi ai lumii. Platon ne spune ca ,,cei care sunt cumpadtati si
indestulati cu putin, suportd batranetile cu rdabdare; pentru
cei cu altd fire, si tineretile si bdtrdnetile sunt supdrdtoare”.

6 Termenul minimalism provine de la migcarea artistica inceputa
in anii 60 in Statele Unite caracterizatd prin compozitii cu forme geo-
metrice simple, insd conceptul a fost extins si in arhitectura, design si
chiar este promovat ca stil de viatd

Foto: Markus Spiske, Unsplash

Foto: Tu Tu, Unsplash

Astfel, cumpitarea ne poate indruma in majoritatea acti-
unilor pe care le intreprindem, de la ce consumam si ce
dorim sa achizitiondm péna la ce vorbim, cum actiondm
si cum reactiondm la circumstantele exterioare.

La nivel colectiv, aceasta virtute ne poate ajuta sd schim-
bam priorititile. In prezent, obiectivul principal al majo-
ritatii guvernelor este cresterea PIB-ului (produs intern
brut, mai exact cat producem si cat consumdm intr-un
an). Un exemplu de alternativa ar fi abordarea holistica
a Bhutan-ul, care a inlocuit PIB-ul cu un indicator mai
complex care masoard 9 domenii de interes, printre care
sdnatatea fizica si psihologica, educatia, cultura si aspec-
tele ecologice’.

La final, propun tot un exercitiu de imaginatie. Cum
ar fi dacd am reusi sd schimbdm la nivel individual si in
consecinta, la nivel global, modul nostru de organizare si
de consum, dacd am folosi progresul tehnologic pentru a
rezolva problemele de mediu pe care le-am provocat si am
incepe sd includem principiile sustenabilitatii in actiunile
noastre? Nu am fi oare mai impliniti si am avea o viata mai
plind de sens ? Nu am reusi oare sa schimbam cursul isto-
riei §i am ardta respectul cuvenit generatiilor ce vor veni?§

7 Bhutan’s Gross National Happiness Index | OPHI



https://ophi.org.uk/policy/gross-national-happiness-index/
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