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itanja 0 onom beskrajnom, prvotnom i kona¢nom prate ¢ovje¢anstvo od davnih vremena,
a svakom pojedincu javljaju se u raznim oblicima kroz cijeli Zivot. Ponekad ih naslutimo
u djelima koja nas duboko dirnu i potaknu da zastanemo i zamislimo se pred velikom taj-
nom koja je u nama i oko nas...

Mnoge tradicije ¢uvaju sje¢anja na izvore u svojim sazetim poukama i slojevitim mitoloskim
pri¢ama koje se temelje na simbolima. Dugogodi$njim proucavanjem simbola Jung je otkrio da oni
predstavljaju zgusnuto iskustvo ¢itave evolucije Covje¢anstva pohranjeno u kolektivnom sjecanju.

Kao izrazito snazan simbol isti¢e krug koji smatra jednim od najstarijih simbola. Krug se medu
ostalim povezuje uz cjelovitost i vie¢nost, a u Platonovom ucenju predstavlja najsavrSeniju formu
koja odgovara prvom stvorenom svjetlu, animi mundi, Dusi svijeta koja prozima i oZivljava sve $to
postoji. Kineska kultura sa¢uvala je takoder prepoznatljiv kruzni simbol Tai Chia, manifestiranog
uredenog kozmosa i njegovih dinamickih polariteta Yina i Yanga, pasivnosti i aktivnosti. Svojim
medudjelovanjem i neprekidnom mijenom Yin i Yang pokrecu ¢itavo postojanje uspostavljajuci u
njemu red i ritam.

Covjek je neodvojivi dio prirodnih zbivanja i kao odgovoran sudionik moze doprinositi cjelini koja
mu toliko toga neprekidno daje. Uskladujuci svoj nacin Zivota sa zakonima prirode moZzemo bolje
izrazavati vlastiti humani identitet i djelovati tako da budemo blize onome $to nas povezuje sa zajed-
ni¢kim izvorom i smislom svega... &

Urednistvo
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TAI CH!

STAROKINESKA SLIKA SVITETA

Jerko Grgic

remda se stav Zapada prema vrijednostima
drevne kineske kulture u zadnjih pola stoljeca
promijenio nabolje, jo§ uvijek postoji veliko
nerazumijevanje. Razloga je viSe. Ako izuzmemo pri-
stup Zapada drugim kulturama, jer ih po¢etno smatra
manje Vrijednima, u proucavanju drevne Kine susre-
¢emo dva objektivna problema.

Prvi je jezi¢na barijera. Kineski standardni jezik
koristi Cetiri tona koji odreduju znacenje rije¢i pa
je zapadnjacima tesko prepoznati suptilne tonske
razlike, zbog ega je jako tesko ispravno izgovoriti

i zapisati kineske rije¢i na bilo koji zapadni jezik.
Kada pogledamo povijesne interpretacije, vidimo da
gotovo niti jedan naziv za kineska imena i pojmove
niti na jednom zapadnom jeziku nije sasvim to¢an.
Medutim, problem se viSestruko usloznjava kada se
susretnemo s kompleksno§¢u i iznimnim bogatstvom
znacenja kineskih ideograma, gdje se prilikom prije-
voda s kineskog ¢esto gubi velik dio tog bogatstva.
Dovoljno je pogledati samo nekoliko razli¢itih prije-
voda knjige Tao Te Ching' (Daodé Jing) da bi nam to
postalo jasno. Prijevodi se znaju toliko medusobno

razlikovati, kao da je rije¢ o prijevodima razli¢itih
knjiga.

Drugi razlog su drugacije paradigme i stereotipi,
jer se nase slike svijeta uvelike razlikuju. Posljedica
toga je da smo fokusirani na razli¢ite stvari, odnosno
ono $to je nama bitno, njima nije i obrnuto, a to ¢esto
vodi nerazumijevanju i nejasnoj komunikaciji. Zato,
ukoliko Zelimo bolje razumjeti kinesku kulturu, tre-
bamo pokusati razumjeti kineski na¢in promatranja
svijeta.

Tai Chi (Taiji) je stari kineski pojam za koji su
gotovo svi ¢uli, ali pitanje je koliko nam je poznato nje-
govo znacenje. Obi¢no ga povezujemo s terapeutskim
oblicima vjezbi, tzv. Tai Chi Chuan, koje omogucuju
zdrav Zivot, a koje su danas na zapadu sve popular-
niji oblik relaksacije. Postoje i oni koji ga povezuju s
vitalnom, Zivotnom silom ili energijom Chi (Qi ili Ki)
koja se takoder Cesto susrece u kineskim nazivima za
razlicite discipline, od borilackih do znanstvenih, ili

" Nazivi kineskih pojmova u ¢lanku su ve¢ uvrijeZeni nazivi za te pojmove na
hrvatskom jeziku. U zagradi su nazivi na pinyinu, sluzbenom kineskom sustavu
romanizacije za standardni mandarinski kineski jezik.
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¢ak umjetnic¢kih. Oni upudeniji znaju da ima veze sa
stvaranjem svijeta te da se simbol popularno nazvan
Yin-Yang ustvari odnosi na Tai Chi. Zapravo, sve nave-
deno ima veze s ovim pojmom, jer je to klju¢ni pojam
kineske slike svijeta.

Kineska kozmogonija
Kinesko poimanje svijeta nikad nije bilo strogo mate-
rijalno, odnosno ono nevidljivo oduvijek je bilo vaz-
nije od onog vidljivog. Prema kineskoj kozmogoniji
u korijenu svijeta krije se kozmicki uzrok Tao (Dao)
koji se ne moZe pojmiti niti objasniti jer nadilazi sve
$to postoji. Premda se obi¢no prevodi kao Put, ta
definicija je daleko od toga da obuhvati sva njegova
znacenja. Kineska izreka Tao je ime koje nije ime je
ustvari puno to¢nije objasnjenje. U knjizi Tao Te Ching
¢itamo: Tao o kojem se moZe govoriti nije apsolutni
Tao. Imena kojima se moZe imenovati nisu apsolutna
imena. Bezimeno je izvor Neba i Zemlje. Imenovano
je majka svih stvari. (...) To dvoje je isto u izvoru, a
drugacije u izrazu. To Sto su isti je Tajna. Tajna nad
tajnama, vrata svih tajni. Prema ovom zapisu Tao je
nespoznatljivi kozmicki uzrok iz kojeg je proizaslo
sve postojece. Ujedno, to je i cilj kojem se sve vraca.
U tom kontekstu Tao je Put kojim sva bica idu prema
ostvarenju samih sebe. Yin Hsi, upravitelj grani¢nog
podrudja koji je nagovorio Lao Cea da napise knjigu
Tao Te Ching, u svojoj knjizi Guan Yi napisao je: Ovla-
dati Taom nije mogude. Ono cime se moZe ovladati nije
Tao, nego Te.

Prva manifestacija nastala iz Taoa je Te (Dé). Naj-
stariji ideogram prikazuje Te kao oko iz kojeg nice
jedna vertikalna linija, klica biljke. Ispod oka nalazi
se srce. Srce predstavlja vaznu to¢ku u kineskom
poimanju svijeta. Kinezi naprimjer kazu da govor ide
iz usta, pisana rijec s papira, ali oboje izviru iz srca.
Srce je izvor, mjesto gdje nevidljivi tok postaje vidljiv.
Ono simbolizira vrata izmedu svjetova, ono $to pove-
zuje nevidljivo, nutarnje i vidljivo, vanjsko. Ideogram
izrazava ideju da je Te sjemenka Taoa iz koje zapocinje
ciklus manifestacije kozmosa. Sjemenka u sebi sadrzi
ukupan potencijal cjelokupnog kozmickog stabla, od
sjemena do ploda, odnosno cjelokupan proces razvoja
i utrnuca kozmosa. Te predstavlja prirodu svega $to
postoji, ali radi se o najdubljem aspektu prirode. Jezi-
kom zapadnih antickih filozofa re¢eno, to bi bilo bice
ili bitak po kojem sve jest to Sto jest. Najvece Te Neba i
Zemlje naziva se Ziuot, kaze Knjiga promjena, au tom
velikom Te, sadrZani su individualni Te svih bica, stvari
i pojava.

Tao - nespoznatljiv kozmicki uzrok iz kojeg je proizaslo sve postojece.

Ovisno o vlastitoj prirodi (Te), djelovanjem kozmi¢-
kog zakona Li sve postojece dobiva odgovarajudi oblik,
dimenzije, kvalitete, sposobnosti, moguénosti itd. Ure-
dujuca funkcija kozmosa, zakon Li, uskladuje i uravno-
tezuje razlicite individualne Te u dinami¢ku harmoniju
kozmosa, stvarajuci kozmicko tkanje — Wen. U Knjizi
promjena ¢itamo: Od Taoa poticu promjene i pokreti,
zato se govori o linijama. Linije imaju razlicite vrijed-
nosti, zato se govori o stvarima i pojavama. Stvari i
pojave povezane su medusobno, zato se govori o tkanju
(Wen). Najblize prauzoru je Nebesko tkanje, Tien Wen
ili zvjezdano nebo, dok se humano tkanje naziva kul-
tura, §to je jo§ jedno od znaenja rijeci Wen.

Kozmicko tkanje ima svoj izvor u Taou, ali oslo-
nac mu je Chi. Tao je uzrok, Chi je posljedica. Tao je
izvor pokreta, Chi je nositelj pokreta. Chi predstavlja
prvobitni kaos od kojeg je izgraden svijet. U zapadnoj
tradiciji susreemo primordijalne elemente ili sile, a u
kineskoj tradiciji primordijalnu energiju koja sluzi kao
potka kozmickom tkanju. Najstariji ideogram pojma

Najstariji oblik ideograma Chi, prikaz s kostane skripte.

Chi su tri horizontalne linije za koje tumaci tvrde da
predstavljaju paru ili dah.

Povezivanjem Taoa i Chia posredstvom prirode
Te i zakona Li, nastaje Tai Chi — manifestirani svemir
(kozmos, uredeni svijet) — sa svim svojim vidljivim i
nevidljivim razinama postojanja. Iz nebica se rada bice,



piSe u Tao Te Chingu. To bice, Tai Chi, za razliku od
nebica, Taoa, je ono $to se moZe imenovati. Kao takvo
ono je majka svih stvari ili Apsolutno Bice, univerzalni
princip, ono iz ega proizlazi iucemuje sadrZano sve
§to postoji. Doslovan prijevod tog naziva bio bi Sve-
mir, moZda s istovjetnim znacenjem kao i na hrvat-
skom jeziku. Kinezi ga jo§ nazivaju i ocean Chia.

Povezivanjem Taoa i Chia
posredstvom prirode Te i zakona Li,
nastaje Tai Chi manifestirani svemir

(kozmos, uredeni svijet) sa svim
svojim vidljivim i nevidljivim
razinama postojanja.

YiniYang

Tai Chi u sebi sadrZi dva temeljna svojstva ili modali-
teta: Yin (tama) i Yang (svjetlo) (ymyang). Yin je recep-
tivan, pasivan, a Yang aktivan, djelatni aspekt Tai Chia.
Yin i Yang se medusobno nadopunjuju i prozimaju,
odnosno neodvojivi su jedno od drugoga. Tai Chi, sa
svoja dva osnovna modaliteta, Yinom i Yangom, kroz
mirovanje i pokret aktivira Zivot kozmosa koji se postu-
pno usloznjava. Transformacijama Yina i Yanga nastaje
pet sila, faza ili agensa — wuxing. Oni se na Zapadu
obi¢no nazivaju pet elemenata: Voda, Drvo, Vatra,
Zemlja i Metal, no to se ne odnosi na tvari. Wuxing
doslovno znadi zvijezda u pokretu te se izvorno odnosi
na pet planeta: Merkur, Jupiter, Mars, Saturn i Veneru,
koji po kineskom shvacanju projiciraju pet dimenzija u
kojima se manifestira ljudski Zivot. Pet sila su sredstva
promjena koja se mogu medusobno podupirati ili sla-
biti, te tako poti¢u razvoj (napredovanje) ili destrukciju
(utrnuce). Svojim djelovanjem one omogucavaju pove-
zivanje Neba i Zemlje $to dovodi do nastanka deset
tisuca stvari (kineski izraz za sve $to postoji u svemiru).
Prema kineskom poimanju ovaj svijet je povezan
bezbrojnim nutarnjim i vanjskim vezama koje proizlaze
iz prirode Tai Chia, zivog kozmickog etera koji prozima
sve uzrokujudi promjene. Sve je uzroéno-posljedi¢no
povezano, sve je u neprestanom tijeku, sve utjece jedno
na drugo, na sli¢an nacin kao $to kamen bacen u vodu
stvara valove koji se $ire i vracaju mjestu iz kojeg su
potekli. Slikovito re¢eno, drevni Kinez je zamisljao
da zivi u oceanu energije Chi u kojem su sve njegove
misli, emocije i postupci poput kamencic¢a bacenih u
vodu. Oni radaju bezbrojne valove koji djeluju na njega
i njegovu okolinu na pozitivan ili negativan nacin.

Promatranje

Medutim, premda se neupu¢enom moze tako ¢initi,
ponasanje kozmickih sila nije ni kaoti¢no ni nasu-
mi¢no. Postoji zakon po kojem one djeluju: Kada
Sunce dosegne zenit, ono opada, kada Mjesec postane
pun, pocinje opadati. (...) U vracanju vidimo duh
Neba i Zemlje (Knjiga promjena). Upoznati prirodu
uzro¢no-posljedi¢nih veza i odnosa, ne samo fizi¢kih
ved, §to je daleko vaznije, onih psihi¢kih i duhovnih i
nastojati ih ispravno primijeniti da bi se ostvario skla-
dan Zivot, u drevnoj Kini je bilo temeljno nastojanje
svakog u¢enog ¢ovjeka. Klju¢ za razumijevanje tih veza
ueni Kinezi su vidjeli u onom 3to su nazivali proma-
tranje. Promatranje za njih nije isto Sto i jednostavno
gledanje osjetilom vida. To je dublji proces koji se
vedim dijelom odvija u umu, a koji oznacava cjelovito
videnje odredenog dogadaja u vremenu i prostoru.
Kineski filozofi pojasnjavaju da to znadi slijediti vanj-
sko da bi se vidjelo nutarnje.

Jedan od heksagrama Knjige promjena, koji
izgledom podsjeca na kapiju, naziva se Promatranje
(Guan). Znacenje tog heksagrama je kontemplacija
ili pogled prema gore. Povezan je sa srcem za koje
smo rekli da predstavlja vrata izmedu svjetova. Ono
nutarnje posredstvom srca izvire van, ono vanjsko
posredstvom srca omogucuje uvid u nutarnje. Dakle,
radi se o procesu promisljanja, refleksije, nutarnjeg
dijaloga i kontemplacije $to omogudava dublji uvid u
prirodu stvari, bi¢a i pojava. Iz promatranja proizlazi
sposobnost predvidanja tijeka Chia i u slu¢aju potrebe,
poduzimanja odgovarajucih radnji da bi se tok energije
ispravno usmjerio.

Upoznati prirodu uzrocno-
posljedicnih veza i odnosa, ne
samo fizickih veg, Sto je daleko
vaznije, onih psihickih i duhovnih i

nastojati ih ispravno primijeniti da
bi se ostvario skladan zivot,

u drevnoj Kini je bilo temeljno
nastojanje svakog ucenog covjeka.

Pojam Feng-Shui, doslovno Vjetar-Voda, oznacava
stanja kozmickog etera Chi koja se mogu promatrati
i na koja se u pravodobnom trenutku moZe utjecati.
Premda se danas ponajceSée veze uz geomantiju, ovaj
je pojam imao ogromnu vaznost u Zivotu drevne Kine.
Feng-Shui nikako ne smijemo poistovijetiti s vietrom
i vodom u doslovnom znacenju. Vjetrovi i vode koje
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mozemo vidjeti na§im o¢ima u raznim manifestaci-
jama, od blagog povjetarca do silnog uragana, od snaz-
nih brzaka do mirnih jezera, samo su neki od aspekata
energije o kojoj je ovdje rije¢. Feng je aktivni, a Shui
receptivni aspekt toka energija oceana Chia.

U Velikom uvodu u Knjigu pjesama pise: Ako Zelis
saznati koji je dio potoka jasan ili zamucen, kreni po
njemu navise i naniZe, pa cées razumjeti. Ako Zelis
saznati kamo vodi eter promjenjivog fenga, kreni za
njim i promatraj. Promatranjem nadina izraZavanja
kozmicke energije u pojedinoj situaciji mogu se uoditi
uzrotno-posljedi¢ne veze izmedu te situacije i svih
povezanih sudionika. Jer u kozmi¢kom tkanju nevid-

ljive niti povezuju sve. To su veze izmedu bica i nebica,

vanjskog i nutarnjeg, vidljivog i nevidljivog, subjekta
i objekta, svijeta zivih i svijeta predaka itd. Stoga su
drevni Kinezi u svemu $to su promatrali trazili ono
nevidljivo, skriveno, koje su smatrali uzro¢nikom vanj-
skog. Tako je npr. zvuk kao izraz fenga smatran jednim
od klju¢nih pokazatelja onog nutarnjeg, nevidljivog i
duhovnog. U Proljetnim i jesenskim analima drZave
Lu, Konfucije piSe: Slusajuci zvuk njegovog glasa,
spoznat ces njegov feng. Razumjevsi njegov feng, spo-
znat ces njegove teinje. Promatrajuci njegove teznje,
spoznat ées njegov Te. Oni koji su u cvatu i oni koji
idu prema zalasku, mudri i oni koji im ne nalikuju,
plemeniti i oni nistavni, svi se utjelovljuju u glazbi koja
se ne moze zatajiti ni sakriti. Zato se i kaze: O, kako je
duboko promatranje glazbe!

U pradavna vremena, promatranjem nebeskog
i zemaljskog tkanja, legendarni zmijski car Fu Hsi
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Magicni kvadrat s osam trigrama i sredisnjim srcem — simbolom Tai Chi, koji
sadrzi prikaz kozmickog kretanja sila Yin i Yang u obliku dva vala ili dvije ribe.

osmislio je magijske znakove Pakua i utemeljio pismo.
Njemu se pripisuju ove rijeci: Bezgranicno (Wuji)
proizvodi razgraniceno (Youji), a ovo razgranicenje
je ekvivalentno Apsolutu (Tai Chi ili Taiji). Tai chi
ima dva oblika suprotnih sila, pod nazivom Yin-Yang.
Ova dva oblika proizvode Cetiri formativne pojave
nazvane manji yin (Shaoyin), veci yin (Taiyin, koji se
takoder odnosi na Mjesec ), manji jang (Shaoyang) i
veci jang (Taiyang, koji se takoder odnosi na Sunce).
Cetiri fenomena ( Sixiang) djeluju na osam trigrama
(Bagua), osam "osmica" rezultira sa Sezdeset i Cetiri
heksagrama.

Prema tumacenju Fu Hsia, i drugih mudraca koji
su se bavili promatranjem, sve interakcije unutar i
izmedu deset tisuca stvari mogude je simbolicki svesti
na interakcije izmedu osam simbola, $to je doslovno
znacenje rijeci Pakua. Tako trigrami nebo (Qidn),
zemlja (Kan), grom (Zheén), drvo (Xim), ponor (Kén),
vatra (Li), planina (Gén) i jezero (Dui) predstavljaju
osobine, snage, etape i procese sadrzane u onome
kroz $to prolazi sve $to postoji. To su temeljna nacela
postojanja ije cjelovito djelovanje moZemo vidjeti
u godi$njem ciklusu putovanja Zemlje, kao i u Zivot-
nom ciklusu Zivih bica, ali i unutar humane zajednice
ljudi. Zbog toga se Sredisnje kraljevstvo, ZhongGuo,
(kinesko ime za Kinu) simboli¢ki prikazivalo magi¢nim
kvadratom s devet polja od kojih sredisnje polje pred-
stavlja srce kraljevstva, odnosno cara, a osam trigrama
rasporedenih okolo predstavljaju sliku carskog dvora s
dvoranama koje su vezane uz godisnja doba.



Car, kao onaj koji povezuje svijet vidljivog i nevid-
liivog, smatran je klju¢nom figurom preko koje se
ocitovalo djelovanje kozmickih sila. Zbog toga je bilo
jako vazno da je njegovo djelovanje uskladeno s tije-
kom Feng-Shuia. Temeljem toga car se morao pridr-
zavati strogih propisa po pitanju svega $to radi, kao
$to mozemo vidjeti u knjizi Li-Ki, gdje su u poglavlju
Mjesecna uputstva do u detalje opisane duznosti cara
i njegovih najblizih suradnika za svaki dan u godini.

Kako je promatranje bilo od drzavnog interesa,
njime su se u raznim segmentima bavili brojni
drZavni ¢inovnici. Iz promatranja su proizasla brojna
pravila, obi¢aji, umjetnosti i znanosti drevnog kine-
skog drustva koja su se temeljila na prethodno opisa-
noj slici svijeta.

Jedna od najvaznijih djelatnosti temeljena na pro-
matranju Feng-Shuia u odnosu na ophodnju Zemlje
oko Sunca bila je izrada godi¥njeg mjesecevog kalen-
dara, koji je sadrZzavao sve najvaznije propise i upute
za drzavne i druge aktivnosti carstva. Nadalje, na¢ini
ophodenja, ponasanja i komunikacije bili su na teme-
lju Feng-Shuia odredeni jasno definiranim pravilima
uljudnosti, odnosno etikecije za pet propisanih tipova
meduljudskih odnosa: odnosa izmedu vladara i poda-
nika, oca i sina, muza i Zene, starijeg i mladeg brata,
te prijatelja i prijatelja. Prostorno uredenje bilo je
pod nadzorom majstora geomanta i provodilo se
prema Feng-Shui pravilima. Predvidanje odredenih
dogadaja i djelovanje u promjenjivim okolnostima
vr$eno je prema uputstvima Knjige promjena. Lije-
enje se provodilo na temelju pracenja protoka ener-
gija ljudskim tijelom. Umjetnic¢ki kanoni, strategije
ratovanja, borilacke vjestine, svakodnevne aktivnosti
i obicaji, odnos prema precima, zanatske vjestine,
poljoprivreda, zapravo svi oblici humanog izraZzavanja
kroz razlicite aspekte kulture temeljili su se na pro-
matranju Feng-Shuia.

Usavrsiti se u bilo kojoj od navedenih tradicio-
nalnih vijestina iziskivalo je dugogodisnje, ¢ak cjelo-
zivotno formiranje temeljeno na primljenim podu-
kama, a bilo je i plod dugotrajnog vlastitog nastojanja,
rada i iskustva.

Iako moderna Kina u svom okretanju prema
vrijednostima zapadnog drustva viSe nije toliko
uvjetovana ovom starom slikom svijeta, ta slika je
ne samo prisutna, vec za Kineze i dan danas u mno-
gotemu ima klju¢no odredenje. Kalendar, narodni
obi¢aji, uljudnost, medicina i brojne druge vrijed-
nosti ove slike svijeta duboko su utkane u sve pore
kineskog drustva. &
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PLANINA
HUANGSHAN

kineskoj pokrajini Anhui na istoku
zemlje nalazi se planinski lanac
Huangshan (Zuta planina) veli-
¢anstvene prirodne ljepote, Cije su jedin-
stvene vizure stolje¢ima inspirirale mnoge
umjetnike, pjesnike i slikare.

Tijekom dinastije Yuan (1271. — 1368.)
na planini su izgradena Sezdeset i Cetiri
hrama od kojih je sa¢uvano i obnovljeno
samo dvadeset. Neki se hramovi nalaze
visoko u vje¢nom moru magle i oblaka jer
to podrudje ima viSe od dvjesto pedeset
obla¢nih dana u godini, $to stvara poseban
ugodaj. Putovanje do hramova vodi kroz
krajolik prepun prizora ¢udesno oblikova '
nih stijena obraslih borovima osebujnog
rasta, fascinantnih litica koje se uzdizu na
visinu od preko tisu¢u metara, s vodopa-
dima, $piljama i toplim izvorima koji su
nastajali tijekom duge geoloske proslost1 _

Legenda kaze da je mudn caJ;-Hu g dl
koji je prije Cetiri tisuce godina vladao.
menutim prostranstvima, prorf Sa
(besmrtni duh) ispunivsi potrebne uV]ete
kao $to su: sluzenje, predanost, strpl]wosf
dobra djela, povjerenje, odanost.. Hsem
mu je ustupio znanje o Taou nakon cega je
i sam postao besmrtan.

Pored brojnih prirodnih znamenitosti
posebno se istice most Buxian, nazvan
"Most besmrtnika", koji je 1988. godine u
- obliku luka uklesan u stijenu na visini od
1320 metara spajajuci dva vrha. Prema
taoistickom u¢enju mostovi u obliku luka
- predstavljaju put do besmrtnosti.

Odvarite li se pro¢i mostom Buxian u
potrazi za tajnom besmrtnosti, zasigurno de
i same prekrasne panorame ove bajkovite
- planine biti dovoljna nagrada za daleko
putovanje. &

Priredio: Josip Matkovic¢

lzvor: https://whc.unesco.org/en/list/547/
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Ninocka Lapuh

Nesumnijivo je zasluga Junga sto je u jednom grubom materijalistickom vremenu, kao sto je nase, ponovno ukazao
na dubine ¢ovjeka i smisao ljudskog postojanja i izasao ususret neutazivoj ¢eznji ljudskog bica k individualnom

razvoju i k Cjelini.

arl Gustav Jung: psihoanaliti¢ar, covjek za
kojeg psiha predstavlja duboku realnost, a nje-
gov zivot prica je o samospoznaji nesvjesnog.

Istina je da ga nije mogude saZeti ni u jednu od
poznatih kategorija, jer je gasio Zed s mnogih izvora,
ali je ipak ostao svoj, a njegov sustav arhetipske psiho-
logije od velikog je znacaja za covjeka. Covjek koji je
u svim svojim knjigama ponirao u dubine nesvjesnog
i iz njih crpio prapocetak stvaranja mitskog ¢ovijeka, a
ujedno nam, kroz svoja mnogobrojna djela, pri¢ao svoj
osobni mit. Sam Zivot je, kaze, "neizvjestan eksperi-
ment". Promatran sam za sebe, on je tako prolazan i
tako krhak da je doslovno pravo ¢udo da bilo Sto uopce
postoji i razvija se istovremeno.

Ove Cinjenice ostavile su na Junga dubok utisak.
Zivot ga je podsjecao na biljku koja crpi Zivot iz svog
korijena dok je njen pravi zivot nevidljiv i skriven u
njemu. Jung je najviSe pisao o nutarnjem Zivotu jer on
je za njega predstavljao pravo vrelo iskustava; njegov
susret s drugom stvarno$cu i suoCavanje s nesvjes-

nim ostavljalo je neizbrisiv trag u njegovu sjecanju.
Jung je rano uvidio da odgovori na Zivotne probleme
vrijede jako malo ukoliko ne dolaze iznutra. U svojim
metafizickim istraZivanjima, Jung uranja u duboku
proslost, spoznavsi pritom da nijedna ljudska pric¢a ne
postoji sama na svojoj vlastitoj vremenskoj razini, ve¢
je sastavni dio drame arhetipske proslosti i kolektivnog
nesvjesnog. Dogadaji iz ¢ovjekove proglosti vracaju se
generacijama jednako kao $to se i granaju u buduce
narastaje.

C. G. Jung roden je 1875. godine u Kesswilu u Svi-
carskoj kao sin protestantskog svecenika. Jungova je
oca cijeli Zivot mucila sumnja u pogledu poziva koji je
izabrao, ali ujedno i dublje pitanje o istinitosti onoga
¢ime se bavio i §to je drugima prenosio. Ta dvojba
neminovno je utjecala i na njegova sina Carla.

Nije izostao ni utjecaj majke koja je bila boleZljiva,
sklona depresijama i u stalnim sukobima s Carlovim
ocem. Ovakvo stanje u obitelji ostavilo je traga na
malom Carlu Gustavu. Patio je od niza psihickih i
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tjelesnih tegoba da bi mu kasnije u Zivotu ta ista isku-
stva prili¢no pomogla pri izu¢avanju raznih psihogenih
oboljenja, snova i strahova koji obi¢no prate ¢ovjeka na
putu njegova sazrijevanja.

Svaki ¢ovjek, ¢ini se, nosi sje¢anja iz svog djetinstva
koja ¢e manje ili viSe utjecati na njegov bududi razvitak.

I sam je C.G. Jung imao niz dogadaja u djetinjstvau
koji su za njega bili neobi¢no vazni, a ¢ija ¢e tumadenja
pronadi u kasnijim godinama.

Jungov rani osjecaj nesigurnosti u svijetu koji ga
okruZuje, uvjetovao je dogadaje koje kasnije opisuje na
sebi svojstven nadin.

U svojoj desetoj godini imao je pernicu u koju je
polozio malog drvenog ¢ovjeculjka za kojeg je pret-
hodno sam izradio odje¢u. Uz ¢ovjeculjka, pohranio je
i mali crni kamen koji je bojom podijelio u dva dijela
i oni su postali njegova mala tajna koju je sakrio na
tavanu ispod jedne trule grede, znajudi da je tamo
nitko nece otkriti. Kasnije je razjasnio da je tim ¢inom,
osiguravsi sebi "¢uvare-prijatelje", uspje$no prevladao
svoju nesigurnost i strah od svijeta.

Ponekad je svom ¢ovjeculjku u pernici pisao kratke,
tajne, samo njemu razumljive poruke. Sve je to za
njega predstavljalo svojevrsni svecani ¢in — ritual.

U svojoj trideset i petoj godini Jung je naiSao na
knjigu o tajnim podzemnim sklonistima "kamenih
dusa" pokraj Arlesheima i o totemskim amajlijama
australskih urodenika. Tada je zaprepasteno otkrio
da njegov kamen iz djetinjstva podsjeca na ove: crne,
istog dugoljastog oblika, podijeljene na donju i gornju
polovicu. Svog ¢ovjeculjka poistovijetio je s maskiranim
bogom Telesphorosom koji se nalazi na Asklepijevim
spomenicima i koji mu ¢ita sa svitka pergamenta. To
ga je navelo na zaklju¢ak da postoje arhai¢ne psihicke
komponente koje ulaze u individualnu psihu i bez
neke posredne tradicionalne veze. Kasnije je, dapace,
otkrio da je kao desetogodisnjak svoj ritual izvodio
onako kako to ¢ine afric¢ki urodenici u nekim svojim
ritualima...

Rano se odludio za studij medicine i psihijatrije.
Proucavanjem egzaktnih znanosti htio je saznati pri-
rodne uzroke koji dovode do rascjepa u psihi¢kom
zivotu Covijeka, koje je i sam doZivljavao u svom adoles-
centnom dobu.

Odmah po zavr$etku studija postaje asistent dr.
Eugena Bleulera u poznatoj bolnici u Ziirichu. S 27
godina bavi se studijem patologije u Parizu, a s 30
godina postaje docentom psihijatrije na SveudiliStu u
Ziirichu. Razvoj Jungove li¢nosti vec je zarana poka-
zivao razne neobi¢nosti, uz briljantan uspjeh u skoli i

kasnije na fakultetu, a naro¢ito u onom razdoblju koje
je proveo sa Sigmundom Freudom. Jung je sigurno
krocio svojim putem i bio je natprosje¢na stvaralacka
licnost koja je otkrivala bogat nutarnji Zivot, okrenut
prema sustinskim problemima ¢ovjeka. Bio je izuzetno
dinamican i ne uvijek lako shvatljiv. Nije bilo lako pra-
titi njegovu misao bez napora i vlastitih transformacija.
Njegova su otkrica ¢esto zbunjivala ljude i dovodila ih
u nedoumicu.

Nije bio zainteresiran za polititke dogadaje svojega
doba, bio je vjeran svom osnovnom stavu da se velike
promjene u ljudskom drustvu ne mogu objasniti samo
nekim vanjskim uzrokom, ve¢ u svim pojavama, kako
ekonomskim, tako i socijalnim i politickim, treba u
pozadini njihovih manifestacija traziti psiholoski korijen.

Liber librum aperit (Knjiga knjigu otvara)
Kao $to kaze gore navedena alkemijska izreka, Jungu
su se doista otvarale knjige jedna za drugom. Intu-
itivno je naslutio mnoge stvari koje bi mu mogle
pomodi u boljem razumijevanju nutarnjeg ¢ovjeka.
Kamen, drvo, $uma, Zivotinje, pa ¢ak i kiSa, nisu pred-
stavljali samo stvari i zbivanja u objektivnoj slici svijeta,
vec su bili proZeti sadrzajima psihic¢kog i produhovlje-
nog. Jo§ kao djecak pridavao je kamenu svojstva zivog
bica, uigri je leZao na travi, gledao kamen i pitao se:
"Tesam li ja taj koji sjedi na kamenu, ili sam ja kamen
na kojemu on sjedi?"

Jungovo djelo
Idudih nekoliko djela tek su mali opus iz daleko opsez-
nijeg Jungova sveukupnog rada. Ona obuhvacaju
osamnaest knjiga, ali gotovo jos toliko iznosili bi ¢lanci
objavljeni u raznim drugim publikacijama. Istaknut
¢emo samo ona koja su izuzetno znacajna za daljnji
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razvoj psihijatrije, psihologije i psihoanalize, a koja su
ujedno izuzetno plodna i podsticajna.

Godine 1928. piSe predgovor za knjigu Tajna
zlatnog cvijeta svog prijatelja Richarda Wilhelma.
Predgovor je dao potvrdu Jungova dobrog poznavanja
kineske i opéenito azijske filozofske i religijske misli.
Kao dobar poznavatelj tradicija Istoka, naglasavao je
kako zapadni ¢ovjek posjeduje svijest koja je okrenuta
prema van, aktivna i racionalna, dok ¢ovjek na Istoku
percipira svoje misli kao slike i doZivljava ih Zivima u
samome sebi, ne negirajudi i ne potiskujudi tu nutarnju
stvarnost, te tako zadrzava cjelovitost i integritet psihe.
Jung je tvrdio da su Istok i Zapad dvije polovice jed-
nog duhovnog univerzuma koji je prisutan u svakom
ovjeku pojedinacno, ali i u ¢ovjecanstvu kao cjelini.
Ujedno je Zelio potaknuti zapadnog ¢ovjeka na bolje
razumijevanje svog "istotnog bic¢a", svog alter ega, a da
pritom u svojoj nutrini ostane ono Sto jest. ]ednostra—
nost, kao i fanatizam svake vrste, znak su barbarstva
kaZe Jung, dok je uravnoteZenje suprotnosti znak
visoke kulture.

Alkemija
U djelu Odnos izmedu Ja i nesvjesnog (1928.), govori
0 odnosu prema nesvjesnom. Proucavajuci alkemiju,
Jung je shvatio da nesvjesno predstavlja proces u
kojem psihu preobrazava odnos ega prema sadrZzajima
nesvjesnog.

Slijede djela Dusevni problemi danasnjice (1931.),
Psihologija i religija (1940), Psihologija i alkemija
(1944.).

Zamisli do kojih je Jung tijekom svog Zivota dolazio
bile su plod odredenog alkemijskog rada na samome
sebi kao i brojnih istraZivanja u praksi.

Naime, Jungu su se ponavljali snovi s gotovo istim
motivom. U tim je snovima njegova kuca dobivala
jo§ jedno krilo u koje je — nakon niza pokusaja u
snu — napokon uspio u¢i. Tamo otkriva knjiznicu s
knjigama iz 16.1i 17. stolje¢a. Neke su bile ukragene
bakrorezima i sadrzavale simbole koje nikada prije
nije vidio. Kasnije Jung otkriva da se radilo o alke-
mijskim simbolima, a da je nepoznato krilo njegove
kuce zapravo dio njegove li¢nosti kojega do tada nije
bio svjestan.

Nepoznata knjiznica predstavljala je alkemiju, a
neprekidan niz snova na tu temu znacio je poticaj na
podrobnije upoznavanje. Jungovo proucavanje gnoze
doprinijelo je otkrivanju alkemije, a sama gnosticka
misao utjecala je na njegovu interpretaciju alkemijskih
zbivanja.

Kroz ¢itavu alkemiju proteZe se njegova omiljena
misao po kojoj novi vijek i sadasnjost predstavljaju
samo jedan dio drame — koja se pocela odigravati jos
u prapovijesno doba i koja se proteze kroz sva stoljeca
— a koja podrazumijeva stalno mijenjanje nutarnjeg
Covjeka i njegov rast.

Alkemijskim jezikom, Citava ta drama zove se
Aurora Consurgens ili osvje$éivanje Covjecanstva.

Jung je tezio u ¢ovjeku pobuditi nutarnji motiv, onaj
s kojim bi zapoceo proces ¢ovjekove individuacije, a $to
Sokrat jednostavno naziva spoznajom samoga sebe.

Smisao individuacije jest u tome da se Jastvo oslo-
bodi razli¢itih psihofizi¢kih karakteristika koje su
plod naslijeda, odgoja ili kulturnih utjecaja okoline, a
takoder i da se istrgne iz sugestivne vlasti nesvjesnih
slika. Tamo gdje se kulturni napredak nalazi u raz-
vitku — bez obzira je li rije¢ o pojedincu ili o grupi —
dolazi do oslobadanja od kolektivnog misljenja. Svaki
kulturni napredak je, prema Jungu, prosirenje svijesti
do kojeg nije moguce doci bez odvajanja tj. individu-
acije pojedinca.

Ovaj preobraZaj obi¢no se dogada u ¢ovjekovo zrelo
doba, u vrijeme tzv. prijelaza iz bioloskog na kulturni
stav, §to je proces koji jednostavno nastaje sam od sebe
i ne moze biti iznuden izvana. Transformacija bez odri-
canja i Zrtve nije moguca. Svako odricanje je bolno, a
svaki stupanj éovjekova sazrijevanja pracen je novim
odricanjem. Ve¢ sam akt kozmickog stvaranja prauzor
je zrtve, kako bi spoznali svoje isto Ja, koje je vrhun-
sko duhovno sredite li¢nosti, a koje ima funkciju sje-
dinjavanja suprotnosti. O tom transformacijskom putu
pisali su mnogi veliki knjizevnici: kao najljepsi primjer
moZe se navesti Goetheov Faust.

Simboli

Djelo Simbolika duha (1948.) i proucavanje simbola
op¢enito navodi ga na zaklju¢ak da simboli predstav-
ljaju zgusnuto iskustvo ¢ovjekove evolucije. Mitovi i
snovi satkani su od simbola, a razli¢ita transcedentna
i iracionalna svojstva Jastva najlak3e je izraziti putem
simbola. Takvi su simboli obi¢no cjeline koje su pred-
stavljene ¢etverokutom ili krugom. Jung tvrdi da krug
pripada najstarijim religijskim simbolima ¢ovjecanstva
te ga — prema indijskoj tradiciji — naziva mandalom.
Primjere mandala otkrio je i u snovima svojih pacije-
nata te je, proucavajudi ih, zaklju¢io da one odrazavaju
stanje psihe pacijenta, ali su istovremeno i sredstvo
komunikacije izmedu svjesnog i nesvjesnog.

Gledajudi povijesno, u starim civilizacijama man-
dala je predstavljala nacin povezivanja covjeka s



prirodom, odnosno upoznavanje zakonitosti u prirodi
iistih takvih zakonitosti u samome ¢ovijeku kako bi se
¢ovjek uskladio s prirodom. Mandala se pojavljuje i u
ceremonijalnim pje$¢anim crtezima Pueblo i Navajo
Indijanaca. Uvijek nosi i sadrzava ideju harmonije
izmedu makrokozmosa — svemira i mikrokozmosa —
Covjeka.

Krug je oduvijek zaokupljao ¢ovjekovu paznju:
dovoljno je vratiti se tri stoljeca unatrag, kad su filo-
zofi i prirodnjaci Zustro raspravljali o zagonetkama
kruga i kvadrata, a u Platonovu Timeju krug vrijedi
kao najsavrSenija forma — ekvivalent najsavrienijoj
supstanci — zlatu, animi mundi ili prvom stvorenom
svjetlu.

Apstraktne mandale pocinju se javljati u kr§¢anskoj

umjetnosti, kozmi¢ka mandala u obliku blistave
bijele ruze javlja se u Danteovoj viziji. Sam

je Jung skicirao velik broj mandala, da bi tek
kasnije otkrio kako one za njega predstavljaju
oblikovanje i istraZivanje vje¢nog smisla i vje¢ni
razgovor sa samim sobom. U tim mandalama
Jung vidi svoje cjelokupno bic¢e neposredno na
djelu.

O psiholoskoj energetici i bi¢u snova Jung
piSe 1948., a 1954. godine svoje proucavanje
zaokruzuje Studijom o arhetipovima.

Jedan sloj Covjekove psihe, kaze Jung,
nesvjestan je prirode li¢nosti i stoga se naziva
individualno nesvjesno. On pociva na jednom
dubljem sloju koji ne potjece iz osobnog isku-
stva jer je uroden.

Taj sloj svjesnosti, prema Jungu, se naziva
kolektivno nesvjesno, jer to nesvjesno nije
osobne prirode, ono posjeduje sadrzaje koji
su kod svih ljudi identi¢ni i na taj nacin u
svakome obuhvacaju jednu opéu dusevnu
osnovu tzv. nadosobne prirode. Ono $to je
u svim vremenima bilo doista vazno, to je
dozivljaj arhetipske unutrasnje slike, koju
je Covjek vlastitim djelovanjem prenosio iz
svoje nutrine u vanjski svijet. Svim ljudima
zajednicki su naslijedeni obrasci emo-
tivnog i duhovnog ponasanja koje Jung
naziva arhetipouima.

Arhetipovi
Arhetipovi su organi duse koji prenose
¢ovjecanstvu duboka sjecanja ¢itavog
ljudskog roda, natalozena u dubinama
kolektivno nesvjesnog, a koja pojedinci

i drustva u kriznim trenucima ponovo oZivljavaju kroz
svoje djelovanje.

Ovo je tumacenje arhetipa prikladno jer govori da
se kod kolektivno nesvjesnih sadrzaja radi o starim
izvornim tipovima i oduvijek postoje¢im slikama.

U primitivnim plemenima, kaze Jung, arhetipovi
nisu vise sadriaji nesvjesnog, vec se oni preobraiavaju
u obrasce ponasanja koji se prenose putem tradicije, u
formama takozvanog tajnog u¢enja.

Drugi izraz arhetipova su mit i bajka, arhetipske
simbolicke price koje su se pripovijedanjem preno-
sile s koljena na koljeno. Pojava arhetipova u snovima
daleko je nerazumljivija i, naravno, individualnija nego

u mitovima.
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Prema Jungu, arhetip predstavlja osnovno iskustvo,
ili obrazac iskustva, zajednicki za cijelo Covjecanstvo,
iskustvo koje su ljudi dijelili od iskonskih vremena.
Arhetipovi obi¢no dolaze kroz simbole koji bude
odjeke u dubljim slojevima nesvjesnog, a koji nisu plod
osobnih i neposredno proZivljenih situacija u Zivotu
pojedinca.

Freud — Jung
Ve je ranije spomenuto kako su gotovo sva otkri¢a do
kojih je Jung dolazio bila plod rada na samome sebi.
Znacajan je bio njegov viSegodisnji psihijatrijski rad s
kroni¢nim duSevnim bolesnicima u ciriskoj bolnici.

Dok je Freud zazirao od duSevnih bolesnika, sma-
trajuci da je psihoterapija kod njih neizvediva, i okre-
nuo se lijeéenju neuroza, Jung je zapoceo s uspjehom
provoditi psihoterapiju psihoza i tako otvorio put dru-
gima koji se bave psihoterapijom teskih poremecaja.

U pocetku, Jungu nije bilo lako odrediti Freudovo
mjesto u svom Zivotu, preispitivao je svoje stavove i
stalno je iznova trazio potvrdu vlastitih razmisljanja
u odnosu na Freudova. Godine 1903. posvecuje se
ponovnom proucavanju Freudovog Tumadcenja snova
te otkriva svoje podudarnosti s Freudom u mehaniz-
mima potiskivanja, ali i razilaZenje kod pitanja sadrzaja
potiskivanja. Za Junga je Freud bio, kako sam kazZe:
"éovjek u kandZama vlastitog demona".

Dok je kod Freuda seksualna trauma uzrok poti-
skivanja, kod Junga su se u prvom planu nalazili drugi
¢initelji, primjerice: problemi drustvenog prilago-
davanja i potistenost uslijed nekih tragi¢nih Zivotnih
okolnosti.

Freudovo mi§ljenje o duhovnosti Jungu je zauvijek
ostalo nepoznato. Freud je, naime, iskazivao sumnju
svaki put kad bi u razgovoru o nekoj osobi ili umjet-
ni¢kom djelu doglo do aspekta duhovnosti i najéescée
se o tome uopde nije ocitovao. Sve §to se nije moglo
tumaciti seksualnos¢u, Freud je tumacio "psihoseksu-
alnoscu". Stefan Zweig iznosi svoje misljenje o razlici
u poimanju ¢ovjeka izmedu Freuda i Junga: "Prolazeci
kroz Freudovu prizmu, ¢ovjek je izasao nekako ogo-
lien, pojednostavljen, bez spektra boja, dok je kroz
Junga u psihoanalizu prostrujio dotok svjezeg zraka, u
nju je ponovno usla nada i polet".

Kula u Bolingenu
Kula u Bolingenu je poput "simbola" Junga, utjelovlje-
nje njegova duha i misli: mjesto na kojem je sazrijevao
i prozivljavao mnoge dogadaje i dojmove koji su prido-
nijeli njegovu razmisljanju i sazrijevanju.
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Novi dom u Bolingenu, na jezeru koje je oduvijek
privlacilo Junga, postalo je kutak gdje se mogao posve
predati svom nutarnjem zivotu.

Prostor je uredio prema svojim zamislima, sudje-
lujudi u postavljanju svakog kamena. Prema njegovoj
zabiljesci, osjecaj spokojstva i preporoda bio je pri-
sutan u svakom kutku kuce. A njegov vlastiti, intimni
kutak — odvojena soba u koju je samo on imao pristup,
za Junga je bila od posebne vaznosti. Tijekom godina
sobu je svojeru¢no oslikao i ona mu je sluzila kao mje-
sto duhovne koncentracije. Kao $to je postupno gra-
dio svoje spoznaje, isto tako postupno zidao je i kulu,
dodajudi joj svaki puta nesto novo: simbol svake svoje
nove spoznaje.

Kao $to sam Jung kaZe, kulu je doZivljavao kao
mjesto sazrijevanja, kao maj¢insku utrobu ili majcinski
oblik — tu je mogao postati ono $to je bio, ono 3to jest
ili ono $to ¢e biti; ona mu je pruzala osje¢aj ponovnog
rodenja.

On biljeZi svoj osjecaj radosti kod dolaska svakog
novog godisnjeg doba te, okruZen "¢ujnom ti§inom",
promatra let ptica i prividni nestanak Zivota ujesen:
listovi postaju neZive prazne ljuske koje vjetar uz
lagani $um stresa sa svojih grana. Zivotna sr¥ koja je
ziviela u li¥¢u sada ostaje u stablu da bi se u proljece
ponovno rodila. Sve je to Jung smatrao poukama koje
priroda daje onima koji ih znaju prepoznati.

Tradiciju je, pak, smatrao temeljem jer, kao $to sam
kaze, "ako ne poznajemo svoje pretke, ne poznajemo
ni same sebe".

Posljednje dane Zivota Jung je proveo sa svojom
najuzom obitelji i prijateljima u Kisnathu, na jezeru
pokraj Ziiricha. Umro je 1961. godine u 86. godini
Zivota. &
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ada zdrav razum i znanje nestanu iz pano-

rame svakodnevnog Zivota, tada se takozvano

'javno mnijenje" postavlja kao nepogresiv
sudac svemu §to se radi i govori.

Medutim, javno mnijenje nije ni mudro ni razu-
mno, i to ne zato $to ne bi imalo moguénost biti takvo,
nego zato $to mu nije stalo do toga. Naprotiv, radi se o
pokuSaju manipuliranja opéim misljenjem, $to ga ¢ini
jednako promjenjivim kao $to je moda.

Stvarnost svakodnevice pokazuje nam javno mnije-
nje koje se krece izmedu dviju vje¢nih krajnosti, kritike
i pohvale, njisudi se od jedne do druge krajnosti poput
neumornog njihala. To njihalo sije strah, jer pohvala
znadi mogucnost postojanja i djelovanja, dok je kritika
poput podignutog nadgrobnog spomenika za kojim se
viSe nitko ne usuduje baciti pogled.

Presuda javnog mnijenja smatra se kona¢nom do te
mjere da je najpoZeljniji mir, inercija u kojoj nas nitko
ne voli niti mrzi, ali nas niti ne primjecuje.

Medutim, kritika i pohvala znak su djelovanja dok
je anonimnost spokoja znak nedjelovanja. Ako ne
¢inimo nista, nita ne riskiramo, stoga ne ulazimo u
igru krajnosti u kojoj nas se prihvaca ili odbacuje. Kada
djelujemo, moramo prihvatiti kao logi¢no i prirodno to
da ima onih koji odobravaju ono $to radimo, ali i onih
koji se ne slazu s nasim djelovanjem. Necemo zbog
njih odustati od zadanog cilja jer ¢ovjek koji je uvjeren
u vaznost djelovanja ne mari ni za kritike ni za pohvale,
jedino mu je stalo da izvrsi svoju duznost bez obzira na
trenutacni stav javnosti o duZnostima.

Povijest nam u svojoj stalnoj evoluciji pokazuje da
su i ljudski interesi podredeni ciklusima. Ponekad su

duznost i ¢ast vazniji od svega drugoga, a ponekad su
ta nacela zasjenjena hedonizmom i materijalizmom
koji ne zele duboko vezivanje s nutarnjim ¢ovjekom,
anis povijesti ni s Bogom.
N
Da bi dusa mogla razumjeti i sjetiti se, covjek mora
postati gluh i na buku i na Sapat, i na riku slonova i
na srebrenasto zujanje zlatne krijesnice.
Knjiga zlatnih pravila, Tibet

Tu na scenu stupa "javno mnijenje" i njegovi pro-
mjenjivi trendovi. Medutim, postoji opasnost da se
izgubimo u ispraznim nagadanjima dok ¢ekamo plje-
sak koji nikako da dode, propustajuci dobre prilike za
korisno i u¢inkovito djelovanje u Zivotu.

Vazno je djelovati, odrediti se, prihvatiti rizik mogu-
¢ih pogresaka te staviti ljudsku energiju u aktivnu sluzbu
prema sebi, drugim ljudima i, jednom rije¢ju, Bogu.

Ako nas hvale, dobro; ako nas ne hvale, opet dobro.
Ako nas kritiziraju, takoder dobro.

Bas kao $to Sunce ni na trenutak ne prestaje sjati, ni
more oplakivati obale, ve¢ nastavljaju djelovati stalno s
istom neumoljivo§¢u nadilaze¢i puka misljenja, tako i
¢ovjek idealist treba ispunjavati svoju Sudbinu, stalno
otvarajudi prostor glasu svoje stare i duboke svijesti, a
ne promjenjivim prolaznim misljenjima. &

Sa spanjolskog prevela: Marica Borovic¢
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PREMA SLOBODI
Ovladavanje nasim

alatima

Yaron Barzilay

osljednjih godina sve je vedi broj ljudi koji

imaju potrebu istaknuti finu granicu izmedu

tehnologije koja sluzi ¢ovjecanstvu i one koja
uzima nasu slobodu. Imamo pametne telefone i satove
koji nam Zivote ¢ine laksima ili ponekad komplicirani-
jima... dok za to vrijeme sposobnost korisnika sve vise
opada, a naprave postaju sve sofisticiranije. Dovoljno je
primijetiti degradaciju u nasoj uporabi jezika i potpuno
zanemarivanje tradicionalne prakse pisanja na papiru
da shvatimo cijenu koju bismo mogli platiti. Posljednjih
godina drustvene mreZe, kako su ironi¢no nazvane,
snazno osuduju katkad bas oni ljudi koji se nalaze u
srcu te industrije. Te su mreZe Cesto ne-drustvene i
lako smanjuju kvalitetu nasih odnosa i vrijednosti koje

dijelimo. Nije tajna da mogu sluziti komercijalnim agen-
dama jacajudi polarizaciju i ekstremizam.

Nema sumnje da bismo trebali osvijestiti kako kori-
stimo tehnologiju i uspostaviti dinami¢ku ravnotezu.
To se u principu moZe Ciniti lakim, ali u praksi nije
uvijek lako napraviti razliku izmedu sredstava i ciljeva i
ne dopustiti da alat postane upravlja¢ nasom najvrjed-
nijom svrhom.

Bilo da se radi o nozu, vozilu, dijelu softwarea,
lijeku itd., je li alat dobar ili 0§ prvenstveno ovisi o
nacinu uporabe. I dok stvaramo eti¢ku prosudbu, to
nikada ne smijemo zanemariti. Isto tako, potpuno je
jasno da tehnologija u sluzbi ovje¢anstva nije sama
po sebi negativan ¢imbenik. Naprotiv, to je neosporan
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izraz nase sposobnosti da unaprijedimo i obogatimo
svoje zivote. Medutim, znamo i to da nas moze i uni-
§titi ako je koristimo krivo ili u pogresnu svrhu.

Alate koje u Zivotu koristimo moZemo vrednovati i
prosuditi ako su nam jasni temeljni ciljevi, nasa Zivotna
svrha. U koju ih svrhu koristimo? Koje posljedice
mogu imati? SluZe li nam doista? Usprkos osjecaju da
nesto propustamo s obzirom na ono $to "cijeli svijet
koristi", presudno je da se stalno pitamo sluze li nam
stvarno u potrazi za naSom Zivotnom svrhom ili nam
olakavaju skretanje s naSeg puta. Ta temeljna potreba
da napravimo razliku izmedu sredstava i ciljeva nije
izazov samo naSeg vremena. Tisucama godina mnoge
su tradicije primjecivale da je ljudsko bice po prirodi
dualno. S jedne strane postoji prolazan i materija-
lan aspekt, a s druge duhovni. Ovaj drugi je nutarnji
identitet, besmrtna dusa ili viSe ja, dok je prvi samo
posuda, maska koju nosimo (persona ili personalnost),
s kojom se radamo i umiremo. Ta bioloska posuda
mozda je sloZenija u prirodi od izraza "bio" u danasnje
vrijeme; ona sadrZava brojne faktore uklju¢ujudi nase
fizicko tijelo koje je vec samo po sebi ¢udesna cjelina,
ali obuhvaca i suptilne oblike energije (prana) te
razine emocija i misli $ire od bioloskog sucelja na koje
se odnose. Ako obratimo paznju na u¢enja nasih pre-
daka kroz kulture i civilizacije, uvidjet ¢emo kako malo
o sebi znamo. Cini se da ukazuju na to da je ta nevje-
rojatna "naprava'", nase tijelo, daleko sposobnija nego

$to mislimo. No, ono je ipak, kao $to podsjecaju, poput
bioloskog stroja — nista vie.

Anegdota o pitagorejskoj $koli kaZe kako bi pristu-
pnik za visi stupanj u¢enja bio izazvan pitanjem: "Imag
li dugu?" Za sve one koji su potvrdno odgovorili, vrata
su ostala zatvorena. Ispravan odgovor je bio: "Ne, ja
imam tijelo!" To ustvari nije intelektualno pitanje, ve¢
stvar identiteta. "Tko sam ja? je temeljno filozofsko
pitanje koje mora odrediti na§ na¢in Zivota i na§ odnos
s prakticki svime. .. pocevsi s nama samima, naom vla-
stitom personalnosti. Ja sam besmrtna dusa — i imam
tijelo, imam osjecaje, imam misli. To su alati, sredstva
interakcije koje treba voditi na odredeni nacin i kojima
treba upravljati. Inace alati postaju nasi gospodari i
mogli bi ih koristiti drugi poput gospodara pecine o
kojima je rije¢ u ¢uvenoj Platonovoj alegoriji.

U tome leZi naga prava sloboda, nasa buduéa slo-
boda. No, ona pocinje i nastavlja se prvenstveno s
nama samima. To je prije svega nutarnja bitka koja
je odzvanjala u tolikim mitovima i alegorijama. To je
bitka koja zahtijeva neprestano razabiranje izmedu
sredstava i ciljeva, nutarnjeg i vanjskog, viSeg i nizeg,
onoga §to omogucuje razvoj u Zivotu, kako individua-
lan, tako i kolektivan, koji te¢e iznutra prema van. To
je neprekidna potraga za otkrivanjem skrivene nutar-
nje istine. Mi smo ljudska bica. Ziva bica. Ne strojevi,
niti programi, niti alati. &

Sengleskog prevela: Vlasta Nedela
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Pansori - korejska opera

Stela Zoric¢

ansori je tradicionalna korejska forma glaz-

benog pripovijedanja u kojoj sudjeluju jedan

pjevac, soriggun, i jedan bubnjar, gosu. Samo
ime pansori sloZenica je od rijeci pan, Sto znadi mjesto
gdje se okupljaju ljudi, te rijeci sori, $to znadi zvuk ili
pjesma. Za Koreance pansori, osim umjetnicke forme,
predstavlja okvir za okupljanje zajednice.

Okupljanjem i povezivanjem ljudi razli¢itih socio-
ekonomskih statusa, ideologija i na¢ina Zivota, pansori
je postao i snazna metoda edukacije. Pansori nastupi
i dan danas poducavaju publiku i obraduju teme kao
$to su ljudska priroda i moral te drustvene nepravde.
U svakoj izvedbi teZi se potaknuti ljude na plemenito
i humano ponasanje, nauditi ih kako lak3e izraziti i
upravljati svojim emocijama i razviti toleranciju prema
drugim ljudima.

Zaceci pansorija sezu u 17. stoljece, za vrijeme
dinastije Joseon, no kao narativni oblik on je izrastao
iz puno starije i sloZenije glazbeno-knjizevne kulture
korejskog pripovijedanja.

Od davnih vremena korejski Samani su koristili
pansori kao alat preno$enja obreda i ceremonija iz
generacije u generaciju. Putovali bi iz sela u selo i na
otvorenom pjevali okupljenom narodu. Zbog toga je
pansori viSeslojan — na prvi pogled njegove price su
jednostavne mjeSavine mitskih i stvarnih dogadaja,

no detaljnijim i§¢itavanjem tekstova otkrivaju se mnogi
metafizic¢ki elementi i aluzije na davno zaboravljene
povijesne dogadaje. NaZalost, zbog ovog su Cesto nera-
zumljive modernom ¢ovjeku, jer su mnogi kljucevi
shvacanja simbola izgubljeni s vremenom.

Pansori se polako razvijao i u 18. stoljecu dovoljno
udaljio od svojih korijena da je zadobio odredena
tehnicka obiljeZja koja su ga oznacila kao zasebnu
glazbenu vrstu. Tijekom svog vrhunca u 19. stolje¢u
procvjetao je u finu narativnu umjetnost i stekao
popularnost medu ¢lanovima kraljevske obitelji i
aristokracije. Pjevadi, kako bi ostavili §to bolji dojam
kod ugledne publike, poceli su koristiti sve napred-
nije tehnike izvodenja.

Dramati¢ne promjene u svijet pansorija donijelo je
20. stoljece. Drugi svjetski rat i sve vedi utjecaj zapada
na korejski poluotok doveli su do opadanja njegove
popularnosti. Suvremene tehnologije reprodukcije
zvuka promijenile su navike stanovnistva koje je sve
vi$e slugalo modernu glazbu i manje pohadalo izvedbe
na otvorenom.

Srec¢om, Sezdesetih godina prosloga stoljeca juz-
nokorejska vlada shvatila je vaznost pansorija kao
kulturne bastine i, potaknuta Zeljom da se pansori ne
zaboravi, proglasila ga nacionalnim nematerijalnim
kulturnim dobrom. Pansori polako ponovno stjece
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popularnost, osnivaju se $kole za pjevace i bubnjare te
zahvaljujuéi modernoj tehnologiji postaje poznat lju-
dima izvan Koreje.

Pansori ima tri komponente: pjesme, naracije,
geste i mimiku. Kod pansorija ne postoji notni zapis
iinterpretacija pjesme u potpunosti ovisi o stilu pje-
vaca. Odnos izmedu izvodaca i publike nema jasnu
granicu — bubnjar hrabri pjevaca, a o¢ekuje se i od
publike da ¢ini isto. Pjeva¢ jednako tako reagira na
publiku i u skladu s njenim raspoloZenjima improvi-
zira i mijenja tekst, zato je svaka pansori izvedba jedin-
stvena i neponovljiva.

Pansori se oduvijek prenosio usmeno i mnoge su
pjesme nazalost izgubljene. U doba Joseona (1392.
—1910.) bilo je dvanaest pjesama (batana), ali sa¢u-
vano ih je samo pet (Chunhyangga, Simcheongga,
Heungbuga, Sugungga i Jeokbyeokga). Sve pansori
price sadrze viSe od jedne tematske cjeline od kojih
svaka nosi odredenu pouku. Chunhyangga uéi da su
moralne vrijednosti vaznije od prolaznih drustvenih
obicaja. Simcheongga udi o vrijednosti pozrtvovnosti
i odanosti. Heungboga pokazuje negativne posljedice
pohlepe i materijalizma. Sugungga poducava o vrlini
mudrosti i njezinoj vaznosti u rjeSavanju sukoba
izmedu ljudi. Jeokbyeokga potice na iskrenost medu
prijateljima, nesebic¢an rad za dobrobit zajednice.

Od ostalih sedam pjesama uspjeli su se sa¢uvati
samo tekstovi, ali ne melodija ili ritam.

Pansori nastupi mogu trajati i do osam sati, tako da
se danas izvode samo odredeni dijelovi. Izvodaci nose
tradicionalni korejski hanbok, a pjeva¢ od opreme ima

jedino lepezu. Pjeva¢ pjeva ostrim, hrapavim tonom
glasa (vrlo specifi¢an ovome umije¢u), glumi svaki lik
putem gestikulacija i govora te onomatopejski oponasa
zvukove iz prirode. Stalno se izmjenjuju izgovoreni

i pjevani dijelovi, a pjevanje primarno sluzi da se
naglase pjesnicki i dramati¢ni aspekti pripovijedanja.

Da bi pjeva¢ mogao izvoditi ove vrlo zahtjevne
tehnike, mora pro¢i slozenu obuku koja se nije mije-
njala ve¢ stotinama godina. Svi pansori pjevaci odlaze
u osamu u prirodu najmanje tri mjeseca. Tamo spa-
vaju u skromnim nastambama i sami traze hranu u
prirodi. Svaki dan provode najvedi dio dana pjevajudi
tik uz vodopad — jer cilj je pjevati dovoljno glasno
kako bi se glas ¢uo i kroz buku vode. Ovo zahtijeva
veliki napor i dugotrajni rad te rezultira razvijanjem
iznimnog Vokalnog raspona. Osim pjevanja, moraju
nauditi glumiti razli¢ite likove i oponasati zvukove
prirode, kako bi ih svojim glasom mogli prikazati:
godi$nja doba, vjetar, Sunce, Mjesec, planine... Pisac
John Shand je za pansori pjevaca Bae Il-Donga napi-
sao: "Kad bi tek eruptirani vulkan mogao pjevati, zvu-
¢ao bi kao Bae II-Dong. Njegov glas ne samo da puni
prostor poput lave, nego se ¢ini da se §iri kroz samo
vrijeme, u proslost i buduénost."

Sam pjevad, naporno radedi svaki dan, s viemenom
sve dublje ulazi u introspekciju i zapocinje upozna-
vati samoga sebe, $to je i glavni cilj ove obuke. Tek
upoznavanjem vlastitih potencijala on moze dovoljno
razviti svoje umijece, pravilno se izraziti i ljudima pre-
nijeti samu ideju pjesme.

U 21. stoljecu ulaZe se velik trud u stvaranje novih
pansori pjesama, relevantnih za suvremeno drustvo.
Ova djela slijede tradicionalne glazbene i ritmicke
strukture, ali imaju nove tekstove i zovu se changjak-
pansori. Pansori konferencije se redovito godisnje
odrZavaju u Europi i Americi. To je pocast jednoj
drevnoj umjetnosti koja je bastina cijeloga svijeta. &
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Covjek lijepe duse uvijek govori lijepe stvari;
no covjek koji govori lijepe stvari nije nuzno i
covjek lijepe duse.
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