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Editorial

Foto: Timothy Eberly, Unsplash




Fortuna Nemesis
sec. lI-1ll, autor necunoscut, Muzeul Aquincum, Budapesta
Foto: Szilas, Muzeul Aquincum, Wikimedia Commons

u existd nimic mai presus de Adevir... si totusi,
chiar dacd in teorie nimeni nu contrazice valabi-
litatea acestui enunt milenar, Adevarul pare a fi o
victimd sigura, fie a unor stratageme premeditate, fie a su-
perficialitatii sau a altor factori din subiectivitatea umana.

Desigur, aproape fiecare om exprimd de pe meterezele
personalitdtii sale opinii ,adevarate” despre orice subiect
de interes, opinii ce sunt contrazise insi de ,adevarurile”
celorlalti. Pentru ,,competitori’, victime sigure ale propri-
ilor prejudecati, atingerea unui adevir comun, obiectiv si
universal valabil devine imposibila.

Tema despre adevar si minciuna isi are originea in in-
sasi conditia umana si intr-un fel, constituie o incercare
obligatorie de pe drumul perfectiondrii umane, atat la ni-
vel individual cét si la cel colectiv. Caci suntem constienti,
cel putin teoretic, de faptul cd toti, indiferent de deose-
birile care ne separa, avem posibilitatea accesului la ceea
ce este comun, invariabil si permanent, chiar daca fieca-
re persoand umana isi traieste viata in conditii distincte
si percepe realitatea vietii diferit, din perspectiva propriei
existente limitate si efemere.

In cele ce urmeazi propunem cateva teme de reflectie,
dedicate mai ales acelora care sunt preocupati de acest su-
biect aproape complet iesit din voga in epoca moderna,
dar a carui abordare devine tot mai urgenta.

»~Avand in vedere cd omul fizic, limitat si prins in ndvo-
dul iluziilor din toate directiile, nu se poate apropia de ade-
var prin lumina facultdtilor sale terestre de perceptie, noi ii
sugerdam sd-si dezvolte capacitatea de cunoastere interioard.
Inca din timpul in care oracolul din Delfi a spus celui ce i
s-a adresat: ,Omule, cunoaste-te pe tine insuti”, nu s-a mai
transmis nici un adevdr mai mare sau mai important. Fard
o0 asemenea perceptie, omul va ramdne intotdeauna orb, nu
numai pentru adevdrul absolut, ci si pentru numeroase ade-
vdruri relative. Inainte sd poatd stapani un adevdr absolut,
omul trebuie sd se cunoascd pe sine, adicd sd dobdndeascdi
acele perceptii lduntrice care nu amdgesc niciodatd. Adevai-
rul Absolut este simbolul Eternitdtii si nici o minte limitatd
nu va putea vreodatd sd capteze ceea ce este etern; in nici
o minte limitatd nu va putea rdsdri vreun adevdr in toatd
plenitudinea lui.

... Cine iubeste adevdrul pentru adevdr? Cati dintre noi
suntem pregdtiti sd-1 cautdm, sd-1 acceptam si sd actiondm
sub dictatul sdu, in conditiile unei societdti in care orice cd-
utare de succes trebuie sd se bazeze pe aparente si nu pe
realitate, pe egotism si nu pe valoarea intrinsecd?

... Egoismul, intdiul-ndscut al ignorantei ... formeazd o
barierd de netrecut intre Eul personal si Adevdr. Este mama
prolificd a tuturor viciilor umane; minciuna se naste din ne-
voia de a disimula, iar ipocrizia provine din dorinta de a
deghiza o minciund.” (Helena Petrovna Blavatsky, Ce este
Adevdrul?)

»Dacd adevirul este o virtute, minciuna este un viciu. Si
ca orice viciu, trebuie sd fie combatut la nivel individual si
cel colectiv.



...Si acest ,mare adevdr” nu este doar subiectiv si meta-
fizic, ci trebuie sd aibd picioare pe pamant; cu alte cuvinte,
este nevoie ca fiecare dintre noi sd fim adevdrati si autentici.
Curati in trup, minte si suflet. Deoarece puritatea este for-
ma obiectivd a adevdrului. Ceea ce este pur nu se corupe.”
(Jorge A. Livraga, Nu existd nimic mai presus de Adevdr).
Aceasta devizd, implicit prezenta in toate momentele de
glorie ale umanitatii, este readusa in actualitate ori de cate
se astern nori negri deasupra scenei istoriei, cici ,,desi ade-
varul nu conferd onoruri astdzi, la fel cum nu le oferea nici
in trecut, totusi societatea trebuie sd onoreze adevdrul sau
sd piard” (S. Vivekananda).

Chiar daci filosofia cercetdrii stiintifice si a formularii
enunturilor adevirate a atins cote foarte inalte, totusi re-
zultatele obtinute rdméan aproape irelevante pentru exis-
tenta indivizilor si a societatilor contemporane ... unde
minciuna se propaga cu o extraordinard usurinta, de parcd
au fost in zadar secole si milenii inchinate cautérii adeva-
rului.

De ce se intampla sé fie preferatd minciuna in detri-
mentul adevarului, vrajba in locul unirii, efemerul in lo-
cul durabilului? Critica singura nu este suficienta si este
necesar sa se ofere solutii. Pentru aplicarea lor este nevo-
ie de efort, cdci rezolvarea marilor probleme ale vietii nu
este spontana, pur si simplu odata cu trecerea timpului, ci
presupune intelegerea si actiunea (libera) determinata de
sensul cunoasterii dobandite.

In loc de incheiere, oferim cateva solutii propuse de
prof. Delia Steinberg Guzman (De ce mint oamenii?):

»Esentialul este sd invingem teama care, insd, nu poate
fi inldturatd dintr-o datd si de tot, ci trebuie s-o substituim
treptat cu alte emotii superioare si de mai bund calitate.

Putem incepe prin curtoazie in sensul cel mai sandtos al
conceptului, adica respectul generos fatd de ceilalti si fata
de sine insusi. Curtoazia poate include o discretd tdcere sau
vreo minciund miloasd pentru a usura apdsarea psihologi-
cd, insd aceasta trebuie sd vind din intelegere si s fie ofe-
ritd ca un serviciu, cu sinceritate si cu eleganta sufletului.
Minciuna grosoland se destramd precum norii sub caldura
razelor soarelui, in fata puterii regeneratoare a curtoaziei
desavarsite. Egoismul este doar o umbri fatd de stralucirea
curtoaziei generoase.

Urmeaza ,,cunoaste-te pe tine insuti”. Anticii spuneau cd
acesta constituie primul pas pe drumul cunoasterii zeilor si
a universului, ceea ce implicd, totodatd, si cunoasterea tu-
turor fiintelor umane cu care impdrtim existenta. Dacad i
cunoastem si ne cunoastem intr-adevdr, meritd sd mintim?
Cand nu existd fatarnicie si nici ascunderea adevdrului cu
rea vointd, ce sens mai au subterfugiile?

Mai departe, este nevoie sa evitam deldsarea in fantezii
inutile si s observdm realitatea cu ochii limpezi...

Si in cele din urmd, curaj, mult curaj, o virtute uitatd
care nu le lipseste pietrelor, plantelor, animalelor, insd care
se estompeazd la oameni pe mdsurd ce presiunile artificiale
ale Societdtii 1i fac sd fie fricosi si mincinogi.”®

Minerva — Joseph Nollekens (1737-1823)
Foto: The J. Paul Getty Museum, Los Angeles,
Wikimedia Commons
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e asteaptd o vara cu clima atipica si mii de oameni

isi pun din nou sperantele in aceste luni pentru a

scapa, chiar si numai partial, de oboseald, de ru-
tina si de presiunea psihologica adunate pe parcursul unui
an plin de dificultati.

Vara, impreuna cu suita ei de vacante, pare o dulce eva-
dare: cateva zile pe durata cirora vom inceta si ne preo-
cupdm si sd ne lasam afectati de suferinta, poate pentru a
prinde curaj in fata unui viitor ciclu de activititi presan-
te, poate deoarece credem cd, dacd nu vedem si nu auzim
ceea ce nu dorim sa acceptdm, inseamna cd putem sa-i ne-
gam existenta.

Va fi 0 vara menita a obloji multe rani... Lumea sange-
reazd din multe locuri si, vrand-nevrind, pana si cel mai
egoist se intreaba cat mai are pand-1 va ajunge din urma
valul de teroare.

Dar lumea nu sangereaza de la sine, ci o fac sd singereze
unii oameni, iar altii suferd mult de pe urma hemoragiei
atat de dificil de oprit. Cand intreaga lume se invarte fara
ritmuri si fara scopuri clare, oamenii urmeaza acelasi val
al anarhiei vitale. Fiecare are mii de temeri de impartasit,
mii de probleme coplesitoare pe care nu stie sau nu poate
sd le rezolve, o lupta interioara ce face s curgd sange intre
emotiile si gandurile sale.

Va fi 0 vard in care ne vom teme chiar si sd ne odihnim,
ca nu cumva - profitind de inevitabila relaxare a atentiei
- sa explodeze noi bombe de teroare acolo unde ne astep-
tdm mai putin.

Va fi o vard cdnd vom privi cerul si ne vom teme chiar
de soare si de luna, pentru ca si dinspre astri ajung la noi
semne nefaste si inspdimantatoare eclipse si — oricate in-
terpretéri le-am da — nu inceteaza sa ne facd sd tremuram,
céci scapd controlului si vointei umane. Cei mai sceptici se
vor amuza de conul de umbré care acoperd lumina lunii
sau a soarelui; cei mai putin sceptici isi vor imagina cine
stie cite orori dezlantuite, dar toti, intr-un fel sau altul vor
privi spre cer cautand ceva miraculos.

Se anunta o vara de cdutari interioare si intrebari cruci-
ale, fie si méangéiati de apa marii, de adierile montane sau
de freamitul arborilor. Ce putem face? In cine s credem?
Unde sa gdsim iesirea din atatea labirinturi in care ne pier-
dem pasii? Este greu sd mai crezi in cineva, caci placerea
malitiei si concurenta neloiald au facut ca niciun personaj
important, din niciun domeniu de activitate umana, sa
nu rdmana fara patd. Cum sd ne incredem in sentimen-
te, cAnd suntem confruntati cu manifestarile de violenta
si intolerantd, de minciuni si disimulari, ce stau la baza
comportamentului considerat azi ,civilizat”? Sd credem in
idei e la fel de greu, pentru ca fiecare insistd sé si le elogieze
pe ale sale si sa le desfiinteze pe ale altora. Si atunci unde
se afla adevérul?

Fiord in Norvegia
Foto: Raimond Klavins, Unsplash

Varanasi, Uttar Pradesh, India
Foto: Pratish Srivastava, Unsplash

In orice caz, ar fi bine ca vara asta si fie meniti recu-
perarii increderii in noi insine, in propria capacitate de a
discerne, in libertatea de a ne informa, dar in acelasi timp
de a gési ceea ce este valoros in mijlocul unei sumedenii de
alegeri inutile. Este timpul potrivit pentru a ne reaminti ca,
desi nu e usor sd ne cucerim pe noi insine, merita efortul,
deoarece, astfel capataim bunul-simt, bunavointa si facul-
tatea de a descoperi citeva adevaruri printre atatea min-
ciuni, posibilitatea de a actiona cu sinceritate — chiar daca
nu este la moda - si de a incepe sa schimbam lumea prin
simplul angajament de a ne schimba pe noi insine in toate
aspectele ce trebuie imbunatatite. Dincolo sau dincoace de
astri, avem nevoie sa stim, sa iubim si sd putem vindeca
ranile neincrederii, suspiciunii si fricii. Viitorul are nevoie,
fara nicio indoiald, de mai multe zAmbete nascute din fon-
dul autentic al fiintei. Daca reusim, s-ar putea ca toamna
sa nu ne mai para atunci att de tristd si de opaca. Uneori
trebuie sa incepem a genera noi vlastare de umanitate, iar
anul acesta poate foarte bine sa fie momentul oportun.&
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amagitele arheologice ale Acropolei continua sa

atragd mii de vizitatori in Atena, in ciuda faptului

ca ele reprezinta doar o micd schita a originalului
din secolul V i.Hr. Atunci a fost un moment exceptional
al istoriei occidentale, deoarece intr-un timp foarte scurt
Acropola a fost reconstruitd impreund cu templele si ope-
rele sale de artd, in timp ce alte monumente importante
au fost ridicate in Agora, in restul Atenei si in Eleusis. in
plus, pe langi calitatea si perfectiunea lucrarilor efectuate,
a existat si o excelenta organizare si capacitate logistica.
Perioada de maxima splendoare a istoriei Greciei a durat
aproximativ 50 de ani, intre triumful batéliei de la Plataea
in 479 1.Hr. si inceputul Razboiului Peloponesiac din 431
1.Hr., timp in care s-au dezvoltat mari lucrari in arhitec-
turd, sculpturd, teatru, poezie, filosofie, lucréri care vor fi
intotdeauna o sursa de inspiratie si o referintd constanta
pentru omenire.

In anul 461, dupa exilul lui Cimon, puterea {i este acor-
dati lui Pericle, un tAnar descendent al Alcmeonizilor, una
dintre cele mai vechi familii ateniene. Pericle a inceput sa
guverneze cand avea mai putin de 30 de ani. Este remar-
cabil cum, in ciuda conflictului tot mai mare cu Sparta si
a libertatilor democratice care amenintau cu exilul politi-
cieni importanti, Pericle nu a fost niciodata ostracizat si a
condus Atena timp de aproape doudzeci de ani, cu spriji-
nul deplin al cetétenilor. Avea o carismd naturald, o bund
retoricd, era calm si avea autocontrol. Filosoful Anaxagora
a fost unul dintre maestrii sdi, iar apoi a avut in perma-
nenta relatii apropiate cu diverse personalititi, cum ar fi
Protagoras, Herodot, Eschil, Zenon din Elea sau Sofocle;
mai tarziu, Socrate a facut parte din cercul sdu de prieteni.

Potrivit lui Plutarh, Pericle a convocat pe la mijlocul se-
colului o adunare panelenica, ce urma sa se ocupe, printre
altele, de locurile sacre arse de persi. Desigur, proiectele
nu se limitau la constructia Partenonului, ci includeau re-
constructia si adaptarea intregii Acropole. Pericle avea ne-
voie de cineva care sa preia atat conducerea artistica a pro-
iectului, ce cuprindea sculptura, pictura si arhitectura, cat
si coordonarea santierului, partea logistica de furnizare a
materiilor prime si transferul lor citre Acropola. In acest
scop, el a decis sa conteze pe prietenul sdu Fidias, autor
deja al unor sculpturi importante din marmura si bronz.

Fidias s-a ndscut in anul 490 i.Hr., la putin timp dupi
batélia de la Maraton. Se stie putin despre viata sa perso-
nala: fiu de pictor (tatal sdu era Carmides), a fost la randul
sdu pictor si a lucrat in atelierul lui Polignot din Tasos,
considerat un mare maestru al inceputului de secol, autor
al multor picturi. Polignot nu picta tablouri, ci pereti, re-
alizand fresce pline de personaje: Ulise in infern, jefuirea
Troiei, femeile troiene. Picturile erau oferite guvernelor
cetdtilor din jur fara a se cere o suma, doar cu obligatia
de a fi intretinute. Multe dintre figurile create de Polignot
au fost reproduse pe vase si amfore. Fidias a deprins de
la el desenul si perspectiva, apoi a trecut de la utilizarea
pensulei la dalta, gasind-o mai potrivita pentru implinirea

Templul Atenei Nike, Acropola din Atena
Foto: Roland Fényes, Unsplash

proiectelor sale. In acea epoci existau patru scoli de sculp-
turd importante: Reggio, Egina, Atena si Argos, iar Fidias
a trecut prin toate, incercand sa capteze tot ce era mai bun
de la fiecare. Cel mai mult I-au impresionat sculptorii Age-
ladas si Policlet, care au inventat un fel de , geometrie a
formelor”, un canon care stabilea o relatie proportionala
intre diferitele parti ale corpului uman ca intreg.

Sculptand in Atena, cea mai mare parte a operelor sale
a fost dedicata eroilor si victoriilor acestei cetati, precum
si zeitei Atena, patroana orasului. Ca marturie a ideilor ce
l-au calduzit au ramas operele sale, chiar daca multe din-
tre ele sunt astdzi doar reproduceri realizate de sculptori
ulteriori.

Planul de reconstructie a Acropolei a fost inceput in
anul 448 i.Hr. de Pericle si Fidias, si a fost finalizat dupa
mai bine de 15 ani de urmatorul conducétor al Atenei, Ni-
cias, impreunad cu discipolii lui Fidias. Calitatea fiecarui
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Atena Varvakeion

Descoperita in Atena, langa scoala Varvakeion, statueta,
copie romana din sec. Il d.Hr. este cea mai fidela si bine
pastrata copie a statuii Atena Partenos

Muzeul National de Arheologie, Atena

Foto: George E. Koronaios, Wikimedia Commons

detaliu este ceea ce caracterizeaza Partenonul ca fiind o
lucrare unici. In realizarea proportiilor, matematica este
foarte prezentd, existand mai multe teorii despre acest su-
biect, care implica numarul de aur, dar si alte relatii nume-
rice. Numarul de aur a fost numit ,,fi” in cinstea lui Fidias.
Elementele de conotatie simbolica si religioasd de la nive-
lul frizei si al frontonului au dus arta la cel mai inalt nivel
de calitate, greu de depasit in vremurile ulterioare. La ope-
ra sculpturald se addugau culorile cele mai vii, faicand din
templu un spectacol vizual, care, in ciuda incercarilor de
reproducere cromaticd actuale, este greu de imaginat. Desi
astdzi nu este practic conservat niciun templu intreg, cu-
lorile au dispérut, sculpturile au fost transferate in muzee,
iar acoperisul si alte elemente din lemn si bronz lipsesc,
numarul de vizitatori moderni continua sa fie mare.

Deoarece nu existd prea multe date despre o cronologie
a vietii lui Fidias, este dificil si se determine care au fost
operele sale si la ce data au fost facute. Lucrarile Acropolei

Jupiter olimpianul (frontispiciu), acuarela si acvaforte, de

Antoine Chrysostome Quatremeére de Quincy (1755-1849)

Recreare imaginara a statuii lui Zeus din Olimpia

Academia Regala de Arte, Londra
Foto: Mapk1978, Wikimedia Commons
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sunt fira indoiala momentul capacitatii sale creative si
tehnice majore, desi el era deja cunoscut in Atena pentru
alte lucrari care apar doar in povestirile istoricilor. Se stie
cd a facut niste bronzuri ce au comemorat victoriile ateni-
enilor in razboaiele medice, cum ar fi de exemplu Atena
Promacos (,,Cea care lupta in prima linie a bataliei”), cea
mai mare dintre sculpturile lui Fidias, chiar mai mare de-
cat Atena Partenos si Zeus din Olimpia. Potrivit lui Aris-
tofan si Demostene, a fost ridicatd dupa rizboaiele impo-
triva persanilor, in deceniul de dupéd 460 i.Hr. Probabil a
fost sculptata dupa Atena Lemnia si inainte de Atena Par-
tenos. Situata in Acropola pe un piedestal intre Erehteion
si Partenon, ea fusese facuta inainte de planul Acropolei;
era o sculpturd colosald, de aproximativ 15 metri inaltime,
vizibild de la distantd, care se presupune ci a fost mutata
la Constantinopol, unde a fost distrusé in anul 1203. Alte
opere facute de Fidias sau cu contributia sa, sunt: Atena
Areia de pe campul de luptd din Plataea, Apolo din Tibru,
Apolo Parnopios, Atena Lemnia (sculptura platitd de co-
lonistii de pe insula Lemnos pentru a fi plasata in Acropo-
14), Amazoana.

Alta operd majora a lui Fidias a fost statuia lui Zeus din
Olimpia, consideratd una dintre cele sapte minuni ale lu-
mii antice. Statuia a fost elaborata aproximativ in anul 432
1.Hr. si se gésea in interiorul templului dedicat zeului din
Olimpia. A fost o sculpturd criselefantind de dimensiuni
mari (13 metri indltime), care a supravietuit aproximativ




900 de ani si a carui aspect ne-a parvenit din monede si
incizii pe pietre. O descriere amdnuntitd ne este oferita
de Pausanias: ,,Zeul de aur si de fildes sta pe un tron. In
mana dreapta tine o Nike, de asemenea din aur si fildes,
care are o panglici si o coroand pe cap. In ména stanga
are un sceptru decorat cu tot felul de metale. Pasirea de
deasupra sceptrului este un vultur. Sandalele sunt realizate
din aur, la fel ca si tunica, impodobitd in plus cu figuri de
animale si flori de crin. Tronul este lucrat artistic din aur
si pietre pretioase si impodobit cu incrustatii din abanos si
fildes. Pe el se vad figurine pictate si sculptate: patru Nike
dansand, cite una pe fiecare picior al tronului si alte doua
la capatul fiecarui picior. Pe picioarele din fata tronului
se afla copiii tebani rapiti de sfincsi, iar sub sfincsi sunt
reprezentati Apolo si Artemis aruncand sageti in directia
copiilor din Niobe” Pausanias isi continud povestea cu
anecdota in care se spune ca Fidias l-a rugat pe Zeus sa-i
dea un semn care sd-i indice dacd statuia era sau nu pe
placul sau, moment in care a cdzut un fulger (simbol al
zeului) in zona solului in care se afla o hidra de bronz.

La jumatatea secolului XX, in urma excavatiilor, s-au
descoperit urmele marelui atelier al lui Fidias de la Olim-
pia (descris si acesta de Pausanias).

Probabil ca Fidias s-a intors in Atena sau si-a incheiat
zilele in exil, nu se stie precis. Insi, deja el intrase in istorie
fiind cunoscut in toata Grecia pentru cé reusise sd confere
operelor sale atemporalitate. Desi fragmentate, lucrarile

sale demonstreazd o reflectie profunda si o dorintd de a
inzestra marmura cu esentele divine pe care a vrut sa le
reprezinte. S-ar putea spune ca totul se datoreaza unei cu-
noasteri pitagorico-platonice a ideilor si a numerelor, ex-
primate in proportii armonios integrate, dar acest raspuns
este insuficient. Poate ca cel mai bun lucru ar fi sd nu se
spund mai mult si sd se recunoasca Misterul. Fidias este, ca
si alte mari fiinte umane, un exemplu de Artist, deoarece
lucrarile lui sunt o adevirata punte citre Arhetipuri.®
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Atelierul lui Fidias din Olimpia
se spune ca aici Fidias ar fi faurit statuia criselefantina a lui
Zeus din Olimpia, una din cele sapte minuni ale lumii antice

Foto: Alun Salt, flickr, Wikimedia Commons
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intre toate constructiile Egiptului antic, cele mai

cunoscute si in acelasi timp cele mai enigmatice

sunt piramidele. Pe teritoriul Egiptului se gasesc
peste o suta de piramide, de toate dimensiunile, ridicate la
Gizeh, Saqqgara, Meidum, Dahshur, Abu Rawah etc. De-
scrise inca de pe vremea lui Herodot, in secolul V i.Hr.,
ele continua sa fascineze si sa intrige pelerinii pand in ziua
de astazi, prin grandoarea, perfectiunea realizarii si nu in
ultimul rdnd, prin destinatia careia i-au fost sortite.

Cuvantul piramida provine din grecescul ,,pyros” - foc,
grecii asemuindu-le cu flacarile care isi mentin mereu ver-
ticalitatea, indiferent de pozitia suportului lor. Astfel, pira-
mida semnificd aspiratia (transpusa in piatrd) spre inalti-
me, spre verticalitate.

Piramida face parte dintr-un ansamblu de constructii
liturgice rezervate cultului funerar. Toate piramidele se
gasesc pe malul vestic al Nilului, unde apune soarele, loc
rezervat lumii mortilor.

Piramida este imaginea lumii si contine cele patru
directii ale spatiului, cele patru fete fiind orientate catre
cele patru puncte cardinale. Arhitectura sa exprima ordi-
nea matematica a lumii. Prima manifestare a unei forme,
ndscuta din apele oceanului primordial Noun, din haos,
dezordine, era pentru egipteni o movila piramidala, forma
care poate invinge fortele distrugatoare, moartea. Functia
sa de munte cosmic garanteazd comunicarea intre cer si
pamant prin intermediul véarfului sau - piramidion, o pia-
tra a cdrei indltime corespunde cu aproximativ o zecime
din cea a piramidei, ce rezumd in ea intregul edificiu si ii
da sens. Prin el, sufletul faraonului parasea pamantul pen-
tru a se muta in cer. Pentru aceasta trebuia sd fi avut in
timpul vietii o inima justa i, pe baza actiunilor desfasura-
te pe pamant, sufletul sau sa castige dreptul de a se reuni
cu fortele primordiale ale creatiei, simbolizate de soare.®

Imaginea piramidei este sinonima cu vesnicia. In ,,Tex-
tele piramidelor”, texte funerare care acopera peretii mor-
mintelor regale de la sfarsitul celei de-a V-a dinastii, sunt
invocati zeii pentru ca aceasta constructie ,,sa dureze ves-

»

nic’.
Piramida de la Saqqara

In desert, pe malul vestic al Nilului, in apropiere de
prima capitala istorica a Egiptului faraonic de la Memfis,
se giseste necropola de la Saqqara. In timpul primei di-
nastii, aici erau ingropati faraonii si nobilii in mastabe din
cirdmida si chirpici. In timpul dinastiei a I1I-a, Imhotep,
arhitectul faraonului Djoser, care era deopotriva si medic,
sculptor, scrib si astronom, a inaltat aici prima piramida
a Egiptului, inainte de anul 2650 i.Hr., ca locuinta pentru
eternitate a regelui.

Colonada (sala hipostila)
intrarea in complexul piramidei Djoser
Foto: Noua Acropola

Piramida in trepte Djoser de la Saqqara
Foto: Noua Acropola

Imhotep, considerat de vechii egipteni fiul lui Ptah, zeul
creator, a primit un foarte rar privilegiu, acela de a i se
scrie numele pe baza statuii faraonului aflate in piramida.
Astdzi, un muzeu aflat la Saqqara il onoreaza pe acest inte-
lept, a carui opera a strabatut mileniile pana in ziua de azi.

Istoricii arhitecturii sustin ca piramida a derivat din
suprapunerea mai multor mastabe pand la atingerea celor
sase nivele, avand aspectul de piramida in trepte, simbo-
lizand scara pe care sufletul faraonului urca spre cer, cétre
zeul soare Ra. Intrarea este pe partea nordicd, iar putul
conduce in camera mortuard, o incinta impresionantd
prin inaltimea ei, la baza careia s-au gésit sarcofage din
alabastru si aproximativ 40.000 vase din piatrd distruse.

Prima faza a constructiei unei piramide consta in alege-
rea locului adecvat amplasarii; apoi se desena planul si se
decidea cantitatea materialelor si personalul necesar. Erau
convocati sacerdotii, pentru a determina punctele cardi-
nale dupd care se orientau fatadele piramidelor. Apoi se
delimita baza si incepea ceremonia niveldrii terenului. Fa-
raonul trebuia s3 oficieze ritualul de initiere a constructiei.

Lucrdrile erau realizate de echipe de muncitori care nu
erau sclavi, ci primeau un salariu de la stat. Se extragea din
cariere piatra necesard, blocurile erau cioplite in forma pa-
trulaterd, apoi erau asezate pe sdnii si trase cdtre santier.
Inaltarea blocurilor de piatra se ficea probabil cu un sis-
tem de rampe si scripeti.




Piramida de la Meidum
Foto: Noua Acropola

Piramida de la Meidum

Construita cu circa 2600 ani 1.Hr. de faraonul Snefru,
primul rege din dinastia a IV-a, piramida de la Meidum
este a doua (in ordine cronologicd) ridicata in Egipt. Are
sapte nivele si 92 metri indltime, fiind prima piramida
egipteand cu o camerd mortuara deasupra solului, mai
aproape de Zeul Soare Ra.

Inainte de moartea lui Snefru, cele trei trepte inferioare
au fost umplute pentru a forma laturile netede ale unei pi-
ramide clasice. Astdzi numai cele trei trepte din varf sunt
vizibile deasupra nisipului.

Piramida Turtita
Piramida cu dubla inclinare a lui Snefru de la Dahshur

numita si Piramida Turtitd, poarta acest nume deoarece
la inceput a fost conceputd cu un unghi de 58 de grade,

Piramida Turtita
Foto: Noua Acropola

dar a fost finalizata la un unghi de 43 de grade. Este prima
incercare de a construi o piramida cu laturile drepte, insd
probabil cd lipsa stabilitétii a dus la schimbarea unghiului.
Construita de faraonul Snefru dupa ce si-a mutat curtea
la Dashur, aceasta a doua piramidd a sa are doua camere
mortuare, fiecare cu o intrare separata, fapt fira precedent
pana atunci.

Piramida Rosie

Cea de-a treia piramida construitd de Snefru la Dashur,
numita Piramida Rosie datorita nuantei ruginii a pietrelor
sale, este prima piramida reusita din punct de vedere al
formei si a patra ca marime, dupa piramidele din Gizeh.

Piramida Rosie
Foto: Noua Acropola

Toti regii din Regatul Vechi de la a ITI-ala a VI-a dinas-
tie (26352140 1.Hr.) si o mare parte dintre cei din Rega-
tul de Mijloc, in principal din dinastia a XII-a (1991-1784
1.Hr.), au fost ingropati in piramide. Piramidele lui Kheo-
ps, Kephren si Mykerinos din dinastia a IV-a (2650-2450
1.Hr.) sunt cele mai cunoscute si mai reprezentative.

Piramidele de la Gizeh

La Gizeh se gasesc, de fapt, trei complexe alaturate, al-
catuite din elemente inegal conservate. Marea platforma
pe care sunt construite piramidele méasoara 1500 metri de
la nord la sud si 2000 metri de la est la vest, aflandu-se la
40 metri deasupra nivelului vaii. Cele trei piramide sunt
asezate in ordinea marimii si a vechimii, urmand o axa de
la NE la SV, unii cercetatori afirméand cé exista o corelatie



intre pozitia piramidelor si cele trei stele din centura lui
Orion. In afarid de mormantul regal propriu-zis, fiecare
complex cuprinde un templu funerar sau ,,templul de sus’,
lipit de fata estica a piramidei, si un templu de primire, nu-
mit si ,templul de jos” sau ,,din vale” situat in partea de jos
a platoului desertic, legat de templul de sus printr-o sosea
in panta, lungd de mai multe sute de metri. Ansamblul de
cult cel mai bine conservat este al lui Kephren. Se presupu-
ne ca regele era mumificat in templul de jos, unde se pri-
meau cortegiile si unde veneau credinciosii din intreaga
tard pentru a-l cinsti pe suveranul raposat, iar in templul
de sus se celebrau riturile inaintea funeraliilor, aici avand
acces doar clerul initiat si membrii familiei regale. Mai tar-
ziu, regii isi vor sapa mormintele in Valea Regilor, separat
de locul in care se va perpetua cultul regelui defunct, rol
care va fi asumat de temple.

In spatiul delimitat de modestele ziduri inconjuritoare,
fiecare complex piramidal cuprinde piramide secundare
si fose pentru ambarcatiuni. Printre micile piramide inve-
cinate cu cea a regelui se aflau cele ale sotiilor lui precum
si cea mai mica, numita ,,satelit” sau ,,secundard’, a cérei
functie simbolicd nu se cunoaste inci.

De asemenea, in vecinatatea piramidelor existau necro-
pole aliniate precis (familia regala la est, inaltii functionari
la vest), care oferd imaginea unei societdti foarte ierarhiza-
te, dominate de figura faraonului.

Piramida lui Kheops

Piramida lui Kheops numita si Marea Piramida sau
,Orizontul lui Kheops” este si cea mai veche (2605-2585
i.Hr.).

Mormantul celui de-al doilea rege din dinastia a IV-a
este un monument unic, meritand toate superlativele, caci
totul in el este exceptional, atdt dimensiunea, cat si dis-
tributia interioard. Cu o latura la baza de 230,34 metri si
o inaltime de 146,60 metri, piramida acopera peste cinci
hectare si are un volum de 2 592 340 m3. Fetele ei reliefea-
zd o inclinatie de 51°50’34”, fiind ridicatd pe un raport de
14/11, care este cel al triunghiului dreptunghic format de
inaltime si de jumatatea bazei.”) Piramida este formatd din
mai mult de 2 milioane de blocuri de piatra, cantarind fie-
care 2 tone §i jumitate. Deasupra avea un invelis din calcar
de Tura, a carui polizare a fost cu adevérat perfecta, incat
era numita ,,cea luminoasa”®

In afard de dalele de bazalt de la templul de sus si urma
soselei ascendente, nu a ramas aproape nimic din princi-
palele elemente ale complexului funerar al lui Kheops. Ca
o ironie a sortii, singura efigie a lui Kheops identificatd
fara dubii, este o statuetd minuscula de fildes, cu o inalti-
me de 7,5 cm, descoperitd la Abydos.®

Piramida lui Kheops - interior
Foto: Noua Acropola

Marea Piramida (Piramida lui Kheops)
Foto: Noua Acropola

Foarte interesanta este structura interna a piramidei lui
Kheops, infinit mai complexa decét a oricdrei alte pirami-
de, care a contribuit in mare mésurd la transformarea ei
intr-un monument mitic. Ea cuprinde trei apartamente
funerare dispuse incrucisat.

De la intrare porneste un culoar descendent, sapat pe
mai bine de 12 metri in straturile orizontale de zidarie,
care coboard pana la o camerd subterana. Din culoarul
descendent se desprinde un culoar ascendent, continuat
pe o parte cu un culoar orizontal ce ajunge in camera re-
ginei, iar pe altd parte cu Marea Galerie, ce face trecerea
spre camera regelui, ce are deasupra mai multe ,,camere de
descdrcare” sau constructive. Ultima dintre cele cinci ca-
mere constructive este acoperitd cu dale asezate oblic, fapt
ce a intarit presupunerea ca ele au rolul de a prelua greuta-
tea imensa a masei de piatrd de deasupra, permitand astfel
construirea unui tavan plat in camera regelui.




Piramida lui Kheops - camera funerara
Foto: Noua Acropola

Camera funerara, construita din blocuri de granit per-
fect asezate si lustruite, contine sarcofagul monolit din
granit rosu, situat pe axa nord-sud, care insd nu a ada-
postit niciodata mumia faraonului, avand mai degrabd o
functie rituala initiatica.®

Din camera regelui, dar si din camera reginei pornesc
niste ,,culoare de ventilatie”. Functia lor nu se cunoaste cu
precizie, inséd se presupune ca erau deschideri care ajutau
la eliberarea sufletului, fiind orientate spre anumite repere
ceresti: culoarul descendent era orientat spre Alfa Dra-
conis, respectiv spre steaua cea mai apropiata de nordul
real de la inceputul mileniului al III-lea 1.Hr., pentru a-i
permite defunctului rege sa se aldture stelelor cercului
polar care, fiindcd nu dispar niciodata sub orizont, erau
considerate sinonime ale eternitatii. Culoarul ascendent
este orientat citre constelatia Orion. Marea Galerie este
o reusita arhitecturald, cu o lungime de aproape 48 metri
si o indltime de 8,60 metri, fiind construitd din calcar, atat
de perfect taiat si lustruit incat scriitorul arab Abd-al-Latif
spunea ca intre pietre nu se poate introduce nici un ac si
nici chiar un fir de par.?) Functia ei rdmane o altd enigma
a acestei piramide.

16

Egiptenii nu ne-au ldsat nicio informatie despre modul
in care au construit piramidele, care contin in interior, la
o indltime de mai multe zeci de metri, blocuri grele de sai-
zeci de tone. Cercetatorii presupun cd s-au folosit diferite
sisteme de ridicare (parghii, cuampene) sau rampe laterale
care inconjurau piramida.

In ceea ce il priveste pe faraonul Kheops, despre care
cronica egipteand a lui Manethon spunea cd ,,a scris car-
tea sacrd si a urcat, inca de pe cand trdia, aldturi de zei’,
acesta a fost nu doar ctitorul celei mai mari piramide, ci si
cel mai de seamd faraon al Regatului Vechi, intemeietorul
regatului teocratic al Egiptului si al cultului zeului solar
Ra. Despre adevaratul sau mormant, Herodot spunea ca
ar fi in ,incédperile subterane, amenajate la porunca sa, pe
o insuld, unde ar urma si fie ingropat, céci a adus acolo,
printr-un sant, apele Nilului” Se pare cd, spre deosebire de
Kephren si Mykerinos care au fost ingropati in piramidele
lor, ulterior profanate, Kheops a evitat acest lucru, alegand
un loc secret pentru inhumare.”

o=y

Khufu (Kheops)

Piramida lui Kephren (143,50 metri inaltime)

Mormantul celui de-al doilea fiu al lui Kheops era, prin
dimensiuni, foarte asemanator cu al tatalui sau; datoritd
diferentei de nivel si faptului cd isi pastreaza partea supe-
rioard a invelisului, ne oferd astdzi iluzia ci este mai mare.

Piramida lui Kephren are un invelis in care primul strat
este din granit rosu de Assuan. Desi are intrare dubld,
apartamentul funerar este mult mai simplu decat cel al lui

Piramida lui Kephren
Foto: Noua Acropola




Kheops si este sdpat in stdncd, sub nivelul solului.®”’ Cori-
doarele interioare care pornesc de la cele doua intréri se
unesc si conduc spre camera mortuard, care contine sar-
cofagul din granit, fara inscriptii si decoratii.

Séapaturile arheologice facute in 1909-1910 au scos la lu-
mina resturile impozantului templu de sus al lui Kephren,
situat in partea de est a piramidei, din care au mai rdmas,
din pécate, doar putine ruine. De la acesta pornea mareata
strada, altddatd pavatd si acoperitd, de 494 metri, care fa-
cea legatura cu templul si mai impozant, pe care Auguste
Mariette il numea ,templul Sfinxului’, de fapt templul de
jos din complexul funerar al lui Kephren.® Construit din
blocuri dreptunghiulare din granit de Assuan, prezintd
un stil arhitectonic similar cu cel al altor temple funera-
re. Avea doud intréri decorate cu patru sfincsi, din care
au mai ramas doar cateva ruine; un vestibul transversal
urmat de o sala hipostild de-a lungul céreia existau nume-
roase statui din diorit ale faraonului. Una dintre acestea,
gasitd de Mariette, poate fi admiratd acum la Muzeul din
Cairo.

Divina Piramida

Mormantul mai modest al lui Mykerinos este socotit
printre ,Marile Piramide” doar fiindca se situeaza alaturi
de cele ale lui Kheops si Kephren. Piramida, supranumita
si ,,Divina Piramid&”, nu médsoara decit 65,50 metri in inal-
time. Stratul exterior de granit rosu, inca prezent, conferd
originalitatea piramidei, pe care autorii arabi o descriau
ca ,pictatd” sau ,coloratd” Probabil ca se planuia si fie
complet acoperitd cu aceasta piatrd adusa din indepérta-
tele cariere de la Assuan, dar sarcina nu a putut fi dusa la
indeplinire, iar monumentul a fost terminat in graba de
fiul lui Mykerinos.

Piramidele din Ghizeh
Foto: Noua Acropola

Piramida lui Mykerinos
Foto: Noua Acropola

Piramidele de la Gizeh n-au spus inca totul, iar mitul
legat indeosebi de Piramida lui Kheops este departe de a se
fi stins. Privite de pe platoul superior, imaginea celor trei
piramide ce strajuiesc dunele de nisip este emblematica:
desprinse parca din altd lume, dintr-un vis al oamenilor
de a-si depdsi conditia umand si de a fi asemenea zeilor.
Simboluri ale eternitatii si renasterii, ele strabat timpul,
amintindu-ne ca dincolo de efemer, exista ceva inalterabil,
profund si stabil, spiritul uman, care poate zdmisli creatii
ce ating perfectiunea. Piramidele ne indeamna sd visam
visuri inalte, s avem incredere in forta de a le da viatd si
de a merge pe drumul cunoasterii si intelepciunii, asa cum
au facut-o vechii egipteni in urma cu mii de ani.§
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Certitudinea
intr-o lume incerta

Anda Nacu




untem in cautarea certitudinii zi de zi, ne este frica

de necunoscut si am vrea si fim mai mult in contro-

lul vietii noastre. Cu cit avem mai multe informa-
tii la dispozitie, cu atit ne simtim mai in siguranta, mai
confortabil. Incertitudinea este o stare cognitivd generatd
de natura evenimentelor care se produc in realitatea in-
conjuratoare si de incompletitudinea informatiilor si cu-
nostintelor pe care le avem despre un anumit obiect sau
eveniment. Este o stare de nesigurantd cu privire la viitor
sau cu privire la posibilitatea de a obtine ceea ce ne dorim.

Herbert Simon, Laureat al Premiului Nobel pentru eco-
nomie, a demonstrat in lucrarile sale ca nu putem dispune
niciodatd de o cunoastere completa a unui context, ast-
fel incét sa putem decide ce avem de facut, in conditii de
certitudine sau completa sigurantd. Altfel spus, noi traim
intr-o lume incertd, cu dorinta de a depasi aceasta conditie
si de a cuceri o formd de cunoastere completd, care sa ne
ofere stabilitate si incredere.

Incertitudinea ne afecteaza pe toti, dar in mod diferit,
iar gradul de acceptare al incertitudinii diferd de la om la
om. Principala sursa a incertitudinii este contradictia din-
tre asteptarile noastre si raspunsurile pe care viata ni le
oferd. Lipsa controlului asupra situatiilor pe care le consi-
derdm injuste ne face sa ne indoim de capacitatea noastra
de a anticipa sau chiar de a proiecta viitorul.

Atunci cand ne lasim prada incertitudinii, ea poate
avea un efect paralizant asupra noastrd. Lipsa cunostinte-
lor despre un anumit eveniment ne poate face sa nu actio-
ndm la nevoie. Starea noastrd emotionala poate fi puternic
afectatd atunci cand experientele traite au un grad mare de
incertitudine.

Insa putem face fatd mai bine incertitudinii daci ne an-
trenam in acest sens. Daca ne inspirdm din filosofia stoi-
cd, Epictet spunea cd ,exista printre realitatile care ne stau
in fatd, unele in puterea noastra si altele independente de
vointa si puterea noastra” Asimildnd aceastd invatatura,
dezvoltam un comportament care acceptd mai usor incer-
titudinea ca facAnd parte din viata si care se bazeazd mai
putin pe nevoia de control.

»Sd ai un sens al vietii, un scop, o vocatie, face multe
lucruri suportabile, poate pe toate” — Carl Gustav Jung.
Atunci cand avem un obiectiv in fata putem depdsi orice
incertitudine, orice dificultate. Nevoia noastra de stabili-
tate este satisfacutd de telul pe care ni l-am propus. Ima-
ginea acestuia este intotdeauna in mintea noastra, chiar
dacd drumul pana la implinirea lui este uneori mai dificil
sau mai lung...

Pentru a atinge obiective mai inalte, pentru a implini
visuri marete, dar si pentru a evita ingrijorarea cu privire
la viitor, omul trebuie sa traiasca ancorat in prezent. A ne
mentine ocupati pe termen scurt ne fereste de grija fatd de
necunoscutul adus de viitor. Mai mult, dezvoltarea unor
obicejuri, a unei rutine, contribuie la mentinerea unui
sentiment al predictibilitatii si al controlului (de exemplu,

Explorand Desertul Gobi din Mongolia
Foto: Victor He, Unsplash

un calendar de activititi pe care si-1 urmdm cat mai mult
posibil).

Factorul motivational al incertitudinii apare in mo-
mentul in care omul actioneaza pentru a o reduce, cel pu-
tin pana la un nivel acceptabil. Incertitudinea este elimi-
natd treptat, pe masurd ce cautdm informatii valide care
sd ne ofere mici certitudini. Insi nu orice dobandire de
cunostinte este utild, ci una in care investim discerndmént,
obiectivitate si timp — un studiu in profunzimea subiectu-
lui care ne preocupa.

Putem trii fira cunoastere? Fard a ciuta rispunsuri? In
orice moment ne confruntdm cu incertitudinea. Cu toate
acestea, intr-o mdsura mai mare sau mai mica, putem con-
sidera ca este posibil sa intelegem ce se va intampla si ca
putem dobandi mai multd incredere si stabilitate.§
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Epicur — despre fericire

Plicerea. Virtutea. Intelepciunea

Alina Mihaela Avi[” amanitei
'_ ’ “ Foto: Dewang Gupta, Unsplash



Pasii lui Epicur prin viata...

umele lui Epicur (epikouros) inseamna ,cel care

e de ajutor”™ - un nume care i-a surprins foar-

te bine caracterul. S-a nidscut in anul 341 1.Hr. in
Atena, dar si-a petrecut copilaria si adolescenta pe insula
Samos.

Se spune ca ar fi inceput inca de la varsta de 12 sau 14 ani
(in functie de surse) sd fie interesat de filosofie si sd studie-
ze cele mai semnificative domenii de cercetare din vremea
sa: de la cosmologie, fizicd, botanicd, la zoologie, geogra-
fie, matematica, pand la psihologie, gramatica, muzica®.

La 18 ani merge in Atena pentru serviciul militar, apoi,
deoarece contextul istoric devine tulbure pentru Grecia
(dupd moartea lui Alexandru cel Mare mostenitorii lui
intra in rivalitate si conflicte, iar ca efect insula Samos ii
alungi pe toti atenienii), el si parintii sai se refugiaza in
Colophon, unde ramane pand in 311 1.Hr., cand implineste
30 de ani.

In toatd aceastd perioadd a cercetat si a studiat cursurile
mai multor filosofi apartinand diferitelor curente filoso-
fice: cuvantari tinute de discipoli ai lui Democrit, unele
tinute de sceptici, lectii aristotelice sau cuvantari tinute de
platonicieni. La 32 de ani isi intemeiaza propria scoala filo-
sofica, pe care o incepe pe insula Mytilene (Lesbos de azi),
apoi o muti pe insula Lampsacos. In aceste doui locuri i
se alatura primii discipoli, care vor deveni si viitorii stalpi
ai scolii sale. Ulterior, revine in Atena cu o parte dintre ei,
in timp ce mentine legdtura stransa cu cei ramasi pe insu-
le, prin scrisori si sfaturi scrise.

In Atena reuseste si cumpere o casd inconjuratd de o
gradina nu prea mare (situatd in afara cetatii, aproape de
Academia platonicd), unde intemeiaza una dintre cele mai
importante scoli de filosofie din cultura greaca, care va
ramane cunoscutd cu denumirea de ,Gradina” - epicu-
rienilor li se mai spune si ,filosofii gradinii” In acest loc
trdieste discret alaturi de cei care rezoneazi cu ideile sale,
oameni care au gasit in filosofia epicuriana un mod de via-
ta potrivit pentru ei, care s-au raportat la aceleasi valori si
principii si s-au straduit sd aducd in viata de zi cu zi ,,un
comportament moral si etic, care sd ii apropie de linistea
sufleteascd, de viata pldcutd si de a se apropia de fericire™.

In anul 270 i.Hr, la 72 de ani, dupa 14 zile de suferinte
grele, Epicur péraseste aceasta lume. Moartea sa a ramas
consemnati ca fiind exemplard pentru sfarsitul unui fi-
losof autentic: intr-o scrisoare pe care a trimis-o chiar in
ziua mortii, Epicur declara ca traieste , fericita si in acelasi
timp ultima zi a vietii™V, iar durerile teribile ale bolii sunt
compensate de ,bucuria sufleteascd legatd de amintirea
discutiilor filosofice avute de noi in trecut”. Chiar printre
ultimele sale gdnduri si idei pe care le-a transmis, fericirea
a fost prezenta dincolo de durerile prin care trecea.

Dupa disparitia Maestrului, scoala a continuat datorita
discipolilor sai. Se estimeazd ca opera lui Epicur include
300 de lucriéri redactate sub forma de scrisori, din care

Portretul lui Epicur

copie romana dupa un original elenistic pierdut, sec. -1l d.Hr.
British Museum, Londra

Foto: Marie-Lan Nguyen, Wikimedia Commons

s-au pastrat doar cateva. Majoritatea ideilor sale sunt cu-
noscute astazi datorita celor care i-au continuat opera.

A trai placut. A trai fericit.

La inceputul Scrisorii cdtre Menoiceus, Epicur observa:
~cand fericirea este prezentd in viata noastrd, avem totul;
dar cand ea lipseste, suntem in stare sd facem orice pentru
a o avea™.

Din bogatia ideilor sale, ne oprim asupra uneia, care
este pe cat de interesantd, pe atit de provocatoare (care a
si determinat unele neintelegeri cu privire la mesajul lui):
aceea cd fericirea constd in plicere.

Existenta genereazd placerea, este legatd de conditia
noastra umang, de viatd. Aceasta filosofie nu crede in pri-
vatiuni materiale si considerd ca plicerea este necesara
pentru a avea un corp linistit. De fapt, scopul vietii bune,
fericite, este de a fi atenti la ce ne afecteazd sanatatea cor-
pului si la ce ne tulbura sufletul.
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Foto: Anton Darius, Unsplash

Nu vorbim despre un scop al vietii in care sd trdim in
desfatare fara masura, in imbuibare sau in vulgaritate, nu
vorbim despre o exaltare maxima, dar nici despre o ane-
steziere a vietii. E vorba despre o placere strans legata de
puterea noastrd de a decide ce este bine pentru noi si pen-
tru sufletul nostru, deoarece printr-un corp linistit creim
cadrul in care sufletul este linistit. Efectul acestei linisti
este cd sufletul poate cunoaste. In felul acesta ne putem
deschide orizonturile, putem descoperi noi perspective
despre viatd, despre lume, despre noi insine sau chiar des-
pre fericire, atat pentru propria viata, cat si pentru a celor
din jur.

Mai gésim in scrisorile lui Epicur mentiunea cd ,Viata
pldcutd nu este datd de betii si ospete continue, de desfditiri,
mese copioase... ci de un rationament sobru, care cerceteazd
cauzele oricdrei preferinte si repulsii si alungd opiniile care
produc maxima tulburare in suflet™".

Foto: Vladimir Fedotov, Unsplash
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Acest rationament este prezent si in definirea placerii.
Ce ne spun epicurienii: placerile, in esentd, nu au grad de
comparatie, toate sunt la fel de bune. Au abilitatea de a fi
schimbate intre ele, insd nu si de a fi marite. Intr-adevir,
putem percepe ca trdim unele placeri mai mari sau mai
mici, insa aceasta perceptie depinde de propria constiinta.
Pldcerile nu exista pentru ca noi sa muncim pentru ele,
pentru a le mdri si pentru a ne canaliza toate eforturile
inspre realizarea lor, cu scopul de a trai tot mai multa pla-
cere, ci este important sa gasim o pozitie de armonie cu
privire la ceea ce ne place, astfel incat sa ne putem multu-
mi cu putin.

Calcularea si masurarea placerilor

Asadar, indemnul epicureic este sd masuram placerile
intre ele, sa le cercetam pe cele folositoare, ca si pe cele
nefolositoare. Si selectim dorintele, placerile, necesitatile
pe care sa ni le indeplinim: sa alegem intre ceea ce este fi-
resc, natural, ce este in esentd Bun cu adevirat pentru noi
si ceea ce este inutil, care nu aduce valoare nici pentru noi,
nici pentru cei din jur, care nu aduce bogitie interioara.

De ce si le calculdm si sa le mdsuram? Pentru ca obis-
nuinta cu un fel de viata frugal (opus celui luxos) este ca-
pabila sa ne asigure sdnatatea. Mai mult, exersarea actului
de a alege ce placeri si dorinte s satisfacem, ne va ajuta
sa infruntdm ceea ce nu este in controlul nostru direct.




Deoarece mai devreme sau mai tarziu viata ne aduce in
pragul unor situatii si intamplari in care oricat lux am
avea, orice placeri am dobandi, orice bogitii exterioare am
poseda, ele sd nu fie cele care conteaza cu adevirat si care
sd ne fie pe deplin de ajutor. Iar alegerile pe care le facem
in fiecare zi pentru a aduce o plicere sau alta in viata noas-
tra ne vor ajuta inclusiv in situatiile viitoare similare. Vom
putea actiona mai intelept, vom fi mai curajosi, vom avea
nu in exteriorul, ci in interiorul nostru acele resurse utile
pentru a trece peste orice, sau cum spuneau ei, pentru a
inainta ,,fard fricd inaintea sortii™V.

Virtutea - sprijinul nostru in atingerea fericirii

Si virtutile au un rol crucial in obtinerea fericirii, caci
virtutile sunt in mod natural unite cu viata plicutd, iar via-
ta placutd este inseparabild de acestea.

Dintre toate, prudenga este virtutea desdvarsita, ce are
un profund caracter practic in viata omului. Prin ea putem
extrage lectiile necesare pentru propria viata. Astfel, vom
spune la fel ca vechii greci ca prudenta si intelepciunea ne
oferd posibilitatea de a merge dincolo de rigiditatea logi-
cii, de rutina zilnicd, de ceea ce suntem obisnuiti, pentru
a ajunge la esenta experientelor: aceea de a privi lumea
si viata noastra dintr-o perspectivi mai profunda. In felul
acesta vom putea extrage ce este cu adevarat folositor pen-
tru viata proprie, ce ne aduce cu adevarat fericire.

De exemplu, putem fi prudenti cu dorintele noastre: sa
ne intrebam din cénd in cand dacéd ce ne dorim este in-
tr-adevdr ceva care ne poate face viata mai bund, ne poate
face mai fericiti sau, de fapt, ne va aduce o perturbare ori
chiar ne va indepérta de fericire. Sa ne gandim de doua
ori inainte de a trece la diverse actiuni pentru a ne implini
dorinta. De asemenea, sd fim prudenti in ceea ce spunem,
sa fim atenti dacd o vorba a noastrd face mai mult bine
decat rdu, dacd oferim ceva constructiv, ceva frumos, ceva
adevdrat.

Epicur considera ca un om poate tréi placerea cu inte-
lepciune - de pilda nu mancand mai mult, ci mancand ce
ii este placut, nu cautand sa traiasca un timp mai lung pe
pamant, ci urmarind petrecerea timpului avut in modul
cel mai placut.

Pentru sdnatate, atit pentru corp, cit si pentru suflet,
nu este nici prea devreme, nici prea tarziu sa practicam si
sd exersam alegerea placerilor cu prudenta si intelepciune.

Intelepciunea, in centrul tuturor trairilor

Intelepciunea se afla la baza tuturor principiilor, uneste
toate ideile despre care am scris in acest articol. Epicur o
defineste ca fiind o virtute practica si o considerd bunul
suprem prin care se poate ajunge la fericire.

Nu este posibil sa tréiesti bine, drept, intelept, fard a trai
placut, si nici a tréi placut fard a tréi bine, drept si cu inte-
lepciune. Din intelepciunea practicd decurg toate virtutile.

Foto: Benn McGuinness, Unsplash

Prin fiecare act prudent pe care il facem, prin fiecare pri-
etenie pe care o hrinim si o0 mentinem, prin fiecare act
de generozitate care aduce o bogitie celor din jur, putem
spune ca am actionat cu intelepciune practica.

Ca o concluzie, in indemnurile epicuriene drumul spre
fericire nu este unul lung sau greu de strabatut: nu avem
nevoie de mai multe lucruri, de mai mult timp, ci doar sa
ne oferim timp cu noi insine si sa alegem singuri placerile
pe care sa le traim. Au devenit cumva irelevante pentru
viata noastra de azi prudenta, capacitatea de a alege binele,
intelepciunea, generozitatea, prietenia? Cu siguranta sunt
importante. Ele ne fac viata mai frumoasd, prin ele putem
trai fericirea.§
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Definirea conceptului

el mai la indeméand mod de a incepe sa ne expli-

cam un concept este sd pornim de la definitia sa.

Potrivit DEX, simetria este: ,,proprietatea unui an-
samblu spatial de a fi alcétuit din elemente reciproc cores-
pondente si de a prezenta, pe aceastd baza, anumite regu-
laritati”, dar si ,proportionalitate, concordanta, armonie
intre partile unui tot”. Din aceste definitii se observa deja
céd simetria nu este doar o proprietate fizicd ce modeleaza
forma obiectelor, ci este ,,concordantd’, reflectare in mate-
rie a unui principiu ce transcende forma. Aceastd armonie
intre partile unui intreg reflecta principiul armoniei care
se regaseste la toate nivelurile din natura si dupa care omul
isi poate conduce viata.

Simetria ca mecanism natural

Daca privim simetria ca pe o modalitate de distribu-
tie echilibrata a elementelor intr-o structura, atunci ajun-
gem imediat la concluzia ca ea std la baza intregii lumi vii,
deoarece toate organismele sunt alcatuite din celule ase-
mdnatoare, fie cd e vorba de celula vegetald, animala sau
umana.

Nu doar formele naturale, ci si structura lor se bazea-
za pe principiul simetriei. Un exemplu sugestiv este cel al
diamantului, care contine acelasi element (carbon) care
a dat nastere si carbunelui, dar organizat intr-o structura
perfect simetricd si stabild, avand din acest motiv maxi-
ma rezistenta si duritate. Structurile ordonate simetric se
regasesc la toate cristalele, ceea ce arata legatura dintre si-
metrie si frumusetea si claritatea acestor forme naturale
care ne incanta.

Inainte de a discuta mai in detaliu diferite tipuri de si-
metrii si reflexiile lor in fenomene si in fiinte, este necesar
sa ne amintim de principiul dualitatii, care sta la baza lu-
mii fenomenelor. Acest principiu a fost observat de citre
toate civilizatiile, dar simbolul care s-a impus ca ilustrativ
este taijitu, reprezentand yin si yang in filosofia chineza.

Aspectul dual al lui Taji, cunoscut ca simbolul yin-yang
Foto: Klem, Wikimedia Commons

Trandafir
Foto: Eli Sipos, Noua Acropola

Poate fiindca acesta ilustreaza foarte bine coincidenta
contrariilor, care se contopesc in toate lucrurile manifeste
pana in punctul in care nu se mai cunoaste unde incepe
unul si unde se sfarseste celdlalt. Masculinul si femininul,
pozitivul si negativul se atrag si produc echilibrul dinamic
ce asigura stabilitatea, armonia si in acelasi timp miscarea
neobosita a tot ce exista in Univers. Este vorba despre una
dintre cele mai profunde simetrii, care, prin complemen-
taritate, asigurd echilibrul oscilant necesar vietii si ne leaga
unii de altii, ca piese in mozaicul urias al naturii. Putem
regasi aceasta nevoie de complementaritate si in cautarea
umana de a regasi intr-o altd fiinta ceea ce {i lipseste si o
completeaza.

Tipuri de simetrii

Cea mai cunoscutd forma de simetrie este simetria bila-
terala, care presupune ca obiectul cu aceasta proprietate sa
fie invariant la reflexie. Pentru a explica aceasta proprieta-
te, definim intai notiunea de simetric al unui punct P fatd
de o dreaptd d ca fiind capatul segmentului care porneste
din P si pentru care d este mediatoare. Dreapta d este axa
de simetrie pentru o figurd geometrica G, dacé simetricul
oricdrui punct din G fatd de dreapta d apartine tot lui G.
Prin urmare, axa de simetrie imparte figura in cele doud
jumatati. Dacd asezam o oglinda pe axa de simetrie a unui
corp, reflexia jumatatii stangi va fi chiar jumatatea dreapta.

O variantd a simetriei prin reflexie este simetria fata de
un punct. In acest caz orice dreapt care trece prin centrul
obiectului il divide in doud jumatati simetrice.
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Aporia crataegi
Foto: ROverhate, pixabay

In naturd intAlnim numeroase exemple de astfel de si-
metrii. Poate cea mai evidentd este cea a corpului ome-
nesc, care are axa de simetrie verticala. Linia nasului di-
vide fata in doua parti relativ simetrice. Desigur, simetria
nu este perfectd, fiindcd perfectiunea nu existd in lumea
formelor, este o realitate suprasensibila, ideala.

Majoritatea animalelor prezintd simetrii prin reflexie,
mai ales cele din familiile cordate si vertebrate. Un alt
exemplu bine-cunoscut este cel al aripilor fluturilor, care
pe langd forma simetrica au si desene care in general sunt
reflectate de pe o aripa pe cealalta.

Simetria bilaterald are un scop functional: ea le ofera
animalelor acvatice forma adecvata pentru a intampina
o rezistentd minima la inaintarea prin apd, favorizeazd
formarea sistemului nervos central si ajutd la mentinerea
echilibrului in miscare. Si in regnul vegetal se intilnesc
numeroase exemple de simetrie bilaterald, cum ar fi cele
douad jumatati ale unui fruct tdiat pe verticald prin miez.
De asemenea, frunzele majoritatii plantelor au aceeasi ca-
racteristica.

Alte doud operatii fundamentale care produc simetria
in naturd sunt translatiile si rotatiile. Acestea, impreuna cu
simetria bilaterald, au fost considerate simetriile esentiale
pentru lumea vie. Din punct de vedere geometric, transla-
tia este deplasarea unui corp de-a lungul unei drepte, toate
punctele figurii urmand aceeasi directie si parcurgand o
distantd egald. Modelul simetriei la translatie ce caracte-
rizeazd o tabld de sah pune in evidentd tiparul pe care se
bazeaza simetriile la translatie intalnite in natura: repe-
tarea unitdtilor. Fagurele este un exemplu care ilustreaza
foarte bine ideea, este o structurd de prismd hexagonald
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care asigurd folosirea optima a spatiului restrans din inte-
riorul unui stup - dovada a inteligentei naturii reflectate in
aceastd forma simetrica.

Dar mai frecvente decat simetriile la translatie sunt cele
care nu tin cont de cum invartim sau intoarcem un corp,
fiindca il vom vedea in aceeasi pozitie si cu aceeasi for-
mad si ni se va parea cd rotatia nici nu a avut loc. Simetria
rotationald sau radiala, se obtine astfel prin alegerea unui
punct (denumit centru de rotatie) sau a unei axe (de ro-
tatie) in jurul cdreia se va roti obiectul. La fel ca simetria
bilaterald, cea radiala este foarte frecventa in naturi si o

Fagure de albine - Obulavaripalle, India
Foto: Pavan Reddy, Unsplash




regasim la tot pasul: in forma fulgilor de zapadad, a pica-
turilor de ploaie, a petalelor multor specii de flori, a unor
animale precum meduzele sau stelele de mare si chiar in
sfericitatea Paméntului.

Mai mult, o mare parte din comunitatea stiintifica este
de acord cu teoria conform careia muntii, norii, tirmu-
rile, fulgii de zapada, frunzele copacilor, intr-un cuvant
toate formele din naturi sunt fractali, ceea ce inseamna
ca oricat le-am mari sau detalia, regasim aceeasi imagine
sau aceeasi structurd de baza. Aceastd proprietate poarta

numele de auto-similaritate sau auto-aseménare si nu este
decat o altd forma de simetrie, de data aceasta a obiectului
fata de sine insusi.

Broccoli Romanesco
Foto: Ivar Leidus, Wikimedia Commons

Girafe - Maasai Mara, Kenia
Foto: Sutirta Budiman, Unsplash

O altd dovada a faptului ca simetria este una dintre ca-
racteristicile tipice ale fiintelor in cadrul naturii este faptul
cd existd un numadr impresionant de plante si de animale
a cdror structura sau forma reproduce poligoane regulate
(figuri geometrice simetrice cu mai multe axe de simetrie).
Sa ne amintim doar cateva exemple mai cunoscute: petele
hexagonale ale girafelor, formele conice ale vulcanilor, for-
ma sferica a portocalei sau a celulei embrionare si altele.
La nivel macrocosmic, planetele sferice calatoresc pe tra-
iectorii eliptice, iar galaxiile au forme de spirale sau elipse.

Desigur ca in naturd existd si alte forme de simetrie,
mai complexe, care sunt compuneri ale transformadrilor
prezentate mai sus. Spre exemplu, simetria la rotoreflexie
se obtine prin rotatie in jurul unei axe, urmata de refle-
xia pe un plan perpendicular pe acea axa. Aceste tipuri de
simetrii sunt importante in tehnica, unde pe baza lor se
construiesc instrumente complexe.

Simetrie si asimetrie

Pe multi dintre noi ne fascineaza poate culmile indraz-
nete, vizibil asimetrice ale muntilor, dar putini ne gandim
cé dincolo de ele se regédseste o structurd cristalind sime-
trica. Simetria aduce frumusetea ei armonioasa — psiholo-
gii secolului trecut au descoperit cd oamenii sunt atrasi in
mod natural de chipurile cu trasituri regulate, simetrice,

Gazania - Asilah, Maroc
Foto: Aziz Acharki, Unsplash
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Bunghisor american - Kanatal, Uttarakhand, India
Foto: Vatra Voda, Unsplash

pe care le considerd in mod intuitiv atribute ale frumusetii
- dar poate cd o simetrie totala ar fi considerata de multi
plictisitoare.

Teoria evolutiei formelor de viatd acceptata astazi afir-
md cd simetria sau asimetria este generata de mediul in
care fiintele se dezvolta. Prin urmare, un organism perfect
simetric ar corespunde unui mediu complet izotrop, ceea
ce nu exista in realitate.

Cercetarile au relevat ca primele organisme aparute pe
Pamant, care triiau in adancurile oceanelor primordia-
le, erau unicelulare sau pluricelulare, aflate si ele intr-un
stadiu incipient de organizare. Potrivit biologilor, ele ar fi
avut gradul maxim de simetrie sferica posibil. Dar aceas-
ta s-a intamplat acum aproximativ 3,5 miliarde de ani. In
tot acest timp, organismele au evoluat, s-au diversificat si,
sub actiunea atractiei gravitationale, au dezvoltat asime-
trii relativ la axa orizontald. (Se observa usor cd membrele
inferioare ale vertebratelor sunt mai puternice decat cele
superioare si ca jumdtatea de jos a corpului concentreaza
mai multa masa decét partea de sus.) Se pare cd urmétorul
pas in evolutie a fost aparitia asimetriei verticale, datora-
ta miscarii, necesara animalelor pentru intretinerea vietii
(capturarea prazii, fuga de urmaritor etc.). De aceea, or-
ganele principale de simt si creierul au migrat in partea
anterioard a corpului, rezultatul fiind aparitia unor fiinte
cu simetrie preponderent bilaterald. Aceste fiinte — pesti,
pésari, insecte, mamifere — s-au impus in ultimii 650-800
de milioane de ani de evolutie.

V. Geodakyan sugereaza, in cartea Asymmetrization of
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Organisms, Brain and Body, ca evolutia organismelor a
pornit de la forme simetrice, dar a ajuns la forme asime-
trice si in decursul fiecdrei etape de trecere, o axa de sime-
trie a devenit ,,axd de asimetrie”. Rezultd, deci, ca nu orga-
nismele cu simetrie bilaterald ar fi cele mai dezvoltate, ci
cele cu asimetrie trilaterald. Un exemplu concret este dat
de embriogeneza, unde regdsim la inceput un zigot sferic
ce se transforma intr-o gastruld radiala, care evolueaza in-
tr-un embrion cu simetrie bilaterala, pentru ca mai apoi sa
ia forma unui nou-ndscut, care prezintd asimetrie fata de
toate cele trei axe. Insd deocamdati nu s-a descoperit care
sunt factorii care produc asimetria triaxiald.

Am amintit mai devreme despre simetriile care apar la
nivel atomic. Ei bine, este usor de remarcat cd simetria la
nivel atomic si subatomic este generalizata: fiecare elec-
tron e identic cu celalalt, fiecare proton e la fel cu celdlalt,
iar spatiul gol care separa particulele e la fel de la un atom
la altul. Mai mult, orice moment de timp e identic cu altul,
asa incat putem vorbi despre aceeasi structura a spatiu-
lui, a timpului si a materiei, guvernate de aceleasi legi, de-
numite de Einstein ,,principii de invarianta”. El a ajuns la
concluzia ca niciun punct al spatiului-timp nu este diferit
de un altul, ceea ce 1-a condus la descoperirea principiului
relativitatii.

Dar atunci se pune in mod firesc problema: de ce Uni-
versul in care trdim prezintd atatea forme, care mai de care
mai interesante, de ce nu este omogen? Réspunsul este
ruperea spontand de simetrii. In acest context, spontan
nu inseamna , lipsit de cauzd’, ci implicd faptul cd aceasta
cauza poate fi oricat de mica. In plus, ruperea de simetrii

Echinid (arici-de-mare)
Foto: Milada Vigerova, Unsplash



nu implicd disparitia oricarei forme de simetrie, ci doar
a uneia, deranjata de un anumit eveniment. Aceastd idee
ar explica de ce formele simetrice evolueaza in forme asi-
metrice si de ce, de pilda, o broascd cu simetrie sfericd in
stadiul de blastula ajunge sa fie asimetrica la maturitate si
nu rotunda ca o sferd.

Fizica modernd propune ipoteza cid cele patru forte
fundamentale ar fi fost unificate la energii foarte inalte in
etapele timpurii ale universului, dupa care, prin ruperea
simetriilor, s-ar fi ndscut treptat universul pe care il cu-
noastem astazi.

Importanta simetriei

Prezenta pretutindeni in naturd, unde se impleteste cu
asimetria, simetria este un principiu pe care il regasim si
in activitatea umana. In matematici si fizicd descoperim
ecuatii simetrice, iar in religie constatim simetria simbo-
lurilor (crucea, steaua lui David etc.). In viata de zi cu zi ne
ghidam deseori dupa ,,regula de aur”, ce reflectd armonia
pe care simetria respectului reciproc o produce in relatiile
umane: ,, Irateaza-i pe ceilalti asa cum ti-ar placea sé fii tu
tratat(a).”

Simetria este, dintr-un punct de vedere, o exprimare a
ordinii din naturd, a unor legi ce conduc lumea vie si care
sunt creatoare de forme frumoase, care ne inconjoara si
sunt parte din noi. Ordinea aceasta este un semn al acelei
Inteligente care sta la baza naturii, care este supraumana si
care ne incanta si ne inspird sa traim in cautarea armoniei
in toate aspectele vietii noastre.§

Architectonica perspectiva, cochilie
melc marin, numit si ,cadran solar”
Foto: Jan Delsing, biolib.cz
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Floarea soarelui, numarul de aur
Foto: Laura Gilchrist, Unsplash
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n luna aprilie, pentru a sarbatori Ziua Paméntului, am

organizat pentru membrii nostri un tur ghidat in Par-

cul Natural Vacaresti, cel mai mare spatiu verde din
Bucuresti si prima arie naturald protejatd urbana din Ro-
mania.

La intrarea in parc am aflat mai multe despre istoria
acestui loc si ne-am dat seama cét de importantd este exis-
tenta unui astfel de ecosistem natural, mai ales c3 se esti-
meazd ca la nivel global, in ultima suta de ani, s-a pierdut
64% din totalul zonelor umedel”, iar un sfert din speciile
de plante si animale specifice acestui climat sunt pe cale
de disparitie.

Lacul Vaciresti este un lac antropic care ar fi trebuit sa
faca parte din sistemul hidrologic de apérare a Bucurestiu-
lui impotriva inundatiilor. Lucririle incepute in anul 1986
au fost finalizate in 1989, cand lacul a fost umplut cu apa
pompatd din Dambovita. Cu aceasta ocazie s-a constatat
ca exista defecte de executie, iar proiectul a fost abandonat.
Cu timpul, infiltratiile initiale, disparitia fierului-beton si
neinterventia oamenilor au dus la renaturarea parcului, la
aparitia vegetatiei si a animalelor. In urma unei initiative
politice din 2012 a ministrului Mediului, s-au inceput de-
mersurile legale pentru desemnarea acestui spatiu drept
arie naturald protejatd, demersuri finalizate printr-o hota-
rare de guvern din 2016, prin care zona naturala Vicaresti
a fost declaratd parc natural. Spre deosebire de un parc ur-
ban obisnuit, o arie naturala protejatd implica elemente de
conservare a biodiversitétii, de educatie de mediu in natu-
ra si are un rol esential in procesul de adaptare a oraselor
la schimbdrile climatice.

Fotografii: Noua Acropola

De pe digurile fostei amenajari a lacului am putut ad-
mira intinderea parcului: peste 180 de hectare de naturd
pura, neamenajata, dintre care 34 de hectare reprezinta lu-
ciu de apa. Coborand scirile abrupte, zgomotul generat de
trafic si agitatia urbana au fost inlocuite treptat de sunetele
naturii, care ne-au acompaniat apoi pe tot parcursul vizi-
tei. Am mers pe poteca biodiversitatii urbane, iar in tim-
pul plimbarii am impdrtasit intre noi mai multe informatii
despre flora si fauna parcului. In parc existi 331 de specii
vegetale dintre care 266 sunt native, numerosi pesti, am-
fibieni, reptile si chiar 14 specii de mamifere printre care
nevistuica, vidra, vulpea. Din pavilionul pentru observatii
ornitologice am putut observa cateva dintre cele peste 180
de specii de pasiri care triiesc in parc in cei 4600 de ar-
bori existenti aici. Cei mai intilniti sunt nucul, salcia alba,
corcodusul si ulmul. Acestia filtreazd anual cite 3 tone de
poluanti si inldtura peste 300 de tone de bioxid de carbon
din atmosfera.®

La jumatatea potecii am facut o pauza, prilej cu care am
discutat despre cat de important este sd petrecem cat mai
mult timp in natura, despre cat de multe lucruri putem sa
invitam de la ea si despre beneficiile aduse fiintei umane
de o simpléd plimbare printre copaci: tensiunea arteriala
scade, atentia este mai puternica si dirijatd, sdndtatea sis-
temului imunitar se imbunététeste, apar emotiile pozitive.

La finalul scurtei noastre excursii am discutat un pic
despre puterea de regenerare a naturii §i cum intr-un timp
relativ scurt de neinterventie a omului, aceasta si-a reintrat
in drepturi si a creat un adevarat izvor de biodiversitate.§
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Ziua Pamantului
marcata prin activitati dedicate naturii,
in sediile Asociatiei Noua Acropoléd din Romania

rganizatia Noua Acropold a dedicat luna aprilie

sarbétoririi Zilei Mondiale a Pamantului, aniver-

satd anual in data de 22 aprilie. Pe parcursul in-
tregii luni, toate sediile Asociatiei Noua Acropold din Ro-
mdnia s-au implicat in actiuni diverse, ce au avut in centru
grija pentru naturd si pentru vietuitoarele ei.

#:6,Noua Acropola Bucuresti a organizat o serie de ac-
tivitati menite sd ne aminteasca importanta protejarii pla-
netei si a tuturor formelor de viatd gazduite de aceasta.

Prima actiune a fost o vizitd ghidatd in Gradina Bota-
nicd ,,Dimitrie Brandza” din Bucuresti. Am vizitat muze-
ul gradinii, serele dar si parcul, am invétat despre plante,
despre biotopul din tara noastra, despre diversitatea lumii
vegetale, am admirat florile primaverii si exuberanta pal-
mierilor, a orhideelor si a cactusilor. Gazdele noastre ne-
au raspuns la multe intrebadri si au fost gata sd ne ofere
sfaturi pentru ingrijirea plantelor de apartament sau culti-
varea lor in gradina.

Am revenit in Gradina Botanicd tot in aprilie, dar de
data aceasta pentru a ajuta la intretinerea ei, oferind o
mand de ajutor acolo unde este nevoie. Am lucrat in gra-
dina istoricd, un spatiu unde am pregatit terenul si am in-
samantat legume care au existat pe teritoriul tarii noastre

32 Fotografii: Noua Acropola
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incéd din timpurile stravechi. Vom continua periodic aces-
te actiuni utile si placute si in lunile urmatoare.

Alte evenimente dedicate Zilei Pamantului au fost con-
ferintele sustinute pe canalul de youtube Noua Acropold
Romania, cu teme despre natura. ,,Ce putem invita de la
Naturd?” a fost prima tema prezentata. Natura a fost privi-
ta de marii intelepti de-a lungul timpului ca o mare fiintd
vie, plind de lectii foarte valoroase, de mesaje intelepte, din
care avem multe de invitat. Trebuie doar sd-i facem loc in
viata, in mintea si in inima noastra. Cand intram in con-
tactcuea,dacio privim cu atentie, o vom in‘gelege. Nu este
nevoie de multe cuvinte si explicatii: exemplul ei va fi cea
mai buna carte de invatatura.

Cea de-a doua conferinta a pornit de la ,,Spiritele ele-
mentale ale Naturii’, cartea profesorului Jorge Angel Li-
vraga. In paginile scrierilor vechi, din Sumer pand in Egipt
si din China pana la culturile Americii si ale Africii Negre,
intalnim relatdri despre Elementali sau Spiritele Naturii.
In frumoasele povesti pentru copii, in care personajele
erau ondine, gnomi, zine sau elfi, se descriau formele de
manifestare si minunile pe care le infaptuiau aceste Spiri-
te ale Naturii. Interesul pentru cunoasterea Lumilor mai
subtile si a locuitorilor ei ne apropie mai mult de aceste
forme de viata, de caracteristicile ce le definesc si de lega-
turile lor cu lumea umana.

#:6In Timisoara, membrii Asociatiei Noua Acropola
au organizat o plantare de pomi fructiferi si un workshop
despre cunoasterea naturii urbane. ,Care sunt speciile de
copaci din orase si cum le putem deosebi?” a fost tema
prezentatd, urmata de o plimbare in Parcul Botanic, unde
au fost identificate speciile de copaci pe baza caracterelor

prezentate. In partea a doua a evenimentului, participan-
tii au fost invitati sa se conecteze cu natura prin simturi,
sa constientizeze care sunt sunetele naturii, sd o pipdie, sa
simtd miresmele ei si sd observe viata naturii inconjura-
toare.




¢, Membrii filialei Constanta au mers cu ocazia Zilei
Pamantului la addpostul pentru céini al Fundatiei Noroc
— Help for Dogs and Cats from Constanta, unde au ajutat
la amenajarea spatiilor de locuit pentru cétei: s-a construit
un gard pentru addpost, s-au vopsit grilajele, s-au curitit
spatiile si s-au plantat pomi in gradina. Adapostul giazdu-
ieste in jur de 40 de caini, iar interactiunea oamenilor cu

ei este foarte importantd, pentru a le aduce alinare si a le
indeparta teama. O alta actiune, organizatd in parteneriat

cu Asociatia GreenPact si Muzeul de Istorie Nationala si
Arheologie Constanta, a urmarit curdtarea siturilor arhe-
ologice din centrul vechi al orasului. Cunoasterea si trans-
miterea culturii si a istoriei, precum si protejarea naturii
sunt aspecte de mare importanta pentru noi si pentru ge-
neratiile viitoare. Prin curatenia de primavara a siturilor
arheologice am dorit sd transmitem un mesaj: trecutul este

pretios pentru invataturile sale si prin identitatea pe care

ne-o oferd, iar entuziasmul si perseverenta sunt uneltele
de care dispunem in prezent pentru a construi un viitor
responsabil. La actiune au participat in jur de 30 de mem-
bri si simpatizanti ai filialei Noua Acropola Constanta.

26, Noua Acropold din Iasi a desfisurat o actiune de
ecologizare in padurea Barnova inspre Poiana cu Schit.
Aici se gasesc ruinele unui monument istoric de la sfarsi-
tul secolului al XIV-lea, bisericd ridicata de cneazul Duma
Negru in vremea voievodului Alexandru cel Bun, precum
si 0 expozitie cu 30 de sculpturi din piatra de mari dimen-
siuni, ridicate de artistii romani in anii 1985-1988.

Voluntarii acropolitani au adunat deseurile din naturd,
redandu-i frumusetea si puritatea. La sfarsit s-a organizat
o hora, dans simbolic ce semnificd unirea dintre oameni si
cea a omului cu Natura.



#:6,Membrii filialei Cluj-Napoca au participat la o ac-
tiune de plantare de copaci, pentru a stabiliza solul intr-o
zona cu risc de alunecari de teren, de la Campenesti. Acti-
unea a fost organizatd de Asociatia Planteaza in Roménia
si a reunit sute de voluntari din ONG-uri, companii sau
individuali. S-au plantat in total 10.000 de puieti de stejar

" Principéle flundamentale scropolitane:
1 Dervoitare

Cluj—?\’dpoca

si frasin, care au fost udati apoi din belsug de ploaie. Pen-
tru a ajuta Natura, este nevoie mai intai sa o cunoastem si
s4 o intelegem. In acest sens, in filiala Cluj-Napoca a fost
sustinuta o conferinta cu tema ,,Pamantul, suport al vietii’,
despre viata, diversitate si responsabilitatea pe care o are
fiecare dintre noi pentru prezentul si viitorul frumoasei
noastre ,,case’, in care locuim cu totii.

#,6,In filiala Oradea a avut loc conferinta ,\Viata secret
a copacilor”, bazata pe cartea cu acelasi nume a renumitul
padurar Peter Wohlleben. Acesta ne dezviluie detalii ulu-
itoare despre copaci: au memorie, comunica intre ei prin
mesaje olfactive, simt durerea, au grija de puieti sau de co-
pacii vecini, batrani sau bolnavi.

»Cea mai mare amenintare pentru planeta noastra este
sa credem ci altcineva o va salva’, spunea Robert Swan,
iar Sir David Attenborough mentiona: ,,Imi pare ci natu-
ra este cea mai mare sursa de entuziasm; cea mai mare
sursd de frumusete vizibild; cea mai mare surséd de interes
intelectual. Este cea mai mare sursd pentru atit de multe
lucruri in viatd, incét ea face ca viata sa merite traitd.§







etezatul este o rezervatie a biosferei, un parc na-

tural protejat, cu o multitudine de habitate care se

péstreazd inca intacte datoritd faptului cd aici nu
exista telecabine sau telegondole, ATV-uri, masini de te-
ren sau motociclete. Aici este posibil doar turismul mon-
tan cu piciorul si de aceea, experientele de drumetie sunt
unice, personalizate dupa puterile fizice si de observare,
dupa vointa si cunoasterea fiecaruia. Aici nimeni §i nimic
nu ne transportd nicaieri, singuri ne dozam fortele, echi-
pamentul si proviziile, iar traseele poarta deseori semnd-
tura proprie.

Intr-o zi de la sfarsitul lunii august, am plecat impreuna
cu prietenii nostri spre lacul Bucura din Retezat. Am ales
luna august pentru ca zdpada de pe varfuri e topita, ploile
sunt putine, iar ziua este incd lunga. De la cabana Carnic,

Cascada Lolaia
Foto: Corina Munteanu, Noua Acropola

unde suntem campati, pana la lac si inapoi, e un traseu de
10-11 ore. Ca sd ne intoarcem pe lumina si sa avem timp
sa zdbovim vreo ori la lac, s mincam si s3 dim o tura de
recunoastere, a trebuit s pornim la drum la ora 7 dimi-
neata.

Drumul forestier dintre Carnic si cabana Pietrele e unul
idilic. Incadrat de o borduri de iarba deasi cu frunze late
de brusture dulce si tufisuri de trandafiri sélbatici, are in
dreapta padurea deasd de jugastri, paltini si carpeni, care
urcd in panta abruptd, iar in stanga, valea zgomotoasd a
raului. Pe o portiune destul de mare pe partea dreaptd,
exista un mic zid de piatrd de-a lungul drumului, un zid
vechi, patat de muschi si spart de vegetatie, o stavila im-
potriva alunecarilor de teren, o delimitare intre povestile

Fructe de padure
Foto: Corina Munteanu, Noua Acropola

padurii si calea drumetilor. In ora incd umbritd a dimine-
tii, zidul e umed de roud si pare un vestigiu al imparatiei
elfilor. La baza lui, din loc in loc e cite-o fragutd, ramasa ca
printr-o minune, neculeasa. Din fericire, majoritatea cala-
torilor au in zona aceasta de drum alte puncte de interes,
mai departate, precum vérfurile retezate din zare, sau mai
apropiate, precum pietrele de pe drum care devin din ce in
ce mai mari si bolovdnoase, impiedicand calcatura egala,
asa cd raman putin in urma, culeg micile bobite rosii, dulci
si aromate, apoi grabesc pasul dupa prietenii mei, ca sd
impartim darul elfilor.

Ajungem la o rascruce unde avem de ales intre a conti-
nua drumul spre cabana Pietrele sau a o lua pieptis, pe la
cabana Gentiana. Alegem drumul mai scurt si traversam
podetul peste un mic paraias ce se grabeste la intélnirea cu
raul din spatele nostru, apoi intram pe o cérare ingustd, de
o singurd persoand, serpuind printre arbusti de paducel,

Prin padure
Foto: Corina Munteanu, Noua Acropola




ienupar si soc, fard vizibilitate mare, tainica prin insasi
forma ei. Mergem unul dupd altul, ca si ne reintalnim de
abia la urmétoarea rascruce, unde vom decide dacé o luam
direct in sus la dreapta, spre Gentiana, sau ne abatem un
pic la stanga in jos, spre lacul Gales si Taul dintre Brazi. La
Gales am fost cu doud zile inainte si desi am vrea si reve-
dem fabuloasa padure de arini care deschide traseul, plina
de muschi si ferigd, nu e timp de ocolisuri. Asa ca o luam
abrupt la dreapta, prin padurea dacica de fag, si urcim de
la un copac insemnat la altul, printre tufisuri si flori de ta-
taneasa, breabdn sau spanz. Cu cat urcam, cu atét peisajul
devine mai interesant de urmarit: artarii, gorunii si stejarii
se transforma incetul cu incetul in tise, in pini si brazi.
Trecem pe langa cascada Pietrele, cddere de apa hipnotica,
galagioasa si cristalina ... si pastram cét se poate drumul pe
marginea apei repezi ca sd respirdm aerul ionizat, dar si de
dragul verdelui crud al plantelor erbacee de pe maluri si al
muschiului de pe bolovanii din apa.

Cascada Pietrele sau Maria Magdalena
Foto: Ernest Stefan-Matyus, Noua Acropola

Incetul cu incetul, solul bogat in zeci de nuante de ver-
de incepe sa fie din ce in ce mai simplu, colorat doar in
maro-ul pamantului, al radacinilor lucioase si al cetinii
uscate, si in gri-ul pietrelor mari dintre copaci, din ce in
ce mai multe, pe care trebuie sa le traversam cu grija, sa
nu alunecam. Ajungem la Gentiana, unde facem un mic
popas. E un izvor prin preajma, ne reincircam bidoanele
cu apa si pornim la drum, trecand pe langa bolovanul pe
care sunt fixate placutele funerare cu numele celor care au
murit pe munte... mergem apoi mai departe intr-o liniste
provocata nu de mirarea in fata frumusetii naturii ca pana
acum, ci de tulburarea starnitd de legile ei implacabile.

Trecem prin padurea boreald (din grecescul boreas,
»miazanoapte”) de molid, un ecosistem forestier ase-
mandtor taigalei siberiene sau canadiene, i ajungem pe
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Urcarea spre Gentiana
Foto: Ernest Stefan-Matyus, Noua Acropola

neasteptate in zona de ierburi inalte, cand peisajul se des-
chide si se vad vérfurile muntilor, cand apare cararea ico-
nicd care serpuieste pe mijlocul viii dintre inaltimi. Ier-
burile inalte, desi nu foarte spectaculoase, sunt extrem de
importante, deoarece reusesc s creeze sisteme ecologice
competitive ce nu se lasa invadate de specii strdine, pés-
trand astfel conditiile de viatd specifice plantelor autohto-
ne. Suntem inconjurati de tufarisuri alpine, pajisti boreale
si grupuri de pini crescuti pe peretii stancosi greu accesi-
bili, care ne ofera privelisti impresionante, caracteristice
numai Retezatului.

Cararea devine iar abruptd si ddm de jnepenii taratori
(care se mai pot intalni si in muntii Asiei de Est sau in Me-
xic). Brusc, apare primul lac, lacul Pietrele: multe pietre
retezate in jur si fasii de pietre in apa de la mal, pe mar-
gini, primprejur. Suprafata transparenta a apei sclipeste,
desi e nemiscata. Nemiscati riméanem si noi o clipd, apoi
ne adundm puterile si plecim spre grohotis. De aici incepe
asaltul de o ord spre creasta nordica a Retezatului, cea care

Varful Bucura Il, vedere de pe valea Pietrele
Foto: Ernest Stefan-Matyus, Noua Acropola




coboara apoi la lacul Bucura. Pana la curmatura Bucurei,
la 2260 de metri, e cea mai grea parte a traseului, dar si
cea mai frumoasa. Peisaj selenar, liniste absolutd in jur, aer
tare, ozonat, lumina alba stralucitoare, inima care bubuie
in piept de efort si restul drumetilor, puncte indistincte in-
sirate pe traseu. Infloreste in noi sentimentul de fraternita-
te cu tot si cu toate, de pietate fata de Univers si Naturd, de
bucurie simpla si totald. Daca fericirea are un loc anume
de unde izvoréste pe pdmantul acesta, atunci tocmai l-am
gasit. Tacuti, urcam.

Odatd ajunsi pe culme, se vede in vale, de partea cea-
lalta a seii, lacul Bucura. Retezatul are 40 de lacuri mari
glaciare si incd 18 mai mici, toate permanente. Nu degeaba
acest masiv este supranumit ,,tdramul cu Ochi Albastri’..
lacurile Ana, Lia sau Florica, lacul Galesu sau Pietrele,
Taul Agatat, Taul dintre Brazi sau Taurile din Valea Rea,
toate sunt formate in caldérile ghetarilor din cuaternar
(lacul Bucura este cel mai intins lac glaciar din tara, cu o
suprafata de peste 10 hectare). Satisfacuti cd am depasit ce

Cai in Retezat
Foto: Corina Munteanu, Noua Acropola

Lacul Bucura
Foto: Ernest Stefan-Matyus, Noua Acropola

era mai greu din punct de vedere fizic, coboram rapid spre
lac, cand, pe platoul intermediar, intdlnim caii liberi ai Re-
tezatului. Asa sunt cunoscuti ei printre turisti, dar de fapt
sunt caii localnicilor, care ii aduc la inceputul verii sus, pe
platourile cu fanete montane din jurul lacului, ii lasa liberi
toata vara, si se intorc dupa ei toamna, s ii coboare acasa.
Spectacolul oferit de aceste animale superbe este unic, plin
de vitalitate si mai presus de toate, de o frumusete magica.
Galopeaza pe langa noi, atat de aproape incat pamantul
duduie si simtim curentul de aer lasat in urma de coamele
lor, fornaie si bat din picior, armasari, iepe si manji. Alta
forma de viata autentica, pura.

Pe mica portiune care ne-a mai ramas de parcurs pana
la lac, ne dam seama ca nu am vazut niciunul dintre ani-
malele sdlbatice care stim ca locuiesc pe aici: nici ursi, nici
lupi sau rasi, mistreti sau capre negre, cerbi, sau caprioare,
nici pisici salbatice, jderi sau vulpi, nici méacar parsi sau
soareci. La marmote nici nu visam oricum, desi exista
peste 500 de exemplare, urmasele celor 10 perechi aduse
acum cincizeci de ani din Alpii Austrieci. Am fi putut sa
vedem macar un cocos de munte, sau un mic pescarus al-
bastru, o acvila sau o barzd, o ciocanitoare sau un soim.
Am fi putut sd cilcdm pe o viperd sau pe o broascd, pe o
salamandra sau pe un guster, dar nu s-a intamplat asta.
Am vézut in schimb maretia muntelui si limpezimea la-
curilor, am auzit linistea indltimilor, am tras aerul tare in
piept si am trdit cateva ore in acea solitudine tamdduitoa-
re, care fereste mintea de contaminare sociala si o readuce
la starea ei pura, de mirare.

Raiul se intdmpla probabil atunci cand cerul, pamantul
si omul sunt una, iar blandetea inimii infloreste in suflet.
Unora le reuseste acest lucru tot timpul, altora niciodatd,
iar unii dintre noi avem parte de astfel de momente de gra-
tie, de fiecare data cand urcam pe Retezat.§
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Intelepciune

Intelepciune este si respiri

Usor, si dupd lacrimi sd zambesti,
Petalele ce cad din trandafiri

Si nu s-aud cand mor, sd le iubesti.

Priveste pomii drepti din batatura -
Ei catd totdeauna cdtre cer,

Si-n ruga lor cea verde parcd cer
Mai multé ploaie, mai putina ura.

Nu te gandi la maine, nici la ieri.
Poate ‘naintea spicelor si cazi,
Stapani cand nu suntem decat pe azi,
Nu te gandi la méine, nici la ieri.

—Magda Isanos
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