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Lidsky duch i jeho télesna schranka musi Zit v souladu s pfirodou a se zakony
vesmiru. Ztroskota, kdykoli se od nich odchyli. (Otto FrantiSek Babler)

Nedavno jsem se setkala s uvahou, kterd davala do souvislosti velikost usili,
jez lidstvo vénovalo velkym dilim ve svété hmoty, ktera postupné zménila tvar
Zemé i zpUsob zivota na ni, s velikosti jiného usili, které je nyni zapotfebi k tomu,
aby se zménilo smySleni a charakter ¢lovéka. Tedy, aby ona velka dila a tech-
nické vymozenosti, jimiz viadne, uzival pouze pro vytvareni souZziti, miru, jednoty
Clovéka s pfirodou a obecné dobré cile na individualni i kolektivni urovni.

Ve spolec¢nosti, ktera je zvykla vSe méfit, vazit a pfepocitavat na penize s vidi-
nou stale vétSich ziskd, je jisté zapotfebi vynalozit k takové zméné opravdu velké
usili. Zacit mizeme s tim, ze motivem jist€ nemize byt zminény zisk, at uz
finan¢ni ¢i obecné materialni, nybrz Ze spociva v né€em zcela jiném: v hlubokém
pochopeni a akceptovani lidského osudu jako cesty pfirozeného rozvoje trvalych
etickych hodnot, které z nas délaji autentického a dlstojného Clovéka.

V tomto ro¢nim obdobi obdivujeme nadherné rozkvetlé stromy, prekrasné kvé-
tiny znamenitych vuni a tvard, slune€ni paprsky odrazejici se v ranni rose Ci
jasné hvézdy na noc¢ni obloze. Pokud nas v takové chvili naplni cit krasy a dobra,
poloZzme si otazku, zda néco obdobného citime i ve spole€nosti dalSich lidi a zda
ostatni citi néco podobného v pfitomnosti nasi. Pfirozené by bylo, kdybychom
i ze spoleCného souziti s lidmi prozivali stejné hluboke city, ale bohuZzel se ¢asto
trapime rdznymi negativnimi emocemi ¢i mySlenkami vyvolanymi nedorozumé-
nimi a stfety, jez vrhaji stiny na nas Zivot a brani nam tak prozivat skute¢né stésti.

MozZna se nékdy ptame sami sebe, v ¢em spociva skute€na sila lidskosti. Kde
se nachazi jeji pramen, ze kterého bychom se mohli vSichni napit, obCerstvit
se a zbavit se tak vyprahlosti, jez vytvafi rizné praskliny v nasi ,vnitfni padé“?
Tyto praskliny mohou byt na zacatku malé, ale bez naSeho zasahu se mohou
rozSifovat a vytvaret vétsi pukliny, které bude stale naro¢néjsi zacelit, uzdravit
a udrzet si tak vnitfni soudrznost. VSichni mame pfistup k tomuto prameni, bez
ohledu na to, Ze ho nespatfime hned, nebot se ukryva pod povrchem, v hloubce
nasi duse... Ale je tam. NaSe odvaha a pevné rozhodnuti zacit se k nému pro-
kopavat je zcela zasadni pro dllezitou vnitini zménu, ktera se odrazi ve zrozeni
opravdoveé lidskosti. Otevie se tak pfed nami cesta, jez nas vede k uSlechtilému
jednani zbavenému sobeckych cild.

Eva Bimova
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Néjvétél’.bohéé ve mésté mél nadhernou sbirku sperku,

které zamykal do tajné skryse.

Jednoho dne k nému prisel na navstévu knéz.

Slysel jsem, Zze mate sbirku prekrasnych sperka.

Mohl byste mi ji ukdzat? poprosil ho.

Velmi rad, prikyvl bohac. | _

Sam jsem ji nevytahl uz léta a rad se s ni potésim.

Otevrel tajnou schranku a vytahl ven truhlicku se Sperky.

Jeden po druhém je vylozil na stil a oba muzi na né micky hledéli,
oslnéni jejich krasou. Potom boh_éié §perk)? zase posbiral,

ulozil do zlatem pobité truhlicky a peclivé ji zamkl zpét do skryse.
Dékuji vam, Ze jste mi ty sperky dal, ¥ekl knéz.

Ale ja jsem vam je nedal, ohradll se bohac.

To jsou mo;e sperky! | ,
Mél jsem z pohledu na ne stejné potéseni jako vy, odpovedel knéz.
Takze jediny rozdil spociva v tom,

Ze vy jste je musel zaplatlt, mus;te se o né starat

a neustdle se bojite, Ze o né prijdete.

Toho dne vzal boha¢ zlatem zdobenou truhlicku

a prosel vSsechny domy ve mésté.
Kazdé rodiné dal jeden $perk...
bylo jich pravé tolik,

aby posledni zbyl na néj.
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PfestoZe je lukostielba velmi starou discipli-
nou, neni ani v dnesni dobé nijak neobvykla.
VyzkouSet svou presnost pfi snaze zasah-
nout ter¢ si ob&as mizeme na historickych
jarmarcich, pofidit si luk a Sipy Cisté ze zaliby
a vénovat se jim jako koni¢ku dnes také
neni zadnym problémem, Ize se dokonce
vénovat lukostielbé jako sportovni discipliné.
V tomto C¢lanku se v8ak pokusime pronik-
nout pod povrch tohoto starodavného uméni
a dotknout se vyznamu, jehoz nabyvalo ve
spojeni se zenovou tradici.

Mluvime-li o zenu, je tfeba zminit také
buddhismus, z néhoz zen vychazi. Ten se do
Japonska dostal pfiblizné v roce 538; trvalo
vSak jesté dlouho, nez se toto nové nabozen-
stvi stalo pevnou soucasti zivota Japoncu.
Samotné uc€eni zenu pak do Japonska pfinasi
Eisai Zendzi, ktery roku 1168 odchazi do Ciny,
a po svém navratu zaklada svou viastni Skolu
Rinzai. Diky své spontannosti a zaroven pfis-
nosti nasla tato Skola velky ohlas u samurajl
a stala se nedilnou soucasti cesty valeCnika
zname jako BuSidd. Jedna z jejich odnozi se
nazyvala Kjudé a byla pravé cestou luku.
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Japonsky luk je jeden z nejvétSich a zaroven
jeden z nejméné presnych lukl na svété. Ma
na délku néco malo pres dva metry a je sle-
peny z nékolika ¢asti bambusu. Co zaskocCi
kazdého, kdo jej poprvé uvidi, je jeho tvar.
Je totiz asymetricky, a nikdo netusi z jakého
divodu. Zakladni teorie, které se to pokouseji
objasnit, jsou dvé. Jedna tvrdi, Zze asymetrie
umoznfuje lepsi stfelbu ze sedla koné; druha
voli zcela jiny uhel pohledu a domniva se,
Ze tento tvar kopiruje lidskou patef. At uz
je to jakkoli, ve spodni ¢tvrtiné luku se do
néj zaklada Sip; luk v8ak postrada jakékoliv
znacky ¢&i pomucky, které by napomahaly
k pfesné strelbé.

Lucistnik pfi stfelbé z luku vystreli postupné
dva Sipy. Jeden ma peficka zajistujici sta-
bilitu natoCena doleva a druhy doprava.
Symbolicky nam to pfipomina protiklady: plus
a minus, svétlo a tmu, nadech a vydech. Poté
stfelba pokracuje vystfelenim dalSich dvou
Sipl,, ¢imz je uzaviena cela série. Ter¢, na
ktery luCiStnik mifi, ma primér 36 cm a je
od néj vzdalen 28 m. Ruka v rukavici drzi Sip
a pomaha pfi drzeni tétivy.
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Lukostrelba v Japonsku plivodné plnila pouze
dvé funkce. NejCastéji se ji uzivalo pfi lovu Ci
ve valce. Druha funkce byla nabozenska: méla
svou roli pfi Sintoistickych obfadech. Pak takeé
existovaly razné luciStnické soutéze, z nichz
se mnohé v urCité podobé provozuji dodnes.
Avsak prestoze tyto zakladni role lukostielbé
zUstaly, v cesté luku muze lukostielec nalézt
i jeji dalSi rovinu, rovinu posvatného.

Kdyz vejde do mistnosti zvané ddza, ktera
je posvatnym prostorem, ukloni se lucistnik
smérem k oltafi. Poté zujme pozici bokem
k terCi a zane se pripravovat k vystfelu. Cely
prubéh strelby ma pfesné dany postup skla-
dajici se z Sesti krokU, které konci vystrelem.
At uz je vysledek jakykoli, stfelec se musi
vyvarovat emoci a s klidnou mysli dokon¢it
celou sérii vystrell.

Cilem celého snaZeni je provést krasny
vystfel. Hlavnim uUkolem neni zasahnout
fyzicky terC, ale dosahnout dokonalého
provedeni. VSechny kroky, které vystrelu
pfedchazeji, musi byt provedeny presné.
Mysl i télo Clovéka jsou klidné. Jeho vnitini
rozpolozeni, Sip a ter€ se spoji v jeden celek.
Clovék v tom okamziku nachazi &ast Boha
v sobé samém; Japonci tomu fikaji vykfik,
Kai. Sipy, které symbolicky pfedstavuji dvé
polarity, zapornou a kladnou, se setkavaji
v terci, a vznikato, co zname pod pojmem Tao:
dokonala harmonie. Pokud luCistnik dokoncCi

stfelbu, a aZ po chvili procitne a zjisti, co se
stalo, pak dosahl spravného stavu mysili.

Kracet cestou luku neni jednoduché. Je nutné
dodrzovat vnitfni sebekazen a neustale na
sobé pracovat. NejvétSim nepfitelem pro
stfelce je totiz jeho vlastni nitro, ve kterém se
neustale vede boj. Jedna ¢ast mu Fika, aby
se vécem nevénoval tak houzevnaté; mnoho
toho pfece Ize o8idit... Ta druha vSak Septa,
Ze jeho opravdovou pfirozenosti je aktivita
a dodrzovani bozského fadu, a to jak uvnitf
sebe, tak navenek. Mistfi zenu od svych
uCednikl nevyzadovali dodrzovani speci-
alnich pravidel. Vedli je k tomu, aby v sobé
nasli bozskou jiskru a spojili se s univerzem.

Lidé, ktefi se tomuto uméni vénuiji, vyzaruji
vnitfni klid a vyrovnanost i v bézném Zivoté.
Podobné jako z Clovéka praktikujiciho bojova
umeéni Cisi klid a sila i z toho, kdo praktikuje
Kjudé spravnym zpusobem. Cesta luku neni
jen posvatny okamzik strelby. Je stavem mysli
a zpUsobem, jak kracet Zivotem.

Jifi Hobza
Pouzita literatura:

Claremon, N.: Zen a lukostrelba. CAD Press,
Bratislava 1994.

KucCera, V.: Kjudo — cesta luku.
Fighter's Magazin 71 (07-08), 2006.
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vSichni prochazime Zivotem jako poutnici den za
dnem, jen malokdo hloubgji hleda a vnima jeho
podstatu, smysl a nejlepSi smér svych kroka.
Podobame se pak archeologum, ktefi rezignovali
na to, Ze mohou néco naijit — ale kopou.

Pravodnim jevem nasi doby je, ze se €asto citime
byt ve vleku udalosti a okolnosti. Velké naroky na
nas klade zaméstnani, hodné pozadavk( ma stat
a jeho ufady. Rodina ma sva o¢ekavani, a pokud se
o0 nékoho starame, musime zajistit jeho potreby...
Citime se byt svazani, nékdy dokonce ve vézeni
nadeho Zivota a hledame unik, svobodu a Stésti.

Dnes se muzeme setkat s Sirokou paletou kursu,
které nam maji pomoci Zit Zivot naplno. VétSinou
nabizeji podobny pfistup, ktery by se stru¢né dal
vyjadfit takto: Muze$ si prat co chces. Ja (nebo my)
ti ukaZzeme, jak k tvému cili zamifit nejvy$Si rychlosti.
Je to jednoduché — musi§ jen hodné chtit, sebe dej
na prvni misto a splri si své sny, nejlépe tady a ted.

Pokud se to setkava s vychovou, pfi které je nam
vstépovano, Ze musime byt Uspésni, dravi, vyhra-
vat nad ostatnimi..., pak nam na takové nabidce
ani nepfijde nic divného. Co jiného by nas pfece
mélo Cinit Stastnymi, nez si pinit sva pfani a sny?

Pokud uZ hledame néjakou pomoc, zkusme se
radéji zamé&fit na schopnost umét si spravné vybi-
rat sny a prani. Rikate si mozna: Co mi méa kdo
mluvit do mych préani? Jenze nejsme tady sami.
Setkavam se s tim, zZe &im vice ¢lovék mysli na
sebe, tim méné vnima potieby svého okoli. A to
vyvolava nerovnovahu.

KdyZ roste novy les, mladé stromy maiji stejnou
startovni ¢aru, ale rostou rizné. Spravny hospo-
dar usmérnuje jejich rast tak, aby z nich jednou
byl stary, zdravy, harmonicky a stabilni les. Uz
v mladi se vyskytuji jedinci, ktefi rostou rychleji,
jsou vySSi a roztahuji své vétve do Sifky. Tim zis-
kavaji vyhodu. Ale zaroven stromim okolo sebe
zmensuji jejich zivotni prostor, ubiraji jim zivoto-
darné svétlo a utiskuiji je.

Takovy strom hodné ziska pro sebe a naroste. Ale
byva hodné vétevnaty a je z n& maly uzitek. Cim
dfive hospodar takovy strom omezi, tim |épe pro
celé spolecenstvi. Pro¢? ProtoZe na stejném misté
se muze rozvinout Zivot péti dalSich statnych a zdra-
vych stromu, které si navzajem poskytuji oporu
a jeden druhého neomezuiji v cesté za svétlem.

Véfim, Ze je moudré vytvaret dobré podminky i pro
zivot jednotlivce vice z nadhledu, protoze i on je vzdy
soucasti spoleCenstvi a nemUize se z néj oddélovat.

Stejné dulezité jsou i dobré podminky pro rozvoj
rodiny, obce Ci mésta, protoze skute¢né, hluboké
a trvalé stésti je vZdy spojeno s tim, Ze tento cit
sdilime a zivime spolecné s blizkymi lidmi. A také
dobré podminky pro vSe Zivé kolem nas, v krajiné,
ve které zZijeme. Stejné jako jeden vysazeny strom
poskytuje prostor pro tisice forem Zivota.

My nevytvofime dokonaly svét, vzdyt uz vymyslen
genialné je. Staci jen to dobré a krasné podpo-
rovat jednanim ve prospéch lidi i pfirody, a tim
Zlepsit i sebe sama.

Pavel Kodit
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Pokud se podivame na definici statu do
nékteré ze soucCasnych encyklopedii nebo
uCebnic, najdeme vysvétleni v tom smyslu,
Ze stat je utvar majici vlastni uzemi, suve-
renitu, vlastni obyvatelstvo, strukturu viady
a armadu urCenou k jeho ochrané. Bude to
tedy definice zalozena na Cisté praktickych
a formalnich charakteristikach. Obcas ale
neni na $kodu nahlédnout za formalni stranku
véci a podivat se hloubé&ji: Jakymi hodnotami
je stat fizen? Kazdy ¢lovék ma svij vlastni
Zebficek hodnot a podle néj si vybira svou
cestu zivotem a Cini rozhodnuti. Jaké hod-
noty ale ur€uji (nebo by pfinejmensim mély
uréovat) cestu celého statu?

Touto otazkou se zabyvala, zabyva a nepo-
chybné i bude zabyvat dlouha Fada mysliteld,
z nichz asi nejvyraznéjsSi postavou je sta-
rofecky filozof Platon. V jeho dile najdeme
obsahly popis, jakym zplsobem by mél
fungovat idedlni stat a jaké hodnoty by mély
byt v popredi jeho zajmu. Na prvnim misté
je spravedlnost. V ¢em spravedinost spo-
Civa? V tom, aby kazdy Clovék dostal to, co
mu nalezi. Jinymi slovy, aby misto ve spole-
Censké struktufe odpovidalo schopnostem
a povaze kazdého Clovéka.

Platon v této souvislosti hovofil o existenci
tfi Casti duSe, které nazyval zadostiva,
vznétliva a rozumova. U kazdého d&lovéka
jedna z téchto slozek prevlada: Lidé, u nichz
pfevliada Zadostiva cCast, si ceni pohodli,
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materialniho dostatku a nejriiznéjSich pozitk(.
V ramci statu se hodi k tomu, aby produkovali
bohatstvi zemé — jsou to dobfi femesinici,
zemédélci nebo obchodnici. Lidé s pfevla-
dajici vznétlivou €asti miluji vyzvy a vitézstvi
a také ocenéni za vlastni uspéchy. Nejlepsi
roli pro né je ochrana statu a jeho obyvatel.
Ti, u kterych pfevlada ¢ast rozumova, si nej-
vice ze vSeho ceni pravdy a poznani, a pravé
oni se nejlépe hodi k tomu, aby statu viadli.
Pokud je spoleCnost usporfadana spravedlive,
je umoznéno nejen hladké fungovani celého
statu, ale i spokojenost jednotlivce, protoze
kazdy se mlze vénovat €innosti, ktera odpo-
vida jeho pfirozenosti.

Se spravedinosti Uzce souvisi dalsi dule-
Zitd hodnota, kterou je svornost. Jak spolu
souviseji? Jak Platon vysvétluje v Ustavé,
spravedinost plodi svornost a pratelstvi,
zatimco z nespravedInosti vznika nepratelstvi
a svar. Vzdyt co Clovéka vice nutka k boji proti
ostatnim nez pocit nespravedinosti, pocit, Zze
je mu upirano néco, na co ma narok, nebo je
mu jinym zpusobem kfivdéno?

Svornost je pro spravné fungovani statu
zcela klicova. Bez ni se spoleCnost rozpada
na jednotlivé frakce, které mezi sebou bojuji
a hastefi se, misto aby spole¢né fesili obtize,
kterym Cas od Casu Celi kazdy stat.

A na zavér pfi vyCtu dualezitych hodnot
nelze pominout tu, kterou velky fecky filozof



Vi vivs

pro kazdého ¢lovéka: dobro. To byla nejvyssi
hodnota, ke které ma smérovat vSe ostatni.
Proto také Platon pfi liCeni, jak by méla vypa-
dat vychova v idealnim staté, zdaraznuje, ze
détem by mélo byt uz od mali¢ka vstépovano,
Ze dobro existuje a Ze stoji za to o né&j usilovat
a bojovat za néj. Bojovat za dobro neznamena
bojovat proti jinym lidem, ale proti slabostem,
Zlozvykim a jinym negativnim vlastnostem
— na prvnim misté samoziejmé proti svym
vlastnim.

Stat muze k tomuto boji pfispét nejriz-
néjsSimi metodami. V prvni Ffadé vychovou
a vzdélanim svych obyvatel. Nejde o vzdélani
informativni, které Clovéka ucini odbornikem
na néjakou specializovanou Ccinnost, ale
o vzdélani filozofické, které formuje charakter
a rozsifuje obzory tak, aby Clovék lépe chapal
sebe sama, ostatni lidi i pfirodu.

DalSim nastrojem statu je trestani Spatnosti.
Trest v Platonové pojeti by nemél fungovat na
principu pomsty nebo zastrasovani. Mél by
byt vychovny, mél by pUsobit tak, aby potlagil
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tu lidskou vlastnost, ktera Spatné chovani
zpusobila. A v neposledni fadé muze stat
poslouzit jako zachranna sit, ktera nenecha
Clovéka upadnout do bidy. Bida a zoufalstvi
mohou Clovéka snadno zdeformovat a vést
ke Spatnym rozhodnutim a Spatnym &inam.

Jisté by bylo pfijemné zit ve staté, ktery by
byl fizen Platonovymi idejemi. A i kdyz neni
v silach jediného ¢lovéka néco takového zafri-
dit, byla by Skoda odsunout tyto myslenky
jako pouhou teorii a nedostizny sen. Stejné
principy se daji pouzit i v menSim méfitku:
v rodiné, pracovnim kolektivu ¢&i jakékoli
jiné skupiné. A i kdyz ani tam se nemusi
podafit vnést vSechny, i dil¢i uspéch muze
pfinést o trochu lepsSi souziti a trochu vice
spokojenosti.

Dobrym a dodnes inspirujicim pfikladem
je egyptska moralka, jez se stala pevnym
pilifem spoleCnosti, ktery ji zajistil tisicileté
trvani a stabilitu.

Jifina Koubkova
www.filozofieprozivot.cz
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Sam uz Zenu mam a je pro mé vic nez v§im: je
to uméni, a dila, to jsou mé déti. Michelangelo

Budu vam vypravét pfibéh o velkém hrdin-
stvi a o neobycCejném talentu. Jmenuji se
David. MUj otec se narodil v bfeznu roku 1475
v mésteCku Caprese ve stfedni Italii. U jeho
kolébky stala Venuse v konjunkci s Jupiterem
a Merkurem, a ti mu predurcili plodny Zivot
plny mimofadnych ¢&inG. Ve hvézdach bylo
psano, ze se proslavi jako sochaf, malif,
architekt i basnik. Rikaval, Ze neni divu, Ze
se chtél stat sochafem, kdyz jeho kojna byla
dcerou kamenika a on s jejim mlékem sal
svou celozivotni lasku k dlatu a kladivu.

Rodina se zahy pfestéhovala do Florencie,
a tehdy zacal jeho boj. Jeho otec, Lodovico
Buonarroti, synovu zalibu v kameni nesdilel.
Podle néj mél byt sménarnikem a ziskat stejné
uctyhodné povolani jako jeho bratfi. Sochafi
a kamenici rozhodné nepatfili k vazenym
ob&anim mésta. Nebyli uznavani jako umélci
a lideé si jich nevazili, protoze byli vé¢né uma-
zani od prachu z otesavaného kamene. M
otec v8ak byl osudem pfeduréen k tomu,
aby tento predsudek navzdy zmeénil a dobyl
sochaflim uctu, kterou si pravem zasluhuiji.

10| Filozofie pro Zivot

Lodovico nakonec ustoupil a pfivedl syna do
dilny Domenica Ghirlandaia, jenz ho zacal
seznamovat s malifskym uménim.

MUj otec mél obrovské Stésti, ze se narodil
do doby pro umélce tak pfiznivé. Lorenzo il
Magnifico ze vzneSeného rodu Medicejskych
vladl moudfe po vzoru svého déda Cosima;
Florencie po vSech strankach vzkvétala.
Obratny politik a basnik v jedné osobé proslul
i jako milovnik antického uméni a tradice. Znal
Platonovu filozofii a rad se ucastnil setkani
ucencl neoplatonské Skoly zalozené jeho
dédem. Ti mimo jiné rozmlouvali o Platonové
sveté ideji, v némz sidli i idea Krasy, a o umél-
cich, ktefi maji dar pfitahnout ji do hmotného
svéta. Lorenzo rozpoznal mimofadny talent
mého otce, kterému tehdy bylo pouhych
patnact let, a nabidl mu, aby se stal jednim
z medicejskych umélclt a zil v jeho palaci.
Mohl tak Cerpat inspiraci z rozsahlé sbirky
antickych soch vystavenych v zahradach
a naslouchat rozhovorim neoplatonskych
filozofu.

Smrti Lorenza pfiSel mlady umélec o ochrance
a mecenase, a zacala léta hledani uplatnéni.
Kratce zil v Bologni, poté se pfrestéhoval



do Rima. Dostaval zakazky od duchovnich
i Slechty, nakonec pracoval i pro papeze.
Kazdym dnem se staval proslulejSim, kazdym
dnem dobyval vétsi uctu a slavu pro vSechny
sochafe. Proto ho florentska méstska rada
povolala zpét a dostal zakazku, ktera se stala
dalSi velkou vyzvou.

Tou vyzvou jsem byl ja, David. Nez jsem mohl
spatfit svétlo svéta, zil jsem ve svété Ideji
a snazil jsem se byt inspiraci pro statecné
muze a skute€né bojovniky. Pocitil jsem
touhu dostat hmotné&jsi podobu. Ma duse
se vtélila do krasného bloku mramoru a jed-
nomu z florentskych umélcu pfipadl ukol mé
Zz kamene osvobodit. Hned pfi prvnim doteku
dlata vSak doslo k nestésti; maj mramor kvuli
neopatrnému pohybu praskl a byl nenavratné
poskozen. Takto znehodnoceny byl odlo-
zen ke zdi florentského dému, a ponechan
napospas nepfizni po€asi, pomalu se vytratil
z mysli lidi.

Ja jsem v8ak nemél duvod ztracet nadéji.
Mym osudem nebylo vratit se do svéta Ideji
a zlstat nepoznan. Védél jsem s jistotou, Ze

www.akropolis.cz

jednoho dne pfijde ten, ktery bude mit dosta-
tek odvahy a sily vydobyt mou dusdi z kamene.
Muzem, na néhoz jsem Cekal, byl mdj otec
Michelangelo. VyslySel vyzvu a odhodlal se
zvednout mramor ze Spiny a prachu, protoze
byl hluboce pfesvédcen, Ze kazdy kdmen Zije.
Védél, Ze jeho dusi staci jen probudit a nechat
promluvit tak, aby ji vSichni porozuméli.

Kolem mého mramoru postavil dfevény pfi-
stfeSek, aby odradil zvédavce, ktefi ho rusili
pfi praci. Vzal do ruky dlato a palici a pustil se
do dila. Rodil jsem se necelé Ctyfi roky, rodil
jsem se z bolesti vznikajici z vnitfniho boje
umeélce se sebou samym. Kazdym uderem
dlata mi pfedaval ¢ast svého vnitfniho zivota,
gast své energie. Cim zfeteln&j$i podobu
jsem dostaval, tim vice se ve mné odrazelo
jeho nitro, a takto mi vdechl Zivot. Jeho duse
byla dusi bojovnika, dusi vitéze.

Narodil jsem se v roce 1504, mému otci bylo
29 let a byl slavhym sochafem. Obyvatelé
Florencie mé zacCali povazovat za sveého
ochrance a patrona. Jeden z mych obdivo-
vatelll napsal: Necht se Rim méa za krasny
a nazyva se bohatym, necht' se ma za stastny
a honosi se blazenosti pro sveé oblouky, své
sochy a kolosy. Necht si kone¢né ponecha
vSechny své skulptury a nam necha naSeho
Davida! A Rim bude mit vice divodi zévi-
dét Florencii nez Florencie Rimu. Od mého
narozeni jiz uplynulo mnoho €asu, muj otec
zemfel, ale jeho dila zuUstavaji nesmrtelna
a ja jsem se stal nejproslulejSi sochou svéta.

Petra Pavlickova
Pouzita literatura:

Michelangelo: Titan a Clovék. Evropsky
literarni klub, Praha, 1941.

BlaZicek, O. J.: Michelangelo. Odeon, Praha 1975.

vivs

sochafu a architektt (Il) — Zivot Michelangela
Buonarrotiho. Odeon, Praha 1997.

Hibbert, Ch.: Florencie, zZivotopis mésta.
Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 1997.
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ARIA TREBEN

Tato svétoznama bylinkarka s pozoruhodnym
osudem se narodila 27. zafi 1907 jako druha
ze tfi dcer manzelu Anny a Ignaze Giinze-
lovych v Zatci (byvalé Sudety). Od détstvi
travila Maria prazdniny v rodiné nadlesniho,
kde se rozvinula jeji laska k pfirodé vstipena
matkou a cit pro rostliny, které uméla Casem
v8echny pojmenovat. V deseti letech ji hlu-
boce zasahla ztrata otce, ktery pfiSel o zivot
pfi nehodé, a za dva roky se pak dcery
s matkou prFestéhovaly do Prahy. Uz jako
mlada divka ziskavala Maria prvni zkuSenosti
s bylinkami, kdyZ si napfiklad na radu jedné
neznamé stafenky umyla své slabé a vypa-
davajici vlasy odvarem z kofene lopuchu.
Uvafila ho vSak pfilis silny, a nakonec musela
vlasy ostfihat, jak byly silné a nepoddajné.

Po ukonceni lycea zacCala Maria pracovat
v redakci listu Prager Tagblatt a souCasné
i pro spisovatele Maxe Broda, se kterym
se zde seznamila. Na jedné z pravidelnych
navstév prazské opery, kterou velmi milovala,
se potkala se svym budoucim muzem Ern-
stem Gottfriedem Trebenem. Po svatbé v roce
1939 se prestéhovali do manzelova rodného
domu v Kaplici na jizni strané Ceského lesa,

kde se jim o par let pozdéji narodil jediny
syn Kurt. V roce 1945 byla cela rodina odsu-
nuta, Ernst byl uvéznén a Maria stravila se
svym synem dva roky v némeckych uprch-
lickych taborech, kde malem zemfela na
tyfus. Zachranil ji vlastovi€nik a dalSi byliny,
které ji pomohly od Zloutenky a jinych zdra-
votnich potizi. Svého synka pak po dlouhém
boji vyléCila pomoci matefidousky. | v tomto
velmi téZkém obdobi si Maria zachovala svou
pratelskou a veselou povahu, pracovitost
a silnou viru v lepSi budoucnost. Koncem
roku 1947 se manzelé kone¢né znovu setkali
a nasli novy domov v Hornim Rakousku. Zde
se také Marii dostal do ruky recept na vyrobu
Svédskych kapek dle starého rukopisu Dr.
Samsta, které od té doby Casto pouzivala.

Dlouha léta méla Maria pocit, ze stale slySi
vnitfni hlas nabadajici ji, aby radila lidem, jak
pouzit byliny. Po smrti matky v r. 1961 tento
hlas jesté zesilil. Navic se setkala s velkym
rakouskym biologem Richardem Weilfor-
tem, ktery ji oteviel dvefe k ucinkim vSech
rostlin, jez znala. Maria se pustila do Cetby
starych knih o bylinach, rozmlouvala s lidmi
z venkova, vyrabéla svoje prvni esence podle
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starych receptl a pronikala hloubéji do taju
léCivych bylin. Svou prvni pfednasku méla
na zadost okoli béhem jednoho pobytu v laz-
nich, kde se provadély procedury dle farare
Kneippa (jeho IéCebné metody nadSené
pouzivala Mariina matka) a sklidila obrovsky
uspéch. Nasledovalo mnozZstvi pozvanek
a proseb o pisemny zaznam Mariinych zku-
Senosti, na néz odpovida ¢lanky v cirkevnich
novinach a nasledné i souborem textd Zdravi
z Bozi Iékarny. Po prednaskach v Némecku
nasledovala také cesta do Ameriky, kterou
v té dobé jiz sedmasedmdesatiletd Maria
Treben zvladla obdivuhodné dobrfe. Z vel-
kého mnozstvi dopisu, které Marii pfichazely,
byla pozdéji sestavena také kniha Lécebné
uspechy.

Z jedné strany obdivovana, z druhé prona-
sledovana, musela Maria Treben Celit také
mnoha utokim a pomluvam, Casto ze svéta

Iékaf a farmacie. Ona sama pfitom nikdy
neznevazovala medicinu, naopak upozorino-
vala na to, ze diagnézu musi stanovit 1ékafr.
Sama se nikdy nepoustéla do Zadnych expe-
rimentu. Byla to velmi skromna Zena, ktera
povaZzovala za svou povinnost pomahat lidem
navracet zdravi a predavat své zkuSenosti.
Za skute€ného lékafe vSak povazovala Boha,
jehoz sila se skrze byliny projevuje. Rikala,
Ze ona sama je pouze ,bozi Iékarnici“ v jeho
zahradé. V roce 1988 Marii velmi tézce
zasahla nahla smrt milovaného manzela,
se kterou se vytratila i jeji chut do dalSiho
Zivota, a témér presné po tfech letech 26.
Cervence 1991 ho nasledovala. Odkaz Marie
Treben vSak Zije dal ve vSech, ktefi zkoumaji
byliny a fidi se jejimi radami a zkuSenostmi.
Odménou je jim pak lepsi zdravi, vice energie
a dobra nalada.

Jana Kuderova
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MEZINARODNI ORGANIZACE  Dossovoin civi

PROGRAM AKTIVIT

MAGICKE PROPORCE V PRIRODE
Pondéli, 27. cervna 2022 19:00
On-line prednaska

JAZYK SNU
Prednaska

MARCUS AURELIUS

HOVORY K SOBE

Utery, 19. ¢ervence 2022 19:00
On-line prednaska

MESIC
SYMBOLIKA A VLIV NA CLOVEKA
Prednaska

ATLANTIDA A ]E]i MYSTERIA
Prednaska

JAK ZLEPSIT SVOU POZORNOST
Seminar s workshopem

CARTER A TUTANCHAMON
Prednaska

OD PLATONA K MATRIXU
Prednaska

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RIM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz
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,Budes-li mluvit se zviraty, budou ona
mluvit s tebou, a tak se navzajem poznate.
Nebudes-li s nimi mluvit, nebudes je znat,

a toho, co neznas, se budes bat.
Ceho se ¢lovék boji, to nici.”

Nacelnik Dan George
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