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Tento uvodnik bych rada zasvétila velké filozofce Helené Petrovné Blavatské, jedné
z nejzahadnéjSich postav 19. stoleti, spisovatelce a cestovatelce, ktera se ve své dobé
vymykala pfedstavé o tom, kde je ,Zenino misto ve svété“. A vSem ostatnim velkym
zenam, které prorazily cestu nam, jez jsme pfiSly po nich a kracely v jejich Slépéjich.
Mozna vSechny nebyly matkami fyzickymi, ale maji v nas své duchovni déti a proto jim
téZ nalezi Den matek, ktery je v Ceské republice oslavovan druhou nedéli v kvétnu,
tedy tento rok 8. kvétna.

H. P. Blavatska se dokazala nékolikrat dostat do Tibetu, aby nam pfinesla mnohé védo-
mosti ukryté v jeho 1Gné, z nichz si dnes muZeme precist nejen Tajnou Nauku &i Isis
zavoje zbavenou, ale i Hlas Ticha, ktery razi stezky vnitfnimu bohatstvi hlubokomysl-
nymi slovy svého obsahu.

Odesla 8. kvétna roku 1891 a na jeji poCest byl tento den pojmenovan ,Dnem bilého
lotosu®. A pravé lotos je kvétina, jejiz symbolismus chci v mésici kvétin kratce popsat, jako
moje podékovani viem, ktefi nam dali bohatstvi moudrosti a umoznili nam poznat smysl|
Zivota, protoze i oni jsou jako lotos, symbol moudrosti, symbol probuzeného ¢lovéka.

Lotos je symbolem dokonale sladénych &tyf zakladnich element(, které potfebujeme
pro zivot: zemé&, vody, vzduchu a ohné. Jeho kofeny jsou usazené hluboce v zemi, z niz
Cerpa svou silu, jeho stonek uz zbaveny necistot bahna prochazi vodou, na které pluji
jeho listy sajice €erstvy vzduch a jeho kvét se ve vzduchu vznasi otoen k ohnivému
slunci, které mu poskytuje svétlo a teplo, z néhoz &erpa svou energii a Zivot.

Lotos vyrUsta z bahnité zemé, ale béhem své cesty ke hladiné se ocistuje, aby mohl
vydat to nejlepSi a nejkrasnéjsi ze sebe: své okvétni listky ozafené sluncem, svou
kvétinu jako symbol Cistoty, a pravé proto je pokladan za symbol dokonalosti.

| Elovék je jako lotos: potfebuje fyzicke télo zemé, aby byl pevny, potfebuje energii vody,
ktera proudi jeho télem a dava mu zivot, potfebuje vzduch, aby se nadechl z plnych plic
svych citl, a ohen své mysli, aby byl rozvazny. Otazka u toho posledniho vSak je, pro¢
tuto mysl nepouzivame stale, abychom rozvazné kraceli Zivotem a nekladli pfi tom
prekazky na cesté ani sobé, ani ostatnim lidem. Pro€ ublizovat, pro¢ trapit, pro¢ nicit...

Podobenstvi vypravi, Ze kdyZz Buddha dosahl osviceni, uz nevidél lidi jako lidské postavy
s tvafi, nybrz jako stonky, poupata Ci kvéty lotosu. Néktefi z bahna vyrustali, jini v ném
byli ponofeni. Néktefi se z plnych plic nadechovali vzduchu a svou tvaF obraceli ke
slunci, jini se ho bali, jako lidé z Platonovy jeskyné.

Jedté Zijeme v jeskyni. Pfichazi vSak kvéten a méli bychom ji opustit. Pfichazi kvéten,
pro vétsinu lidi nejkrasnéjsi mésic, protoze vSechno rozkvéta, véetné lasky. Dostanou

ji vsichni?

Pfichazi 8. kvéten, ktery oslavujeme jako konec 2. svétové valky. Doufam, Ze i tento rok
skondi alespon nékteré. Doufam v konec nékterych, ale pfeji si konec vSech.

Slavica Kroc¢a
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Pobliz indianské vesnice se z pousté zvedala
vysoka hora. VySplhat na ni znamenalo vyko-
nat velky Cin, a tak se o to vS8ichni chlapci
chtéli pokusit. Jednoho dne jim nacelnik fekl:
Dnes se mizete pokusit zdolat horu. Vyjdéte
hned rano a jdéte tak daleko, jak dokazZete.
AZ budete unaveni, prineste mi vétviCku
Z toho mista, kam jste dosli.

Vydali se na cestu pIni nadéje a kazdy citil,
Ze jisté dorazi na vrchol.

Ale brzy se loudavé vratil tloustik a vztahl
k nacelnikovi ruku s kaktusovym listem.
Nacelnik se usmal: Mily hochu, vzdyt'ty jsi se
nedostal ani k upati, nepresel jsi poust. Poz-
déji se vratil druhy chlapec a nesl Salvéjovou
snitku. Dosel jsi na upati hory, ale nepokusil
ses vyS$plhat. DalSimu chlapci s trnitou vét-
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viCkou Fekl: Ty jsi $plhal vzharu, dostal ses
k prvnimu skalnimu previsu. Odpoledne dora-
zil hoch s cedrovou snitkou a byl pochvalen,
Z2e dobyl polovinu hory. Jesté pozdéji prisel
hoch s borovou vétvickou. Ten dobyl tfi Ctvr-
tiny cesty vystupu.

Slunce stalo uz nizko, kdyz se vratil posledni.
Byl to krasny chlapec vzneSené povahy. Pri-
chazel s prazdnyma rukama, ale oCi mu zafily.
Mdj otée, dostal jsem se tam, kde nebyly
Zadné stromy, nemohl jsem prfinést vétvicku,
ale spatril jsem Zarici Mofe. Také starcova
tvar se rozzafila. Poznal jsem to, kdyz jsem
ti pohléd! do tvare. Ty ses dostal na vrchol.
Nepotfebujes Zadnou vétvicku. Vétvicky jsou
jen dikazy toho, co ¢lovék vykonal. Ty jsi sam
potvrzenim sveho vitézstvi. Je to napsano
v tvych ocich a zvoni to v tvém hlase. Pocitil
Jsi nad$eni, vidél jsi nadheru hory.

Prevypravéno podle E. T. Setona



KVETEN, PROBUZENI ZIVOTA

Kvéten je tradicné mésicem kvétin, mésicem
jara v pravém smyslu slova. A neuchylujeme
se k tomuto vyjadreni jako k tisickrat opakova-
nym jednoduchym literarnim obrazim, nybrz
ve shaze najit prosty a skuteCny vyznam jara
a kvétin. Jako filozofové ,na klasicky zpUsob*,
zpusob tak stary, Ze je zase novy, chceme
pfimou odpovéd na pfirozenou Zzizeni po
védéni, ktera v nas dfima.

Jisté je, Zze jaro je probuzenim po spanku
ve studené zimé. Téz je jisté, Ze v Clovéku
cyklicky pfichazeji probuzeni, ktera nasleduji
po obdobich tmy nebo letargie. Probuzeni je
vzdy krasné, protoze zahrnuje svétlo, aktivitu,
obnovu, pohyb... Kdyz se vSak probudime,
jak se zaméfit na jednani a jak v ném pokra-
Covat? KdyZz se v nas zrodi jaro, jak ho udélat
trvalejSim?

Jedno z nejvétSich zel ¢lovéka snad spocCiva
v tom, Zze chce s mnoha vécmi zacCinat, ale
nedokaze v nich pokraCovat. Protoze zaca-
tek vyzaduje malo usili a také obsahuje
pfitazlivost novosti, zatimco pokracovani dila
je synonymem trpélivosti a zkusenosti, obé-
tavosti a odpovédnosti... A pravé tehdy se
vyhybame obtiznému pokracovani a hledame
néco nového pouze proto, Ze je to nové.

Pravé zde se s jarem rodi jazyk kvétiny, ktera
je plodem probuzeni. Tim vS8ak jeji funkce
nekoncCi, nybrz trpélivé den za dnem bojuje
proti nepfiznivym zivlim, aby se vzpfimené
vztyCila vstfic svému osudu, kterym jsou
slunce a rast. Kvétina vychazi ze zemé;
kvétina zacina jako malé seminko, ale nespo-
kojuje se s tim, Zze bude seminkem, nybrz
otevira své voniavé a barevné okvétni listky.
Kvétina vyuziva vSechny své sily, aby se
vztyCila smérem k nebi, navzdory kofenum,
které ji pevné svazuji... A kvétina také umira,
kdyz vyC€erpa svuj cyklus... Jako umiraji lidé,
jako drive Ci pozdéji skonci bolesti Zivota, jako
pfichazi milosrdna noc po zhavych paprscich
slunce.

Nic vSak v pfirodé neumira. VSechno je
cyklické. Kvétina, ktera ztraci jas svych okvét-
nich listkd, se vraci do zemé, z niz pochazi,
a ve svych nadrech stfezi seminka stejného
druhu jako pavodni kvétina. A takto Cloveék,
ktery roste vzpfimené jako kvétiny, nezna
smrt a jeho zmény jsou formami evoluce,
které cyklus po cyklu opakuiji stejnou kvétinu,
pokazdé jasnéjSi, CistSi a vonavéjsi. Jako
kvéten, jako kvétiny, jako lide...

Delia Steinberg Guzman
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Zijeme v dobé, ktera na nas v mnoha ohledech
klade zcela nové naroky, s nimiZz mnohdy neni
snadné si poradit. Jednim z nejvyraznéjSich
prvka, které nam vstupuji do Zivota v neby-
valé mife, jsou informace. Tla€i se na nas ze
vSech stran a diky takika nekone¢nym moz-
nostem, jak se k nam mohou dostat, jsme jimi
prakticky zavaleni.

Abychom porozuméli svétu, ve kterém zijeme,
i sobé samym, samoziejmé potfebujeme mit
k dispozici dostatek informaci. Je vSak nutna
i jista mira jejich kvality a naSe schopnost
je zpracovat, abychom dosahli toho, Ze se
stanou oporou nas$i schopnosti zit svij zivot
aktivné. Pokud v tomto ohledu nedokazeme
dosahnout rovnovahy, obvykle Zijeme svo-
bodné a aktivné pouze zdanlivé. Reagujeme
na vnéjSi okolnosti, podobné jako se pohy-
buje tenisovy micek, jehoz pohyb se muze
te€nosti, jak vime, je pohanény udery hracua
a jejich raket z jedné strany kurtu na druhou.

VétSina z nas nema problém vybrat si infor-
mace, o které se zajima a se kterymi souzni,
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ani je néjakym zplsobem do svého Zivota
integrovat. Ale je otazkou, zda jsme spiSe
mickem pohanénym vnéjsi silou, nebo pta-
kem mavajicim svymi kfidly, schopnym vyuzit
sily vétru, ale také letét proti nému bez ohledu
na namahu, je-li k tomu dobry davod.

Problém nastava uz na udrovni informaci,
které jsou nejsnaze k dispozici a které se
na nas hrnou ze vsech stran. Snad pravé
proto, Ze jejich zdrojl, tvlrcu a poskytovatell
je nespocet a jejich existence byva zavisla
na mnozstvi téch, ktefi jim véfi, sdileji je
Ci nasleduji, zda se nam, Ze vétSina infor-
maci stale vice postrada skute¢nou hloubku
a obsah. Mnohem vice jsou snahou vzbudit
a roznitit emoce (uvéf, nasleduj mé, ...), nez
poskytnutim maxima objektivnich informaci
umozAujicich nam provést racionalni uvahu
a vytvofit si dle moznosti kvalifikovany nazor.
Poslechneme-li si politiky, komentatory, akti-
visty a dnes uz Casto i odborniky a védce,
slySime stale méné dikaz( a racionalnich
uvah, ale o to vice vyzev, vykfiki, moral-
nich apeld a ,jedinych spravnych pravd®
a postoji. Je to ryzi utok na nase emoce.




Zaplava prazdnych slov, ktera témér vylucuje
moznost zaujmout rozumné stanovisko, pro-
toze vlastné neni o ¢em premyslet, nebo by
bylo zapotfebi takoveé usili k tomu, abychom
vybrali to podstatné, Ze to vétSinou vzdame
a nechame se smést proudem. Bud souhla-
siS, nebo jsi nepfitel; bud jsi s nami, nebo
proti nam. Dokonce se jizZ mnozi ,vidci“ i
.Zvéstovatelé pravdy“ ani netaji pohrdanim
nami, ke kterym mluvi z pozice, Ze neni tieba
Ci je dokonce nebezpeCné poskytovat nam
potravu k pfemysleni, protoze bychom tomu
stejné nerozuméli. Disledkem je rozdélena
spole¢nost a zda se, Ze linii, podle kterych se
rozpada, je stale vice.

Abychom spolu mohli mluvit a dorozumét
se, je zapotfebi mit o ¢em mluvit, tedy ne o
,dojmech®, ale o ,pojmech®. Obsah sdéleni
musi byt nejen emocionalni, ale hlavné raci-
onalni. Potom lze pouzit skvély nastroj, ktery
my lidé mame k dispozici, a tim je rozum
a rozumna Uvaha. Pak se mulze zrodit dia-
log i respekt a porozuméni, aniz bychom se
vzdy se vSemi a na vSem museli shodnout.
Emoce jsou slepa a omezena sila, i kdyz maji
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velkou energii. Jsou-li vSak osedlané rozvaz-
nym rozumem, stanou se kfidly viadnoucimi
vétrum Zivota.

Abychom zvladli Zivot v tomto svété chrlicim
ucelové informace, je pro nas nezbytné se
vratit ke skute¢né Filo-Sofii, tedy k Lasce
k Moudrosti. Protoze ona po tisice let inspi-
rovala k tomu, abychom pouzivali rozum
k lepSimu pochopeni skute¢nosti a o toto usili
opirali svUj vlastni zivot. U&i nas odvrhnout
balast, najit jadro, které je podstatne, a o néj
se opfit, abychom se poté mohli posunout
o kousek dal. Védomi ,Vim, Ze nic nevim®
Sokratovi umozfiovalo mluvit s kymkoliv, ptat
se kohokoliv a spoleCné nachazet feSeni
,Podoba se (Pravdé)‘, byt panem svého
osudu, nikdy se v hledani pravdy nezastavit
a byt Stastny tak, jak jen mize &lovék byt.

Inspirujme se Sokratem a dalSimi filozofy.
Nechtéjme mit nazor na vSechno. Chtéjme
porozumét tomu, co je podstatné, tomu, na co
muzeme mit vliv. To znamena byt filozofem.

Miroslav Huryta
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Diky zkoumani starych egyptskych textu
napsanych na papyrus Ci stfepy hlinénych
nadob (ostraka), dfevéné destiCky a kusy
vapence, pomoci hieroglyfu a hieratického
pisma si dnes muzeme udélat celkem dobrou
pfedstavu o chapani ulohy moralky ve staro-
vékém Egypté. Sice nevime, jak byla moralka
prezentovana a uplatiiovana mezi prostym
lidem, ale mizeme vidét jeji velmi vysokou
uroven ve vysSich a vzdélanych spoleCen-
skych vrstvach.

Cilem moralky v téchto vrstvach bylo dosa-
Zeni zaslouzeného spolecenského postaveni
podminéného vysokymi moralnimi kvalitami
nezavisle na majetkovych pomérech. Cilem
bylo vychovat Clovéka a pretvofit neznalého
Clovéka ve znalého. Pfeménit Clovéka vasni-
vého, horkokrevného a prudkého, ovladaného
emocemi, v ¢lovéka uvazlivého, vyrovnaného
a klidného. Vychovat a vzdélat neznalého
a hloupého v moudrého znalce, ktery bude
pfipraven ke spravnému, zodpovédnému
a plnohodnotnému zivotu. Pro uskutecnéni
tohoto cile byla Clovéku predkladana a vsté-
povana moudra nauceni, ktera jiz ve tfetim
tisicileti pfed nasim letopotem méla v sobé
nahromadénou zkuSenost ziskanou v mnoha
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predeslych generacich. Predkladané rady
a doporuceni byly ukazovany jako pfiklady,
které se v realném zivoté osvédcCily, a byly
predkladany tim, kdo se jimi sam fidil.

... Fikal jsem pravdu a jednal jsem spravedlivé.

Spravné jsem miuvil a spravné jsem také
podaval zpravy.

Dosahl jsem dokonalosti tim, Ze jsem si pral
pro lidi dobro.

Soudil jsem dva soupere tak, Ze byli oba
spokojeni.

Chranil jsem slabého pred silnéjsim, jak jen
Jjsem mohl.

Daval jsem chléb hladovému a odév nahému.

Ctil jsem svého otce a byl jsem laskavy ke
své maftce...

Celé pojeti moralky v Egypté vychazelo
z platnosti principu Maat, univerzalniho fadu,
ktery v tomto pojeti zajiStoval chod celého
vesmiru a promital se do vSech oblasti zZivota.
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Ridil se jim pohyb souhvézdi stejné jako sti-
dani ro¢nich obdobi, rast rostlin i vztahy mezi
lidmi, usporadani spolecnosti, zrozeni a smrt.
Vyraz Maat, ktery zosobnovala stejnojmenna
dcera slune¢niho boha Rea zobrazovana jako
kleCici Zzena s pStrosim pérem na hlavé, odpo-
vida nasim pojmim fad, pofadek, pravda,
spravedinost, pravo, zakonnost.

Dnes se mUzeme téSit a stale i ucit z fady
staroegyptskych ponauceni, ktera se nam
dochovala diky pozdéjSim pFfepisim a sou-
C¢asnym pFekladum. Mezi nejznaméjsi patfi:

Nauceni prince HardZzedefa — ponauceni
svému synovi o zfizeni ,domu smrti*;

Nauceni vezira Ptahhotepa — rozsahla eticka
ponauceni svému synovi;

Nauceni pro Kagnemiho — rady pro spravce
sidelniho mésta;

Napomenuti starého mudrce — nafek nad
nejistotami a proménlivosti Zivota;

Stiznosti vymluvného venkovana — o soud-
nich pomérech a dovolavani se spravedlnosti;

Nauceni pro krale Merikarea — manifest zasad
pro vladu panovnika Merikarea;

Rozhovor muze s vlastni dusi — samomluvny
dialog o smyslu zivota;

Naucéeni Amenemheta I. synovi — zdGvodrio-
vani pravoplatnych naroku na trun;

Nauceni Chetiho — chvala povolani pisare;

Loajalistické  nauceni —  zdUraznovani
vyznamu vérnosti svému panovnikovi;

Nauceni muZe synovi — doporuceni pro
uredniky;

Nauceni Aniho — moudré rady dospivajicim
a zakam;

Nauéeni Amennachta — vychovna nauceni
synovi na cestu Zivotem;
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Nauceni Amenemopa — moudré rady pro
Zivot a dosaZeni blaha;

Chvala mudrct a knih — vyzvednuti nad&aso-
vého pusobeni moudrosti.

Nauceni byla v Egypté péstovana a rozvijena
po celé obdobi starovéku, vyucCovala se ve
Skolach a pisafi se je ucCili zpaméti a dale je
pfepisovali. Je nepochybné, Ze také ovlivnila
kulturu dalSich narodl. | kdyz se zadny ze
starovékych autorl o nich nezminuje, tak je
zfejmeé, ze podobny charakter rad a nauCeni
se objevuje v hebrejské Knize prislovi
a Ize nalézt i vyznamné shody s kiestanskou
etikou.

Nyni se mizeme podivat na néktera nauceni,
ktera se v urcité formé také prenesla do
evropské moralky. | po Ctyfech az péti tisici
letech jsou stale platnd a miZeme s nimi sou-
hlasit. Tady je par ukazek z Nauceni vezira
Ptahhotepa.

Nebud’ pysny na své védéni, a nespoléhej na
to, Ze jsi znalec, nybrz rad’ se s neznamym
stejne jako s mudrcem.
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Jsi-li muZzem na vedoucim misté, jenZ fidi
osudy mnoha lidi, snaz se, aby kazdy tvdj ¢in
byl tak dokonaly, ze v tvém jednani nebude
ani stopy po bezpravi.

Clovék si pomysli: ,Chtél bych néco ziskat
pfi pouhém lezeni v posteli,“ misto aby ho
napadlo: ,Chtél bych néceho dosahnout
viastnim pri¢inénim.”

Drz se pravdy, ale neprehanéj ji. Prudké
vylevy srdce dale neSif. Vyvaruj se pomlou-
vani, kterym bys popudil jednoho velmoze
proti druhému.

Jestlize mas na poli arodu a buh ti ji jeSté
zvétsuje, nechvastej se a nepovysuj se nad
toho, kdo nic nema.

Jen ten, kdo ovilada svoji chtivost, zvladne
vSechno ostatni, nebot si mdaze fici: ,Kéz
bych védél.” Stfez se touhy po zisku, nebot je
to zla nevylécitelna nemoc.

Tomu, kdo je po cely den mrzuty, nikdo nepri-
pravi Stastny okamZzik, zatimco tomu, kdo je
po cely den rozverny, neni nikdo schopen
udrzet ani poradek v domé.

Ponauceni obsahuji mnoho etickych rad, ale
i rady tykajici se etikety, kterou je tfeba dodr-
Zovat pfi navstévé vysSe postavené osoby
i pfatel. Tykaji se také rad o poslusSnosti
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ke svym rodi€im a vztahu mezi manzeli.
Pfi troSe pozornosti nalezneme, mozna
trochu s pFfekvapenim, obdobné myslenky
v souCasné moralce. Rady tykajici se feSeni
sporu jsou stale zivé i po péti tisicich letech.
Nalezneme zde spoustu rad, které nabadaji
k modernimu ,pozitivnimu® mys$leni. Celkem
jasné z rad a ponauceni vycitime, jaka dule-
zitost byla kladena na posludnost vici vySe
postavenym a dodrzovani spoleCenského
fadu. VSechny etické rady pak muizeme
strucné shrnout do jednoduchého ponauceni.

Moudry ¢&lovék se pozna podle toho, co vi,
uslechtily podle dobrych skutkd.

NadCasova ponaucCeni maji svoji nesmrtel-
nost zajisténu. Provazi lidstvo jiz tisice let
a dalsi tisice let maji pfed sebou. Protoze
jsou stale platna a potrebna.

Dobrym a dodnes inspirujicim pfikladem je
pravé egyptska moralka, jez se stala pevnym
pilitem spoleCnosti, ktery ji zajistil tisicileté
trvani a stabilitu.

Petr Matyska

Citace jsou prevzaty z knihy Brfetislava
Vachaly Moudrost starého Egypta
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KAIROS BUH

SPRAVNEHO OKAMZIKU / SN

Neni pravda, Ze mame malo ¢asu; pravdou
Jje, Ze ho mnoho promarnime, tvrdil jiz pfed
dvéma tisici let stoicky filozof Seneca. Zku-
Senost, Ze jsme pravé promeskali pfilezitost
nebo nam unikl ten spravny okamzik, kdy jsme
mohli néco Fici nebo udélat, neni asi nikomu
Upln& neznama. Lidé v antickém Recku mohli
v téchto situacich nalézt pomoc u boha Kaira,
nebot ten byl ztélesnénim spravného oka-
mziku a schopnosti vyuzit pfilezitost, ktera
se nam pravé naskytla. A jelikoz je Clovék
stale Clovékem a nepfrestaly ho trapit stejné
starosti jako kdysi, miZzeme se Kairem v sou-
Casné dobé inspirovat i my.

Tento buh byl zpodobrovan jako spéchajici
okfidleny mladik s bujnou kadefi na Cele
a holym temenem a tylem. V ruce drzel
bfitvu, na jejimz ostfi nesl dokonale vyva-
zené vahy. Jeho podoba nas symbolickym
zpUsobem upozorriuje, ze je tfeba v§imat si
pfileZitosti, kdyz se nam nabizeji, nezavahat
a — jak se dodnes fika — chytit je za paCesy.
Prilezitosti kolem nas mnohdy proleti a my si
jich ani nevSimneme. Pokud je pfece zpozo-
rujeme, avsak prilis pozdé, za lysy zatylek uz
se Kairos chytit neda. Vahy na ostfi bfitvy tak

predstavuji jedine¢nost a prchavost kazdého
jednotlivého okamZziku, ktery rychle pomiji
a jemuz fikame soucCasnost.

NejslavnéjSi socha boha Kaira se vSemi zmi-
novanymi atributy byla ve ¢tvrtém stoleti pf.
n. |. vytvofena z bronzu Lyssipem, dvornim
sochafem Alexandra Makedonského. Pres-
toze se do dnesnich dni nedochovala, byla
inspiraci pro mnoha pozdé&jsi vyobrazeni
tohoto bozstva. Podle jejiho vzoru byly vytvo-
feny dalSi sochy ¢Ci reliéfy, napfiklad v Turiné
nebo Splitu. Jeden z nejznaméjSich reliéfu
pochazi z prvniho stoleti pf. n. I. a dnes se
nachazi v muzejnich sbirkach chorvatského
Trogiru, kde byl také nalezen. Kairos vSak
inspiroval i umélce v pozdéjSich dobach.
Renesanéni malif Francesco Salviati jeho
podobu vtiskl do nékolika fresek, které
muzeme dodnes obdivovat napfiklad v Pala-
zzo Sacchetti v Rimé nebo Palazzo Vecchio
ve Florencii; ta posledni nese nazev Cas jako
pfilezZitost.

To nas odkazuje k dalSimu vyznamu tohoto
boha: byl jednim z aspektd ¢asu. Ve starém
Recku existovala pro ¢as dvé slova: chronos
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a kairos. Kazdy aspekt byl reprezentovan
jednim bohem. Buh Kronos byl znazorfiovan
jako stafec se srpem, jenz kosi vSe minulé,
v jedné ruce a lampou, jeZ osvétluje budouc-
nost, v té druhé. Pfedstavoval tak ¢as v jeho
béhu, rytmu, naslednosti, jako pficiny, které
plodi své dusledky. Naproti tomu je mladi-
Cek Kairos symbolem toho kiehkého, témér
nezachytitelného ,ted“;, soucCasnosti, ktera
se nebude opakovat, a kterou je proto tieba
zachytit, vnimat, vyuzit a pretavit ve zkuSe-
nost, aby nebyla ztracena.

Kronos je tak ¢asem v jeho kvantité, jak to
koneckoncl ukazuji slova, jez nam dala fec-
tina: kronika zaznamenava udalosti v jejich
naslednosti, chronologie fadi okamziky
jedny za druhé tak, jak po sobé& nasledo-
valy, a chronometr méfi vtefiny, které jedna
za druhou uplyvaji. Kairos vSak poukazuje
na kvalitu Casu; charakteristiku, ktera mu

www.akropolis.cz

nepfislusi automaticky, jako ubihaji minuty
a hodiny, ale kterou ho musi obdafit kazdy
Clovék sam, nebot’” pro kazdého bude jina.
Pak nebude Kairos jen pomijivym okamzi-
kem, ale okamzikem spravné vyuzitym,
obdafenym smyslem, uménim byt ve spravny
¢as na spravném misté a udélat spravnou
véc. V angli¢tiné nebo francouzstiné se proto
slova kairos dodnes pouziva pravé jako syno-
nyma pro pfihodnou chvili.

Kairos nam pomaha vzit zivot do svych rukou;
neCekat na vhodnou chvili, ale védét, Ze
kazda chvile muze byt k né€emu pfihodna.
Kdo pusti Kaira do svého Zivota, vi, ze se
v kazdém okamziku muze nécemu naudit,
néco pochopit, udélat spravnou véc. Vzdyt
i uprostied problém lezi pFilezitost, jak kdysi
fekl Albert Einstein.

Tereza GoliaSova
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Pfriroda opét vydava svou jarni silu a my
toho muzeme s uspéchem vyuzit. PFfi pro-
chazce do mist, ktera se nenachazeji blizko
zdroji znecisténi, mizeme obétovat trochu
Casu a nasbirat jarni byliny. Svému télu
tak dodame vitalitu a umoznime mu snaze
vylou€it nejrliznéjsi toxiny, které nade télo
nastfadalo. Pouzivame mladé listy, pfipadné
kvéty, neposkozené a zdravé a pfed pouzitim
je dobfe propereme ve studené vodé. Dbame
na to, aby se nezaparily. Uvedeme si nékolik
pfikladd jarnich bylinek vhodnych pro oCistné
kury, které je Skoda nevyuzit.

PampelisSka lékarska (Smetanka) nam na
jafe nabizi mladé listy. Ty maji dosti silné
mocopudné ucinky, podporuji ¢innost ledvin
a jater, a tim i detoxikaci organismu. Obsahuiji
vitaminy A, B, C, betakaroten, kifemik, dras-
lik a vapnik, hofciny a tfisloviny. Obsahem
inulinu je pampeliSka vhodna pro diabetiky.
Nahofkla chut ji pfedurCuje predevSim do
zeleninovych salatu. Je dulezité neprehanét
s mnozstvim, jinak mohou mit néktefi lidé
mirné zaZzivaci potize. Doporuc¢ena denni
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davka je jedna vétsi hrst Cerstvych listi na
osobu.

Kopriva dvoudoma je takrka zazra¢nou byli-
nou proti jarni unavé. V tomto obdobi se da
pouzit nejen jako Caj, ale také do polévek, jako
Spenat Ci nadivka. Obsahuje vitamin C, beta-
karoten, vitamin A, vapnik a zelezo. Pusobi
mocopudné, rozpousti hleny v téle, pomuze
pfi chudokrevnosti, akné, ekzémech a rev-
matismu. Podporuje |é€eni zanétl mocCovych
cest, pouziva se pfi vysokém tlaku a pomaha
pfi premenstruacnim syndromu, u zvétSeni
prostaty a senné rymy. Kopfivu bychom méli
uzivat vzdy dva tydny a poté dva tydny vyne-
chat, protoze odvadi z téla draslik. Proto je
pfi CastéjSim pouziti tfeba dbat na jeho dopl-
néni, napfiklad konzumaci bananu a Cerstvé
zeleniny. Nepouzivat v téhotenstvi, pfi kojeni
a u déti do dvou let.

Stovik kysely je oblibeny obzvlasté mezi
détmi. Ve svych listech nam nabizi mnoho
vitaminu C, betakarotenu, vapniku, dale
tfisloviny, soli Zeleza, manganu, drasliku



a kfemiku. Pldsobi mocopudné, Cisti krev
a stimuluje jatra k Cinnosti. Pozor na pfe-
davkovani kyselinou Stavelovou, ktera se
pfi vysokych davkach muze usazovat v led-
vinach. U nékoho muize zpUsobit alergickou
kopfivku. Proto doporuCujeme maximalné
100 g listl na osobu a den. Dobré je jej dopl-
nit mlékem nebo vejcem pfi pfipravé jidla.
Pouzivame jej do salatl, polévek, pfidavame
do Spenatu, pomazanek apod.

Sedmikraska chudobka nam ke konzumaci
nabizi listy i kvéty. Daji se pouzit do salatu, ale
tfeba i do polévky, na chléb s maslem apod.
Uginek listl i kvt je pro detoxikaci témér
stejny. Obsahuji hof€iny, sliz, silice, flavo-
noidy, tfisloviny, organické kyseliny, mineralni
latky, inulin a cukr. Pisobi mocopudné, stimu-
luje Zlu¢nik a jatra, lehce podporuje poceni
a Cisti krev. Sedmikraska pomuze na dnu,
artritidu, akné, ekzémy, zevné pouzita jako
koupel nebo na kloktani je ucinna na Spatné
se hojici rany, viedy a pfi zanétech dasni.

www.akropolis.cz

Cesnadek lékarsky je bylina s esnekovou
vani. Mladé listy s lehce nahorklou chuti Ize
v mensSim mnozstvi pfidat do salatu nebo
polévky. Dfive se také susil a pouzival jako
kofeni. Cesnaéek ma vysoky obsah vitaminu
C a betakarotenu. Ma detoxikac¢ni ucinky
a je také doporucovan pfi Ié€bé revmatu, dny
a ekzému. Dale obsahuje latky, které ucinkuji
proti rakoviné.

Popenec brectanovity Ize pouzivat od dubna
do Cervence, kdy, nejlépe odpoledne, sbirame
nat. Lze jej pouzit do salatu a podobné, jako
u pfedchazejicich druhl. Obsahuje tfisloviny,
hofciny, silice, cholin, saponiny, pryskyfice,
organické kyseliny, vitamin C, betakaroten
a draslik. Ma protizanétlivé a stahujici ucinky,
pusobi moCopudné a hojivé. Je u&inny pfi
katarech dutin a pridusSek. PFi zahlenéni jej
Ize kloktat. Podporuje chut' k jidlu, zlepSuje
traveni a mirni prdjmova onemocnéni. Lze jej
pouZzit na €aj, do koupele, jako obklad, nebo
jako kofeni.

Miroslav Huryta

Filozofie pro Zivot |14



\v\_ﬂ NOVA AKROPOLIS Frozor

MEZINARODNI ORGANIZACE  Dossovoin civi

PROGRAM AKTIVIT

DUSEVNI KLID PODLE SENECY
Prednaska

PRATELSTVI
Utery, 17. kvétna 2022 19:00
On-line prednaska

TIBETSKY BUDDHISMUS
Prednaska

MAGICKE PROPORCE V PRIRODE
Pondéli, 27. cervna 2022 19:00
On-line prednaska

JAZYK SNU
Prednaska

MARCUS AURELIUS

HOVORY K SOBE

Utery, 19. ¢ervence 2022 19:00
On-line prednaska

MESIC

SYMBOLIKA A VLIV NA CLOVEKA
Prednaska

ATLANTIDA A JEJi MYSTERIA
Prednaska

JAK ZLEPSIT SVOU POZORNOST
Seminar s workshopem

CARTER A TUTANCHAMON

Prednaska

OD PLATONA K MATRIXU
Prednaska

vice na www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Chtéli byste lépe poznat sami sebe a svét, ktery
nas obklopuje? Mate otazky a hledate odpovédi?
Existuje vice cest, jak je najit. A jednu z nich
odjakziva nabizi filozofie. Kdyz se dnes rekne
slovo filozofie, casto si predstavime teoretickou
disciplinu odtrzenou od praktického zZivota.
Tento kurz vam pfriblizi filozofii takovou, jaka
ve své podstaté je: srozumitelnou a uzitecnou
v nasem kazdodennim zivoté.
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PRIRODNI FILOZOFIE

CLOVEK A UNIVERZUM

ODKAZ DAVNE INDIE

ZAHADY TIBETU

BUDDHISTICKA FILOZOFIE
MOUDROST CiNY

VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI
PLATON A ,MYTUS O JESKYNI#
ARISTOTELES

PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA
DULEZITOST VYCHOVY

EGYPT

RIM A STOIKOVE

DEJINY, PAMET A ZKUSENOST
DEJINY A MYTOLOGIE
HISTORICKE CYKLY

SVOBODA A OSUD

Soucasti kurzu jsou cviceni rozvijejici
schopnosti clovéka:

POZORNOST

KONCENTRACE

PAMET

IMAGINACE

VULE atd.

vice na www.filozofieprozivot.cz



https://www.akropolis.cz/dusevni-klid-podle-senecy
https://www.akropolis.cz/pratelstvi
https://www.akropolis.cz/tibetsky-buddhismus
https://www.akropolis.cz/magicke-proporce-v-prirode-online
https://www.akropolis.cz/jazyk-snu
https://www.akropolis.cz/marcus-aurelius-hovory-k-sobe
https://www.akropolis.cz/marcus-aurelius-hovory-k-sobe
https://www.akropolis.cz/mesic
https://www.akropolis.cz/mesic
https://www.akropolis.cz/atlantida
https://www.akropolis.cz/jak-zlepsit-svou-pozornost
https://www.akropolis.cz/carter-a-tutanchamon
https://www.akropolis.cz/od-platona-k-matrixu
https://www.akropolis.cz/
https://www.filozofieprozivot.cz/
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,Neni pravda, Ze mame malo casu,

avsak pravda je, ze ho hodné promarnime.”

Seneca
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