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Adevarata cultura este spirituald; se propaga din interior
spre exterior, iar in caz contrar civilizatia decade.
— H. P. Blavatsky, Progresul si cultura

D in ce cauza se intampla ca oamenii sa piarda do-
rinta de a trai si de a modifica Natura, din ce motiv
viata umand se degradeaza?

Autorul ne asigura ca la originea decaderii se afla
mai multe cauze si ca, in acord cu traditia filosofica
a stoicismului, ,,unele depind de noi, iar altele nu”.

Cauza cea mai fireasca si independenta de noi este fac-
torul ecologic al timpului... numit de Platon marele
igienizator al naturii..., cel care spala si reinnoieste to-
tul. Cu toate ca este aproape imposibil ca timpul sa
fie cuprins printr-o singura definitie, totusi este cert
ca, intr-un fel, se reinnoieste neincetat si ca ramane
mereu ,tanar”. Desi toate se nasc si apoi pier, forme-
le lor rezista si periodic renasc.

Dar, exista ,doud tipuri de nemurire..: ,nemurirea
spirituala” datorita careia ne diferentiem si , nemu-
rirea fizicd”, sau ,transmiterea caracteristicilor formale”
odata cu trecerea timpului. Astfel, in timp ce nicio
persoana umana nu este eterna, omenirea nu este
afectata de timpul care trece si, fiindca este vesnic
tanara (si egala cu sine), caracteristicile ei se repro-
duc neincetat prin noi si noi persoane umane, aflate
la un nivel de perfectionare mai elevat sau mai sca-
zut... Acelasi mecanism este prezent si in istorie si
explica modul in care civilizatiile se nasc si apoi,
dupa ce ating punctul culminant, apun si dispar, la-
sand in urma lor seminte din care vor lua nastere
civilizatiile din viitor.

Existd, de asemenea, si alte cauze, precum nesiguranta
(sau incertitudinea) §i coruperea interioarda care — cu
sigurantd — depind de noi. Civilizatiile si formatiunile
statale nu sunt entitati metafizice si pe de-a-ntregul
abstracte, ci sunt formate de fiinte umane care, la
randul lor — in functie de caracteristicile lor tempo-
rale — afecteaza pozitiv sau negativ ciclurile istorice.
Tineretea sau batranetea, entuziasmul sau lipsa de
vlaga, curajul sau neincrederea in sine, puritatea sau
coruperea, sunt unele dintre atributele alternative
si, totodata, complementare ale fiintei umane, care
ii influenteaza viata la toate nivelurile: individual,
social, istoric etc. Ciclul unei civilizatii se incheie
atunci cand incep sa predomine oboseala, descum-
panirea si incertitudinile legate de sensul vietii,
lipsa capacitatii de imaginatie, inchiderea in sine si
pierderea capacitatii de convietuire cu ceilalti si cu
natura in general, precum si altele asemenea. Dar
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ciclul revine la punctul initial, cu un nou impuls
uman, atunci cand apar oamenii capabili sa fie din
nou tineri launtric si care recunosc timpul drept un
aliat care le va permite sa mearga dincolo de linia
orizontului si sa initieze o noua etapa a vietii. Si este
extraordinar faptul ca reproducerea unei civiliza-
tii depinde, de fapt, de oameni, de fiecare individ
uman.

Si, in loc de incheiere: Sa ne umplem sufletele cu visuri,
de madreti cai tnaripati ce ne vor purta in regiuni minu-
nate. Este necesar sa cunoastem, sa recunoastem, sa avem
capacitatea de a trai. Dacad fiecare dintre noi se va recrea
pe sine insusi, atunci cultura si civilizatia vor fi recreate
in totalitate (J. A. Livraga, ,,Cum mor civilizatiile”). Pe
masura reinnoirii ,peisajului” vietii interioare a in-
divizilor umani, devine posibila si reinnoirea unei
lumi lipsite de transcendenta, dragoste si frumuse-
te, impotmolita in clisee intelectuale uzate.

%* %k %k

Intr-o lume iluzorie, guvernata de legea evolutiei,
nimic nu este mai stabil decat vesnicele idealuri
ale fiintei umane — in sensul generic al unei singu-
re omenirii — care se modifica in permanenta din
punct de vedere fizic, intelectual, moral si spiritual,
inconjurata fiind... de Natura mereu schimbatoare,
proteica, cu particulele... ce se transforma nein-
cetat, desi ansamblul ei armonios ramane mereu
acelasi. Astfel, omul ajunge la un moment dat la
apogeul unui ciclu de dezvoltare, iar in alt moment
atinge punctul inferior. Deoarece urca si coboara in
mod alternativ, si natura sa morala se intinde sau
se contracta in mod vadit, la fel si codul sau moral
care, la un moment dat exprima idealurile cele mai
nobile si aspiratiile cele mai altruiste, iar in alt mo-
ment poarta amprenta unei constiinte dominate de
egoism, abrutizata si lipsita de credinta. Si totusi,
toate acestea se petrec doar intr-un plan exterior,
iluzoriu. La nivel de constitutie interna, sau mai
degraba esentiald, natura si fiinta umana sunt unite
deoarece au aceeasi esenta. Totul creste, se dezvolta
si aspira catre perfectiune in planurile exterioare,
sau, asa cum bine a spus un filosof, totul se afla in
~-permanenta devenire”; pe cand, in ultima instanta,
la nivelul esentei spirituale, totul ESTE si ramane
pentru totdeauna imuabil. Catre acest etern Esse
graviteaza orice fiinta, orice lucru, treptat, aproa-
pe imperceptibil, dar la fel de sigur ca Universul
stelelor si al lumilor, care se misca catre un punct
misterios cunoscut, dar totusi nenumit de astrono-
mie, numit de Ocultisti — Soarele Spiritual Central.

— H. P. Blavatsky, Cdderea idealurilor




Meditatii
despre modestie

Jorge Angel Livraga

Publicat in Revista Nueva Acropolis nr. 71,

Madrid, Aprilie 1980.
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aca intelegem modestia ca absenta vanitatii, ca
D o non-supraevaluare a lucrurilor din aceasta
lume trecatoare, ca o atitudine de atentie si respect
fata de toate fiintele vii si in mod special fata de fiin-
tele mai virtuoase si mai intelepte ca noi, inseamna,
fara doar si poate, ca modestia este o trasatura dis-
tinctiva a Sufletelor inclinate spre tot ceea ce este
nobil si, mai ales, spre existenta vie a lui Dumnezeu.
Astfel inteleasa, modestia este cea mai valoroasa
nestemata din coroana virtutilor si nu ne putem in-
chipui ca ar fi putut sa existe un barbat sau o femeie
cu o traiectorie istorica justa, care sa nu fi aderat la
modestie.

Astfel, liberd de fantezie nesanatoasa, modestia in-
seamna dragoste si slujire oferita celorlalti, iar cel
care se daruieste cu adevarat se face foarte mic,
astfel incat si fratii lui sa poata incapea cat mai
bine la umbra benefica a arborelui Vietii. Simtind
Prezenta Divina el recunoaste — asa cum o adeve-
resc si Templierii — ca orice actiune buna are origine
Divina, pentru ca Divinul este ca o raza de lumina.
Daca te faci mic in fata Lui, 1i vei permite sa-si cro-
iasca mai usor drumul pe acest Pamant, caci orice
ostentatie si orice personalism se manifesta ca o
perdea nesanatoasa ce absoarbe intr-un mod egoist
si inutil razele Soarelui-divin.

Deoarece orice exces se termind printr-o aberatie in
care se neaga ceea ce s-a afirmat la inceput, nume-
rosi ,,smeriti” isi fac din falsa lor modestie o masca
frumoasa si sofisticata, acoperind imensa vanitate
interioara. Astfel, cel care in loc sa se imbrace nor-
mal pentru a trece neobservat la o reuniune, prefera
totusi sa-si faca aparitia in straie saracacioase sau
exagerat de simple, cautand in mod subconstient sa
iasa in evidenta si sa-i umileasca pe ceilalti. Cel care
in cursul unei conversatii amicale in care se vorbes-
te foarte natural recurge la terminologia artificiala
sau la cuvinte din latina, greaca veche sau sanscrita
pentru a dezvolta expunerea unei teme sau pentru
a da exemple, este chiar anti-teza modestiei, deoa-
rece foarte repede se va face remarcat si admirat de
toti cei din jur, chiar daca nu-1 vor intelege deloc.

In fine, cel care toata ziua vorbeste despre modestie
si In public i omagiaza pe cei smeriti, sustinind —
cu voce tare — ca se identifica cu oamenii care au
mai putin si sunt neinsemnati, ca-i intelege pe cei
plini de vicii, depravati, slabi si infranti, o face din
vanitate, gasind o modalitate facila de a fi admirat
fara sa riste prea mult. Daca punem un astfel de om
la proba vom vedea imediat ca aparenta lui caritate
nu este decat o forma subtila de afirmare a propri-
ei persoane deoarece, in viata privata, asemenea
persoane nu se abtin de la nimic si cheltuiesc sume

enorme pentru lucruri care nu au nici o legatura
cu ajutorarea celor nevoiasi. Ei prefera fanteziile
lor realitatilor crude din lume si de obicei isi misca
limba mai des decat bratele, mananca bine si dorm
si mai bine.

Un alt pericol al atitudinii modeste simulate este
exaltarea verbala a tot ceea ce este detestabil intr-o
societate, dand dovada de o totala lipsa de cunoaste-
re nemijlocita a Gloriei si a Sacrificiului. Cu timpul,
farsa alambicata se transforma intr-o realitate
monstruoasa, deoarece auto-sugestia este o forma
primitiva de hipnoza. Asadar, cel care zice ca este
modest, desi in realitate nu este, confunda rahitis-
mul cu o simpla slabiciune, lasitatea cu prudenta,
lucrurile mizerabile si efemere cu lucrurile mici,
limbajul grosolan cu modalitatea simpla si directa
de exprimare si, in fine, ajunge sa confunde persoa-
nele neinsemnate cu sfintii umili care au reflectat pe
Pamantul acesta virtutile indragite de Dumnezeu.

Este necesar, asadar, sa distingem intre adevarata
si falsa modestie; intre modestia inimii si modes-
tia teatrala care-si foloseste parodia in beneficiul
propriilor convingeri si, In absenta argumentelor,
forteaza portile unor ratiuni stranii cu cheile sensi-
bilitatii si milei celorlalti.

Falsa modestie este o imagine inversata si estom-
patd a adevarului, proiectatd de marea oglinda a
iluziei simturilor. Catre filosof: un graunte de ade-
varata smerenie valoreaza mai mult decat greaua
mantie brodata a falsei modestii.
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Cairo

umele capitalei Egiptului, Cairo, provine din
N cuvantul arab Al-Qahirah, insemnand ,cea
victorioasd / invingdtoarea”. Acest oras imens si sur-
prinzator de viu are peste 25 milioane de locuitori.
Ne ofera imaginea unui furnicar de vehicule mari si
mici, gonind in dezordine si fara prea multe reguli
de circulatie pe arterele principale cu foarte putine
semafoare si marcaje rutiere. Pietonii trec pe unde
vor si pe unde pot, printre masini care nu se opresc,
adesea fiind nevoie de cate un voluntar care ,sa faca
pe politistul rutier”. Am vazut carute trase de cai,
magarusi incalecati de barbati mai voluminosi de-
cat ei, vehicule cu remorci incarcate pana la refuz
cu marfuri, sau chiar vaci si camile asezate cuminti
in linie, astfel incat la prima vedere pareau a fi un
singur animal ,fantastic” cu mai multe capete...

Cartierul comunitatii copte, construit pe temeliile
unei cetati antice, are o retea de strazi ordonate si
inguste, dar pavate cu piatra pe care se circula greu.
Lumea este multa, iar noi, la fel ca ceilalti turisti,
suntem In cautarea bisericilor crestine, extraordi-
nar de frumoase, adevarate bijuterii arhitectonice.
Din pacate, timpul nu ne permite sa ne adancim in
studierea si admirarea detaliilor...

Zona istorica medievala a orasului, numita si Cairo
musulman, este aglomerata, plina de localnici si de
magazine de tot felul, iar turistii trebuie sa fie foarte
atenti la motocicletele care merg cu viteza, deoa-
rece trecatorii trebuie sa faca ,slalom” printre ele.
Ni s-a spus, in gluma, ca soferii isi cunosc mai bine
claxonul decat frana; astfel, sporesc tumultul plin
de sarm care confera ambiantei originalitatea unei
vieti inflacarate, dar totodata relaxate. In fata ma-
gazinelor vedem cate un patron band cafea sau ceai
pe o masuta improvizata, privind nepasator in jur,
sau grupuri de barbati tineri fumand si asteptand
cumparatori. Foarte putini ne asalteaza cu ofer-
te, dar daca ne apropiem, ne invita cu un zambet
amabil sa le apreciem marfurile. Nu acelasi lucru se
poate spune despre bazare...

Ambianta arhitecturald este dominata in partea
musulmana de minaretele care indica prezenta
moscheilor. Aceste cladiri solide, mandre si cu un
inalt nivel estetic, au fost si sunt in continuare centre
de rugaciune, scoli de invatare traditionale si mor-
minte ale personalitatilor istorice care le-au ctitorit.
Cea mai impunatoare moschee dintre cele vizitate
in Cairo este Moscheea de Alabastru din Citadela lui
Saladin, construita dupa moda din Istanbul, de catre
conducatorul otoman Mohamed Ali. Este grandioa-
sa atat in exterior cat mai ales in interior, acolo unde
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Biserica coptd

nuantele de culori inchise ale covoarelor, scarilor,
cupolelor si candelabrelor impresionante ii intam-
pina pe credinciosii care vin pentru rugaciunile lor
zilnice. Simt in marele spatiu o tacere mistica, ce va
fi in curand intrerupta de cantecul imamilor si mai
apoi insufletita de expresiile de devotiune ale oa-
menilor simpli. In fata intrarii, cateva femei asezate
pe covorase asteapta sa fie invitate in locurile spe-
cial destinate lor. Nu avem voie sa intram direct cu
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Biserica coptd

incaltamintea (in trecut vizitatorii isi spalau picioa-
rele intr-un bazin din curte), dar este permis sa o
acoperim cu botosei. Oamenii pe care i-am intalnit
au o tinuta demna, linistita si totul inspira respect si
disciplina fireasca.

Citadela, care pastreaza memoria momentelor re-
marcabile si dramatice din istoria Egiptului, este
situata pe o colina, iar de pe terasele ei inconjurate
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de fortificatii se deschide cea mai ampla panorama
a orasului Cairo. Grupul nostru, dornic sa auda cat
mai multe povesti de la ghidul pe care l-a indragit
din prima clipa, isi transforma curiozitatea in in-
teres viu pentru civilizatia musulmana egipteana si
pleaca respectuos prin portile citadelei, intr-o stare
de contemplatie inspirata de acel loc deosebit.

Oamenii

Multe alte impresii sunt legate de viata care palpita
neobosit si acum, la egiptenii de azi, in ciuda difi-
cultatilor de tot felul. Comparativ, egiptenii antici
au fost mai putini la numar si s-au bucurat de mai
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multe daruri aduse de Nil si de natura imbelsuga-
ta. Se cunoaste faptul ca erau un popor entuziast,
muncitor, devotat Zeilor si optimist. De la ghizii
nostri egipteni am aflat ca actualul mod de viata, in
special cel rural, nu difera semnificativ de cel an-
tic. Barbatii, muncind la ogoare, sunt imbracati in
haine lungi (galabia), de obicei albe, femeile se in-
grijesc de prunci si treburi casnice, copiii se joaca
in jurul casei sau pe faleza in tipete de bucurie... si,
desi saracia materiala este vizibila, desi standardul
nu se poate compara nici cu cel minim cu care sun-
tem noi obisnuiti, desi am intalnit si multi cersetori,
totusi nu am vazut expresii de deznadejde si tristete
si nici de comportament agresiv, in ciuda tempe-
ramentului patimas specific pentru zonele calde.
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Cartierul medieval mu:
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Imaginea care s-a conturat este completata de spiri-
tul primitor si amabil al egiptenilor contemporani.
Ori de cate ori privirea mea s-a intersectat cu pri-
virea unui copil, acesta mi-a zambit si uneori mi-a
facut cu manuta. Unele femei ne-au salutat cand
treceam... sunt gesturi umane nealterate. Ceva ce
ne aminteste de bunici si copilarie. Ma intreb daca
s-ar fi pastrat aceste nuante de puritate si inocenta
in valea Nilului, in cazul in care modernitatea de tip
soccidental” ar fi construit fabrici, zgarie-nori, po-
duri, viaducte si alte artefacte poluante... In schimb,
dupa ce iesim din acest mare oras, cu fizionomia si
infrastructura unui megalopolis ce depaseste ceea
ce numim ,scara umana”, incepe si se intinde spa-
tiul orizontal si vertical misterios, ocrotit de un Zeu



vechi care, poate, nu a adormit de tot, ci vegheaza in
continuare spiritul uman.

Pe valea Nilului

In cele cateva zile de calitorie prin siturile istori-
ce si arheologice ale Egiptului Antic, am vizitat in
ordine cronologica si arhitectonica cele mai impor-
tante Piramide, Marele Sfinx, Templele din Luxor,
Edfu, Philae, Kom Ombo, cateva morminte si tem-
ple funerare din Valea Regilor, am admirat statui
colosale, coloane cu basoreliefuri si urme de cu-
loare, obeliscuri, picturi murale, muzee mici si mai
mari, am navigat pe Nil bucurandu-ne de peisajul
plin de palmieri, de culturi agricole si de vegetatie

cu mult verde, in contrast cu desertul atotprezent,
de diferite nuante si texturi. Cel mai rafinat mi s-a
parut ,covorul” de nisip din Saqqara, intins in jurul
complexului piramidei lui Djoser...

Despre Egiptul Antic dispunem de multe carti si
albume, de o serie de filme documentare cu actu-
alizarile descoperirilor arheologice, putem calatori
in imaginatie, dar nimic nu se compara cu partici-
parea vie, atunci cand il putem atinge cu privirea,
cu pasii si cu mainile in mod nemijlocit. Singura
conditie este sa fim acolo cu adevarat, la fata lo-
cului si sa nu ne grabim precum turistii obisnuiti
care, desi admira sincer monumentele istorice, se
simt coplesiti mai mult de caldura soarelui arzator

Saqqaraf:' H
[ Fota: Noua

decat de dorinta aprinsa de a se apropia de aceas-
ta enigma. Numele de ,Egipt” a fost dat vechii tari
Kem de catre grecii antici si inseamna ,pamant sau
tara a misterelor”. De atunci si pana in zilele noastre
enigma persista, iar simbolurile si semnificatiile ei
ne reveleaza cate putin din spiritualitatea originara
a acestei civilizatii considerata ,disparutd”, desi ea
este In continuare importanta si vitala pentru valo-
rile noastre. Multe intrebari isi asteapta raspunsuri,
dar ele probabil se vor coace pe masura ce ne vom
maturiza si noi. Sfinxul asteapta...







Caci mai demult trdaia pe pamant semintia de oameni
Indepartata de rele, fard sd simtd povara

Bolilor care manat-au spre oameni nalucile mortii

(Cact prin durert, peste oamenti, s-a napustit batranetea).
Ea (Pandora), cu-al sau brat, ridicand al butoiului mare
capac

Griji 51 dureri slobozit-a st le-a raspandit printre oament,
Numai speranta ramase-n cocioabele bietilor oameni

Ea a ramas in butoi, sub capac neputand sa mai iasd,
Caci dupad voia lui Zeus, rascolitorul de nourt

St purtdtorul egidet, lasat-a Pandora capacul.!

e ce ramane speranta in butoi (care poate fi
D cutie, borcan sau amfora, dupa traducator),
Hesiod nu spune. Implicatia ramanerii ei langa oa-
meni, prezenta ei neasteptatd alaturi de durerile
lumii, chiar si numele ei, au fost subiecte de dez-
batere intensa de-a lungul timpului, incepand din
antichitate.

Poate nu vom afla prea curand deslusirea neindo-
ielnica a acestei enigme, dar nimic nu ne opreste sa
intram si noi in randul cautatorilor de semnificatii,
sa punem cap la cap idei si intelesuri si sa incercam
sa oferim o propunere de raspuns.

%* %k %k

In intelesul comun, speranta inseamna ,incredere
in rezolvarea favorabila a unei actiuni, in realizarea
unei dorinte™.

In limba greaca, cuvantul pe care noi il traducem
indeobste drept speranta este elpis, iar intelesul sau
inglobeaza mai multe sensuri, deoarece pentru
greci elpis inseamna nu numai speranta, ci si anti-
cipare. Iar anticiparea poate fi atat a binelui, cat si a
raului.

In religie, speranta este consideratd o precursoare a
credintei: in timp ce credinta inseamna sa fim con-
vinsi fara dubii si fara control ca ceva ce nu putem
vedea exista, speranta inseamna sa ne imaginam ca
exista ceva in care sa ne incredem.

Pentru psihologi, speranta este legata de existenta
unui scop, conduce la planificarea unei actiuni si
naste motivatia si determinarea de a obtine obiectul
sperantei. Fiind o emotie anticipativa atasata unei
aspiratii, speranta leaga trecutul si prezentul de vii-
tor. Deoarece a anticipa inseamna a calatori mental
in viitor si a prezice ce se va intampla, se pare deci
ca nu intamplator speranta este introdusa pe scena

1 Hesiod, Munci si zile, in vol. Opere, trad. Dumitru T. Burlea,
editura Univers, Bucuresti, 1973, p. 62.

2 Dictionarul explicativ al limbii roméane

Cutid Pangarei — €harles Edward Per 1
+ ;

»Eoto: Wikimedia' Commeons

istoriei omenesti de mitul lui Prometeu, cel al carui
nume se traduce din greaca veche drept ,cel care
vede inainte”.

Mitul lui Prometeu si al Pandorei apare pentru
prima data in forma scrisa in operele lui Hesiod?.
Prometeu, unul dintre titani, face parte din a doua
generatie de zei (cei ce provin din zeitatile primor-
diale si preced zeii si zeitele olimpiene). In timpul
conflictului dintre olimpieni si titani, deoarece
are darul premonitiei si al profetiei si stie dinainte
cine vor fi castigatorii, Prometeu se alatura olim-
pienilor si coopereaza cu aducatorii noii ordini,
astfel ca, impreuna cu fratele sau Epimeteu, al carui
nume simbolic se traduce ca ,cel care vede lucruri-
le dupa ce acestea se intampld”, scapa neincarcerat
la sfarsitul razboiului. Cu toate acestea, Prometeu,
cu natura lui rebela, razvratitoare si darza, nu in-
ceteaza a-l provoca pe Zeus, stapanul proaspat
instaurat al Universului. Cu ocazia unei intalniri

8 Hesiod a fost un poet grec din antichitate, care a trait la
putin timp dupa Homer (sec VIII-VII i.Hr.), in vecinatatea ora-
sului Thespial, langa muntele Helicon. Nu se cunoaste numele
sau adevarat, Hesiod fiind un supranume, care tradus in greaca
veche ar fi ,,cel ce emite cuvinte”. El a folosit mituri in scrierile
sale, ca mijloace de cunoastere a trecutului si de transmitere a

adevarurilor atemporale despre om si Univers
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pentru impartire teritoriala intre zei si oameni,
»cel cu mintea rodnica-n intrigi si planuri™, sfidand
omnistiinta si omnipotenta lui Zeus, pune in mis-
care evenimentul care va schimba viata oamenilor.
El aduce doua ofrande de sacrificiu inaintea olim-
picului, una constand in parti comestibile de carne
ascunse intr-un stomac de vita (hrana buna ascunsa
intr-un exterior neplacut), iar cealalta alcatuita din
oasele vitei invelite complet in ,grasime straluci-
toare” (ceva necomestibil ascuns intr-un exterior
placut). Atotcunoscator fiind, Zeus alege totusi gra-
simea. Vazand decizia zeului, oamenii se distreaza
pe seama sa, iar el le raspunde retragandu-le focul
si mijloacele de trai cu ajutorul carora puteau duce
o viata usoara. Prometeu, revoltat ca interesul ome-
nirii este tradat, fura focul din Olimp, il coboara
pe pamant domesticit® intr-o tulpina de fenicul si il
daruieste oamenilor. De data aceasta Zeus arunca
o pedeapsa dubla, asupra lui Prometeu si asupra

4 Hesiod, Munci si zile, in vol. Opere, trad. Dumitru T. Burlea,
editura Univers, Bucuresti, 1973, p. 40.

5 O alta traducere a numelui Prometeu provine din sanscrita:
~pramantha” inseamna batul cu care se aprinde focul prin fre-
carea de interiorul unui lemn (R. Graves, Miturile Greciei Antice,
editura Polirom, 2018, p.128). Cu atat mai mult, Prometeu sim-
bolizeaza darul focului aprins cu intentie, nu doar ca rezultat al

actiunii fortelor si legilor generice din natura.

oamenilor. Pe Prometeu il inlantuie de o stanca si
isi trimite zilnic vulturul sa-i smulga bucati din ficat
(ficat care se reface apoi noaptea). Oamenilor, Zeus
le rezerva o ispasire elaborata, trimitandu-le-o pe
Pandora, prima femeie creata, de Hefaistos, din lut.
Numele Pandora se traduce drept ,cea inzestrata cu
toate darurile” trupul ei este decorat de zeite cu tot
felul de podoabe, dar sufletul ii este deformat de zei
cu ,naravuri viclene”. Ea este oferita oamenilor,
impreuna cu un dar de nunta, iar dintre toti barba-
tii, Epimeteu ravneste cel mai mult sa o ia de sotie.
In ciuda avertismentului lui Prometeu, Epimeteu
o ia de sotie pe Pandora, care e indreptatita ast-
fel sa deschida darul de nunta: o amfora plina cu
necazuri si rele. Eliberate, vor cutreiera de atunci
slobode printre oameni batranetea, bolile, nebu-
nia, moartea, emotiile distructive. Asa cum a dorit
Zeus, doar speranta nu apuca sa iasa din amfora si
ramane prinsa cand Pandora reactioneaza si inchi-
de capacul.

Mii de necazuri de-atunci s-au napustit peste oameni
Plin e de patimi Pamantul st marea e plind de ele,
Boli din senin se iscau si noapte st zi bantuiau
Printre cei muritori purtandu-si jalea muteste

Cadci inteleptul Stapan, Zeus, rapitu-le-a graiul
Astfel nu-1 nimeni in stare sda franga vointa lui Zeus.”

6 Hesiod, Munci i zile, in vol. Opere, trad. Dumitru T. Burlea,
editura Univers, Bucuresti, 1973, p. 438.
7 Hesiod, Munci si zile, in vol. Opere, trad. Dumitru T. Burlea,

editura Univers, Bucuresti, 1973, p. 62.
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De ce o pedeapsa atat de cumplita pentru ceva atat
de firesc cum ni se pare noua acum, utilizarea focu-
lui? Ce reprezinta focul? Dintre cele patru elemente
(pamant, apa, aer, foc) oamenii pot produce singuri
doar focul, dar e suficient ca sa se simta aidoma zei-
lor, cunoscatori si creatori. Cu acest lucru nu sunt de
acord zeii si vedem cum mitul lui Prometeu trateaza
cunoasterea si problema individualizarii constiintei
ca o incalcare a legilor cosmice si ca o impietate in
raport cu sacrul. Titanul comite o transgresiune in
favoarea oamenilor si 1i ajuta sa dobandeasca ceva
ce poate nu le era menit, sau poate ar fi trebuit sa
se intample, conform destinului, mult mai tarziu.
Daca suntem atenti la comportamentul aparent
contradictoriu al lui Zeus, care desi era la curent
cu imparteala facuta de Prometeu, a intrat totusi
in joc, apoi a oferit oamenilor speranta odata cu
necazurile, putem presupune ca el a urmarit ast-
fel implinirea unui plan mai complex. Prin darul
simbolic al focului, omul a primit scanteia divina
a inteligentei, liberul arbitru si accesul la afirmarea
constiintei de sine. Insi acest deziderat nu poate fi
atins in mod spontan, ci doar prin efort si vointa.
Astfel, Zeus completeaza darul prometeic cu un ne-
cesar cadru circumstantial si permite manifestarea
in lume a ceea ce putem numi incercarile si probele
vietii, la care sunt supusi oamenii pentru a inain-
ta prin puterile proprii pe drumul evolutiei. Pana
atunci omenirea traia intr-o fericire inconstienta,
dar odata cu saltul facut apare necesitatea de a do-
bandi o fericire constienta. Iar speranta? In aceasta
cheie de interpretare evolutiva a mitului, speranta
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ramane alaturi de oameni ca sa-i ghideze si sa le
ofere o perspectiva asupra modelului ideal al fiintei
umane. Omul, luandu-si viata in propriile maini,
devine creator, constient de sine si se uita plin de
speranta la modelul sau care este mai bland, mai
inteligent, mai plin de compasiune, mai curajos,
mai just. Are dorinta constienta de a se desavarsi,
iar speranta devine motorul actiunii®. De aceea ra-
mane langa om, ca sa-i indrepte privirea departe,
spre Ideal, astfel incat sa nu mai fie, pe cat posibil,
intimidat de incercarile vietii.

Speranta apare si in opera ,parintelui tragediei cla-
sice”, Eschil (525-456 1.Hr.)°. In Prometeu inldantuit,
dramaturgul grec elimina mitul Pandorei, dar pre-
zinta si el speranta ca pe o binefacere, care ii face
pe oameni sa uite de moarte si ii ajuta sa traverseze

8 Nu vom discuta aici despre grijile, sperantele desarte sau
iluziile care impiedica actiunea

9 Eschil s-a nascut in Eleusis, a fost instruit in traditia pitago-
reica si initiat in Misteriile de la Eleusis. A trdit cea mai mare
parte a vietii in Atena, a luptat in razboaiele greco-persane

de la Maraton, Salamina si Plateea, iar spre final s-a retras la
Siracuza. Recunoscut si apreciat, atat ca dramaturg, dar si

ca cetatean exemplar, i-au fost aduse cele mai inalte onoruri

si dupa moarte, cind in Atena au fost puse din nou in scena
tragediile.




g

o
o
&
ks

Q
£
=)
=
)
T
4
£
Te|

onale, Atena

FedhibiCnidatis
Foto: Tilemacho:

perioada de timp in care ei insisi trebuie sa se inalte
prin eforturile proprii spre idealul omului intelept.

PROMETEU Desigur, fiecare tiranie suferda de boala ne-
increderii-n prieteni! Si pentru ca m-ati intrebat ce vind
port, incat mi se aduce astfel de jignire, am sa va spun
deschis.

Indatai ce s-a asezat pe tronul parintesc, a impdrtit de-
graba drepturile felurite fiecarui zeu, a randuit maririle
domniei.

La muritorii insa, cei coplesiti de cazne, nici mdacar nu
s-a gandit. Ba, dimpotrivd, urmdrea sa le starpeasca
neamul si sa sadeascd o samantd noud. Eu singur m-am
impotrivit acestor pregatiri.

Doar eu am indraznit; i-am ocrotit pe muritori, sa nu se
prabuseasca, sfaramati, in Hades.

De-aceea sunt acum incovoiat sub astfel de durert, cum-
plite sa le patimesti si jalnice sa le privesti. Deoarece am
ddruit prea multa mila omenirii, am fost lipsit de mila
cuvenita si pedepsit fara crutare, priveliste ce scade glo-
ria lui Zeus.

CORIFEUL Ar trebui sa aiba pieptul de piatra sau de fier
cel care nu s-ar intrista cu tine laolalta pentru chinurile
tale, Prometeu.

Desigur, nu mi-as fi dorit sa vad aceasta, acum insd, pri-
vind, mi se topeste inima indureratd.

PROMETEU Intr-adevdr, eu sunt o jalnicd priveliste pen-
tru prietent.

CORIFEUL N-ai mers cumva cu faptele si mai departe?

PROMETEU I-am dezlegat pe muritori de grija mortii.
CORIFEUL Gadsind ce fel de leac pentru aceasta boala?
PROMETEU Facand din ei salasul oarbelor sperante.
CORIFEUL [-ai intdrit pe oament cu o mare binefacere.
PROMETEU Ba mai mult am facut, le-am daruit si focul.
CORIFEUL Cum, focul stralucind de flacari se afla in pu-
terea celor trditori numai o 21?

PROMETEU Iar de la el vor invdta nenumdarate meste-
suguri.

CORIFEUL Acestea ti-s greselile, de-aceea te invinuieste
Zeus.?°

%* %k k

Ce rol au miturile? Acela de a ne trezi intuitia, de
a ne aduce aminte cunostinte din profunzime, pe
care le stiam, dar nu stiam ca le stiam!. Mitul lui
Prometeu explicdA modul in care are loc evolutia
intr-un univers etic, condus de legi imuabile si im-
placabile, ce impun o compensare care sa legitimeze
noul tip de prefacere si sa reactiveze In permanenta
impulsul initial. Acum se schimba paradigma omu-
lui contemplativ si neputincios in omul prometeic,
individualizat, cel care poate evolua spre o existenta

10 Eschil, Prometeu inlantuit
11 La Platon, acest concept se numeste anamnesis sau

reminiscenta
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civilizatoare'?. Prometeu insusi este un erou civili-
zator al omenirii. Pe de alta parte, actiunea sa este
nu numai o razvratire dar si un sacrificiu, deoarece
stiind dinainte ca va fi pedepsit pentru un act po-
trivnic vointei lui Zeus, totusi il face. Apare excesul
prometeic al incalcarii cutumelor de cel care vede
mai departe, care stie mai multe, care are initiative
neobisnuite, care dezechilibreaza lumea ca sa o im-
pinga inainte. O asemenea depasire a limitelor nu a
aparut o data in istorie si gata, ci se repeta la fiecare
pas pe care il face fiecare om catre o constiinta mai
ridicata. Este prezentata si intr-un alt mit esenti-
al, mitul pesterii’®, unde rascumpararea se face in
mod explicit prin depasirea conditiei umane si ac-
cesarea conditiei de erou (ceea ce descrie si mitul lui
Heracle).

12 Dumitru T. Burtea, Studiu introductiv la Hesiod, vol. Opere,
ed. Univers, Bucuresti, 1973, p.17.

18 Alegoria pesterii, elaborata de Platon in Republica, car-

tea VII, explica rolul filosofului in cetate: dupa ce afla lumina
intelepciunii, el are datoria de a se intoarce in societate pen-
tru a transmite oamenilor cunostintele sale si a-i ajuta sa se
emancipeze.

14 Eliberandu-l pe Prometeu, Heracle reprezinta ,principiul
dreptatii, a carui datorie este aceea de a reface echilibrul lumii,
tulburat fie de fiinte monstruoase, fie de fenomene vrajmase,
pentru a restabili relatiile juste in cadrul unitatii generale a
devenirii”, ne explica Dumitru T. Burtea, in Studiu introductiv la
Hesiod, Opere.
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gessier, Wikimedia Commons; Academia din Atena

Platon - Leonidas Drosis (1836-1882)~,;

Drumul sperantei alaturi de om dureaza de la apa-
ritia constiintei de sine, pana ce se desavarseste
cunoasterea de sine. Atata timp cat omul proiectea-
za 1n viitor dorinte create de un trecut incomplet si
de un prezent la care nu este atent, speranta isi inde-
plineste menirea de a-i umple inima de entuziasm
pentru continuarea ascensiunii. Dar din momentul
in care el isi depaseste conditia si se maturizeaza,
nu mai depinde de speranta pentru a merge inain-
te. Asa cum cade fructul din copac toamna, cand se
coace, la fel de natural renunta la speranta intelep-
tul reintegrat in ordinea cosmica, deoarece poseda
stiinta.

Pana atunci, insa, noi toti ceilalti, Epimetei si
Pandore, vom fi mereu insotiti de incurajarile si
prezenta luminoasei sperante.
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mhotep, cunoscut in Grecia cu numele de

Imouthes, a trait intre 2667-2600 1.Hr. in Egiptul
Antic. Poet, medic, matematician, astronom si arhi-
tect, a fost consilierul si preotul faraonului Djoser.
Numele lui se traduce prin ,cel care aduce pacea”.
Din perioada Noului Regat si a primului mileniu se
pastreaza numeroase statui si statuete din bronz ca-
re-1 reprezinta in postura unui om intelept, asezat
pe scaun, studiind un papirus. Dupa cucerirea per-
sana din 525 1.Hr., Imhotep 1-a inlocuit pe Nefertum
in triada de la Memphis, alaturi de Ptah, zeul cre-
ator, modelator al pamantului, si Sekhmet, zeita
luptatoare, stapana a vietii. Apogeul cultului lui
Imhotep a fost in perioada ptolemeica, templele
din Memphis si de pe insula Philae fiind vizitate de
multe persoane, in special de cele suferinde.

Nascut intr-o familie simpla, a avut ocazia, datorita
sistemului educational elevat al Egiptului Antic, sa
studieze la cel mai inalt nivel si sa-si cultive talen-
tele, ajungand in cele din urma un mare mistic si
sacerdot. Legendele spun ca in vremea faraonului
Djoser tara s-a confruntat cu sapte ani de seceta.
Imhotep a primit sarcina de a salva recoltele, si re-
usind sa faca imposibilul a devenit foarte apreciat
pentru intelepciunea sa. In urma deificirii a de-
venit zeul stiintei, medicinei si arhitecturii. Faima
sa a dainuit pana in timpul Imperiului Roman. Pe
zidurile templelor ridicate de imparatii Tiberiu si
Claudiu la inceputul erei noastre, se pastreaza in-
scriptii dedicate lui Imhotep.

Imhotep este recunoscut pentru primele construc-
tii din piatra ale civilizatiei egiptene, dintre care cea
mai cunoscuta este piramida in trepte. Complexul
de la Saqqara, Memphis, intins pe o suprafata de 16
hectare, includea piramida in trepte, sase la numar,
cu o inaltime de 61 metri, un templu, gradini, al-
tare si locuinte pentru preoti. Era inconjurat de un
zid inalt de 10,5 metri, cu 13 intrari false si o singu-
ra intrare reald, in coltul de sud-est. Acest complex
mortuar era dedicat faraonului Djoser care, impre-
sionat de creatie, a decis ca in mod exceptional si
numele lui Imhotep sa fie inclus pe monumentele
din Saqqara.

In ceea ce priveste activitatea sa medicald, se consi-
dera ca el este autorul textului Papirusului ,,Edwin
Smith”. Acesta cuprinde 100 de termeni anatomici
si descrie 48 de rani cu tratamentele aferente. Desi
papirusul propriu-zis dateaza din jurul anului 1600
i.Hr., se apreciaza a fi doar o copie a textului ori-
ginal. Fiecare rand este descrisa si diagnosticata
analitic oferindu-se un tratament, un pronostic al
posibilelor evolutii ale pacientului si note explicati-
ve. Procesul examinarii pacientului este similar cu

cel al medicinei moderne. De asemenea, intalnim
cele mai vechi notatii despre etica medicala fata de
pacient.

Imhotep a trait o viata lunga si, dupa unii cerceta-
tori, a servit sub toti cei patru faraoni ai Dinastiei a
III-a, din secolul XXVII i.Hr.: Djoser, Sekhemkhet,
Khaba si Huni. Pe baza dovezilor arheologice au fost
elaborate atat teorii care afirma ca Imhotep a fost
implicat in realizarea complexului lui Sekhemkhet
si a piramidei lui Khaba, cat si teorii care sustin
contrariul. Figura lui Imhotep a fost doar partial
deslusita, iar egiptologii spera sa-i gaseasca mor-
mantul si astfel sa clarifice ipotezele contradictorii.
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emplul din Edfu a fost dedicat zeului Horus,

fiind construit in perioada ptolemeica, in-
tre anii 237 si 57 1.Hr. A fost redescoperit in secolul
XIX de catre egiptologul francez Auguste Mariette.
Acest complex foarte bine conservat pastreaza si as-
tazi imagini vizibile, sculptate si pictate, ale zeului
Horus.

Potrivit arheologilor, a fost construit peste ruinele
unui templu mai mic din perioada Noului Regat
(secolele XXVI-XI i.Hr.). Astfel, templul a primit
influente si din arhitectura traditionala a Egiptului
antic, dar si din cea elena, zeul grec Apollo fiind
asemuit cu zeul Horus. Este interesant ca in pe-
rioada elenistica, Edfu a primit denumirea de
Apollinopolis Magna.

Printre reprezentarile murale destul de bine con-
servate, ne atrage atentia in mod special cea care
descrie lupta dintre Horus si unchiul sau, Seth.
Legenda spune ca, pe vremea zeilor, a ajuns la pu-
tere Osiris, unul dintre cei mai importanti zei ai
Egiptului antic, care a condus tara spre o prospe-
ritate nemaivazuta pana atunci. El avea un frate,
numit Seth, care, invidios pentru faima dobandita
de Osiris, il ucide si-i imprastie prin toata tara cor-
pul taiat in bucati. Sotia lui Osiris, Isis, recupereaza
una cate una partile corpului lui Osiris si incepe sa
il refaca. Intre timp, in mod magic, ea il va zamisli
pe Horus, fiul ei si al lui Osiris. Horus, odata ajuns la
maturitate, va urmari sa isi razbune tatal si porneste
un razboi impotriva lui Seth. Unul dintre basore-
liefurile din templu prezinta aceasta confruntare,
care poate fi interpretata ca o opunere intre fortele
binelui si ale raului sau, in cheie individuala, ca lup-
ta din interiorul omului care trebuie sa aleaga intre
virtuti sau defecte, in momentul in care este capabil
sa le constientizeze.

Zeul Seth este reprezentat grafic prin imaginea
unui crocodil care, dupa fiecare confruntare, creste
in dimensiuni, devenind din ce in ce mai puternic.
Simbolizeaza drumul individualizarii, care pornes-
te de la momentul cunoasterii magnitudinii raului.
In indiferenta sau ignoranta sa, omul vede doar raul
ce-1 afecteaza pe el, dar odata ce incepe sa se pre-
ocupe de cautarea adevarului si a binelui, observa
tot mai multa violenta, injustete, superficialitate in
lume... este reprezentarea crocodilului Seth care
creste in dimensiuni, se mareste cu fiecare pas.
Aceeasi provocare apare in fata defectelor sau obis-
nuintelor proprii, pe care, cu cat ne straduim mai
mult sa le stapanim, cu atat mai greu le dominam.

In lupta lor apriga Seth reuseste si-i smulga lui
Horus un ochi, dar mama acestuia, Isis, marea

emplul lui Horus, Edfu
oto: Noua Acropola

magiciana, ii vine in ajutor inlocuindu-i-1 cu Ochiul
lui Ra, ochiul intelepciunii. Cu el Horus vede dinco-
lo de val, percepe esenta lucrurilor si poate lupta cu
mai multa intelepciune. Raportandu-ne la realitatea
umana, ,ochiul intelepciunii” sugereaza posibilita-
tea omului de a analiza obiectiv situatiile pe care le
considera negative, pentru a observa ca nu sunt de-
cat rezultatul propriilor sale actiuni sau sunt pur si
simplu probe ale vietii in care are oportunitatea de
a-si analiza emotiile, actiunile si reactiile, cu scopul
de a le stapani mai bine.

Legenda il prezinta pe Horus invingator in final, in
pofida marimii capatate de Seth. Mesajul filosofic
transpus si in aceasta forma ar fi ca raul inceteaza
sa mai existe atunci cand omul dobandeste cunoas-
terea si intelegerea formei juste de actiune si ca
neajunsurile omului se estompeaza atunci cand vo-
inta il conduce prin incercarile vietii.

Bibliografie

[1] https://egyptianmuseum.org/explore/greco-

and-roman-period-monuments-edfu-temple,
consultat in 7 decembrie 2021

[2] https://www.historyofinformation.com/detail.
php?id=3182, consultat in 12 decembrie 2021
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ricat de bine s-ar fi orientat in deciziile lor

dupa stele, egiptenii antici trebuiau sa tina
seama si de Nil. Daca pentru alte nivele subtile ale
vietii constiente viata in Egiptul antic era pusa in
acord cu cerul, aici jos, la nivelul existentei concrete,
a sti la momentul oportun cat si cum se va revarsa
Nilul, era un factor crucial in deciziile care asigu-
rau poporului egiptean sanatatea si prosperitatea.
In fiecare templu egiptean situat in apropiere de
tarmul Nilului exista cate un ,nilometru” — un ca-
nal scald, care indica nivelul apelor fluviului. Anul
nou egiptean, plasat in calendar spre mijlocul lunii
iulie, corespundea nu numai cu reaparitia pe cer,
dupa ceva mai bine de doua luni, a stelei Sirius, ci
si cu momentul in care apele Nilului incepeau sa se
umfle pregatind marea revarsare. Cea care, pentru
vechii egipteni, putea insemna viatd sau
moarte pe acest pamant: daca Nilul se
umfla prea mult si se revarsa violent
si peste limite, oamenii erau atinsi de
catastrofa, iar daca revarsarea era sla-
ba siinsuficientd, ameninta foametea.

Daca in timp, spre sfarsitul secolu-
lui XIX si inceputul secolului XX,
expeditii curajoase au reusit a
fixa izvoarele Nilului intr-un
imens complex hidrografic
de rauri, lacuri si cascade care
incepe sub Ecuator, pe actua-
lele teritorii ale Burundiului
si Ugandei, in schimb, despre
originea denumirii fluviului nu
s-a aflat nimic. Vechea denumi-
re greceasca era Nil de la Neilos,
dar egiptenii nu il numeau asa, ci
Hapi. Totusi, nu este clar daca Hapi
e numele pe care il foloseau pentru
fluviu sau pentru revarsarea sa. Se
presupune ca pentru fluviu foloseau

un substantiv comun, Hapi fiind totusi revarsarea
Nilului, cea care aducea hrana si prosperitatea. Zeul
Nilului, al abundentei sau al revarsarii se numea tot
Hapi. Cu toate ca egiptenii se bucurau daca belsu-
gul si prosperitatea nu ii ocoleau, totusi, nu dadeau
o importanta atat de mare vietii concrete, trecerii
terestre. De aceea Hapi era un zeu mai putin im-
portant in panteon, mai degraba un zeu popular, un
simbol ce nu permitea ca pe timp indelungat relatia
cu fluviul sa devina una utilitara, uitandu-se origi-
nea sacra a tuturor lucrurilor si faptul ca, in felul ei,
orice forma de viata este insufletita.

Hapi este reprezentat ca o figura masculina, un
zeu egiptean, dar cu sani de femeie. In principiu,
o posibila interpretare ar fi ca elementul masculin

reprezinta fluxul apei care fecundeaza solul, pe
cand sanii, elementul feminin, apar deoarece Nilul,
sau revarsarea sa, hraneste. Uneori silueta e zvelta,
alteori Hapi este un barbat gras. Pe tema imbinarii
aspectului masculin cu cel feminin in reprezentarea
lui Hapi exista o serie de speculatii, de la motivul
androginului pana la excesul de estrogen produs
de consumarea algelor din Nil. Dar, pentru a ne
apropia mai mult de Hapi, poate este mai bine sa
ne domolim apetitul explicativ, sa inchidem putin
ochii si sa devenim macar cateva clipe egipteni plini
de uimirea si bucuria de a trai pe malurile batranu-
lui fluviu. Poate asa vom intelege ofrandele adresate
lui Hapi, purtatorul de ulcior, pentru a-1 convinge
sa aleaga unghiul potrivit in inclinarea ulciorului,
astfel incat apele din acesta sa nu se reverse nici
prea mult, nici prea putin. Uneori Hapi
apare in dubla reprezentare, simetric.
Se presupune ca ar fi o reprezenta-

re care simbolizeaza unirea prin Nil

a Egiptului de Jos cu Egiptul de Sus
deoarece, desi simetrice, cele doua
figuri poarta simboluri diferite, spe-
cifice celor doua teritorii, floarea de
lotus si floarea de papirus.

Antichitatea greco-romana a pre-
luat simbolul lui Hapi, dar l-a
reprezentat in maniera sa: o silueta
masculina de zeu grec, intins, nud,
rezemat de un simbol egiptean. In
orasele italiene sunt mai multe re-
produceri romane ale unor statui
din perioada elenistica care il re-
prezinta asa pe Hapi / Nil. Cea mai
cunoscuta poate, este cea expusa in
aripa noua a Vaticanului, replica ro-
mana a unei statui din Alexandria:
pe trupul de zeu grec al lui Hapi, se
ridica siluetele miniaturale ale celor 16
fii ai sai, toti de aceeasi inaltime (dupa unele surse,
egiptenii considerau cresterea optima a fluviului 16
masuri de 0,47 m, adica 7,562 m).

Azi, o calatorie pe Nil il dezvaluie asa cum e, imens.
Nu doar ca dimensiuni sau ca sursa de viata, ci si ca
istorie si inspiratie. O plimbare prin localitatile de
pe tarm poate introduce calatorul in alte dimensi-
uni si semnificatii ale lui Hapi care, intr-un fel, ii
uneste in mod vital pe egiptenii din toate epocile,
indiferent de cultura. De la Assuan in jos pare doar
un lung si larg canal navigabil. Azi indiguit, supus si
domesticit, Hapi nu mai inclina ulciorul. Dar poate
nu e supunere, ci doar blandetea si seninatatea ma-
retului rau care acceptd destinul sau cu egiptenii,
asa cum acestia l-au ales. Albastru...

Partea superioard a unei statui a lui Hapi, Zeul Nilului, granit, Faiyum, Dinastia a XII-a, cca 1800 1.Hr.
Foto: Osama Shukir Muhammed Amin FRCP (Glasg), Wikimedia Commons; Neues Museum, Berlin
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Activitatea desfasurata in folosul societatii, la
care o persoana se angajeaza de bunavoie, fara
a urmari un castig material sau o altd recompensa,
se numeste voluntariat. Acest mod just de a actio-
na este calea practica prin care noi, membrii Noii
Acropole, am ales sa transpunem ideile filosofice in
fapte si sa ne demonstram solidaritatea si angaja-
mentul fata de societatea din care facem parte.

In vremurile incerte pe care le traversim, cand
problemele sociale se adancesc, multi dintre noi
simtim nevoia sa ne implicam si sa facem ceva pen-
tru semenii aflati in situatii dificile, dar deseori nu
stim cum sa procedam. De aceea, atunci cand avem
ocazia de a ajuta intr-un cadru deja organizat, ne
reamintim cu bucurie de acea vorba care spune ca
adevarata generozitate este aceea care ofera posi-
bilitatea si altor oameni de a fi generosi, si suntem
recunoscatori pentru ca putem face ceva practic
pentru a contribui la binele comun.

De exemplu, in luna noiembrie a anului trecut,
Noua Acropola din Bucuresti a pus bazele unei co-
laborari cu centrul de zi al asociatiei Samusocial,
al carui grup tinta este reprezentat de persoanele
fara adapost. Centrul functioneaza ca un dispo-
zitiv de interventie de urgenta in cadrul caruia
se ofera servicii de asistentda sociald, medicala si
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psihologica pentru persoanele cele mai desocializa-
te din Bucuresti. Colaborarea dintre Noua Acropola
si Samusocial consta intr-o serie de actiuni perio-
dice de a colecta haine groase, paturi, rechizite si
pachete cu mancare, pe care apoi sa le donam ce-
lor nevoiasi, care apeleaza la serviciile centrului de
zi. In prima interventie din aceasta serie, la care au
participat aproximativ 40 de voluntari, am adunat
20 de sacose cu mancare, zeci de produse alimenta-
re neperisabile, rechizite si numerosi saci cu haine
groase, saci de dormit si paturi.

La fel ca restul filialelor Noii Acropole din tara,
avem in vedere pentru perioada urmatoare diver-
sificarea tipului de ajutor dat si a asociatiilor cu care
colaboram, pentru ca stim ca orice actiune realizata
cu generozitate este un pas catre o lume mai buna.

La finalul lunii ianuarie am fost, din nou, aldturi de
persoanele fara adapost prin organizarea unei actiuni
umanitare la centrul de zi Samusocial din Bucuresti.

Membrii asociatiei au donat pachete de mancare, dul-
ciuri, fructe, paturi, precum si multe rechizite scolare
celor care au mare nevoie de ajutor. Suntem recunosca-
tori pentru ca avem ocazia de a face ceva practic pentru a
ne demonstra solidaritatea si angajamentul fata de socie-
tatea din care facem parte.



Actiune SOCZ.O— ¥ n perioada sarbatorilor de iarna, cel mai frumos
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lucru este sa daruim. Astfel, vom aduce bucurie
atat copiilor care primesc darurile, cat si volunta-

umdnl‘tdrd de dj%tOl"dVe rilor din Noua Acropola Cluj-Napoca. Acestia s-au

.. . , mobilizat exemplar pentru a contribui la campania

a COpll lor deﬁzvorzzdtl nationala ,Banca de Bine” de ajutorare a copiilor
5 institutionalizati sau din medii defavorizate, cum-

parand o multime de cadouri, jucarii, hdinute si
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I n acest an, Ziua Mondiali a Filosofiei a fost mar- [l 7N [
cata in Romania printr-o serie de evenimente '

online, desfasurate de-a lungul lunii noiembrie.

Temele prelegerilor au fost inspirate din ideile fi-
losofilor stoici: filosofia practica, despre timp dupa
Seneca, despre responsabilitate — dupa Marcus
Aurelius, despre prietenie — Cicero, dar si din fi-
losofia platonica — despre iubire, despre vocatia
eroica — dupa Bhagavad Gita sau despre Cele Patru
Adevaruri Nobile si Drumul Octuplu, precum si
despre stapanirea mintii — dupa filosofia budista.

O tema care a suscitat un interes crescut a fost des-
pre filosofie — arta dialogului, prezentata de Prof.
Ivo Ivanovici. Cateva mese rotunde au avut ca teme
filosofia si sanatatea, filosofia si psihologia, filosofia
si evolutia.

Toate evenimentele au demonstrat actualitatea ide-
ilor filosofice din Orient si din Occident, transmise
de mii de ani, pentru viata omului contemporan,
precum si caracterul lor practic, usor de aplicat in
viata noastra.

Foto: Noua Acropola




Intelepciunea egipteana

Monumentul unui om este bunatatea
sa. Omul cu fire rea este uitat. -

Mana care ajuta,
este iubita.

Aforisme de pe Stela lui Mentubotep,
inalt oficial egiptean din Prima Perioadd Intermediard

Nu repeta calomnii mincinoase
si nici nu le da ascultare.
Spune doar ceea ce ai vazut

Si nu ceea ce ai auzit.

Un om intelept isi
hraneste sufletul.

Lasa-ti chipul sa fi
atata tin
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marele vizir din perz’oﬂ!a !le, |-

I
dupd copie manuscrisa — Prisse Papyrus (Lonvre)




Teba

rofesorul Livraga ofera in cartea sa Teba o per-
P spectiva profunda si reflexiva asupra Egiptului
Antic, a culturii sale exceptionale, a simbolurilor
enigmatice si a ideilor sacre care au stat la baza lor.
Egiptul era cunoscut in antichitate sub numele de
Kem (pamant negru) — denumirea egipteana, sau
Aegyptos (tara misterelor) — in limba greaca.

Teba, situata pe malul estic al Nilului, a fost mul-
ta vreme capitala, un oras plin de viata, bogat din
punct de vedere cultural si spiritual.

Pe malul vestic al Nilului, scaldata in razele soarelui
care apune, ca un simbol al vietii trecatoare, se in-
tindea, intre altele, o necropola maiestuoasa, Valea
Regilor, stralucind prin piramidele, templele fune-
rare, mormintele si sculpturile spectaculoase din
piatra numite Colosii lui Memnon. Cele doua orase
— orasul-celor-vii si orasul-celor-morti — se intindeau
unul langa altul, intr-un echilibru perfect, comple-
tandu-se reciproc. Unul avea locuinte construite
din pamant si nisip efemer, o amintire a limitelor
existentei umane, iar celalalt inalt si stralucitor,
morminte din piatra solida, intruchipand eternita-
tea, universalitatea tuturor lucrurilor si certitudinea
unei ,alte lumi” mult mai mari decat intelegerea
umana. Arhitectii din Teba par a fi construit orasul
pentru a le aminti locuitorilor sai ca Viata implica
alternanta intre doua ipostaze in egala masura fi-
resti si necesare. Astfel invataturile lor se refera la
latura vizibila si deopotriva invizibila a existentei,
la constitutia interioara a omului si a universului,
iar toate acestea erau intruchipate prin arhitectura
templelor, ritualurile sacrului, si efortul constant de
a se asigura ca viata curge mereu inainte si in sus.

Cu toate ca o mare parte din cunoasterea si miste-
riile Egiptului antic s-a pierdut, totusi, tot ceea ce a
supravietuit sub forma de carti, imagini si simboluri
pictate pe sarcofagele ceremoniale, povesti pictate
pe peretii camerelor funerare si artefacte artistice
ingropate In morminte sta marturie unei culturi
bogate, bazata pe o spiritualitate care trezea in fieca-
re cetatean capacitatea de a-si inalta constiinta si de
a recunoaste realitatea invizibila a Vietii. In masu-
ra in care acesta era adevaratul scop al existentei in
Teba, orasul nu era doar un loc fizic, ci mai degraba
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JORGE ANGEL LIVRAGA RIZZI

un loc simbolic al unei ,stari de constiinta”, in care
fiecare element al vietii, inspira cautarea celui mai
inalt aspect al sinelui. Prof. Livraga relateaza ca s-a
spus adesea despre aceastd cetate minunata: ,Ferice
de cel ce traieste, binecuvantat de cel ce moare in
Teba”. Aceasta este, deci, ratiunea de a fi a cartii:
de-a lungul istoriei lumii, s-au manifestat forme de
cultura si civilizatie capabile sa evoce un simt rafi-
nat al moralitatii, eticii si sacralitatii ca parte a vietii
de zi cu zi a cetatenilor sai, incurajati sa recunoasca
un sens superior al existentei. Intr-un fel, metaforic,
cetatea Tebei este o poveste despre oportunitatile
aventurii umane si ne indeamna pe fiecare dintre
noi sa ne intrebam: de unde vin, cine sunt, incotro
ma duc? Ce inseamna a fi om? Ce inseamna viata?
Dupa cum spune prof. Livraga: ,Fiecare sa aleaga
ceea ce 1i dicteaza cultura, imaginatia si intuitia lui.”

Fondator al Organizatiei Internationale Noua
Acropola, prof. Jorge Angel Livraga Rizzi (1980-
1991) sa nascut in Argentina si a studiat filosofia
si istoria artei la Universitatea din Buenos Aires.
Printre numeroasele domenii abordate se numara
arheologia si istoria, iar talentul sau literar a fost
evident inca de la o varsta frageda cand a castigat
premiul national de poezie in Argentina in 1951.
Prof. Livraga lasa in urma mostenirea unui spirit ti-
neresc si filosofic.
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sociatia Culturala Noua Acropola promoveaza
de peste 30 de ani in Romania filosofia, cultura
si voluntariatul.

In centrul activititilor noastre se afla scoala de fi-
losofie in maniera clasica, inspirata din traditia
platonica de a promova filosofia ca mod de viata,
ca o cale spre cunoasterea spirituala si dezvoltarea
calitatilor umane. Filosofia ne poate ajuta astfel in
demersul de realizare individuala, de a ne cunoaste
si de a convietui mai bine cu semenii nostri.

Scoala de Filosofie din Noua Acropola are un
program conceput in etape succesive de studiu,

Pentru a imbunatati etica si valorile

[—

. Filosofia naturala

- Cele sapte principii ale naturii
- Cum sa recunosti si sa dezvolti valorile umane?

2. Fiinta umana si Cosmosul

Consecintele comportamentului nostru
- Dharma-Karma. Teoria reincarnarii

3. Intelepciunea Indiei

- Simbolismul din Bhagavad-Gita
- Gestionarea conflictelor interioare

ce presupune studiul comparat al intelepciunii
Orientului si Occidentului.

Cursul de filosofie pentru viata va propune o intro-
ducere in filosofie intr-o abordare noua, punand
accent pe aplicarea practica a ideilor filosofice din
Orient si Occident, ca solutii la problemele omului
si lumii actuale. In cadrul cursului puteti invata cum
se pot armoniza gandirea, sentimentele si actiunea,
cum se pot recunoaste si trai valorile universale,
cum sa dezvoltam capacitatea de a alege ceea ce ne
face fericiti.

. Misterele Tibetului

B

- Texte vechi tibetane: Glasul linistii
Valoarea introspectiei si a reflectiei

. Filosofia budista

<

Durerea ca vehicul al constiintei
- Crize: intelegere si depasire

6. Intelepciunea Chinei

- Confucius si invataturile sale
- Etica in cadrul societatii



Pentru a imbunatati relatiile umane

7. Provocarea vietii sociale

Factorul uman
Problemele actuale ale lumii si ale fiintei umane

8. Platon

Mitul pesterii: chei de interpretare
9. Aristotel

Cautarea fericirii

10. Plotin si scoala neoplatonica
- Scoala eclectica din Alexandria
11. Importanta educatiei

- Cetateanul si rolul sau
- Sa stii sa gandesti, sa stii sa alegi

12. Egiptul

- Importanta lui Maat
- Justitia ca o determinanta a vietii colective

13. Stoicism: Epictet, Seneca si Marcus Aurelius

- Roma si cetateanul lumii

"N Filosofie
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2. Fiinta umané gi

4.Misterele
Tibetului

s
RELATIILE
UMANE

Pentru a construi viitorul

14. Filosofia istoriei

- Experienta ca motor pentru viitor
15. Importanta transmiterii

- Istorie: surse, fundamente si stiinte complemen-
tare

16. Istorie si mitologie

- Realitatea psihologica a miturilor
- Proprietatile simbolului

17. Ciclurile istoriei

- Mersul umanitatii
- Roata istoriei

18. Libertatea si destinul

- Teoria istorica a lui Cicero

- Arhetipuri fixe si evolutia umanitatii

- Deveniti protagonistii povestii

- Chei pentru deschiderea usilor viitorului

Templul Karnak

Foto: Noua Acropola




Pandemiile
In istorie
teme vechi si noi

biolog Carmen Chifiriuc
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e-a lungul istoriei, omenirea s-a confruntat
D cu numeroase boli infectioase produse de di-
ferite virusuri (gripa, variola) sau microorganisme
(lepra, holera, malaria, tuberculoza). Acestea au de-
venit o problema de sanatate publica, mai ales odata
cu trecerea, acum aproximativ 10.000 de ani, de la
stilul de viata nomad al popoarelor de vanatori-cu-
legatori la societatile de tip agrar, sedentare, strans
conectate, care au favorizat transmiterea infectiilor
de la animale la om sau inter-umane, conducand la
propagarea infectiilor si la aparitia epidemiilor.

Infectia (lat. inficere — otrava) este rezultatul proce-
selor biologice care au loc in organismul uman sau
animal, ca urmare a colonizarii cu diferiti agenti
patogeni (gr. pathos — boala, suferinta; gr. geneia —
nascut, produs al). Agentul infectios se multiplica si
produce factori de virulenta (lat. virulentus — otra-
vitor), care determind in mod direct boala sau un
raspuns exagerat din partea gazdei, care de aseme-
nea, poate afecta organismul infectat.

O infectie acuta evolueaza in mai multe etape: faza
de incubatie (fara simptome clinice, in care agentul
infectios incearca sa depaseasca mecanismele de
rezistenta ale organismului); faza de debut (cu simpto-
me clinice nespecifice, precum febra, dureri de cap,
frisoane, dureri musculare, articulare); perioada de
stare (in care apar simptomele clinice caracteristice
unei anumite boli infectioase, intensitatea acestora
variind in functie de virulenta agentului infectios,
sensibilitatea organismului si tratamentul adminis-
trat; in aceasta faza organismul se imunizeaza, iar
agentul infectios este eliminat); convalescenta (pe-
rioada de timp necesara organismului pentru a se
reface la potentialul anterior infectiei).

Din punct de vedere al extinderii spatio-temporale,
maladia infectioasa poate avea mai multe varian-
te de evolutie: sporadicd, prin aparitia unor cazuri
de boala izolate in timp si in spatiu; endemicd, de-
finita prin aparitia unui numar constant de cazuri
de infectie, care apar cu relativa regularitate, de
obicei sezonier si nu depasesc o anumita inciden-
ta, deoarece majoritatea indivizilor populatiei sunt
imunizati; epidemica, fiind caracterizata prin apa-
ritia unui numar mare de cazuri clinice (ciuma,
gripa, rujeold, scarlatind), intr-un interval scurt de
timp si extinderea rapida a infectiei intr-o colectivi-
tate sau zona geografica; pandemica (pan — tot; demos
— populatie), cu extinderea foarte rapida si aparitia
unui numar foarte mare de cazuri clinice, intr-o
perioada scurta de timp. Aceasta din urma este ca-
racteristica infectiilor virale (de exemplu, infectia
gripala, COVID-19) si este favorizata de mijloacele
de deplasare rapida, la distante foarte mari.

Foto: Fateme Alaie, Unsplash

Epidemiologia bolilor infectioase studiaza modul
de transmitere si evolutia acestora, respectiv re-
zervorul sau izvorul de infectie (de cele mai multe
ori reprezentat de om sau de diferite specii de ani-
male), caile de transmitere si poarta de intrare in
organismul sensibil (respiratorie, digestiva, cuta-
nata, etc.). Din cele mai vechi timpuri, omenirea
s-a confruntat cu multe epidemii si pandemii, desi
nu toate au fost consemnate sau documentele s-au
pierdut. In absenta cvasitotala a mijloacelor terape-
utice sau profilactice, inainte de era antibioticelor si
a vaccinurilor, numarul victimelor, raportat la po-
pulatia totala, a atins valori impresionante, aceste
boli infecto-contagioase fiind responsabile de de-
popularea unor teritorii si influentand major cursul
istorieil.

Un episod dramatic se produce in secolul XVI, cand
virusul variolei (smallpox) a patruns in America de
Nord, decimand populatiile civilizatiilor incase
si aztecel’l. lar pandemiile de variola din perioada
1870-1874 au facut de-a lungul timpului circa 300
milioane de victime.

Ciuma bubonica (moartea neagrd) este produsa de
infectia cu bacteria Yersinia pestis, transmisa de
paduchele de corp, rezervorul de infectie fiind




de victime, iar gripa Hong Kong (1968-1970) intre
500.000 si 2 milioane. Gripa porcina (2009-2010), a
izbucnit in statul Veracruz, Mexic, a evoluat in trei
valuri (de primavara, vara si toamna) si s-a raspan-
dit pe tot globul. A durat 19 luni si a produs intre
700 milioane si 1,4 miliarde infectari si un numar
estimat la cateva sute de mii de morti, majoritatea
copii si, neobisnuit, adulti sub 65 de ani'®.

Istoria semnaleaza de asemenea epidemii de: ru-
jeold (pojar), care a facut, la nivel global, peste 200
milioane de morti in ultimii 150 de ani”; febra ti-
foidd produsa de bacteria Salmonella typhi sau febra
enterica hemoragica (cocolitzli — 1b. azteca = pesta)
semnalata initial in 1545-1548 in Mexic si America
Centrala, care a lasat in urma 15 milioane de morti,
reprezentand si astazi o problema de sanatate pu-
blica, in ciuda vaccinarii®®; ¢ifos exantematic denumit
si febra de transee, deoarece agentul etiologic, bac-
teria intracelulara Ricketisia prowazeki, transmisa
de paduchele de corp, se propaga foarte usor in
marile aglomerari, cum sunt cazarmile soldatilor,
in absenta unor conditii de igiena corespunzatoa-
re; holera produsa de bacteria Vibrio cholerae, care a
evoluat in cel putin sapte valuri pandemice strans
asociate In timp cu evenimente majore: razboaie,
dezastre naturale, contaminarea apei, aglomerari
umane in absenta conditiilor sanitare.

rozatoarele. Semnalata inca din secolul VI, plaga a
marcat inceputul unui val de peste 100 de episoade
epidemice care s-au succedat in urmatorii 800 de
ani. Dupa secolul XIV, a facut intre 75 si 200 milioa-
ne de victime, adica 80-50% din populatia Europei
de la acea vreme, fiind necesari 200 de ani pentru
ca populatia Europei sa se refaca®.

Cele patru pandemii majore ale secolului XX produse
de virusul gripal au fost: gripa spaniola, gripa asia-
tica, gripa Hong Kong si gripa porcind. Gripa spaniola
(numita astfel deoarece a fost raportata de servici-
ile de telefonie spaniole in 1918), care ar fi inceput,
dupa cum considera majoritatea cercetatorilor, in
China, de unde virusul de origine animala a ajuns
in Europa. Neobisnuit de virulenta, pandemia a dis-
parut complet dupa 18 luni, lasand in urma peste 50
de milioane de victime in lumea intreaga®®. Desi in
mod obisnuit, epidemiile de gripa fac victime la cei
doi poli ai varstelor, gripa spaniola a ucis mai multi
tineri. Gripa spaniola ramane cea mai severa pan-
demie din istoria inregistratd, care, in acelasi timp
a aratat necesitatea si urgenta imbunatatirii sanata-
tii publice. Astfel, la urmatoarele pandemii de gripa
tarile au fost mai bine pregatite. Cu toate acestea,
pandemia de gripa asiaticd, survenita la aproape 40
de ani de la gripa spaniola a cauzat peste 2 milioane
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Shapona, zeul vest-african al variolei




Pandemiile curente in plina evolutie sunt cele pro-
duse de HIV si SARS-CoV-2. Epidemia HIV/SIDA
(1981-prezent) este produsa de virusul imunodefici-
entei umane care pare sa aiba originea intr-un virus
care a infectat cimpanzeul cu circa 10.000 de ani
in urma. La scara globala, SIDA a condus, conform
statisticilor (https://www.unaids.org/en/resources/
fact-sheet) la peste 30 milioane de morti. Primul
caz de infectie cu SARS-CoV-2, agentul pandemi-
el COVID-19, a fost semnalat in noiembrie 2019 in
provincia Hubei din China, dupa care numarul ca-
zurilor de imbolnaviri a continuat sa creasca rapid.
Agentul COVID-19 se aseamana in proportie de
80% cu SARS (sau SARS-CoV-1) — agentul epidemiei
din 2003 care s-a raspandit in doar cateva luni din
Asia in America de Nord, America de Sud si Europa,
afectand peste 8.000 de oameni, dintre care 774 au
murit — si in proportie de 96-98% cu coronaviru-
surile izolate de la lilieci. Pentru agentul COVID-19
gazda intermediara pare a fi pangolinul (Manis java-
nica)®. Virusul s-a propagat in toata lumea, astfel ca
la inceputul anului 2022 infectase, conform statisti-
cilor (https://www.worldometers.info/coronavirus/)
peste 350 milioane de oameni, cu peste 5,5 milioa-
ne de morti si cu peste 3 milioane de cazurinoi / zi.

Cele mai eficiente masuri de limitare a pandemii-
lor raman respectarea normelor igienico-sanitare si

Foto: Frendi Apen Irawan, Wikimedia Commons

Pangolin (Manis javanica)

supravegherea epidemiologica, limitarea contacte-
lor inter-umane sau cu rezervorul animal al infectiei
sivaccinarea, atunci cand preparatul este disponibil.
Carantinarea a fost introdusa in secolul XIV, pentru
protejarea oraselor de pe coasta, de plagi epidemice.
Autoritatile portuare precaute din Venetia impu-
neau navelor care veneau din porturile infectate
sa ramana ancorate 30-40 de zile (quaranti giorni
— originea cuvantului carantind) inainte de acosta-
rel®, In secolul XIX au inceput cercetarile legate de
detectarea sursei de infectie prin inregistrarea pe
harta a cazurilor, ceea ce a permis intreruperea lan-
tului de transmitere!",

A

Un rol important in combaterea pandemiilor 1-au
avut si 1l au vaccinurile. Aceste produse biologice
contin particule infectioase inactivate, cu virulen-
ta atenuata sau fragmente de agenti infectiosi care,
introduse pe o cale adecvata in organismul uman
sau animal, stimuleaza sistemul imunitar, generand
o stare de protectie temporara fata de agentul infec-
tios din care au fost preparate. Vaccinul trebuie sa
fie eficient, adica sa induca o imunitate protectoare,
de durata si, pe de alta parte, sa prezinte un grad
inalt de siguranta, adica sa nu determine efecte
secundare defavorabile. Vaccinarea a permis era-
dicarea, eliminarea sau controlul unor infectii care



https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Chiar daca, odata cu descoperirea vaccinurilor si
ulterior a antibioticelor, multe dintre maladiile
infectioase au putut fi eradicate, eliminate sau limi-
tate, acestea raman si in prezent in topul primelor
10 cauze de mortalitate si morbiditate la nivel glo-
bal, fiind descoperiti noi agenti infectiosi, in timp
ce dintre cei vechi s-au selectat tulpini cu contagi-
ozitate mare sau cu un nivel inalt de virulenta sau
rezistentd, care genereaza infectii greu sau im-
posibil de tratat. Daca intre 1700 si 1889, perioada
inter-pandemica medie a variat intre 50-60 de ani,
din 1889 aceasta s-a scurtat la 10-40 de anil.

Schimbarile globale au modificat arealul de raspan-
dire a anumitor agenti patogeni sau al vectorilor
acestora (tantari, capuse, purici, pasari, rozatoare,
etc.), in timp ce patogenii animali au trecut de la
gazdele lor obisnuite reprezentate de diferite spe-
cii de animale, la om, generand astfel aparitia unor
infectii, dintre care unele cu potential pandemic,
asa cum este si cazul coronavirusului SARS-CoV-2,
agentul pandemiei COVID-19.

Pandemia actuala ne arata faptul ca omul face parte
dintr-un intreg sistem viu, in cadrul caruia trebuie
sa respecte nu doar propriile legi, ci si pe acelea ale
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Prof. Alexander Fleming, a descoperit

au facut milioane de victime, precum variola, ruje-
ola, poliomielita, difteria, tusea convulsiva. Variola
este prima viroza controlata prin vaccinare globala,
ultimele cazuri de imbolnavire inregistrandu-se in
anii 1978-1979.

Pe langa vaccinuri, pentru tratarea infectiilor cau-
zate de bacterii sunt utilizate antibioticele. Acestea
au salvat sute de milioane de vieti in ultimii 80 de
ani, de cand au fost introduse in clinica, iar succesul
fara precedent al antibioterapiei, la sfarsitul anilor
‘60, a condus la o concluzie pripita a comunitatii sti-
intifice, si anume ca , Este timpul sa inchidem cartea
despre bolile infectioase si sa declaram castigat, raz-
boiul impotriva ciumei”?. Din pacate, rezistenta
la penicilina, primul antibiotic introdus in trata-
mentul bolilor infectioase, a fost semnalata la scurt
timp de la utilizarea acestuia pentru tratarea solda-
tilor in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.
Rezistenta la antibiotice a devenit astfel una dintre
cele mai mari amenintari pentru sanatatea publica,
tendinta fiind constant crescatoare. Au fost dezvol-
tate de asemenea medicamente antivirale, care pot
fi eficiente in prevenirea infectiilor virale, precum
si pentru reducerea severitatii si duratei infectiei, in
special daca sunt administrate in primele 48 de ore
de la debutul simptomelor.

Foto: Annie Spratt, Unsplash



mediului in care traieste. Atat experientele istoriei,
cat si provocarile tot mai dificile din perioada actu-
ala arata ca acest echilibru sensibil trebuie sa devina
o prioritate pentru oricare dintre activitatile socie-
tatilor umane pe aceasta planeta.
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casele noastre

Alexandra Stancu

Foto: arqvac, tumblr
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¥ n ziua de azi, pentru a descrie impactul pe care
I il avem asupra mediului inconjurator, folosim
din ce in ce mai des cuvantul poluare. Etimologia
cuvantului provine din latinescul polluo, care se fo-
loseste pentru a descrie o actiune imorala, dar care
inseamna si a spurca, a contamina, a degrada. Din
pacate, ritmul activitatii umane nu este sustenabil
si polueaza atat natura cat si omul, la nivel fizic si
psiho-mental.

De multe ori ne ingrijoreaza calitatea aerului din
orasele in care traim. Nivelul noxelor, al prafului
si al substantelor chimice din aer, apa si sol sunt
alarmante, insa rareori constientizam si poluarea
din casele noastre. Aerul din interior poate fi mai
poluat de multe ori decat cel de afara, din cauza ca
intram in contact cu zeci de substante chimice care
se gasesc in lucrurile noastre sau sunt rezultate din
actiunile noastre. Nu stim ce efect au pe o perioa-
da indelungata, dar daca am putea face un exercitiu
de imaginatie si am avea cunostintele unui chimist,
am descoperi mai multe surse de poluare in casele
noastre:

Particulele in suspensie — sunt clasificate si monitoriza-
te particulele mai mici de 10 micrometri, denumite
PMI10 si PM2.5, cum ar fi praful, polenul sau dife-
rite substante chimice provenite din sistemele de
incalzire, traficul rutier si arderile incomplete de
combustibil, gaz, lemn, lumanari. Cu cat particulele
sunt mai mici, cu atat sunt mai periculoase, intrucat
patrund in plamanii nostri (este demonstrat ca ex-
punerea repetata la niveluri ridicate poate provoca
astm si alte boli pulmonare').

Compusii volatili — sunt degajati de mobila din PAL,
adezivi, materiale de constructii, vopsele, covoare,
unele produse de curatenie, odorizante si parfu-
muri. Studiile stiintifice au aratat o corelatie intre
expunerea la formaldehida, benzen, toluen si xilina
si reactiile alergice si astm, in special la copii?®.

Umezeala si mucegaiul — sunt asociate cu cresterea
riscului aparitiei problemelor respiratorii, precum
bronsita, astmul, rinita alergica?.

Fumul de tigara — contine peste 5000 de substante
chimice dintre care 70 cancerigene*.

1 Calitate Aer | Particule in suspensie PM10 si PM2.5

(www.calitateaer.ro)

2 Indoor residential chemical emissions as risk factors for
respiratory and allergic effects in children: a review (wiley.com)
3 Health Risks of Dampness and Mold in Houses | Indoor Air
Quality (Ibl.gov)

4 What’s in a cigarette? | Cancer Research UK

(www.cancerresearchuk.com)
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Dupa ce constientizam aceste surse de poluare si
impactul lor asupra sanatatii noastre, este momen-
tul sa cautam si solutii.

Un prim pas este sa asiguram o buna ventilatie a
aerului din locuinta si sa aerisim frecvent. De ase-
menea, pentru imbunatatirea calitatii aerului, un
ajutor de nadejde il constituie plantele de interior:
studiile stiintifice demonstreaza ca unele dintre

Noua Acropola

Ciclama
Foto: Flor:

acestea sunt depoluante, intrucat absorb anumiti
compusi volatili. Cateva dintre plantele cu astfel
de virtuti sunt begonia, planta paun, ficusul, cicla-
ma, dracena, iedera, feriga, azaleea si floarea lunii.
Notabile sunt si efectele asupra starii noastre de
bine: ingrijirea plantelor ne face sa fim mai pre-
zenti, mai empatici si mai generosi, calitati care ne
ajuta atat la dezvoltarea vietii interioare, precum si
la imbunatatirea relatiilor sociale.



https://www.calitateaer.ro/public/assessment-page/pollutants-page/pulbere-suspensie-page/?__locale=ro
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1600-0668.2007.00478.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1600-0668.2007.00478.x
https://iaqscience.lbl.gov/health-risks-dampness-and-mold-houses
https://iaqscience.lbl.gov/health-risks-dampness-and-mold-houses
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-cancer/smoking-and-cancer/whats-in-a-cigarette-0

Foto: Timothy Buck, Unsplash

Un al doilea pas este sa facem un audit temeinic al
lucrurilor din casa noastra, sa le pastram doar pe
cele necesare si sa donam ceea ce nu ne mai trebuie.
Putem sa traim cu mult mai putin, nu avem nevoie
de atatea lucruri care doar folosesc spatiu si aduna
praf. In plus, energia curge mult mai usor intr-o
casa mai putin incarcata si stim din feng shui cat
e de importanta aceastd miscare a energiei pentru
starea noastra de spirit.

Ulterior, putem sa cautam alternative de consum
mai sanatoase, optand pentru lucruri realizate
din materiale naturale (mobila, obiecte, textile) si
produse ecologice de curatenie, cosmetice, etc.
Totodata, sa cautam solutii pentru a reduce consu-
mul si a reconditiona sau repara lucrurile pe care

deja le avem; de exemplu, un detergent universal in
varianta concentrata inlocuieste produsele specifi-
ce pentru diferite suprafete (podele, baie, covoare,
mobilad), reducand astfel ambalajele folosite si sub-
stantele chimice la care ne expunem.

Nu in ultimul rand, trebuie sa avem grija si la un alt
fel de poluare: cuvintele, gandurile si emotiile nega-
tive, care pot sa-si puna amprenta asupra ambiantei
din casa noastra. Aici ar trebui sa ne incarcam cu
energie pentru a desfasura cat mai bine activita-
tile exterioare si sa ne retragem pentru reflectii si
interiorizarea experientelor noastre. De aceea tre-
buie sa avem grija sa cultivaim ordinea, frumusetea
si armonia, atat in interiorul nostru cat si al casei
noastre.
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Intelepciunea egipteana

Onoreaza-i din inimé pe oamenii batrani
si vei fi cinstit in inimile tuturor oamenilor.

Bogatia unui mester
sunt uneltele sale.

Un om mare, dar modest,
este demn de toata lauda.

Oricine poate sa dobandeasca avere;
doar omul intelept stie s& o pastreze.

Norocul unei averi se afla in
mainile unei stapane intelepte.

Cine nu aduna lemne
vara, nu-i va fi cald iarna.

Nu arunca o sulita daca nu estiin stare
sa-ti dai seama pana unde ajunge. I

escuraja intr-o chestiune
i cere sfaturi.

Nu te interesa de un lucru, daca nu
te poti ocupa de el pana la capat.

Omul care se uita inaintea

fnvd,téimrzje !ui’Ankbshesbanqy cdtre fiul sdu
(perioada Prolemeica)
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