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ationalizarea tuturor aspectelor vietii moderne
R a dus la aparitia a numeroase tehnici. Un ceta-
tean obisnuit dintr-o tara mediu dezvoltata trebuie
sa posede multiple cunostinte si deprinderi tehnice,
deoarece astazi nimic nu mai este simplu: pentru a
achita o factura sau pentru a face o achizitie trebuie
sa-si foloseasca cardul bancar, iar daca tranzactia se
face pe calea transferului electronic, este necesar sa
cunoasca tehnici de lucru din domeniul informati-
cii si protocoale prin care sa stabileasca conexiunea
cu institutia financiara unde are contul bancar, etc.
Pentru a alege dintr-o varietate de produse unul
care, poate, 1i va satisface asteptarile, trebuie sa cer-
ceteze datele tehnice asociate cu fiecare dintre ele,
sa compare produsele din perspectiva costului de
achizitie si intretinere si, in fine, sa examineze veri-
dicitatea informatiilor primite... Iar pentru a gasi un
loc de munca, trebuie sa demonstreze ca poate pre-
sta competent activitatea corespunzatoare postului
vizat, dar si sa lase impresia buna la care se asteap-
ta angajatorul — ceea ce nu inseamna neaparat a se
prezenta ireprosabil si a dovedi ca poseda calitati
etice, estetice, culturale, intelectuale, psihologice,
spirituale, specifice unei personalitati cu adevarat
mature. De fapt, nimeni nu ii cere excelenta, ci doar
sa fie folositor! Drept consecinta, educatia se inscrie
in aceleasi coordonate, iar problema calitatii umane
este deviata din sfere etice si estetice in zona utili-
tarismului mercantil. Ca si cum valoarea umana ar

fi decisa la bursa.

Dialogul este o parte esentiala a vietii. La fel cum
Universul poate fi comparat cu un mare organism
ale carui componente se afla in relatii reciproce
foarte complexe, tot asa si conditia umana implica
stabilirea unui numar mare de relatii si interacti-
uni cu caracteristici foarte diferite: ne raportam
la propria persoana, la alte persoane, la animale,
la plante, la minerale si, in general, la tot ceea ce
inseamna lumea fizicii, la realitatile metafizice (in-
clusiv la propriul destin: cine sunt, de unde vin si
incotro ma duc), la formele specifice de contact cu
sacrul, etc. Un om are nevoie de toate si, mai mult
decat atat, pe masura ce se trezeste intelectual si



se individualizeaza, el simte nevoia ca relatiile in
care se implica sa fie de cea mai buna calitate. Caci
o intalnire, oricare ar fi, poate avea un caracter pur
trecator si lipsit de transcendenta, dar poate fi si un
prilej de a cauta si de a cunoaste un adevar, o lege a
naturii, ceva profund, permanent si durabil. De ace-
ea se spune ca dialogurile noastre pot deveni arta si
stiinta.

O persoana care nu se evalueaza dupa criteriile eco-
nomice si sociale ale lumii din jur (cu toate ca nu le
refuza siparticipala ele) si se considera relativeman-
cipata si libera, intra in relatie cu ea insasi pentru a
se cunoaste, a se evalua si a se conduce singura, dupa
propria apreciere bazata pe cunoasterea, la inceput
foarte subiectiva si treptat tot mai obiectiva, a per-
sonalitatii sale. Ce am in comun cu alti oameni (in
general sau doar cu aceia pe care-i cunosc) si prin ce
sunt diferit? Cum apreciez propria-mi persoana din
perspectiva asteptarilor si valorilor mele? Limitele
cu care ma confrunt sunt toate reale (si nu depind
de mine) sau exista si unele care sunt inchipuite si
pot fi depasite? Daca imi privesc neajunsurile ca pe
niste incercari, ma pot schimba, pot sa fiu mai bun.
Deci, cunoasterea de sine este o forma de cautare
a adevarului. Daca omul de stiinta cauta adevarul
in lumea din jurul lui, filosoful incepe prin a exersa
arta cautarii adevarului launtric si, pe masura ce se
perfectioneaza, invata ,arta si stiinta dialecticii”, ca-
utand adevarul — mai presus de opinii si prejudecati
— in toate relatiile sale. Intr-un fel, toate lucrurile in-
cep sa-i dezvaluie identitatea sa, In timp ce el invata
sa le aprecieze pe toate la justa lor valoare. Iar in lu-
mea umana... devine capabil sa-i inteleaga pe toti si
sa arbitreze in mod just si impartial toate tranzacti-
ile vietii.

Dupa cum se vede, abilitatile tehnice si afirmarea
sociala nu inseamna totul. Caci, daca ne uitam mai
atent, putem descoperi comorile omului peren: au
fost valabile ieri, sunt nepretuite astazi si la fel vor fi
maine, cata vreme vor exista oamenii si umanitatea.
Este mare nevoie de persoane autonome si deopo-
triva responsabile, ferm ancorate in legile naturii si
capabile sa-si iubeasca semenii. Vrei sa fii si tu asa?



(Rllosofllor

Delia Steinberg Gurmén




E ste dificil si deopotriva frumos sa fii filosof, desi

ta si aici desigur, diverse grade de perfectionare.

— ca in orice alta intreprindere umana — exis-

Au fost fiinte exceptionale care au marcat momente
de neuitat in istorie; au fost, sunt si vor fi si oameni
mai modesti, necunoscuti, care, fara sa atinga cele-
britatea, si-au inchinat totusi viata nobilei cautari a

adevarului si transmiterii descoperirilor lor.

In acest din urma aspect — transmiterea — au intam-
pinat cele mai mari greutati atat inteleptii de seama,
cat si ceilalti, in Incercarea de a pasi pe urmele gan-
dirii lor. Daca filosofii s-ar fi multumit sa se dedice
exclusiv cautarii lor personale, nu ar fi produs ata-
tea suparari societatii; insa, cine cauta cu dragoste
autentica si reuseste sa gaseasca raspunsuri si solu-
tii potrivite pentru sine, nu se poate sustrage unei
nelinisti care il indeamna sa le impartaseasca, unei
autentice pasiuni pedagogice in cel mai pur sens al
cuvantului.

Dificultatea consta in faptul ca filosofii autentici au
fost intotdeauna liber-cugetatori, nesupusi niciunui
fel de partizanat politic, social sau religios; pagini-
le cartilor de istorie sunt pline de exemple ale unor
oameni care si-au lasat in urma averi si vieti privi-
legiate, posturi politice importante si posibilitati de
a accede la pozitii influente in cadrul uneia sau alte-
ia dintre formele religioase. Libertatea lor de spirit
a fost cel mai suparator ,taun” abatut asupra dife-
ritelor comunitati in care le-a fost dat sa traiasca;
libertatea lor de spirit i-a indemnat sa-si exprime
cu claritate desavarsita ideile, fara a se impiedica de
tentatia unui fals prestigiu sau de teama de represa-
lii. Dimpotriva, societatile s-au temut de filosofi, iar
conducatorii corupti si falsii predicatori au incercat
sa ocoleasca adevarul gol pronuntat de cei care slu-
jeau numai si numai cunoasterii superioare.

O atare cunoastere nu dispretuieste religia, politica,
societatea sau arta si nicio alta indeletnicire umana,
ci doreste sa le infatiseze in cea mai curata si sincera
expresie a lor. Asa a fost si asa va fi...

Vremurile s-au schimbat mult — cel putin in apa-
renta — insa din acest punct de vedere toate raman

asa cum au fost dintotdeauna. Au trecut mai bine de
2.500 de ani de cand Socrate a fost constrans sa bea
cucuta dupa o judecata rusinoasa, intemeiata pe fal-
sitdti si interpretdri rauvoitoare. Insi nu lipsesc nici
azi unii care sustin ca executia filosofului atenian a
fost justificata, caci nu impartasea criteriul demo-
cratiei practicate in cetatea sa... Si nu lipsesc nici cei
care, pentru a evita repetarea unor astfel de situatii,
au marginit filosofia la o suma vana de definitii si
speculatii ce nu-i mai servesc la nimic omului, nici
vietii. Asta fiindca n-a fost niciodata placut — nici in
trecut, nici acum - sa asculti adevarul gol-golut, li-
ber si netinut in sah de forta sau de uzante.

Insi filosofia nu este nicidecum deserticiune si nici
cautarea adevarului o insiruire confuza de cuvinte
fara rost. Filosofia este dragoste pentru cunoaste-
re si dobandirea ei pas cu pas, fara pretentia de a
detine vreun adevar absolut, dar cu convingerea ca
lucrurilor trebuie sa li se spuna pe nume. Nu ajuta la
nimic sa impodobim cu valuri frumos colorate re-
lele de care suferim din cauza propriilor neputinte.

De aceea este dificil si deopotriva frumos sa fii fi-
losof. De aceea merita sa incercam, chiar stiind ca
adevarul si cautatorii sai nu au fost niciodata inte-
lesi sau apreciati de cei care inalta cult minciunii si
ignorantei.
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Trecand din intamplare intr-o 21,
printr-un atelier cu oale mii

Le-am auzit soptind incetisor:

Hai sa-1 rugam pe acest trecator

Sa ne vorbeasca despre olarii care-am fost,
de vremea lor...

— Omar Khayyam, Rubayat

A ceste versuri au fost scrise de Omar Khayyam,
in secolul XI, in Persia. Geniu autentic, el a reu-
nit in personalitatea sa mai multe valente creatoare:
stiinta, poezia si filosofia. In toate cele trei domenii
a excelat si a lasat posteritatii opere desavarsite, care
au inspirat si au motivat umanitatea. Ca savant, a
actionat si a izbandit precum un cuceritor, in dome-
nii ca matematica si astronomia. Ca filosof, a gandit
lucid si cu discernamant, anticipand ideile existen-
tialismului si ale idealismului. Iar ca poet, a reusit sa

transmita prin cuvinte putine si propozitii extrem

de rafinate, experienta inefabilului.

('..

ar Khayyam, tr. Edward Fitzgerald: ;The Rubaiyat of Omar.

Sto: Wikimedia Commonsa-t . ¢
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Am intrebat Savantul si-am intrebat si Sfantul
Sperand c-au sa ma-nvete suprema-ntelepciune.
Si, dup-atata truda, atat se poate spune:

Ca am venit ca apa §i ca plecam ca vantul.

— Omar Khayyam, Rubayat

Ca matematician, Omar Khayyam a scris tratate
avand subiecte bine alese si cu implicatii profunde.
Teoriile sale au fost atat de avansate pentru seco-
lul XI, incat nu au putut fi demonstrate atunci, ci
doar de curand. Tratatul sau despre problemele de
algebra, de geometrie si despre granita dintre ele,
ramane un text matematic esential si astazi. Tot el a
venit cu ideea ca o ecuatie de gradul trei poate avea
mai multe solutii si ca ar putea fi rezolvata prin me-
tode geometrice. A scris de asemenea un scurt tratat
dedicat principiului lui Arhimede, avand simpati-
cul titlu-rezumat Despre inselaciunea cunoasterii celor
doud cantitdti de aur si argint intr-un compus format din
cei dot, iar altul despre legatura dintre aritmetica si

muzica.




Calendarul Jalali

Cifrele, zici, cu care eu compun

Din zile si-ani un Calendar mai bun?

St ce se afla-n calendar? Un ieri

Pierdut si-un maine nendscut — va spun.
— Omar Khayyam, Rubayat

Lucrand impreuna cu alti 8 astronomi, Khayyam
a fost cel care a construit in 1074 un observator as-
tronomic la Isfahan si a reformat calendarul lunar
persan. A revizuit tabelele astronomice, a masurat
lungimea anului solar cu o precizie de 6 zecimale
si a inaugurat in 1079 calendarul solar, numit de el
Jalali. In acest calendar extrem de precis, durata fie-
carei luni este egala cu perioada trecerii Soarelui in
semnul corespunzator al Zodiacului, iar prima zi a
anului este considerata ziua echinoctiului de prima-
vara. Calendarul a ramas in uz in Iran, nemodificat,
din secolul XI pana in secolul XX. In 1925 a fost
simplificat, iar numele lunilor au fost modernizate,
rezultaind calendarul iranian actual. Acumuland o
eroare de o zi la peste 5000 de ani, calendarul Jalali
este mai precis decat calendarul gregorian, inaugu-
rat in 1582, care aduna o zi de eroare odata la 3330
de ani. De aceea, matematicianul Cantor 1-a consi-
derat cel mai desavarsit calendar conceput vreodata.

Khayyam cosea la cortul filosofiei. Dar

Cazu in creuzetul mahnirii. Si-atunci fumul

Fu spulberat de Parce in patru vanturi. Scrumul
L-a dat pe mai nimica un negustor avar.

— Omar Khayyam, Rubayat

Recent publicatele sale lucrari de filosofie au mu-
tat atentia publicului de la lucrarile de matematica
catre gandirea sa umanista si au oferit un context
pentru interpretarea filosofica a poeziei sale. Primul
sau profesor, de la care a primit o educatie aprofun-
data in filosofie, a fost elevul lui Avicenna, ceea ce I-a
facut pe Khayyam sa se considere el insusi discipol
al lui Avicenna. Cele 6 lucrari filosofice remarca-
bile care au fost editate si publicate de curand (in
revista culturald iraniana Farhang, in anul 2000)
sunt: ,,O traducere a discursului lucid al lui Ibn Sina
(Avicenna)”, ,Despre fiinta si necesitate”, ,Despre
necesitatea contradictiei in lume, determinism si
subzistenta”, ,Lumina intelectului asupra subiectu-
lui cunoasterii universale”, numit si ,Tratatul despre
transcendenta in existenta”, ,Despre cunoasterea
principiilor universale ale existentei”, ,Despre exis-

tenta”, ,Raspunsul la trei probleme filosofice”.

Calendarul Jalali

Diferenta intre echinoctiul de primavara si inceputul anuluz

Diferenta (ore)

Foto: Joel Bradshaw, Wikimedia Commons

Anul Jalali
(Anul gregorian)



Filosofia sa vorbeste despre conditia umana si des-
pre faptul c3, la nivel practic si emotional, ramanem
fundamental derutati de prezenta aparent inutila a
durerilor si a suferintelor. Liberul arbitru este privit
ca o forma de determinism cosmic, care provoa-
ca in om un sentiment de nedumerire si anxietate

existentiala.

Tvirea mea n-aduse niciun adaos lumii

Iar moartea n-o sa-i schimbe rotundul si splendoarea
St nimeni nu-1 sa-mi spuna ascunsul talc al spumii
Ce sens avu venirea? Si-acum, ce sens are plecarea?
— Omar Khayyam, Rubayat

Complexitatea lumii, potrivit lui Khayyam, necesi-
ta prezenta unui creator si sustinator al Universului,
care nu poate fi rezultatul unei sanse aleatorii. Si to-
tusi, la un nivel existential, el nu gaseste niciun sens
pentru fiinta umana in acest univers ordonat. Astfel
apare tema indoielii si a nedumeririi, deoarece ra-
tiunea cere ca fiecare proiect sa aiba un creator si
totusi omul pare ca nu reuseste sa gaseasca inca nici

proiectantul, nici scopul proiectului.

Un joc de sah e viata. Destinul singur joacd...
lar not suntem pionii. Vrand de urdt sa-i treacad,
Ne muta, ne opreste, un timp ne mutd inca
Si-apoi in cutia neantului ne-arunca...

— Omar Khayyam, Rubayat

Se spune ca Omar Khayyam a murit in secolul XII
ca astronom si matematician, si a renascut in secolul
XIX ca poet. Astazi, valoarea operei sale poetice ii
eclipseaza faima de matematician sau de astronom,
deoarece multi oameni ai epocii moderne au des-
coperit in el o voce pe care aveau nevoie sa o auda,
exprimand drama fiintei omenesti dintotdeauna.

Opera sa a fost adusa in patrimoniul cultural occi-
dental in 1859, atunci cand poetul englez Edward
FitzGerald a tradus o parte din manuscrisul origi-
nal de catrene, numit Rubayat. Termenul Rubayat
provine din Al-Rabi, cuvantul arab pentru numarul
4. Fiecare Rubayat (catren) este un poem de sine sta-
tator, in care exista de obicei doua planuri aparent
independente dar percepute metaforic global, 1a fel

cum se intampla in cazul haikuurilor japoneze.



de-a lungul anilor bogatia textului simbolic, care
intruneste ,doua ipostaze fundamentale ale oricarei
gandiri umane lucide: incertitudinea in fata marilor
probleme ale existentei si glorificarea clipei pre-
zente, ca unica sursa a bucuriei omenesti”. (George

Popa, Rubayatele lui Omar Khayyam)

Interpretarea corecta a filosofiei din spatele catre-
nelor lui Khayyam incepe sa se clarifice de abia
acum, odata cu publicarea tratatelor sale filosofice.
Rubayatele nu sunt contemplatii estetice gratuite,
sau sinuozitati stilistice, ci sunt meditatii laconice,
cu caracter filosofic, ale unui cercetator avizat si
sceptic al Universului, care le-a compus ca o cale la-
untrica pentru desavarsirea Sinelui. Par a fi poezii
existentialiste, cu ganduri profunde despre ireduc-
tibilitatea propriilor noastre realitati si despre mica
importanta a circumstantelor vietii, dar focalizand
atent in spatele cuvintelor, ne dam seama ca sunt
poezii mistice, care vorbesc direct sufletului. De
aceea ne este atat de usor sa le intelegem, dincolo

de traduceri sau de poetica si de aceea le simtim atat
de potrivite, chiar si la o mie de ani de cand au fost
De mii st mit de veacuri se-nvart in spatii astrii scrise.

De mii si mii de veacuri zori si-asfintituri sunt.
Sa calci usor, cdci, poate, farama de pamant

Pe care-o sfarmi — alt'datd era doi ochi albastri.
— Omar Khayyam, Rubayat

Desi la inceput nu a avut succes comercial, tradu-
cerea lui FitzGerald a fost popularizata de alti doi
poeti englezi in 1861, iar dupa cea de a treia editie
care a ajuns in Statele Unite, cartea a devenit extrem
de populara in intreaga lume vorbitoare de limba
engleza. Inspirati de Rubayatele lui Khayyam, pre-
rafaelitul Algernon Swinburne, poetul Lawrence
Joseph, sau celebrul traducator al lui Rumi, Coleman
Barks, au compus catrene in versuri libere pentru a
exprima temele epocii lor. Acum, Rubayat este cea
mai vestita lucrare literara persana din occident.
Dar interesant, popularitatea extrema a operei si
nenumaratele traduceri care au urmat, in engleza,
sau din engleza in alte limbi, au facut ca Rubayat
sa devina si cea mai dezbatuta si controversata
traducere. Multele pareri contrarii ale diversilor tra-
ducatori despre semnificatia versurilor, au dovedit
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Noi nu vom sti vreodata ce ne asteapta maine.
Tu bucura-te astazi! Atdta iti ramane.

Ia cupa si te-aseaza sub luna de clestar,

Caci maine poate luna te va cata-n zadar.

— Omar Khayyam, Rubayat

Khayyam mediteaza asupra nonsensului conditiei
umane, a insingurarii, a distrugerii si a zadarnici-
ei, a imposibilitatii cunoasterii reale, a nimicniciei
vietii si incertitudinilor credintei, apoi transcende
toate aceste fatalitati cu ajutorul a doua simboluri
alchimice: vinul si iubirea. Vinul eliberator, care
se transforma de la un catren la altul in vin mis-
tic sau in vinul intelepciunii, este remediu pentru
nelinistea metafizica si trezeste in om entuziasmul
si arta de a trai in prezent, In timp ce iubirea face
posibila comuniunea cu universul si strapungerea

inefabilului.

Acest vin in esenta-1 sub zeci de forme-apare:

Cand pasdre, cand plantd, cand stea, cand nenufar.
Sa nu crezi ca prin asta inseamnd cd el moare.
Esenta sa-1 eternd. Doar formele dispar.

— Omar Khayyam, Rubayat

Foto: Evie S, Unsplash

Chiar daca nu dau un raspuns mintii, intrebarile
sale linistesc inimile. Chiar daca nu ofera solutii de a
iesi din impasul existential al epocii umane pe care
o traim, recunoastem gandurile sale drept surori-
le gandurilor noastre. Un alt om care se intreaba,
un alt om care cauta si merge inainte, indiferent de
desertaciunea pe care ochii fizici o vad pe drum.
O alta clipa umana ce permite coloanei de foc a
Sinelui etern sa tasneasca dintr-insul, recunoscan-
du-i Dumnezeirea.

Ce-s oamenii? Podoabe ce-atarna din tarie.

Sosesc, se duc st tardsi sosesc aict sub soare.

Din buzunarul humei si-a cerului cutie

Mereu fapturi s-or naste, caci Dumnezeu nu moare.
— Omar Khayyam, Rubayat
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amuraiul este probabil cea mai cunoscuta em-

blema a civilizatiei japoneze. Chiar daca statutul
de samurai, cu toate privilegiile si responsabilitatile
sale, a fost desfiintat in urma cu mai bine de un se-
col, imaginea si spiritul acestui razboinic legendar
sunt surprinzator de populare pentru omul modern
din toate partile lumii. Carti, filme, animatii, pie-
se de teatru, reviste, jocuri electronice si nu numai,
traduse si adaptate in majoritatea limbilor actuale,
continua sa raspandeasca povestea fascinantilor eroi
ai Japoniei feudale. Ne putem intreba cum reusesc
sa ne capteze atentia si interesul, cand lumea noas-
tra pare atat de diferita de lumea lor? Raspunsuri
pot fi multe, de la calitatea lor de luptatori si efici-
enta de care dadeau dovada pe campul de batalie,
la exemplul lor de disciplina, loialitate si onoare, la
profunzimea lor sau la importanta lor istorica.. Dar
de unde izvoriasc toate acestea? In ce consta miezul
legendei samuraiului?

Cine au fost samuraii?

Portretul vizibil al unui astfel de razboinic este unul
complex si aparent paradoxal.

Pe de o parte apare ca o forta bruta, de nestavilit,
fiind un luptator formidabil si versatil, capabil sa
manuiasca numeroase tipuri de arme, de la celebre-
le sabii japoneze, katana, wakizashi si tanto, care au
devenit simboluri sinonime cu samuraiul insusi, la
unele mai putin cunoscute, cum sunt arcul lung si
diferite forme de sulite. Purta o armura confectio-
nata din metal si piele, proiectata pentru a-1 arata
impunator si care 1i conferea deopotriva protectie si
mobilitate. Dincolo de echipamentul pe care il sta-
panea perfect si-1 putea utiliza la capacitate maxima,
samuraiul era expert in tehnici avansate de lupta
corp la corp si putea sa elaboreze strategii compli-
cate pe campul de batalie in timp real, pastrandu-si
concentrarea si alternand cu usurinta intre ofensiva

si defensiva.

Pe de alta parte insa, dincolo de calitatile sale mi-
litare, samuraiul era educat si rafinat, trebuia sa
cunoasca arta, sa contemple natura si sa fie preo-
cupat de etica. Lumea unui astfel de razboinic era

guvernata de justete, existenta sa fiind ancorata in

onoare si loialitate. Viata pe care o traia era una aus-
tera, el disciplinandu-se in mod constant pentru a
dobandi stapanirea de sine. Asadar, portretul sa-
muraiului are si o latura sensibila si contemplativa,
inradacinata in valori morale, complementara latu-

rii razboinice.

In timp, cultivand acest mod de viata dificil si con-
trastant, samuraii s-au transformat in varfurile
societatii japoneze, guvernand, aparand si inspi-

rand un intreg popor.

Istoric vorbind, acesti razboinici au aparut pro-
priu zis in perioada de slabire a puterii imperiale.
Imparatii Tarii Soarelui Rasare nu constituiserd o
armata de stat pentru a lupta in bataliile de cuceri-
re sau pentru a supune multiplele rebeliuni cu care
s-a confruntat tara, deoarece se bazau pe puterea
clanurilor militare care le erau supuse. Forta aces-
tora era impresionanta datorita cultivarii continue
a artei razboiului, iar astfel statul era mereu apa-

rat. Totusi, in timp, au aparut situatii complicate in
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care clanurile au inceput sa ceara despagubiri pen-
tru pierderile de razboi si ca recompense au primit
anumite pozitii de conducere sau de functionari pe
langa curtea imperiala. Treptat, noua nobilime raz-
boinica a ajuns sa posede mai multa putere decat
vechea aristocratie, aceasta directie istorica culmi-
nand cu proclamarea primului shogun, Yoritomi
no Minamoto, la finele secolului XII d.Hr. In urma
acestor evenimente, samuraii urca pe prima treap-
ta sociald, conducatorii lor ajungand sa manuiasca
si puterea politica, nu doar pe cea militara. Aceasta
clasa a devenit echivalenta in timp nu doar cu gradul
cel mai inalt de abilitate razboinica, ci si de erudi-
tie si profunzime artistica si spirituala, evoluand in
aceeasi directie generala ca aristocratia militara din
Europa medievala, care a ajuns sa fie innobilata prin
ordinele sale cavaleresti.

Codul de onoare al razboinicului

In ciuda puterii lor foarte mari, excesele samurailor,
atat in sens colectiv, cat si in sens individual, au fost
in general tinute sub control printr-un strict cod

moral care impunea loialitatea fata de superiorii

lor si responsabilitatea fata de ceilalti oameni. Acest
cod a ajuns sa fie cunoscut drept Bushido — calea rdz-
boinicului. Nu era inscris in carti sau pe pergamente,
ci era pur si simplu trait, iar acest lucru ii conferea
flexibilitate. Pe masura ce practicantii Bushido se
maturizau si se rafinau, se ajusta si intelegerea ge-
nerald a conceptului de razboinic nobil si modul in

care se practica aceasta cale.

In Bushido se sustine ca adevarata forta a razboini-
cului nu izvoraste din puterea sa fizica, aceasta fiind
doar o consecinta a adevaratei puteri, cea interioa-
ra. Astfel, se incurajeaza cultivarea virtutilor morale
precum justetea, loialitatea, onoarea, compasiunea,
politetea. De asemenea, calea razboinicului indeam-
na la dobandirea unui respect pentru viata si la
aprecierea darurilor pe care aceasta le ofera omu-
lui. Din practica Bushido a izvorat acea trasatura
tipic japoneza de a aprecia cu mare recunostinta si
profunzime toate lucrurile naturale, chiar si pe cele
mai marunte si aparent neimportante si de a accep-
ta cu seninatate ceea ce este inexorabil. Samuraiul
nu se razvrateste in fata propriilor responsabilitati,
cile accepta cu zambetul pe buze.



Shégunul Tokugawa leyasu (1543--1616), fondatorul shogunatului Tokugawa — Utagawa Yoshitora (1836-1880)

Desen pe un bloc de lemn, stilul Ukiyo-e

Foto: Wikimedia Commons

Acesti nobili razboinici si-au salvat tara in nenuma-
rate randuri, atat de pericole externe, cat si de unele
interne. In Japonia medievala ei se ocupau cu arta
razboiului, cu sarcinile guvernarii si administratiei
si in unele cazuri exceptionale cu munca pamantu-
lui. Le era insa strict interzis sa faca negot de orice fel
sau sa intreprinda activitati mestesugaresti, deoare-
ce se considera ca aceste ocupatii puteau deturna cu
usurinta sufletul omului de la preocupari prepon-
derent idealiste spre preocupari materialiste.

Samurailor nu le lipseau lucrurile necesare pentru
un trai decent, dar in niciun caz nu se inconjurau
de lux si de un prea mare confort, deoarece acestea
erau vazute ca o rugina care erodeaza spiritul lupta-
torului si atenteaza la calitatile sale virtuoase.

La finalul ultimului shogunat, in a doua jumatate a se-
colului XIX d.Hr., Japonia si-a incetat izolationismul
cultural si economic si a deschis portile comertu-
lui cu lumea occidentala. Acest lucru s-a dovedit a
fi problematic la inceput pentru interesele tarii,
deoarece cei care se ocupau cu comertul japonez
urmareau in primul rand interesele proprii si astfel
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daunau atat relatiilor internationale cat si bunas-
tarii interne. In contextul acestei situatii dificile si
a schimbarilor socio-politice cu care se confrunta
statul japonez in acea perioada, clasa samurailor a
fost transformata, dandu-i-se noi prerogative si res-
ponsabilitati, inclusiv de ordin comercial. Astfel au
ajuns samuraii sa faca negot si industrie, iar acest lu-
cru s-a dovedit a fi extrem de benefic, deoarece au
introdus elemente din codul lor moral - corectitu-
dinea, sinceritatea, importanta binelui general — in
practicile de afaceri, punand in mod concret bazele
Japoniei moderne, care a devenit una dintre marile

puteri ale lumii.
Principii din Bushido

Codul Bushido vorbeste despre mai multe principii
esentiale pe care razboinicul trebuie sa le imbrati-
seze daca doreste sa paseasca pe calea cunoasterii si
stapanirii de sine proprie samuraiului.

Primul si cel mai important este Justetea. Nimic
nu se considera mai respingator pe aceasta cale de-
cat actiunea ascunsa si fapta necinstita. Un vestit



Compasiunea este o alta trasatura de capatai a sa-
muraiului. Se considera ca un om care este investit
cu puterea de a conduce si de a ucide trebuie sa dea
dovada de mare compasiune pentru fiintele vii, pen-

tru ca el sa ramana pe drumul razboiului interior.

Un alt aspect definitoriu este Curtoazia, ca expresie
a sentimentelor de bunatate fata de ceilalti oameni
si nicidecum ca un comportament rigid izvorat din
obligatia contextuala sau din teama.

Cuvantul unui samurai este mai valoros decat un
contract. Este o insultd ca cineva sa ceara mai mult
decat cuvantul dat atunci cand trateaza cu un ast-
fel de razboinic, deoarece Sinceritatea este unul
dintre fundamentele drumului sau. Samuraiul are
Onoare si actioneaza in acord cu acest sentiment in
orice aspect al vietii. Bushido defineste onoarea ca fi-
ind un simt viu al constiintei, al demnitatii si valorii

personale.

O alta virtute fundamentala este Loialitatea.
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Samuraii erau datori sa fie mereu loiali seniorului
samurai spunea despre justete: ,Corectitudinea este

coloana vertebrala care da omului statornicie in hotdra-

re. Dupa cum fard oase capul nu poate sta pe varful sirei

spindrii, nici mainile sa se miste si nici picioarele sa stea

pe pamant, tot asa, fara justete nici talentul, nici stiinta

nu pot face din faptura omeneasca un samurai.”

O a doua virtute esentiala este Curajul. Un razboi-
nic nu poate fi lipsit de aceasta calitate, dar trebuie
facuta diferenta dintre curaj si bravura. Bravura pre-
supune infruntarea inconstientd a pericolelor, un
act lipsit de intelegerea situatiei, mai degraba egoist
decat nobil. In Bushido, curajul inseamna a infaptui
ceea ce este corect, iar moartea unui om pentru o
cauza care nu merita acest sacrificiu este conside-
rata ca o moarte de animal. Un samurai din Mito
spunea: , 4 se avanta in focul luptei si a-si sacrifica viata
este destul de usor si salbaticia este egala cu inconstienta.
Adevaratul curaj constd in a trdi cand este drept sa tra-
testi si sa mori numai cand este drept sa mori.”

1 pag. 29-30, Inazo Nitobe, Bushido Codul Samurailor, Editura
Herald, 2013

2 pag. 36, Inazo Nitobe, Bushido Codul Samurailor, Editura
Herald, 2013



lor si cauzei pe care o serveau si sa fie gata sa traias-

ca sau sa moara daca era necesar.

Nu in ultimul rand, samuraiul trebuia sa se stapa-
neasca pe sine in orice circumstanta, fie placuta,
fie neplacuta si sa nu incalce codul sau de conduita
curtenitoare. Cei care se pierdeau cu firea erau ridi-
culizati si considerati imaturi.

Relatia cu Sacrul

Prin parcurgerea cdii razboinicului, asa cum este
descrisa in Bushido, mintea individului poate ajun-
ge sa perceapa dimensiuni mai profunde ale lumii
naturale si sa dobandeasca o intelegere mai bogata
a principiilor care o guverneaza. La acest nivel, al
razboinicului ajuns la maturitate, apare o nevoie su-
perioara: contactul cu Sacrul. Sacrul este acel ceva
care transcende existenta materiala si care reflec-
ta Ordinea si Principiile Universale. Ceremoniile,
prezente peste tot in cultura japoneza si practicate
de samurai zilnic, in varii forme, reprezinta de fapt

porti de acces catre lumea sacrului. Religia Shinto
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— cunoscuta si ca Shindo, calea zeilor — este bazata pe
astfel de practici rituale, savarsite cu diligenta, prin
care se onoreaza un anumit kami. Conform Shinto,
intreaga natura este insufletita de principii inte-
ligente, personificate prin kami, pornind de la cele
primordiale, cum ar fi principiul dualitatii si pana
la cele mai concrete, un rau, o poiana, etc. Numarul
acestor forme de constiinta este astfel unul foarte
mare, iar termenul de yaoyorozu no kami — la propriu
cei opt milioane de kami, dar inteles ca miriada — era
folosit pentru a se referi colectiv la tot ceea ce insu-
fleteste Natura.

Savarsirea unui ritual de veneratie a unui kami re-
prezinta de fapt un moment cu sine insusi, in care
omul contempla o lege nemuritoare, este inspirat de
perfectiunea sa si isi exprima recunostinta pentru
ordinea si frumusetea lumii. Cand samuraii reali-
zau astfel de ritualuri, nu componenta emotionala
era stimulata, ci cea rationala superioara, scopul
fiind atingerea misterului atemporal din interior.
Prin urmare, un ritual shinto savarsit de un samu-

rai era un act de cunoastere a propriilor radacini
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nemuritoare. Aceasta forma elevata de spiritualita-
te conferea omului o bogatie interioara profunda,
care se traducea in exterior printr-o anume sereni-
tate si simplitate. Omul egal cu sine se bucura de un
preaplin inlauntrul sau si prin urmare, in viata sa
materiald el nu are nevoie sa se inconjoare de nu-
meroase obiecte luxoase si de alti oameni care sa le
admire.

Samuraiul ca ideal filosofic

Calea samuraiului depaseste astfel nivelul unui sim-
plu deziderat formal, cum ar fi puterea militara sau
politica, configurandu-se sub forma unui amplu
proiect de viata, ale carui tinte evolueaza odata cu
individul. Cu alte cuvinte, samuraiul este un ide-
al al evolutiei umane care propune asumarea unui
drum superior al responsabilizarii fata de propria
existentd, al confruntarii sustinute cu limitele inte-
rioare si depasirea acestora, si al muncii in folosul
celorlalti. Diferenta principala intre un om obisnu-
it si un samurai este data de faptul ca samuraiul isi
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traieste viata in acord cu un strict cod moral care

il provoaca, pe cand celalalt traieste in limitele sale
de confort. Samuraiul este imaginea voluntarului,
adica a omului care actioneaza in acord cu propria
sa vointa si nu determinat de forte externe sinelui
sau. De asemenea, pe langa statutul sau de volun-
tar, samuraiul mai are o caracteristica evidenta: este
preocupat de binele general al oranduirii sociale, nu
doar de propria persoana si actioneaza in favoarea
acelui bine general. Samuraiul alege sa imbratiseze
responsabilitatea fata de sine si fata de societate, de-
oarece are o bogatie interioara si o putere de a oferi
atat de mari, incat el poate, in aceeasi masura, trai
si muri pentru idealurile sale si pentru ceilalti daca
este necesar.

In miezul legendei samuraiului troneaza asadar,
misterul acestui drum uman superior. Indiferent de
epoci, mode si tendinte, un astfel de lucru va capta

mereu atentia si va inspira inimile oamenilor.

Myamoto Musashi, unul dintre cei mai mari si mai
reprezentativi samurai japonezi, este un exemplu

al Incarnarii acestui ideal. Musashi s-a nascut cu
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PRI Miyamoto Musashi, perioada Edo, cca 1645

F)f—:éto: Kumamoto Prefectural Museum of Art, Wikimedia Commons




un foarte mare potential, constitutie solida, putere
fizica si iscusinta, dar in adolescenta a ajuns sa fie
un sclav al numeroaselor sale daruri, fiind manat
de instincte animalice mai degraba decat de ratiu-
ne, savarsind numeroase acte atroce. El dorea sa fie
un mare samurai, dar nu reusea sa treaca dincolo
de barbaria violentei. Totusi, cu ajutorul unui per-
sonaj interesant care il provoaca pana la limitele
sale, dar nu prin forta bruta, ci prin gandire si ge-
nerozitate, Musashi incepe sa inteleaga de fapt ceea
ce era el, precum si faptul ca exista posibilitatea de
a se ridica deasupra acelor porniri brutale care il
manau. El studiaza, intelege, actioneaza si se trans-
forma treptat, pana cand descopera adevarata cale a
samuraiului si 1i face cinste acesteia, desavarsind-o.
Viziunea lui Musashi ar putea fi rezumata astfel:

»Nu este nimic in afara ta care sa te poatd face mai bun,
mai puternic, mai bogat, mai rapid sau mai inteligent.
Totul este in interior. Totul exista. Nu cauta in exterior.”
— Stephen F. Kaufman, Musashi’s Book of Five Rings
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Acropola

N oua Acropola este o organizatie filosofica in-

ternationala care urmareste trei principii
fundamentale:

1 - Fraternitate

Promovarea idealului de fraternitate universald, bazat
pe respectul pentru demnitatea umand, dincolo de dife-
rente rasiale, sexuale, culturale, religioase, sociale sau de
orice altd naturd.

Este necesara promovarea respectului pentru di-
feritele identitati si traditii, si in acelasi timp, e
necesara consolidarea unitatii dincolo de diferen-
te, armonizarea oamenilor, ideilor si sentimentelor,
printr-o convietuire bazata pe comunicare si lar-
girea orizonturilor spirituale. Forta acestui ideal al
fraternitatii isi extrage esenta din ceea ce ne uneste
si nu din ceea ce ne separa. Fraternitatea se bazeaza
in mod fundamental pe recunoasterea valorilor uni-
versale, care, respectand diversitatea, trec dincolo
de obiceiurile traditiilor locale, reunindu-le intr-un
set de principii etice comune, inerente demnitatii fi-
ecarei fiinte umane. Acest ideal sustine respectarea
si promovarea drepturilor omului, precum si recu-
noasterea celor mai importante principii ale eticii
universale.



2 - Cunoastere

Incurajarea dragostei de intelepciune care, prin interme-
diul studiului comparat al filosofiei, religiilor, stiintelor si
artelor, promoveazd cunoasterea universului, a naturii si
a fiintet umane.

Dragostea de adevar si de cunoastere izvoraste din
aspiratia de a dezvolta discernamantul si intelege-
rea lumii si a sinelui. Vedem filosofia ca o axa care
leaga multitudinea de fatete si de perspective ale cu-

noasterii umane.

Filosofia poate reuni izvoarele trecutului si ale
prezentului intr-o viziune cuprinzatoare si integra-
toare. Devine, astfel, o adevarata forta pe drumul
progresului, urmarind nu doar sa exploreze caile
vietii, ci sa patrunda mai profund, tinzand spre li-
mitele cele mai indepartate si incercand sa combine
toate aspectele cunoasterii si ale experientei.

3 — Dezvoltare

Dezvoltarea maxima a potentialului uman, prin sustine-
rea realizarii noastre complete ca indivizi si a integrarii
noastre in naturd si in societate, nu ca simpli spectatori, ci
ca participanti activi la o lume care are nevoie sa devind
mai bund. Rezultatele muncii noastre sunt oamenii mai
buni, care pot asigura o dezvoltare sociala durabila.

Fiinta umana are un enorm potential latent, neex-
plorat inca in totalitate. A-l1 cunoaste si a-1 dezvolta
reprezinta unul dintre pilonii de baza ai vietii si,
de asemenea, o sursa de satisfactie de lunga du-
ratd. Armonizarea gandului cu sentimentul si cu
fapta este un deziderat al fiecarei fiinte umane.
Dezvoltarea echilibrata si sub toate aspectele a sine-
lui si actualizarea celor mai inalte calitati si valori
ale naturii noastre umane sunt probabil singura ga-

rantie a indreptarii spre o lume mai buna.
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H. P. Blavatsky

A
n acest numar, va propunem spre lectura cartea

»Glasul linistii”, redactata de Helena Petrovna
Blavatsky.

In 1889, aparea la Londra sub titlul ,The Voice of the
Silence”, un mic text tibetan. Cea care il adusese in
Occident era una dintre personalitatile memorabile
ale secolului XIX, Helena Petrovna Blavatsky. Textul
cuprinde extrase din ,Cartea preceptelor de aur”
din Tibet, reprezentand invataturi adresate disci-
polilor care merg pe calea desavarsirii interioare, in
cautarea Adevarului. Este un ghid al calatoriei spi-
rituale, scris intr-un limbaj simbolic ce face posibile
mai multe nivele de acces la invataturi, astfel incat
fiecare poate descoperi in text idei valoroase pe care
le poate trai.

H. P. Blavatsky a fost recunoscutd de multi drept
»,cea mai inteleapta femeie a timpului sau”, o persoa-
na foarte instruita si cu o exceptionala profunzime
a ideilor, un mare filosof instruit in Tibet, care a
primit de la maestrii sai misiunea de a reconstitui
puntea spirituala dintre Orient si Occident. In 1875 a
fondat la New York, Societatea Teozoficd, cu scopul de
a promova reintoarcerea la patrimoniul comun al
umanitatii, la traditia intelepciunii, explicand fap-
tul ca intreaga natura, inclusiv omul, este guvernata
de legi simple, inteligibile, prin cunoasterea carora
omul isi poate regasi identitatea si poate intelege na-
tura profunda a lucrurilor. Ideile Helenei Petrovnei
Blavatsky au constituit o sursa de inspiratie pentru
personalitati de seama din diferite domenii, pre-
cum C. G. Jung, A. Einstein, T. A. Edison, Mahatma
Ghandi, G. Mahler, P. Klee.

Cartea a aparut la Editura Noua Acropola si se poate
achizitiona de pe site-ul: www.atelieratena.ro.

HELENA PETROVNA BLAVATSKY

GLASUL
MLINISTII

L asd-ti sufletul sa plece urechea
la fiecare strigat de durere,

la fel cum lotusul i5i des

inima spre a sorbi soarele de
dimineatd.

.Nu lasa soarele arszdtor sa usuce o
singurd lacrima de durere inainte
ca tu insuli sd n-o fi sters din ochiul
celut aflat in suferintd. (i lasa fiecare
lacrimd omeneasca sa picure fierbinte
in inima ta st sa ramand acolo si nu o
sterge pand ce nu ai inldaturat durerea
care a pricinuit-o.”


http://www.atelieratena.ro

artsined) A\lemna

n cadrul Asociatiei Culturale ,Noua Acropold”

functioneaza un atelier de creatie artistica, in ca-
drul caruia voluntarii nostri realizeaza reproduceri
dupa basoreliefuri si statuete din culturile greaca,
egipteand, precolumbiana, indiana, dar si din cultu-
rile daco-getica si romana.

Lucrand cu rabdare si atentie, invatam sa producem
basoreliefurile si statuetele, sa le prelucram si sa le
pictam, dand viata unor simboluri ce ne transmit si
azi mesajul lor peste timp si ne incanta prin frumu-
setea culorilor si a formelor.

In trecut, oamenii au ciutat si exprime ideile prin
simboluri, astfel ca lucrurile nu aveau doar o sem-
nificatie proprie, ci deseori, mai ales in arta sacra,

ele incifrau sensuri mai profunde. Lucrand si mo-
deland aceste reproduceri, invatam si descoperim
bogatia semnificatiilor acestor piese, studiem si
aprofundam aceste culturi, pentru a intelege care
sunt valorile la care fiinta umana s-a raportat de-a
lungul timpului si care pot fi repere si pentru lumea
de astazi.

Creatiile Atelierului Atena le puteti gasi pe site-ul

www.atelieratena.ro.



http://www.atelieratena.ro

Arta si simboluri

Placa de la
stmlbaltnll @l (m el magya
Liliana Brat




e 15 Tunie 1952, dr. Albero Ruz Lhuillier des-
P coperea in interiorul piramidei Templului
Inscriptiilor din Palenque sarcofagul regelui mayas
Pakal (sec. VII d.Hr.). Capacul sarcofagului, pre-
zentand imagini in relief cu simboluri ale culturii
mayase, a devenit repede foarte faimos. Placa ori-
ginala realizata din piatra, are o lungime de 3,80
m, o latime de 2,20 m, indltimea de 25 de centi-
metri, o greutate de 5 tone si il are reprezentat in
centrul basoreliefului pe regele Pakal. Asezat pe un
monstru ce simbolizeaza moartea, din el tasneste
Arborele Vietii sau Copacul Lumii, Wacah Chan.
Pentru mayasi, Copacul Lumii creste din miezul
Pamantului si sustine viata in diferitele planuri ale
Cerului, transmitand astfel ideea conexiunii din-
tre Pamant si Cer, a interconectarii existente in

Univers. In aceasta ipostaza, Arborele Lumii este

identificat cu Axa Lumii, in jurul careia se orga-
nizeaza viata la toate nivelurile. Dar copacul, prin
ciclul sau anual de viata, este un simbol si pentru
regenerare. De aceea, in varful sau se afla pasarea
sacra Quetzal, simbol al unei lumi elevate la care se
poate ajunge prin parcurgerea experientelor fieca-
rei vieti. Pe Arborele Lumii sunt infasurati cei doi
serpi ai vietii si ai mortii, la fel de vitali si activi pen-
tru evolutie si unul si altul. Desfasurarea naturala a
vietii, a mortii si a regenerarii intr-un Univers viu,
este pazita de rege, gardian al lumii ordonate. Pakal
este reprezentat intr-o ipostaza ceremoniala, traind
moartea ego-ului si renasterea adevarului. Prin el
trece Arborele Vietii, unind astfel prin intermediul

domeniului uman ceea ce e jos cu ce e sus, moartea

DPlaca de la Palengue — reproducere dupa placa ce acoperea
mormantul regelui mayas Pakal
Foto: Noua Acropold, www.atelieratena.ro

cu viata, intunericul cu lumina, Pamantul cu Cerul.


https://atelieratena.ro/america-precolumbiana/91-placa-de-la-palenque.html
http://www.atelieratena.ro
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Wangari Maathai, laureata a Premiul Nobel

ganizatiei Green Belt Movement. Nascuta in 1940,

pentru Pace in 2004, a fost fondatoarea or-

in Nyeri, o zona rurala a Keniei, Wangari Maathai a
avut o copilarie traita in stransa legatura cu natura
si cu traditiile culturii africane. Prin interactiunea
directa cu natura a primit in mod inconstient un
tezaur vast de experiente: sentimentul de inrudire
cu pamantul in timp ce planta si ingrijea culturile
impreuna cu mama sa, sentimentul de respect si
ocrotire a naturii, in timp ce proteja smochinul de
sub care izvora apa, sentimentul de interdependenta
dintre natura si viata oamenilor, in timp ce urmarea
abundenta vietii reprezentata de mormoloci si alte
forme de viata, la raul de unde aducea apa, pentru

familia sa.

Ca adult, va recunoaste valoarea intelepciunii
acumulate de-a lungul generatiilor, incifrata in
povestile din copilarie narate de matusa ei, in
cantecele, dansurile si ritualurile familiei si ale co-
munitatii, considerand toate acestea creuzetul din
care s-a nascut sinele sau constient, ce s-a perceput

intotdeauna parte dintr-un intreg mai mare.

Wangari a inceput scoala primara din intampla-
re, la varsta de 8 ani, datorita curiozitatii fratelui
mai mare, care a dorit sa afle de ce nu merge si ea
la scoala, la fel ca fratii ei. Educatia pentru fete nu
era foarte raspandita in acele timpuri, insa datori-
ta faptului ca in familia unchiului ei exista deja un
precedent, mama lui Wangari a fost de acord ca
aceasta sa mearga la scoala. Astfel, timp de 12 ani su-
rorile catolice i-au oferit cadrul educativ in care sa
fie expusa cartilor, sa se exprime si sa fie ascultata,
si care sa o inspire sa isi doreasca sa serveasca ideea
de bine comun.

In 1959, primeste o bursa de studiu in America,
unde urmeaza atat studii universitare de licenta (in
1964 obtine licenta in stiinte biologice), cat si studii
universitare de master (in 1966 devine masterand
in stiinte, in cadrul universitatii din Pittsburgh).
Ulterior urmeaza studii universitare de doctorat
in Germania si in cadrul universitatii din Nairobi.
Wangari a apreciat educatia primita, atribuindu-i

Wangari Maathai, primind un trofeu din partea -

acesteia abilitatea de a avea discernamant, de a fi
puternica si a avea incredere in sine. Una dintre
convingerile dobandite a fost aceea ca singura li-
mitd acceptabila de catre om este data de propria

capacitate.

Profesoara Wangari Maathai, a fost prima feme-
ie din Africa Centrala si de Est care a obtinut titlul
de doctor in stiinte, prima femeie presedinte al de-
partamentului veterinar si de anatomie (in 1976)
si prima femeie conferentiar al universitatii din
Nairobi (1977).

In urma studiilor si a expunerii la principiile de-
mocratice, a dobandit dorinta de a iImbunatati
viata celor saraci si vulnerabili. Astfel, Maathai a
fost membra a Consiliului National al Femeilor din
Kenia (1976-1987) si presedinta a acestei organizatii
(1981-1987). In 1976, in timp ce activa ca membra a
Consiliului, a introdus ideea plantarii de copaci in
cadrul comunitatilor, ca urmare a unei intelegeri
profunde a unui studiu care identifica malnutritia
ca fiind sursa multor boli. Ea insasi a validat prin
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interactiunea cu femeile din comunitatile sarace
ipotezele studiului, care spuneau ca din cauza cul-
turilor haotice si a lipsei copacilor nu exista suficient
lemn pentru a pregati focul si a gati, nutret pentru
animale, apa de baut sau pentru gatit, si nici man-
care pentru ele si familiile lor. Atenta la relatarile
impartasite, a observat legatura directa dintre ceea
ce le lipsea oamenilor din comunitatile sarace si me-
diu. Astfel a identificat adevarata cauza: degradarea
mediului datorata despaduririlor masive si agri-
culturii ne-ecologice. A continuat sa dezvolte ideea
plantarii de copaci in cadrul comunitatilor sarace,
dand nastere in 1977 unei ample organizatii numita
Centura Verde (Green Belt Movement). Organizatia
a incurajat femeile sa creasca puieti si sa planteze
copaci pentru stabilizarea solului, retinerea apei si
furnizarea hranei si a lemnului pentru foc. In plus,
femeile lucrau impreuna si obtineau si o mica re-
muneratie pentru munca depusa.

La scurt timp dupa ce a initiat acest demers, Wangari
a observat alte cauze ale simptomelor impotriva ca-
rora isi indrepta eforturile: oamenii din comunitati

Foto: Martin Rowe, The @reen Belt Moverment

erau discreditati, tinuti in necunoastere si inde-
partati de valorile traditionale care le permiteau
odinioara sa protejeze mediul si sa lucreze impreuna
pentru binele comun. A inceput astfel sa organi-
zeze seminarii, cu scopul de a incuraja localnicii
sa examineze si sa identifice singuri cauzele lipsei
lor de autoritate si a incapacitatii lor de a schimba
circumstantele politice, economice si de mediu.
Participantii au inceput sa inteleaga ca autoritatile
politice ce 1i reprezentau le inselau asteptarile si le
sabotau interesele, administrand resursele naturale
in mod deficitar, nefiind interesati de binele comun.
Prin urmare, Green Belt Movement a inceput sa
pledeze pentru existenta unei societati democrati-
ce reale, si pentru responsabilizarea conducatorilor
politici. A luptat impotriva acapararii pamantului
din proprietatea statului de catre interesele perso-
nale ale celor aflati la putere si impotriva extinderii
agriculturii in zona padurilor. A contestat ridica-
rea unei cladiri de 60 de etaje in parcul Uhuru din
centrul orasului Nairobi si s-a alaturat unei alte ini-
tiative existente pentru a cere eliberarea detinutilor
politici.



Intr-o tara maicinata de coruptie, cu un stat abu-
ziv cu proprii lui cetateni, Wangari a devenit tinta
regimului politic intrucat acesta vedea in ea un ele-
ment disturbator prin aceea ca le vorbea oamenilor
despre puterea lor. A trebuit sa se ascunda, a fost in-
chisa, agresata fizica in cateva randuri, dar cu toate
acestea a reusit sa ramana fidela propriei constiinte
si idealurilor sale, gasind mijloace ca de fiecare data
sa mentina legatura cu comunitatea internationala,
reusind astfel sa obtina presiunea necesara pentru a

influenta favorabil cauzele pentru care milita.

Wangari Maathai a devenit membra a Parlamentului
(2002-2007) si a activat ca asistenta a Ministerului
Mediului si a Resurselor Naturale (2003-2007),
reusind din aceasta postura sa initieze legi care sa
protejeze drepturile femeilor si sa apere drepturile
oamenilor in general.

Dedicarea neobosita pentru drepturilor oamenilor
si cauzele mediului i-au adus recunoasterea din par-
tea comunitatii internationale, astfel incat in anul

2004 a devenit prima femeie din Africa careia i-a

fost inmanat Premiului Nobel pentru Pace. La pri-
mirea premiului, Wangari a mentionat ca exista o
stransa legatura intre protejarea mediului si practi-
cile de guvernare si ca ea va continua sa fie nu doar
un activist de mediu, ci si un instrument care sa fa-

ciliteze guvernarea pacii.

In anul 2005 a fost numita ambasadoare a ecosis-
temului forestier a bazinului Congo, in 2009 a fost
numita mesager al pacii de catre Natiunile Unite,
iar in 2010 a fost desemnata in Grupul de Sustinere
a Obiectivelor de Dezvoltare ale Mileniului.

Wangari Maathai a murit in 25 septembrie 2011, la
varsta de 71 de ani.

Bibliografie

[1] MAATHAI, Wangari — Unbowed: A Memotr,
Random House Publishing Group, 2008.

[2] Taking root: The vision of Wangari Maathai, film
documentar, Marlboro Productions, 2008.
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n zilele noastre, stiinta demonstreaza ceea ce

miturile si legendele ne povestesc de mii de ani:
arborii sunt fiinte sensibile, simt si reactioneaza la
modificarile mediului extern, formeaza legaturi so-
ciale, comunica si se sustin unii pe altii. Recent am
vazut un frumos exemplu de solidaritate, un copac
ale carui radacini fusesera taiate, tinut in viata de
copacul de langa el care, cu ramurile intinse ca in-
tr-o imbratisare, 1i sustinea greutatea si ii asigura

cele necesare.

Astfel de exemple trebuie sa oferim si noi oame-
nii, acordand respectul cuvenit tuturor formelor de
manifestare ale Vietii, pentru ca atat noi cat si ani-
malele, plantele si mineralele, ,,facem parte din planul
ordonat al evolutiei si al legii divine” (Delia Steinberg
Guzman, Jocurile Mayei). Insa noi consideram ca tot
ce este pe acest Pamant ni se cuvine si ne-am ex-
tins activitatile dincolo de limitele sustenabilitatii
ecosistemului natural. Rezultatul este alarmant:

planeta pierde anual 4,7 milioane de hectare de
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paduri!, iar mai mult de jumatate din speciile de
arbori endemici de pe teritoriul european? si 26%
dintre mamiferele de pe intreg pamantul® sunt pe
cale de disparitie.

Cu siguranta ca trebuie sa schimbam directia sau cel
putin sa incetinim ritmul actual. Un prim pas ar fi sa
constientizam valoarea si importanta padurilor, apoi
sa actionam atat la nivel colectiv cat si individual.

Importanta ecologica — padurile ajuta la reglarea cli-
mei, elibereaza oxigen si stocheaza o mare parte
din dioxidul de carbon din atmosfera, retin praful
si alte gaze poluante, purificand astfel aerul pe care
il respiram. Ele fixeaza solul si evacueaza excesul de
apa prevenind alunecarile de teren si inundatiile.

1 https://wwf.ro/ce-facem/ape-dulci/reconstructie-ecologica/
accesat la 31.05.2021, ora 15

2 Speciile pe cale de disparitie din Europa — fapte si cifre

(infografic) | Actualitate | Parlamentul European accesat la
10.06.2021, ora 12
3 IUCN Red List of Threatened Species accesat la 10.06.2021,

oralb



https://wwf.ro/ce-facem/ape-dulci/reconstructie-ecologica/
https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/20200519STO79424/speciile-pe-cale-de-disparitie-din-europa-fapte-si-cifre-infografic
https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/20200519STO79424/speciile-pe-cale-de-disparitie-din-europa-fapte-si-cifre-infografic
https://www.iucnredlist.org/

Asa cum putem vedea, padurile sunt esentiale pen-
tru mentinerea echilibrului natural al planetei si
implicit al fiintelor umane. Ca urmare, avem da-
toria de a le pretui si a le proteja. Pasi marunti se
fac in aceasta directie prin reconstructia ecologi-
ca a ecosistemelor degradate, cautarea solutiilor
pentru reducerea dependentei de lemn ca sursa de
incalzire, prin cresterea ponderii energiei regenera-
bile, precum si prin reimpaduriri. Intr-adevar, este
foarte important sa plantam, dar este imperativ sa
limitam defrisarile si sa le interzicem complet in

padurile seculare.

Totodata, atunci cand vorbim de sustenabilitate, fie-
care dintre noi trebuie sa-si asume responsabilitatea
actiunilor sale si sa facem tot ce ne este in pute-
re. Nu trebuie sa subestimam impactul lucrurilor
mici, astfel ca este momentul sa actionam la nivel
individual, prin reducerea cantitatii de hartie si a
produselor din lemn pe care le folosim, iar atunci
cand chiar avem nevoie de ele, sa le alegem pe cele
certificate ca provenind din taieri legale. Sa reutili-
zam si sa reconditionam mobila, sa reciclam hartia,

Totodata, padurile sunt adevarate izvoare de biodi-

versitate, In care traiesc o mare varietate de plante

si animale.

Importanta economico-sociald — padurea ne ofera
lemnul atat de pretios activitatii umane, fructele,
ciupercile si plantele medicinale. Mai mult, oamenii
de stiinta ne arata ca padurile ne pot face mai sana-
tosi si mai fericiti. Simpla plimbare prin padure este
benefica si ne ajuta sa reducem anxietatea si stresul,
sa fim mai prezenti, mai creativi si sa relationam

mai bine cu ceilalti.

Importanta spirituala - padurile sunt adevara-
te sanctuare naturale, hrana pentru suflet si sursa
permanenta de reincarcare si reconectare. Ele ne
confera un sentiment de liniste si un prilej de recu-
legere si interiorizare, stari sufletesti care izvorasc
din contactul cu armonia si perfectiunea naturii.
Nici nu e de mirare ca majoritatea religiilor si siste-
melor de gandire s-au inspirat din natura, precum
spune Pindar in Ode: ,, De la naturd ne vine tot ceea ce
este perfect”.



sa promovam educatia ecologica si sa nu cumparam
produse nesustenabile (de exemplu, cererea de ulei
de palmier a dus la taierea padurilor tropicale pen-
tru a face loc acestei culturi).

In acest demers ne ajutd schimbarea modului in
care ne raportam la paduri: sa le privim ca pe niste
fiinte vii care au drepturi si sa le acordam respectul
meritat, iar atunci cand luam ceva de la ele, sa o fa-
cem cu multa recunostinti. Imi amintesc ci bunica
mea imi povestea cum exista un obicei la ei in sat:
atunci cand era necesar sa se taie un copac, oamenii
spuneau o rugaciune, multumind pentru ofranda
acestuia. Acest sentiment de gratitudine trebuie sa-1
cultivam in inimile noastre.

Nu trebuie sa uitam ca avern multe de invatat de la
natura. Cu ajutorul ei ne putem gasi inspiratia pen-
tru parcursul nostru evolutiv, asa cum ne indeamna
Albert Einstein*:

4 https://ro.gottamentor.com/30-inspiring-quotes, accesat
6/06/2021, ora 15.00

,Uitd-te cu atentie la naturd si atunci vei intelege totul
mai bine”.

Precum un arbore care se ancoreaza in pamant, asa
si noi sa exersam stabilitatea; precum trunchiul sau
drept care rezista intemperiilor vremii, asa si noi sa
cultivam rezilienta si verticalitatea; precum ramu-
rile sale care se intind spre soare, asa si aspiratiile
noastre sa fie inalte. Si nu in ultimul rand, asa cum
arborii convietuiesc si formeaza o mare familie, asa

si noi sa traim fraternitatea umana.
Bibliografie
[1] PINDAR - Ode, Editura Univers, Bucuresti, 1974

[2] STEINBERG GUZMAN, Delia — Jocurile Mayet,
Editura Noua Acropola, Bucuresti, 2016

[8] WOHLLEBEN, Peter — Viata secreta a copacilor,
Editura Publica, Bucuresti, 2017
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N atura ne invata si ne incanta la fiecare pas pe
care il facem. Fiecare piatra are viata si ne in-
spira statornicie, copacii impreuna sustin ca niste
coloane inaltate catre cer intreaga padure, marea
darnica sta in matca ei vesnic de veghe, ploaia ma-

noasa invioreaza glia.

Muntele este semet si ne invata urcusul, perseve-
renta, constanta si echilibrul. La munte izvoarele
susura, formand paraie ce se indreapta vesele catre
vale. Pe alocuri, mici cascade impanzesc cu maies-
trie peretii de piatra, iar altele, mai vijelioase, se

avanta cu curaj in torenti.

Padurea reprezinta o intreaga familie de copaci care
isi ofera protectie unii altora, comunica intre ei si
daruiesc bucurie si un aer curat benefic tuturor fiin-
telor. Prin frunzele lor fosnitoare, copacii ne soptesc
povestea lor, poveste de demult.

In paduri si cranguri, pasarile mici si mari, cu penaj
de felurite culori, gri cenusiu, negru ca abanosul sau

alb imaculat, canta simfonia Naturii.
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Pe campii si in paduri, florile multicolore bucura
sufletul, incanta privirea si ascund elfii in umbra pe-
talelor delicate.

Marea uneori reflectd senina cararea de argint a
Lunii si calea aurie a Soarelui, iar alteori canta im-
preuna cu vantul, cu valurile, ridicandu-se semeata

catre nori.

Pietricelele colorate si stralucitoare de sub valurile
limpezi de la malul marii sau cele de prin parcuri,
pietrisul de pe langa rauri, pietrele mai mari de pe
munte, toate din aceeasi mare familie a mineralelor,
au rolul lor: de la nisipul fin al plajei, pana sus, pe
crestele mandre ale muntilor, fiecare isi spune po-
vestea sa, intr-o limba cristalina, pe care o putem
asculta doar cu sufletul.

Dragostea fata de Natura se exprima prin protejarea
ei si prin comuniunea cu ea. Invitand de la Natura
devenim mai receptivi la ce se intampla in jur, mai
sensibili si mai altruisti.
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inginer chimist Ana-Maria Danciu




lasticele sunt materiale pe care oamenii le-au
P utilizat in foarte multe aplicatii inca din tim-
puri stravechi, cand cauciucul natural era folosit
pentru mingi si benzi elastice. In momentul de fata,
din plastic se fac numeroase lucruri, de la ambalaje
pentru bautura si mancare, pana la tevi si cabluri.
Materialele plastice au proprietati versatile si o re-
zistenta crescuta raportatad la greutatea lor, pot fi
modelate in forme variate, sunt relativ usor de ob-
tinut la costuri reduse si sunt durabile. Dar aceasta
rezistenta la degradare, foarte apreciata in momen-
tul in care folosim un produs din plastic, devine o
problema atunci cand nu mai avem nevoie de el.
Plasticele care ajung in mediu sufoca terenurile si
polueaza apele. De aceea, ar trebui sa incepem sa
ne punem problema gasirii unor inlocuitori pentru
acestea sau a descoperirii unor alte surse de produc-
tie pentru ele, cu atait mai mult cu cat materia prima
este titeiul, adica o resursa neregenerabila.

O solutie propusa pentru a rezolva ambele neajun-
suri aduse de plastic ar fi reciclarea. Daca aceasta

ar functiona perfect, atunci am reusi sa reducem

Polietilen tereftalat; m m

PET-Rinseamna 1 2 Polietilena si Dezvoltare Economica din 2018, doar o cinci-
reciclarea acestui (densitate mare) ] ) ) ) 3
material me din materialele plastice aruncate se recicleaza

la nivel global. Un motiv pentru aceasta cifra mica

cantitatea de deseuri si am micsora semnificativ

consumul de materie prima. Cu toate astea, con-
form raportului Organizatiei pentru Cooperare

PET / PETE HDPE . 3 i L i
ar fi metoda traditionala de reciclare, numita reci-

clare mecanica. In acest proces deseurile de plastic
o colectate sunt spalate, maruntite, apoi topite astfel
Polietilena

Policlorura L . R . .
de vinil 3 4 (densitate mic3) incat sa poata fi modelate in noi produse. Doar ca nu
toate tipurile de plastic se preteaza acestei metode.
PVC/V LDPE In general, plasticele sunt impartite in 7 categorii,
simbolizate pe ambalaje cu o cifra de la 1 1a 7 in
mijlocul a trei sageti in forma de triunghi orienta-
, o . te spre dreapta, iar uneori sub acest simbol apare si
Polipropilena 5 s Polistiren . L. . .
y un acronim care reprezinta tipul din care este facut
— plasticul. Doar cele marcate cu 1 si 2 se recicleaza,
PP PS in proportii semnificative prin reciclare mecanica.
In aceste categorii intra sticlele de plastic pentru
m bauturi, denumite uzual PET-uri, si ambalajele pen-
7 Alte tipuri de plastice, tru detergenti, sampon sau alte ambalaje care sunt
inclusiv nylon si acry! ) . . .
marcate cu cifra 2 si acronimul HDPE. Daca guno-
iul aruncat la cosul de reciclare ajunge la fabricile




Desigur ca exista diverse masuri care se iau atat la
nivel tehnologic, cat si la nivel legislativ pentru a
reduce deseurile de plastic. De exemplu, Uniunea
Europeana a propus o directiva de a aduce procen-
tul de reciclare a plasticelor la 50% pana in 2025 la
nivelul statelor europene. Inca este in discutie daca
vom atinge acest prag sau nu pana atunci, desi avem
diverse optiuni pentru a ajunge acolo. La nivel de
tehnologii, un mod de reciclare chimica mai pri-
etenos pentru mediu si care se studiaza in prezent
este utilizarea catalizei enzimatice — un fel de mi-
croorganisme care ,manancd’ plasticul. O alta
modalitate de a reduce deseurile este responsabili-
zarea producatorilor prin introducerea unei taxe pe
deseurile de plastic produse. Aceasta metoda a dat
rezultate bune in Germania, unde producatorii de
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ambalaje au devenit activi in colectarea si reciclarea
lor pentru a-si reduce astfel cantitatile de deseu pro-
duse, aducand Germania astazi pe primul loc in UE
in acest domeniu.

Ce poate face utilizatorul casnic pentru a ajuta acest

demers de reducere a poluarii cu materiale plastice?
specializate cu prea multe impuritati sub forma de
plastice nereciclabile sau materiale non-plasti-
ce care nu pot fi separate (ambalaje de hartie, adezivi
si altele), atunci acesta se respinge si se trimite catre
groapa de gunoi.

O alternativa la reciclarea clasica, propusa in ultimii
ani, o reprezinta reciclarea chimica. Metoda con-
sta in descompunerea plasticului in materia prima
din care acesta s-a confectionat, similar cu desface-
rea un fular tricotat, ochi cu ochi, pentru a refolosi
apoi lana respectiva la crearea unui alt fular sau
chiar a unui alt obiect vestimentar. Aceastd meto-
da de reciclare poate utiliza si alte tipuri de plastice.
Cu toate acestea, singura situatie in care este folosi-
ta cu succes este obtinerea de combustibil fosil din
plastic, care prin ardere duce la poluarea aerului.
De aceea, chiar daca acest tip de reciclare ajuta la
reducerea poluarii terenurilor si a apelor, din cauza
ca polueaza aerul, nu este clar daca reprezinta totusi
o imbunatatire sau doar o transferare a problemei
dintr-un loc in altul.
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In continuarea voi prezenta cateva variante.

Cea maiimportanta ar fireducerea cantitatii de plas-
tic utilizate de la sursa, intrucat problemele ar putea
sa dispara daca nu este nevoie de la bun inceput de
material plastic. Desigur ca nu vom putea elimina
complet din viata noastra plasticul. Chiar laptopul
de la care scriu acum are carcasa si mouse-ul din
acest tip de material, dar majoritatea produselor
din plastic este reprezentata de ambalaje si de aceea
avem o sansa sa le reducem; de exemplu, sa utili-
zam pungi sau sacose din alte materiale care pot fi
reutilizate, sau chiar daca uneori uitam si suntem
nevoiti sa cumparam o punga de plastic nereciclabil
sau care nu poate deveni compost, sa incercam sa o
folosim de mai multe ori, ultima data pe post de sac
pentru gunoi.

Pentru apa putem utiliza recipiente din aluminiu
sau din sticla.

Putem cauta produse cosmetice sau de curatenie
care utilizeaza ambalaje din sticla, carton sau plastic
reciclat.

Acum ca stim care sunt cele doua tipuri de plastic
care au sansele cele mai mari sa fie reciclate, putem
cauta daca exista in orasul nostru centre sau cosuri
speciale unde putem arunca exclusiv aceste plasti-
ce; astfel ne asiguram ca au sansa de a fi reciclate

corespunzator.

Sa incercam sa separam cat mai mult materialele
plastice inainte de a le arunca, de exemplu sa des-
facem dopurile de la sticle si sa indepartam eticheta
de pe sticle.

Sa ne gandim si la alte surse de plastic pe care le
putem inlocui, de exemplu pielea ecologica; multe
persoane care doresc sa protejeze animalele con-
sidera pielea ecologica o alternativa mai buna, dar
aceasta nu este decat un plastic care odata aruncat
nu mai poate fi reciclat si ajunge sa se acumuleze ca
deseu. Nu inseamna ca trebuie sa cumparam piele
naturala pentru a reduce poluarea, dar putem sa ne
gandim la altfel de solutii cum ar fi cumpararea de

L}
piele naturala second-hand sau chiar renuntarea la
aceste variante de produse.

Acestea ar fi doar cateva exemple.

Fiecare dintre noi se poate gandi cum si ce poate re-
cicla. Fiecare familie isi poate crea propriile rutine
in acest sens. Cu cat efortul nostru in vederea reci-
clarii este mai autentic, cu cat suntem mai atenti la
mediul inconjurator, cu cat ne apropiem mai mult
de Natura si intelegem mai bine mecanismele eco-
sistemelor, vom reusi sa lasam o ,casa” frumoasa si

sanatoasa generatiilor viitoare.

Sta in puterea noastra culoarea zilei de maine. Noi
am ales culoare verde. Voi?
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Depresia

medic Alexandru Paunescu



tatisticile arata ca aproximativ 260-320 de mi-

lioane de oameni sufera de depresie in toata
lumea, iar anual se inregistreaza in jur de 800.000
de cazuri de sinucidere. Conform datelor oferite de
Organizatia Mondiala a Sanatatii, a doua cauza de
deces a persoanelor cu varsta cuprinsa intre 15 si 29
de ani este sinuciderea.

Tinand cont de cresterea incidentei acestei afec-
tiuni, s-a afirmat ca in viitor ar putea deveni o
adevarata pandemie; inclusiv in contextul actual s-a
afirmat ca pandemia de covid va trece, dar depresia

va ramane.
Ce este depresia?

Depresia este o boala si nu doar o dispozitie trista
mai profunda. Nu e o parte ,normala” din viata,
ci o problema de sanatate foarte grava ce necesita
un tratament medical adecvat. Depresia afectea-
Za puternic viata unei persoane si capacitatea sa de

munca.

v

Ce elemente definesc depresia? Dupa ultimele cri-
terii de specialitate, pentru a pune un diagnostic de
depresie trebuie intrunite urmatoarele 5 conditii,

timp de cel putin doua saptamani, zi de zi:

1. dispozitie depresiva, cu sau fara lipsa de interes
pentru viata, lipsa de bucurie sau placere in legatura
cu viata, la care trebuie sa se adauge cel putin patru
din urmatoarele semne sau simptome: oscilatii ale
greutatii (fie crestere, fie scadere in greutate), per-
turbari ale somnului (fie insomnie, fie hipersomnie),
agitatie sau lentoare psihomotorie, energie scazuta
(oboseald), sentimente de inutilitate sau vinovatie,
tulburari de gandire sau concentrare, ganduri de
moarte, sinucidere sau tentative de sinucidere.

2. lipsa existentei de perioade maniacale (exista o
alta afectiune, numita boala bipolara, in care perioa-
dele de depresie alterneaza cu perioade maniacale).

3. simptomele nu sunt determinate de o substanta
sau conditie medicala generala.
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La randul ei, depresia creste riscul de moarte prin
accident vascular cerebral si infarct miocardic si
scade durata vietii.

Care este substratul material, biologic, al depresiei?
Studiile efectuate au aratat ca la pacientii depresivi
exista o deficienta de neurotransmitatori la nivelul
sistemului nervos central: e vorba cel mai frecvent
de serotonina, noradrenalina si dopamina (neuro-
transmitatorul este o molecula care se elibereaza in
spatiul dintre doi neuroni, avand rolul de a mijlo-
ci transmiterea influxului nervos de la un neuron
la altul; in sistemul nervos exista adevarate circuite
care se stabilesc intre diversele nuclee de neuroni;
aceste circuite au diferite roluri si functioneaza prin

intermediul a diversi neurotransmitatori).

De asemenea, s-au mai constatat unele modificari
structurale ca si unele modificari functionale tot la
nivelul sistemului nervos central. Exista schimbari
in mecanismul somnului, in metabolismul celulei

nervoase, o scadere a fluxului sanguin in anumite

4. simptomele nu sunt explicate de doliu (moartea
unei persoane apropiate) sau persista mai mult de
doua luni dupa decesul unei persoane apropiate.

5. simptomele determina o deteriorare semnificati-
va in aproape toate domeniile vietii.

Depresia afecteaza toate varstele si toate grupele et-
nice. Apare la copii, la adulti, la varstnici. Depresia
apare de asemenea la o parte dintre cei care sufe-
ra de alte afectiuni, cum ar fi cancerul, infarctul
de miocard, boli neurologice, boli cerebro-vascu-
lare, diabet, hipotiroidism, etc. Exista si depresia
post-partum, intalnita la o parte dintre femei, dupa

nastere.
Care sunt causzele depresiei?

Sunt incriminati factori genetici, factori hormonali,
stresul, traumele, calitatea relatiilor interumane,
unele boli grave.
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zone ale creierului, o scadere a imunitatii celulare
ca si alte diverse modificari a caror relatie cu depre-
sia propriu-zisa e inca departe de a fi inteleasa.

In continuare, aceste mecanisme se studiazi din ce
in ce mai mult si exista programe speciale de cer-
cetare pentru descoperirea genelor responsabile
de predispozitia pentru aceasta boala, ca si pentru
identificarea si mai in amanunt a modificarilor bi-
ochimice din depresie. In raport cu aceste cercetiri,
companiile farmaceutice au realizat si incearca sa
realizeze mai departe medicamente pentru aceasta

afectiune.

In ciuda eforturilor, depresia se trateaza totusi foar-

te greu. Sunt mai multe motive.

In primul rand, majoritatea oamenilor nu stiu ca
aceasta este o boala si nu iau in considerare ca atare
semnele ei. Barbatii, de exemplu, nu recunosc unele
simptome ale depresiei si, in general, nu sunt dis-

pusi sa ceara ajutor.
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Apoi, depresia determina reactii care uneori o pot
masca. Este vorba de alcoolism, consum de droguri,
frustrare, furie, iritabilitate, descurajare, comporta-
ment iresponsabil; uneori depresia poate fi ascunsa
in spatele muncii sau a unor hobby-uri.

Un alt motiv este ca, odata diagnosticata, se instituie
un tratament pe care pacientul ar trebui sa-l1 ur-
meze, ceea ce se intampla prea rar (din cauza bolii
insasi sau din cauza costului medicamentelor sau a
diagnosticului incorect sau incomplet).

Alt motiv tine de medici, care nu recunosc exis-
tenta bolii: fie nu se gandesc deloc la aceasta si nu
investigheaza pacientul sub acest aspect, fie nu sunt
capabili sa recunoasca existenta ei.

Putem trage usor concluzia ca este o situatie dificila:
depresia se recunoaste greu, se trateaza foarte greu
si afecteaza puternic viata individului uman, facan-
du-1 nefericit pe el, dar adesea si pe cei din jurul sau.
Mai mult decat atat, e o boala care se intalneste din

ce in ce mai frecvent.
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dispozitie depresiva fara sa fie vorba de depresie ca
boala. Dispozitia depresiva este reactia subiectiva
ce apare frecvent in urma confruntarii cu situa-
tii resimtite ca neplacute, dificile sau indezirabile,
etc. Impactul emotional pe care-1 au aceste situatii
poarta denumirea comuna de stres. Bineinteles, nu
toti oamenii reactioneaza prin depresie in fata stre-
sului, dar totusi aceasta reactie are o incidenta din
ce in ce mai mare in populatia generala. De aceea e
bine sa gestionam cat mai bine dispozitia depresiva,
pentru a preveni aparitia depresiei.

Cum se poate depasi stresul si implicit
depresia?

Putem vorbi despre doua categorii de masuri. Un
set de masuri mai simple, care se pot aplica repede
si In mod cotidian si alt set mai profund, ce necesita
mai mult timp si efort pentru a fi pus in practica.

Masurile simple pleaca de la premisa ca trebuie sa
inlaturam in fiecare zi elementele cu incarcatu-

ra emotionala negativa pe care le-am acumulat in

Cum putem preveni depresia?

De cel mai mare interes este sa putem preveni apa-
ritia bolilor in general si a depresiei in particular.
Conform vechilor sisteme medicale si filosofice
apartinand celor mai diferite culturi umane (China,
India, Egipt, Grecia, Roma), starea de boala este re-
zultatul unor dezechilibre ce se produc in interiorul
fiintei umane sau in relatia dintre fiinta umana si
exterior. Aceste dezechilibre apar din cauza reac-
tiilor nepotrivite sau a stilului incorect de viata, la
nivel fizic, emotional si mental. Prin urmare, vin-
decarea unei boli presupune nu numai interventia
terapeutica propriu-zisa, ci si corectarea modului de
a fi, dupa ce s-au identificat greselile comise, pentru
a putea mentine starea de sanatate. Deci preveni-
rea aparitiei bolilor si mentinerea starii de sanatate

implica un mod corect de a trai, pe toate planuri-
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timpul zilei respective. Suntem obisnuiti sa proce-
dam astfel cu impuritatile fizice; dupa cum exista o
igiena corporala pe care o aplicam zilnic, ar trebui
sa existe si o igiena emotionala care sa ne elibere-
ze de emotiile nedorite adunate peste zi (ne referim
mai cu seama la elemente mai simple cum ar fi de
exemplu enervarea care apare din cauza traficului
sau a Inghesuielii extreme din mijloacele de trans-
port in comun, neintelegerile circumstantiale cu
persoanele cu care convietuim la serviciu sau acasa
si nenumarate alte aspecte similare). Aceste masuri
ar putea fi: o activitate sportiva, o plimbare in parc,
ascultarea unor piese de muzica clasica, joaca cu un
animal domestic, expunerea la soare, exercitii res-
piratorii, etc. Ele nu constituie o reteta universala:
fiecare trebuie sa descopere si sa aplice acele lu-
cruri care pentru sine au un efect relaxant atat de
puternic incat elementele emotionale negative sunt
sterse din constiinta. Perioadele prelungite de stres
necesita o stradanie si mai mare: oboseala inerenta
consecutiva necesita mai mult somn sau un aport de
vitamine, iar dispozitia depresiva (sau iritabilitatea,
indispozitia, etc.) necesita un efort chiar fortat de

inveselire pentru a putea iesi mai repede din peri-
oada grea.

Al doilea set de masuri se refera la schimbarea
atitudinii in fata stresului; mai exact, e vorba de ati-
tudinea pe care o avem in fata adversitatilor vietii
in general. Nu se poate sa nu remarcam dificulta-
tea problemei: exista multa fragilitate psihologica.
Lumea medicala constata cum majoritatea patolo-
giei generale de astazi este determinata de stres, sau
mai bine zis de fragilitatea psihologica ce face ca
adversitatile sa aiba un impact negativ foarte mare
asupra persoanei; stresul nu se poate gestiona corect
si atunci apar efecte diverse la nivelul organismului
fizic, in functie de particularitatile fiecaruia.

Este nevoie sa se schimbe perspectiva asupra adver-
sitatilor: trebuie sa descoperim ca fiecare adversitate
ofera sansa de a deveni mai puternici, de a descoperi
un orizont nou, de a intelege mai bine o situatie, o
persoana, etc. Astfel, adversitatea nu mai constituie
motiv de suparare, ci oportunitatea de a ne dezvolta
mai departe.
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In continuare, vom oferi cateva exemple din sfera
culturii si filosofiei.

In traditia culturald a Indiei existd un text sacru,
Bhagavad-Gita (parte a epopeii Mahabharata), in
care se prezinta portretul eroului Arjuna, un om
care-si depaseste limitele si prin urmare, cucereste
intelepciunea. Arjuna este un razboinic desavarsit,
deoarece ceea ce este valoros se cucereste numai
prin lupta si efort, prin hotarare si combativitate in
sensul bun al cuvantului.

Un filosof de referinta din antichitatea clasica, ex-
ponent important al stoicismului roman, Epictet,
spunea ca exista In viatd doua categorii de situatii:
unele care depind de noi si altele care nu depind
de noi. Suntem sfatuiti sa aplicam acest criteriu de
delimitare tuturor situatiilor prin care trecem si,
bineinteles, sa indrumam intreaga noastra energie
si preocupare in directia lucrurilor care depind de
noi si s nu fim abatuti de acele imprejurari, fapte,
etc. in legatura cu care, desi ne pot afecta mult si ne-
placut, nu putem face nimic. Epictet mai spune ca

pe oameni nu 1i sperie lucrurile in sine, ci parerile
pe care le au despre lucruri. Astfel, vom constata ca
exista mult mai putine situatii cu adevarat dificile
sau neplacute decat credeam de obicei.

Inviataturile lui Siddharta Gauthama Buddha ofera
o viziune profunda asupra modului in care omul
poate sa infrunte cu bine adversitatile sau stresul,
idealul sau fiind acela de a descoperi o metoda la
indemana oamenilor de a invinge suferinta. Esenta
invataturilor sale a fost exprimata prin cele patru
adevaruri nobile; primul adevar postuleaza existen-
ta inexorabild a suferintei, al doilea adevar afirma
ca suferinta are o cauza, al treilea adevar ca poate fi
vindecata, iar al patrulea adevar se refera la modul
concret prin care suferinta poate fi vindecata, numit
calea de mijloc sau calea cu opt brate: idei corecte,
intentii corecte, vorbire corecta, actiune corecta,
mijloace de existenta corecte, efort corect, atentie
corecta, si concentrare corecta. Atributul ,,corect” se
refera la aspectul moral, ca sila capacitatea de a pro-
ceda optim sau conform cu adevarul.

Sunt doar cateva exemple de idei din marele tezaur
de cultura si filosofie pe care il avem la dispozitie.
Ele sunt foarte utile in viata noastra, daca recu-
noastem ca sunt universal umane (fiind valabile in
continuare in ciuda distantei in timp si spatiu care
ne separa de autorii lor) si daca incercam sa le pu-

nem in practica.

Marele Buddha .
Manastirea Po Lin, Ngong Ping, Insula Lantau, Hong Kong
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