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PRIMAVARA SI RENASTERE

lvo Ivanovici

s arbatorile calendaristice sunt obiceiuri foarte

mult sau mai putin elaborate. Ca si in alte cazuri de

vechi, adesea asociate practicilor rituale mai

stabilire a relatiei cu sacrul, fenomenele astrono-
mice si naturale sunt doar reprezentari simbolice,
menite sa asigure contactul cu o alta realitate mai
profunda: lumea esentelor situate dincolo de limite-
le timpului si ale spatiului, care nu pot fi percepute
cu simturile si nici nu pot fi exprimate prin cuvinte,

dar pe care se intemeiaza intreaga manifestare.

Inceputul primaverii coincide cu fenomenul as-
tronomic al echinoctiului si exprima o calitate
temporala, dar in acelasi timp, este si un simbol
pentru o insusire inerenta Vietii. Din perspectiva

naturalista, primavara inseamna un nou ciclu si o

reinnoire, dar daca se refera la liberul arbitru uman
si efectele acestuia asupra existentei, exprima posi-
bilitatea savarsirii unor transformari pozitive.

Intrucat in cazul corespondentei intre obiectivitatea
unui fenomen natural si subiectivitatea vietii con-
stiente, stiintele exacte precum fizica, chimia sau
biologia nu pot furniza explicatii pertinente, avem
nevoie de alte instrumente pentru a ne familiari-
za cu aceasta tema si a ne apropia de semnificatia
relevanta a primaverii pentru constiinta umana.
Vom prezenta in cele ce urmeaza cateva obiceiuri
interesante.

Cei mai multi cunoastem sau am auzit despre obice-

iuriagrare legate de primavara si transmise pe calea

La Primavera —'Sandre Bottic

Galeria Uffizi, Florenta, Itali
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traditiei de la o generatie la alta. In asteptarea pri-
maverii, in comunitatile rurale se confectioneaza o
paiata, un fel de manechin din resturi nefolositoa-
re (de exemplu, din paie, ogrinji), ca o reprezentare
a tot ceea ce este vechi, uzat si lipsit de viabilitate.
Dupa aceea, inainte de rasarit, paiata este incredin-
tata focului, asigurandu-se astfel conditiile necesare
ca noul ciclu vital sa nu se impiedice de poveri inuti-
le. Acest rit inchinat purificarii si renasterii exprima
o modalitate rustica de integrare in ritmul vietii

cosmice, la care participa si fiintele umane.

In antichitate au fost elaborate mai multe istorisiri
cu caracter sacru — ,mituri” — despre viata, moar-
tea si renasterea eroului solar, infatisat ca un zeu,
semi-zeu sau om si reprezentand — din perspec-
tiva psihologiei si spiritualitatii umane — centrul
profund, durabil si imuabil al vietii constiente,
martorul tacut si omniprezent. Daca ne imaginam
posibilitatea ca o persoana sa poata uita tot ceea ce
a trait pana la un punct al existentei sale, daca i se
schimba radical contextul spatial, cultural, social
si profesional al vietii si apar sentimente si teme de
gandire noi, totusi acel ,eu sunt” esential va raimane
intact si neafectat. Prin urmare, soarele reprezinta
identitatea intrinseca aflata la baza tuturor manifes-
tarilor vietii constiente, dar nu se rezuma la niciuna
dintre acestea. In latina, i se spune sol — adici ,unul
singur”, cel care le leaga pe toate, cel care tine legat
manunchiul de flori (simbol pentru unirea tuturor
momentelor din viatda). Conform unei reprezentari
tipice a eternei reintoarceri, soarele periodic apare
si dispare, la fel cum se succed alternativ noaptea si
ziua, sau viata si moartea. Mitul eroului solar poate
fi rezumat, dintr-un anumit punct de vedere, in pa-

tru etape.

1. Interiorizare si auto-analiza — tot ceea ce s-a
intamplat in perioada anterioara, toate faptele, reali-
zarile, dar si proiectele neterminate sau indatoririle
neonorate, greselile comise si sperantele trezite, to-
tul este pus in evidenta... Examenul interior este un
act de introspectie la capatul caruia sunt formulate
concluzii si se iau decizii, totul constituind o experi-
enta ce se va pastra in memorie si va fi un reper util

pentru situatii similare viitoare.
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2. Coborarea in intuneric — intalnirea si constien-
tizarea aspectelor negative, a umbrei, confruntarea
cu slabiciunile si neputintele, cu tot ceea ce contra-
zice propriile asteptari si sperante, dar care, din
cauza ignorantei sau neglijentei, inca persista. Ne-
multumirea este premisa unui posibil progres, a
auto-depasirii, a victoriei asupra umbrei sau a unei
forme de renastere, deoarece — ca orice tip de cri-
za — implica o schimbare, realizarea unui salt. Dar,
in acest scop, nemultumirea trebuie sa aiba un ca-
racter creator, fiind insotita de discernamant si
determinare. O persoana precauta se intalneste din
cand in cand cu ea insasi si, dupa o auto-analiza, isi
recunoaste limitarile, dar nu pentru a-si plange de
mila, ci pentru a crea un punct de plecare, pentru
a identifica ceva ce trebuie sa invinga si sa lase in

urma. Aceasta este metafora primaverii.

3. Lupta cu dragonul - confruntarea cu umbra,
personificata ca ceva periculos si raufacator. Orice
lupta implica un inamic, ceea ce in plan psihologic
inseamna aspectele negative (slabe) ale persona-
litatii. Acestea nu se vor retrage si nu vor disparea
singure, spontan, ci este necesara o actiune hotarata.

4. Soarele invinge fortele intunericului - persoa-
na care s-a intalnit cu ea insasi, apoi si-a clarificat
problemele, devine stapana asupra timpului vietii
sale si poate face planuri pentru viitor. Este libera,
si-a deﬁrlit obiectivele si mijloacele pentru atingerea
scopului propus; isi va putea implini partial visurile,
iar slabiciunea va fi inlocuita cu puterea sufletului.

Renasterea este un cuvant folosit deseori in con-
textul religios cu semnificatia invierii, resurectiei.
Desi capacitatea renagterii este legata, de obicei, de
factori independenti de vointa umana - caci exista
factori care depind de noi oamenii si, deopotriva,
altii care nu depind de noi - totusi aceasta este o po-

sibilitate inerenta libertatii umane.

Astfel, planetele se misca in jurul soarelui, iar atomii
de oxigen si hidrogen se unesc si formeaza molecule
de apa in acord cu legile naturii pe care le putem
cunoaste, dar care nu depind de noi. In schimb,

noi oamenii nu suntem obligati sa ne comportam

foto: Foad Roshan, Unsplash



exclusiv dupa cum ne dicteaza imprejurarile (situ-
atiile, relatiile si opiniile din lumea inconjuratoare,
sau diverse stari psihologice etc.), ci suntem liberi sa
alegem ce vom face. Prin urmare, desi este firesc sa
avem varii caracteristici, mostenite sau dobandite,
care ne fac sa suferim sau sa ne simtim inferiori,
aceasta nu inseamna ca suntem ,condamnati”, caci
suntem liberi sa ne depasim limitele (mai ales pe
cele auto-impuse) si sa ne modelam personalitatea,
in acord cu propriile asteptari si sperante. Prima-
vara este un simbol pentru reintinerire si inceperea
unui nou ciclu de viata, ceea ce in cazul fiintelor
umane constiente inseamna oportunitatea realiza-
rii transformarilor pozitive. Daca suntem spirituali,
iar spiritul este Intrucatva sinonim cu posibilitati
infinite, Inseamna ca sta in firea omului respon-
sabil sa aiba grija de propria-i personalitate si s-o
imbunatateasca de la un an la altul, lasand in urma

aspectele nedemne, inutile, etc. Viata devine astfel
un prilej pentru a progresa, pentru a merge pe un
drum dictat de constiinta rationald, liber ales si cu

un aspect ascensional.

Am prezentat rezumativ o tehnica de regenerare
a vietii umane practicate de milenii, din timpuri
imemoriale si descrisa intr-un fel sau in altul de
multi intelepti si filosofi, inclusiv recent si in mod
magistral de prof. Delia Steinberg in cartea sa ,Eroul
Cotidian”. In caz ideal, omenirea ar putea fi asemui-
ta cu o fraternitate, cu o comunitate a sufletelor care
impreuna lupta pentru propria demnitate. Sa ne fa-
cem mai buni, utili, puternici, cu sentimente mai
bune fata de noi insine si fata de cei din jur, sa ofe-
rim drept exemplu propria persoana si poate, fapte

iesite din comun, daca reusim sa le realizam.
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MINUNATA ARTA
DE A FI TU INSUTI

Delia Steinberg Guzman

LDaca mergi pe drumul construit zi de zi cu propriile
maini, vei ajunge acolo unde iti este locul.” (Veche maxi-
ma egipteand)

i revine, asadar, Filosofiei sarcina sa caute si sa
I gaseasca acele adevaruri care ajuta la descifrarea
imaginii complicate a existentei. Gratie spiritului
de investigatie, inspiratii mici sau mai mari ne vin
dintr-o maxima uitata, din sfaturile unor vechi in-
telepti, ingropate langa mormintele celor ce au trait
in lumina lor. Dar toate acestea nu mai sunt atat de
importante din momentul in care invataturile pro-
funde reinvie, in lumina prezentului nostru. Este si
cazul epigrafului din introducerea acestui articol,
scurt, concis si suficient de convingator incat sa ne
invite sa ne oprim din mersul prea grabit si sa cau-
tam, cuvant cu cuvant, valoarea acestor idei simple,
apartinand minunatei arte de a fi tu insuti.

»A fi tu Insuti” s-a redus astazi la simple formali-
tati sau obligatii conventionale destinate unei vieti

6

comode, intretinerii corpului si, bineinteles, confor-
tului unui psihic dezordonat, caruia i se alatura idei
nu mai putin confuze. ,A fi tu insuti” ar insemna
doar sa te lasi purtat sau impins de nevoile existen-
tiale, sa nu asculti de nimeni si de nimic, nici macar
de tine, pentru ca acel ,Eu” al tau nu si-a facut inca
aparitia reald in constiinta.

Dar este imposibil sa evitam intalnirea cu Eu-1. Unii
isi pierd ore intregi preocupati de frica de moarte,
de necunoscut, de pedepsele din viata de apoi, putin
crezute si totusi atat de temute in cele mai ascun-
se colturi ale fiintei umane. Cu toate ca nu se vede
astfel, adevaratul pericol se afla in necunoasterea de
sine, in incertitudinea realitatii sinelui, in absenta
unui punct de sprijin autonom fata de lumea exteri-
oara, a acelei axe care exista in fiecare fiinta umana,
neavand suficientd consistenta pentru a se mentine
verticald, pe propriile-i picioare si a-si inalta con-
stiinta pe coloana sigurantei, a increderii oferite de
Intelepciune.



A CONSTRUI DRUMURI

Aceasta este o conditie esentiala a artei despre care
vorbim. Fara sa construim drumuri nu putem ajun-
ge in nicio parte, nici macar la noi insine. Dar, oare
le construim cu adevarat?

De cele mai multe ori nici nu ne uitam pe unde mer-
gem. Urmam curentul multimilor deplasandu-se pe
carari batute, cu dese schimbari miscatoare de opi-
nie care determina viraje bruste si incurcate pentru
directia pasilor nostri. Dacd acolo merg toti, mer-
gem si noi. Ne taram picioarele pe poteci presarate
cu resturile lasate de fiecare in timp ce merge sau in
timp ce se opreste, neindraznind sa mai inainteze.
De fapt, nu ne poticnim de dificultati, ci de obstaco-
lele pe care ni le punem singuri.

Este dificil sa construiesti. Dar uneori a construi
inseamna pur si simplu a curata drumuri vechi ra-
mase uitate. Rutele care au condus timp de secole
direct la tinta, astazi sunt acoperite de buruieni si
pietre, si totusi par mai curate decat altele pe care
se inghesuie cei ce nu stiu incotro merg. Omul sme-
rit care curata, indeparteaza buruienile crescute si
pune la loc pietrele pe margini, deschide drumuri,
reconstruieste drumuri si astfel le readuce la viata.

Dar alteori apar si altii, mai curajosi, care isi asu-

ma stabilirea de noi directii. Acestia trebuie sa aiba

cunostinte si aptitudini, pentru ca e imposibil sa
construiesti un drum daca nu sunt clare punctele
de plecare si sosire, podurile sau tunelurile care ur-
meaza sa fie practicate in stanca, pentru a ajunge la
destinatie.

In mod curios, cei care stiu sid construiasca, care
stiu de unde vin si incotro se indreapta, nu sunt
intotdeauna ascultati si urmati. De cele mai multe
ori, drumurile lor sunt considerate utopice, daca
nu chiar total gresite, atat ele, cat si constructorii
lor. Nici macar bunavointa constructorului nu este
apreciata pentru munca depusa: caci oile trebuie
sa goneasca fara sa vada sau sa auda altceva si sa fie
convinse ca celelalte optiuni sunt gresite, concepute
fiind din rautate pentru a incurca umanitatea. Cum
sa nu fie asa daca tocmai cei care-i judeca sunt si cei
mai confuzi, daca nu sunt chiar autorii elogiului

adus confuziei!
ZI DE 71

Constructia nu este opera unei singure zile. In acest
caz ca si in multe altele, timpul se converteste intr-o
mare proba. Trebuie sa ai suficienta rabdare pen-
tru ca sa poti sa-ti mentii entuziasmul zi de zi fara
a pierde din vedere in niciun moment obiectivul pe
care ti-ai propus sa-l realizezi, oricat de departe ar
parea. Important nu este atat timpul, cat tinta. In
mod misterios, atunci cand mintea se concentreaza




cu claritate asupra tintei, timpul devine mai scurt...

Eficacitatea construirii este datd de continuitate. A
avea continuitate nu inseamna a deveni un auto-
mat sau sclav al propriilor opere. Dimpotriva, daca
aceasta continuitate este o atitudine constienta,
atunci va aduna izbanzile ca pe niste pietre mira-
culoase ce ajung sa cladeasca cel mai minunat palat
care poate fi inchipuit. Continuitatea are nevoie de
entuziasm si de aceea trebuie sa ne dedicam pe de-

plin activitatii care ne preocupa; astfel, corpul va

lucralaolalta cu sentimentul de satisfactie si cuideea
de progres. Drumul se va amplifica, se va deschide
in fata noastra in fiecare zi, va creste in exterior si in
interior, isi va face loc in lume si va strabate spatii
necunoscute in suflet.

Dificila arta de a fi tu insuti cere o constanta rein-
noire a energiilor puse in joc. Avem o portie data de
energie si daca o epuizam din primele incercari, se
vestejeste si ne lasa senzatia de gol si de descurajare.
Energia, ca toate fortele din Univers, se uzeaza si se

SE et

reinnoieste inlauntrul propriului sau ciclu. Energia
pusa in actiune in mod constient, genereaza auto-
mat izvoare noi de energie care ne vor servi pentru
a continua si maine, si poimaine, aratandu-ne cum

putem sa devenim tot mai puternici.

Sa traiesti zi de zi inseamna sa traiesti o viata pli-
na si, profitand de fiecare ora din fiecare zi, sa-ti
largesti posibilitatile de a dobandi experiente si de
a actiona, sa reusesti, sa gresesti si sa te corectezi.
Aceasta este puterea constructorului.

CU PROPRIILE MAINI

Falsul criteriu al comoditatii ce castiga scheme-
le mentale actuale, a devalorizat la maxim munca
personala, munca facuta cu propriile maini. Inteli-
genta este inteleasa ca o capabilitate de a-i folosi pe
ceilalti; de a pune la lucru alte maini, ramanand ca
tu sa te bucuri de rezultatele muncii celorlalti. Cine
procedeaza astfel este ,cel mai destept”, dar este si
cel mai nefericit. Daca intr-o zi ar disparea acele alte
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maini, n-ar mai sti sa continue mai departe singur.

Lipsa de practica si de incredere in sine nu i-ar per-
mite nici sa construiasca, nici sa urmeze fagasele
batute, intrucat s-ar simti incapabil chiar si de a-si
misca picioarele.

Mainile proprii reprezinta un simbol proiectat pen-
tru cele mai nobile instrumente cu care suntem
inzestrati. Cel care stie sa-si foloseasca mainile pen-
tru o munca utila, stie de asemenea sa-si canalizeze
emotiile si sa-si dirijeze mintea; stie sa utilizeze
propria vointa si sa-si croiasca drum printre dificul-
tati pe care altii le-ar gasi de netrecut.

Lucrarile facute cu mainile si cu constiinta au in
sine un ,inger”, au suflet. Mainile, singure, misca
doar materia, iar calea despre care vorbim aici nu
este numai o cale materiala.

Este esential sa restabilim valoarea muncii per-
sonale. Sa nu ne-o imaginam doar ca pe o actiune
exclusiv creativa, fiindca munca personala inseam-
na deopotriva si repetarea cu fidelitate a ceea ce

ne-au invatat altii.

Marii Maestri ne invata, ne descopera drumuri, ne
ofera perspective, dar nu pot realiza munca in lo-
cul nostru. Sigur ca ar putea, dar nu o fac, caci astfel
succesul le-ar apartine lor, care deja se afla cu mai

9

multe trepte inaintea noastra. Si ce s-ar intampla cu
noi, daca am fi mereu conditionati de indeplinirea
de catre ceilalti a ceea ce ne revine noua? Ce fel de
constructori am fi daca nu am indrazni sa ridicam
nici macar o simpla caramida?

SA AJUNGEM IN LOCUL
iN CARE TREBUIE SA FIM

Repetam: acesta nu este un loc identificat in lumea
materiala, nu este un loc de munca sau o pozitie so-
ciala, nu este o situatie pe care oamenii de rand s-o
aplaude.

Exista alte locuri aflate chiar in interiorul nostru, pe
care adeseori le ignoram, dar sunt locuri care odata
cucerite ofera posibilitatea atingerii tuturor culmi-
lor si finalitatilor.

Unde trebuie sa fim? Aceasta intrebare este strans le-
gata de calea care isi face loc in interiorul omului, de
arta de a fi el insusi. Locul in care trebuie sa fim nu
coincide intotdeauna cu cel in care ne-ar placea sa
fim. Gusturile noastre sunt supuse multor presiuni
psihologice si arareori ne dam seama daca acel gust
este al nostru sau este o dorinta indusa din afara.

Trebuie sa fim acolo unde ne putem intalni cu noi
insine. Acolo unde suma noastra de cauze si efecte



a pus in evidenta un punct clar si viabil, atat pentru
a fi constienti de realitatea noastra, cat si pentru a

putea continua sa avansam pe cale.

Sa uitam ideea de ,a fi” vazuta ca un gest static. Ra-
man in acelasi loc numai oamenii care cedeaza in
fata inertiei si a apatiei, cei care cad usor prada dis-
perarii, care fac jocul a tot felul de coruptii la moda,
cei care cad in plasa furiilor si a violentei, care fara
sa-si dea seama se distrug singuri din lipsa de dis-
cernamant. Ei ,stau pe loc”, nu se misca, sau o fac in
ritmul lent al multimii pestrite care merge pe ur-

mele unor stapani ascunsi.

O alta modalitate de ,a fi”, pe care o propunem,
este cea de a fi activ, de a trai pe deplin constient,
de a fi prezent in fiecare minut si in fiecare actiune
intreprinsa. Astfel avanseaza construirea si parcur-
gerea drumului. Nu ducem lipsa de invataturi care
ne ajuta sa facem din aceastd propunere o realitate.
Cand invatam sa aprindem lumina fiintei noastre
interioare, incepem sa ne transformam in maestri

ai acestei arte de a ajunge sa fim noi insine.
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Si mai mult: invatam ca acest ,a ajunge” este si el re-
lativ; este imposibil sa vorbim despre stari definitive
in om, intrucat omul traieste mereu impulsionat de
spiritul de perfectionare. ,,Sa ajungi” inseamna sa te
opresti pe drum intr-un punct pe care l-ai remar-
cat, pentru a recunoaste ce pasi ai facut pana acolo si
pentru a-i pregati pe cei ce te asteapta mai departe
inaintea ta. ,Sa ajungi” este un ragaz pentru a o lua

de la capat.

In realitate, ne revine sa construim un drum etern
care implica un efort constant, deoarece pe masura
ce o atingem, tinta se indeparteaza si se 1nalta.

Unde sa fim atunci? Pe drum, activi si treji. Acesta
este locul nostru, este punctul in care, in cele din
urma, ne intalnim cu noi insine si din care putem
continua toate ispravile pe care ni le rezerva desti-
nul. Important este sa ne gasim calea si s-o gasim pe
baza propriului efort, cu propriile maini, zi de zi.
Restul tine de natura drumului, de specificul fiintei
umane si de finalitatea care a existat deja cu mult

inainte ca noi sa ne-o propunem.

i fover Marek Piwnicki, Unsplash
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Scoala din Atena (de
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PITAGORA

Laurentiu Placinta
itagora este unul dintre cele mai cunoscute

P

ritatea oamenilor din timpurile moderne au facut

personaje din istoria antica occidentala. Majo-

cunostinta cu acesta prin intermediul teoremei
matematice ce defineste relatia dintre laturile unui
triunghi dreptunghic. In antichitate insa, Pitago-
ra era faimos datorita scolii sale de filosofie, care a
ajuns sa se transforme intr-un veritabil fenomen,
influent timp de secole, prin contributii in filosofie,
stiinte, arte, teologie si politica, in cultura si civili-
zatia umana.

Lui Pitagora si discipolilor sai le-au fost atribuite
numeroase descoperiri si inovatii stiintifice si filo-
sofice. Poliedrele regulate, teoria proportiilor si a
rapoartelor, sistemul sonor pitagoreic bazat pe cvin-
te pure, identificarea planetei Venus pe cerul noptii,
promovarea sfericitatii pamantului si elaborarea
unui sistem medical preventiv, se numara printre
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cele mai cunoscute contributii tehnice. De aseme-
nea, Pitagora a promovat utilizarea matematicii
pentru studiul Naturii si al Universului, sustinand
inca din secolul VI 1.Hr. ca matematica este uneal-
ta prin care pot fi exprimate si explicate legile
universale obiective, legi care guverneaza lumea
manifestata in toate dimensiunile sale. Conceptele
pitagoreice despre proportiile armonioase au influ-
entat canoanele artei greco-romane si mai tarziu,
arta renascentista.

In plan filosofic, Pitagora a constituit o sursa de in-
spiratie pentru filosofia greaca din epoca clasica,
influentand practic toate marile curente si scoli de
gandire — Platon, Aristotel, Plotin, stoici etc. Dupa
traditie, Pitagora este primul care utilizeaza cuvan-
tul filosof. Fiind intrebat la un moment dat daca se
considera intelept, sophos, el raspunde ca este doar
un indragostit de intelepciune, un philo-sophos.



caror chei de interpretare au ajuns la noi alterate sau
incomplete. De asemenea, este foarte probabil ca au
fost atribuite maestrului si unele dintre descoperi-
rile stiintifice sau adaugirile conceptuale ulterioare.

Cele mai vechi biografii cunoscute care reliefea-
za viata lui Pitagora apar abia in secolul III d.Hr.,
prin Diogene Laertios, Porfir si Iamblicus. Desi
consistente, acuratetea istorica a acestora este pusa
la indoiala, deoarece ele apeleaza frecvent la surse
neopitagoreice din secolele II-I i.Hr., deja indepar-
tate de perioada inceputurilor pitagoreismului.
Mergand tot mai departe pe firul istoric in cautarea
unor izvoare credibile si cat mai relevante, unele re-
ferinte sunt citate dupa filosofii si autorii Academiei
Platonice si ai Liceului lui Aristotel din secolul IV
i.Hr. Platon si Aristotel sunt considerati surse de in-
credere, dar mentiunile lor despre Pitagora si scoala
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sa sunt foarte sumare si marginale in raport cu su-
biectele lor centrale. In fine, Herodot, Isocrate si alti
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Astfel, scoala pitagoreica ar fi prima scoala de filoso-
fie propriu-zisa a Greciei antice.

Pitagora avea si reputatia unui mare mistic, expert
in metafizica, introducand numeroase discipline
formative si exercitii spirituale in activitatile zilni-
ce ale discipolilor sai. Astfel, abordarea vietii umane
propusa de pitagoreici se contureaza ca un mozaic
complex ce imbina demersul rational de cunoas-
tere si intelegere cu conceptii si practici mistice
transformatoare, foarte putin intelese in timpurile

moderne.

Orice incercare de a-1 studia si a-1 intelege pe Pitago-
ra trebuie sa implice si studiul miscarii pitagoreice
in ansamblul ei, deoarece, din cate stim, Pitagora nu
a transmis niciodata invataturile sale prin scrieri, ci
s-a bazat exclusiv pe comunicarea orald. Discipolii
sai apropiati au preluat aceeasi abordare si astfel,
nici in cazul lor nu dispunem de sursa ideilor ori-
ginale. Atunci cand consemnarea scrisa era totusi
necesara, pitagoreicii isi ascundeau ideile profunde
in spatele unor simboluri si cifruri matematice ale
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afirmatii considerate de incredere despre Pitagora
si viata sa. Dar chiar si asa, firul istoric se opreste la
aproximativ un secol distanta de viata si activitatea
efectiva a maestrului.

Prin urmare, pentru a putea reconstitui o imagine
de ansamblu a acestui filosof, trebuie sa luam in cal-
cul intreaga traditie pitagoreica si sa avem in vedere
ca in tesatura acesteia istoria se impleteste cu legen-
da. Astfel, Pitagora apare ca un personaj complex si
multidimensional, care poate fi privit din mai multe
perspective. Din punct de vedere istoric, a fost un
misterios om invatat din secolul VI i.Hr.,, care a avut
multi discipoli si a dat nastere unui curent de gan-
dire deosebit de puternic, influentand felurite fatete
ale gandirii si culturii antice. Din punct de vedere
mitic sau legendar, Pitagora a fost pentru oamenii
invatati simbolul omului intelept, al maestrului care
prin invataturile sale si prin exemplul sau desavar-
sit, calauzeste si inspira filosoful pe drumul cautarii
intelepciunii. Intr-un sens si mai amplu, popular, a
ajuns chiar sa capete proportiile mitice ale unui erou
salvator, in jurul caruia au fost tesute nenumarate
pilde si legende cu caracter supranatural. Dincolo si
de istorie si de mit, se intrevede mesajul filosofic si



mistic transmis de Pitagora, prin intermediul caru-
ia s-a reconfigurat relationarea omului cu sacrul sau
cu transcendenta: el a aratat ca omul obisnuit are
capacitatea de a accede la spiritualitate prin demer-

sul de cunoastere si transformare de sine.

Traditia distinge trei etape ale vietii lui Pitagora:
copilaria si primii ani de formare in lumea greaca,
apoi etapa calatoriilor initiatice in Orient si nordul
Africii si in ultimul rand, reintoarcerea in Samos si
emigrarea in Crotona, unde fondeaza scoala pitago-

reica si isi incepe munca de maestru.

Se poate afirma cu o oarecare certitudine ca Pita-
gora s-a nascut pe insula Samos, din estul marii
Egee, in apropiere de orasul Milet, in prima juma-
tate a secolului VI 1.Hr. (aproximativ 570/560 1.Hr.).
Tatal sau, Menesarcus, ar fi fost gravor de bijuterii
sau om de afaceri de succes, imbogatit de pe urma
comertului cu grecii si fenicienii. Mama sa ar fi
fost Partenis, descendenta din Anceus, fondatorul
Samosului. lamblicus povesteste ca in una din cala-
toriile lor, Menesarcus si Partenis au vizitat oracolul
lui Apollo, unde Pythia le-a prezis ca vor avea un
copil a carui frumusete va fi egalata de intelepciu-
ne si ca acesta va juca un rol important in viitorul
umanitatii. De atunci, Menesarcus a numit-o Pites
pe sotia sa si cand copilul lor s-a nascut, i-a pus nu-
mele Pitagora, ,altarul Pythiei”, interpretat si ca ,cel
anuntat de Pythia”.

Pana la varsta de patruzeci de ani Pitagora a ramas
in preajma Samosului si, posibil, a fost influentat
de filosofia naturii raspandita in zona Ioniei. A avut
contact cu diferiti instructori si filosofi, cum ar fi ce-
lebrii Tales din Milet, Anaximandru din Milet sau
Ferekide din Siros. Mai tarziu, cel mai probabil in
timpul dictaturii lui Policrate (540-522 1.Hr.) a ince-
put sirul calatoriilor care l-au purtat in Creta, Egipt,
Fenicia, Babilon, Persia si, posibil, in India, iar pe
parcursul acestui veritabil pelerinaj el ar fi fost
instruit in astrologie, in matematica sacra, in me-
tafizica sufletului si in misterele vietii si ale mortii.

In anul 529 1.Hr., Pitagora emigreazi in Crotona, ce-
tate fondata in secolul VIII i.Hr. in sudul Golfului
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Tarento din Peninsula Italicd, unde este invitat sa
sustina discursuri publice pentru a-si prezenta vi-
ziunile filosofice. Conform traditiei, a oferit cu acest
prilej patru discursuri diferite si cu un continut spe-
cific: un discurs in fata tinerilor, un altul in audienta
senatului, al treilea in fata femeilor, iar al patrulea
discurs pentru copii. Pitagora a avut o abordare di-
ferita fata de alti vechi maestri, deoarece el a vorbit
tuturor, intr-o maniera potrivita, tinand cont de
nevoile si de intelegerea fiecarui grup si folosind
elemente mitologice familiare pentru populatia
din Crotona. Prezentarile sale contineau recoman-
dari morale de o mare profunzime, fundamentate
pe necesitatea acordarii comportamentului de zi cu
zi al fiintei umane cu canoanele armoniei si juste-
tii, pe care maestrul spunea ca le extrage direct din
ordinea naturala fireasca. Printre temele abordate
se numarau: respectul fata de Lege, iubirea fata de
patrie, altruismul, bunele moravuri, fidelitatea con-
jugala sau prietenia. Se bucura de un mare succes in
Crotona, trezind in toata Peninsula Italica interesul

entuziast pentru invataturile sale.

In Crotona, Pitagora a fondat scoala sa de filosofie in
maniera clasica, bazata pe relatia maestru-discipol.
In cadrul acesteia, aspirantii erau acceptati pe baza
unor criterii morale si intelectuale riguroase. Oda-
ta admisi in scoala, tinerii novici primeau numele
de Acusmatici si erau supusi la probe dificile prin

Pitagora. filosof antic gregl
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care se urmarea temperarea caracterului lor. Depu-
neau un juramant al tacerii si cultivau ascultarea,
putand astfel sa-si inabuse mai bine dorintele si in-
stinctele inferioare. Dupa aceasta etapa probatorie,
viata noilor invatacei se schimba complet: primeau
numele de Matematici si erau instruiti in stiinte-
le naturale, pentru a ajunge la o buna intelegere a
lumii materiale, urmand ca apoi sa li se imparta-
seasca invataturile mai profunde despre natura
sufletului, destinul uman, despre viata, moarte si
legatura dintre om si Univers. Pe langa deprinderi-
le purificatoare si instructia scolastica de nivel inalt,
Pitagora a mai introdus in viata discipolilor sai si
practici mistice de origini egiptene si orfice. Spre
exemplu, Salutul Soarelui se practica zilnic: disci-
polii se trezeau inainte de rasarit, se invesmantau
cu o roba alba, isi luau lira si mergeau in intampi-
narea Soarelui, inaltand cantece sacre. Apoi, spre
seard, fiecare discipol isi facea examenul propriei
constiinte, trecand in revista ce a reusit si ce nu a re-
usit sa faca de-a lungul zilei. Deprinderea cantaririi
propriului suflet era o practica esentiala in viziunea
pitagoreica.

Incepand cu anul 510 i.Hr., in urma victoriei casti-
gate de Crotona impotriva principalei cetati rivale,
Sibaris, se configureaza o miscare anti-pitagoreica
de origini neclare. In 509 1.Hr. Pitagora este nevoit
sa se exileze in Metapont, unde moare de batrane-
te, candva in jurul anului 500 i.Hr. In Magna Grecia
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incep sa adie curentele democratiei, care se ciocnesc
cu modelul politic preferat de pitagoreici — aristo-
cratia filosofica bazata pe guvernarea celor cu suflete
nobile — ceea ce a condus la o sporire (prin uneltirea
politica a dusmanilor lui Pitagora) a sentimente-
lor anti-pitagoreice. Astfel, in 450 1.Hr. sediul scolii
din Crotona a fost incendiat, iar majoritatea mem-
brilor au fost asasinati. Au urmat apoi persecutii in
toatd Peninsula Italica. Unii pitagoreici, precum Fi-
lolau, au reusit sa fuga in Grecia si au continuat sa
transmita invataturile ordinului, in timp ce altii au
supravietuit in comunitati mici, cu activitate nein-
semnata, in sudul Italiei. Lumea romana va ajunge
sa intre in contact cu traditia pitagoreica pastrata de
aceste comunitati, iar in secolele II-I 1.Hr. se nas-
te curentul neo-pitagoreic care reinterpreteaza (in
acord cu timpurile) invataturile fundamentale ale
pitagoreicilor originali si care dainuie pana in se-
colul III d.Hr. Desi au pastrat invataturile de baza
ale maestrului lor, pitagoreicii romani nu au reu-
sit sa-1 egaleze pe predecesorii lor greci in materie
de descoperiri si inovatii filosofice, matematice si
stiintifice.

Filosofia lui Pitagora este o adevarata opera de arta
sintetica in care se pot regasi multiple invataturi,
concepte si mentalitati. Filosofia ionica a promovat
studiul Naturii si al Universului si si-a lasat ampren-
ta asupra lui Pitagora prin predilectia acestuia spre

stiintele naturale, precum biologia, astronomia sau

S|
12
8]
g
[
I
5]
o
>
15
=]
S|
[S)
%)
[
N~
pe}
S|
o
=
o
8
15
=
IS)
[S)
3
=
S,
=
=
=
1S

(%]
o
9]
g
g
1S)
(@)
e
o]
9]
g
g
5
3
S



ra — John Au
iversalfreema:

L

fizica. Pitagoreismul contine elemente de origine

egipteand, precum descendenta celesta a omului,
calatoria sufletului dupa moarte, prevalenta ritu-
rilor mortuare si alte practici mistice. Orfismul se
regaseste de asemenea in filosofia lui Pitagora, prin
demersul de purificare ascetica specific cultului lui
Dionysos, dar si prin alte concepte, ca betia entu-
ziasmului sau banchetul spiritual. Interpretarea
specifica a eternei reintoarceri si elemente de zo-
roastrism, cum ar fi imaginea omului suspendat
intre potentele binelui si ale raului si necesitatea
practicii morale pentru transcenderea acestora, sunt
evidenta amprentei persane regasite in invataturile
pitagoreice. Apar si influente babiloniene si hindu-
se prin studiul si practica asa numitelor stiinte sacre
ale matematicii, astrologiei si alchimiei. In ciuda di-
versitatii impresionante a surselor sale de inspiratie,
pitagoreismul este totusi coerent si unitar.

Viziunea fundamentald consta in intelegerea Uni-
versului ca un Cosmos ordonat si imbinat intr-un
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mod armonios, la a carui manifestare participa toa-
te lucrurile in acord cu propria lor natura. Astfel,
se poate vorbi despre un Destin al Cosmosului care
cuprinde ansamblul destinelor elementelor sale
componente. In acest impresionant angrenaj uni-
versal, destinul uman consta in demersul filosofic de
cunoastere de sine, in recunoasterea propriului loc
in Marele Tot si in efortul de a mentine in sine insusi
si In exterior, In masura in care exteriorul depinde
de individ, armonia in acord cu Ordinea naturala
universala.

Desi au drumuri si finalitati diferite, elemente-
le Cosmosului, pornind de la cel mai mic microb,
pana la corpurile ceresti, sunt corelate intr-un mod
inteligent. Toate formele de miscare sunt, asadar,
legate unele de altele, ca si cum ar fi angrenate in-
tr-un dans universal perpetuu. Pitagora a vorbit
despre muzica celesta pe care se desfasoara acest
dans fara de sfarsit. Studiind sistemul solar, el sus-
tinea ca miscarea planetelor in jurul focului central
respecta sunetul si armonicele sale, concluzionand
poetic ,exista geometrie in zumzetul corzii, precum exis-
ta muzica in dispunerea sferelor” (Louise B. Young,
The Mystery of Matter). Astfel, pitagoreicii au ajuns
la conceptul unui sunet primordial, imperceptibil
omului, izvorat din principiile imuabile ce stau la
temelia manifestarii, care a dat nastere Universului
si continua sa dainuie in spatiu si timp, alaturi de
armonicele sale, dictand ordinea lucrurilor. Acest
concept, primar pentru filosofia pitagoreica, este
numit muzica sferelor. Atat Porfir, cat si lamblicus
sustin, printr-un pasaj preluat de la Nicomah din
Gerasa, ca Pitagora st directiona auzul i spiritul catre
sublimele consonante ale cosmosului, gratie unei capa-
citati divine, inefabile, greu de imaginat” (Miguel de
Guzman, Algunos fragmentos de la ensefianza pitagori-
ca). Prin aceasta capacitate, spune Nicomabh, , el auzea
st intelegea de unul singur armonia §i intregul concert al
sferelor si al stelelor care se miscau in el” (idem). Pentru
pitagoreici, muzica era in acelasi timp un simbol al
armoniei celeste si un mijloc prin care omul putea
atinge echilibrul interior, in acord cu propriul spirit.

Cheia necesara pentru deslusirea muzicii Cosmo-
sului o constituie numarul. In aritmetica figurativa



a pitagoreicilor, numerele reprezinta cadrul inteli-
gibil al tuturor formelor. Orice forma care ajunge
sa se manifeste in Univers trece printr-un proces
numeric si geometric, in urma caruia i se definesc
scopul si toate proportiile, atat cele grosiere, mate-
riale, cat si cele mai subtile. Manifestarea porneste
de la o idee purad, abstracta si generala, care ajunge
sa fie modelata prin intermediul numerelor, si ele
entitati mentale abstracte; din relatiile inter-nume-
rice iau apoi nastere figurile geometrice, elemente
mentale mai concrete care desemneaza perfecti-
uni palpabile, urmand ca din interactiunea acestora
sa ia in final nastere corpurile care se manifesta.
Astfel, pitagoreicii au vazut in numar principiul in-
teligibil prin care Cosmosul, guvernat de Spirit, isi
dezvaluie armonia interna in fata omului. In vizi-
unea pitagoreica, relatiile matematice dezvaluie
totul despre manifestare, inclusiv proportiile care
guverneaza consonantele muzicale ce stau la baza

Armoniei Universale.

O alta invatatura esentiala transmisa de Pitagora
tine de nemurirea sufletului si de calatoria inde-
lungata, ce strabate numeroase vieti pamantene, pe
care omul trebuie sa o intreprinda pentru a se de-
savarsi. Discipolii acceptati in scoala pitagoreica
ajungeau sa invete si apoi sa inteleaga ca in spatele
tuturor aparentelor omului se afla o farama de ade-
var divin sau universal care dainuie orice ar fi si ca
in directia acelei farame de adevar salasluiesc ras-
punsurile cu privire la originile si finalitatile vietii
umane, dar si ale Vietii Cosmice. Singurul mod prin
care omul poate ajunge in mod autentic la aceste
raspunsuri este purificarea interioara si indepar-
tarea reziduurilor opace care obscureaza lumina
adevarului launtric, prin reflectie si practica virtu-
tilor. Dar o viata umana obisnuita nu este in general
suficienta pentru atingerea unui nivel atat de inalt
de puritate si intelegere. Pitagoreicii transmiteau
doctrina transmigratiei sufletelor nemuritoare in
sensul unei lungi calatorii evolutive, in care lectii-
le importante trebuie repetate de multe ori pana sa
fie invatate. Aceastd viziune contrasta cu intelegerea
populara a poemelor homerice care vorbeau despre
o forma de condamnare vesnica a sufletelor celor
nedrepti in taramul lui Hades; viziunea pitagoreica
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era mult mai optimista. Doctrina reincarnarii inta-

rea caracterul etic deosebit al miscarii.

In ciuda faptului ca au trecut mai bine de doua mi-
lenii si jumatate de cand a trait Pitagora, sau mai
bine de un mileniu si jumatate de cand s-au stins
ultimele comunitati neo-pitagoreice, ceea ce a pro-
pus acest mare filosof al antichitatii, impreuna cu
discipolii sai, sta la baza filosofiei in maniera clasica
si, deoarece vizeaza nevoile si interesele perene ale
fiintei umane, ramane la fel de relevant si in timpu-
rile noastre.
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SPIRALA VIETII

biolog Carmen Chifiriuc

iata nu poate exista decat ca o unitate in an-
V samblul ei. Toate formele de viata cunoscute,
de la cele mai simple, alcatuite dintr-o singura
celula, pana la organismele foarte complexe, multi-
celulare, provin dintr-o celula preexistenta care are
potentialul de a le forma pe toate celelalte din orga-
nism, prin procesul de diviziune. S-ar putea spune,
de altfel, ca ,,visul” oricarei celule este sa devina doua
celule-fiice, identice din punct de vedere structural
si functional cu celula-mama. Acest potential extra-
ordinar al unei celule este in acelasi timp limitat de
barierele de specie; celulele umane vor genera prin
multiplicare numai celule umane. Acest proces de
Lcontinuitate genetica“, prin care se realizeaza pro-
ducerea, generatie dupa generatie, de descendenti

similari, dar nu identici cu generatia parentala, care
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conserva caracteristicile distincte ale speciei, se da-
toreaza existentei in nucleul celulei a unui material
genetic ereditar (acidul dezoxiribonucleic, adica ADN),
care determina toate caracteristicile indivizilor

unei specii.

In 1953, biochimistul american James Watson si bi-

ofizicianul englez Francis Crick, descopereau prin
intermediul difractiei cu raze X (metoda de studiu
denumita ,microscopul chimistului“) structura
moleculei de ADN. O macromolecula de ADN (de-
numita astfel datorita dimensiunilor si gradului
mare de complexitate) are in componenta 5 elemente
fundamentale: C (carbon), O (oxigen), H (hidrogen),
N (azot), P (fosfor) si este formata din doua lanturi

foarte lungi, alcatuite din unitati sau caramizi de




Zephyris in limba englezi Wikipedia (CC BY-SA 3.0) prin Wikimedia Commons

Nucleozomul 1KX5 colorat

constructie, denumite nucleotide (aproximativ trei
miliarde in cazul moleculei de ADN uman). Aces-
te doua lanturi sunt unite intre ele prin punti care
dau un aspect de scara. ,,Scara“ de ADN se rasuceste
in spirala si formeaza asa-numitul dublu helix ADN
sau mai simplu, spirala de ADN. Modelul dublului
helix ADN s-a dovedit extrem de important pentru
intelegerea unor procese biologice esentiale pentru
viata, cum ar fi: sinteza proteinelor, replicarea ADN
si mutatiile.

Dublul helix ADN, in forma sa desfasurata este foar-
te lung (molecula de ADN din nucleul unei singure
celule poate inconjura Pamantul pe la Ecuator). De
aceea, pentru a fi posibil ca aceasta molecula sa in-
capa intr-o celula de dimensiuni microscopice, este
-impachetatd® foarte strans. Mai intai, firul dublu
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de ADN se ,infasoara“ in jurul unui miez din pro-
teine, care are aspectul unor ,monede“. Ulterior,
aceste ,monede” unite intre ele prin fibra de ADN
se grupeaza in ,fisicuri®, reducand astfel foarte mult
dimensiunile moleculei de ADN. Apoi aceste ,fisi-
curi® se aranjeaza sub forma cromozomilor. Numarul
de cromozomi este diferit pentru fiecare specie,
iar totalitatea cromozomilor din nucleul unei celu-
le formeaza genomul. Toate celulele unui organism
au acelasi genom, astfel explicindu-se posibilitatea
refacerii unui organism ca intreg pornind de la o
singura celula. Fiecare celula contine un set dublu
de cromozomi, unul provenit de la mama si celalalt
de la tata.

O anumita secventa de ADN numita gend contine

informatia pentru sinteza unei anumite proteine.



Orice modificare la nivelul genei (mutatie) deter-
mina sinteza unei proteine anormale care nu-si mai
poate indeplini functia specifica in organism. In-
fectiile virale, expunerea la radiatii sau la diferite
substante chimice cresc frecventa aparitiei mutati-
ilor, si implicit a bolilor. Proiectul genomului uman
care isi propune sa determine ordinea in care se
succed cele aproximativ trei miliarde de nucleoti-
de care alcatuiesc materialul genetic uman va face
posibila analiza mutatiilor care genereaza boli cu
transmitere ereditara si descoperirea de noi directii
de tratament al acestor boli.

Descoperita la inceputul secolului al XX-lea, spira-
la ADN a devenit actorul principal pe scena lumii
stiintifice contemporane. Simbolul este, insa, mult
mai vechi, fiind regasit in culturile si civilizatiile
vechi, dar si peste tot, in natura si in univers. De pil-
da, reinviind arhetipul spiralei, Leonardo da Vinci
proiecta pentru Francisc I, in misticul castel de la
Chambord, o scara dubla, in spirala, pornind din

inima unei cruci grecesti. Urcand, doua persoane

aflate mereu fata in fata, nu se puteau intalni, oricat
si-ar fi dorit, decat la sfarsitul traseului. ,Reintre-
girea“ este posibild numai dupa parcurgerea unui
drum.

Spirala ADN este o reflectare la nivel biologic a marii
spirale a Vietii, continand precizia legilor naturale si
elementele de identitate a unei anumite specii, dar,
in acelasi timp, posibilitatea de a se exprima sub for-
me infinite, in functie de mediul in care traim si de
alegerile noastre. Structura si functiile moleculei de
ADN reprezinta o dovada a unitatii de organizare a
vietii la diferitele ei niveluri, recreand procesul de
evolutie permanenta a fiintei, impulsul de a urca o
noua scara. Studiul genomului uman ne arata faptul
ca legea evolutiei noastre este scrisa in fiecare din
noi, de la sufletul, mintea si inima noastra, pana la
nucleul fiecarei celule din corpul nostru.

Per scientiam ad salutem aegroti

Prin cunoastere, pentru salvarea pacientilor
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Arta si simboluri

KA s1 BA

Sonia lvanovici

a multe alte popoare din antichitate, egipte-
C nii isi exprimau convingerile religioase prin
intermediul scrisului sacru, al picturii si al artei in
general. Formele frumoase pe care le admiram,
culorile vii, compozitiile armonioase, simboluri-
le, toate par a fi rodul unei imaginatii de tip magic,
aratand increderea ca viata umana, atat cea paman-
teasca, cat si ceade dincolo, isi are izvorul in misterul
vietii vesnice. Misterul este grandios, necunoscut,
nedezvaluit, si inspira cautarea si trezirea intuitiilor

sacre ce se vor materializa in arta simbolica.

Simbolurile, ca forme si imagini, cuprind sensuri
mai profunde ale lucrurilor, ,,ascund” esentele lor;
sunt mesagerii tacuti dintre natura invizibila si cea
vizibila a lumii, a fiintelor vii. Spre deosebire de
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un simplu semn, simbolul sacru transmite ceea ce
transcende perceptiile comune si perspectivele defi-
nite de cotidian si ne uneste cu Dainuirea Infinita a
Universului. In fata obiectelor de arti plastica egip-
teana, de la figurinele micute ale pasarilor pana la
sculpturile grandioase ale zeilor, de la un simplu
scarabeu pana la pictura monumentala din mor-
mintele regilor si nobililor, ne simtim transpusi
intr-un alt timp si in alta dimensiune. Iar daca vre-
odata ne-am intrebat despre misterii, cu siguranta

le-am zarit in Egipt.

In ceea ce priveste misterul fiintei umane, egiptenii
vechi il vedeau pe om ca pe o entitate care isi asuma
un corp fizic drept vehicul pentru energiile si pute-

rile invizibile ce 1l inrudesc cu divinitatea. Potrivit



invataturii lor metafizice, aceasta forma fizica (in

acest caz, trupul uman) este tributara unui princi-
piu atras de materie pentru a o insufleti, sau altfel
spus, are partea sa sufleteasca, eterica. Aceasta pute-
re vitala, acest suflu al vietii, actioneaza in interiorul
fiecarei persoane. Este imaginat ca un ,dublu’, o
umbra invizibila, care ne insoteste de la nastere
pana la moarte. Egiptenii il numeau KA. Pentru ei
reprezenta puterea creatoare care era responsabi-
l1a de existenta celor vii pe pamant si care parasea
dupa moarte trupul celor decedati. Infatisat sub
forma umana, cu mainile larg intinse spre sus, KA
sugereaza rolul de mediator intre om si divinitate.

Urcand pe verticala constitutiei fiintei umane, dam
de o ipostaza mai spirituald, simbolizata prin ima-
ginea pasarii (soim sau randunica) cu cap de om.
Este BA, sufletul luminos, inaripat, pentru care
trupul carnal nu este altceva decat o temnita intune-
cata. Pentru egiptenii vechi, BA reprezenta aspectul
constient si dinamic al fiintei umane (mintea elibe-
rata de dorinte) care determina renasterea fiintei
in dimensiuni superioare. El exista ca potential la-
tent in fiecare om si, trezindu-se treptat pe masura
cunoasterii (de sine si de lume), reface legatura de
unire cu principiul universal al existentei constien-
te. Astfel, BA simbolizeaza sufletul constient de sine,
de natura sa nepieritoare, de patria sa, Cosmosul.
Exprima cel mai inalt grad de spiritualitate pe care

il poate atinge un om, mai presus de orice iluzie si
imperfectiune.

Reproducere dupa pictura de pe peretele vestic al mor-

mantulur reginei Nefertari (QV66, Valea Reginelor, Ubi concordi a, ibi victoria
Egipt — descoperit de Ernesto Schiaparelli in 1904).

www.atelieratena.ro

Unde este intelegere, este si victorie
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EROUL COTIDIAN

Delia Steinberg Guzman

~
I n cartea subintitulata ,Reflectiile unui filosof”,

autoarea Delia Steinberg Guzman, directoarea
onorifica a Asociatiei Culturale Internationale Noua
Acropola, aduce in gandirea contemporana o per-
spectiva inspiratd de filosofia clasica, propunand
filosofia ca mod de viata, ca un continuu ,exercitiu
de a trai”.

Eroul cotidian nu este cel care lupta pe campul
de batalie, ci este cel care priveste situatiile difici-
le ale vietii ca pe niste oportunitati de a invata si
de a dezvolta noi calitati umane, stiind sa traiasca
cu demnitate, in acord cu principiile morale. Din
aceasta atitudine decurge fericirea, pe care fiecare

om o cauta.

Cartea este totodata, o radiografie a societatii actu-
ale, cu bolile si angoasele ei, analizate rational, in
profunzime, cu o extraordinara claritate a ideilor.
Cititorul primeste pentru aceste probleme solutii
practice, concrete, extrase din morala atemporala si

din preceptele filosofice milenare.

O lectura utila, care ne imbogateste sufletul si ne
deschide noi orizonturi.

ACTIVITATE DE
VOLUNTARIAT SOCIO-
UMANITAR,

Noua ACROPOLA
CLujJ-NAPOCA

Stire
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Eroul
Cotidian

Reflectiile unui filosof

——

D;,Iia Steinfberg Gljzmén

~

I nca de la inceputul pandemiei, din martie 2020,
Noua Acropola Cluj-Napoca a inceput un par-
teneriat cu Asociatia ,O masa calda’, sustinut de
Primaria Cluj-Napoca. Membrii nostri au ajutat la
pregatirea felurilor de mancare pentru persoane-
le nevoiase, lucrand ca voluntari trei ore pe zi, in
conditii stricte si in echipe mici; astfel au reusit sa
gateasca 120-160 portii de mancare calda pe zi, iar
parteneriatul a continuat si in acest an. In vremuri
dificile este nevoie de solidaritate cu cei care sunt
afectati de schimbari, iar cu generozitate si bunavo-
inta putem gasi mereu o cale sa-i ajutam pe semenii
nostri.



FILOSOFIE, CULTURA, VOLUNTARIAT

FILOSOFIE

ilosofia practica promovata de Noua Acropola
F reprezinta un mod de viata accesibil tuturor,
care consta in aplicarea invataturilor inteleptilor din
toate timpurile. Aplicarea cunostintelor formeaza o
persoana mai buna, capabila astfel sa construiasca o

lume mai buna.

Daca filosofia — vazuta ca o cautare a adevarului - re-
useste sa ne aduca mai aproape de esenta lucrurilor,
de cauza lor cea mai profunda, totul capata un nou
sens. Este important sa stim de ce actionam, pentru
cine, si ce dorim sa realizam. Educatia filosofica ne
permite sa descoperim sensul vietii, cauzele si sco-
purile sale.

Filosofia practica ajuta omul sa se accepte pe sine si
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sa lupte pentru a deveni ceea ce isi doreste sa fie, il

invata sa traiasca in armonie cu ceilalti si cu lumea.

Educatia prin intermediul filosofiei reprezinta abor-
darea noastra inedita si originala, care actualizeaza
si imbogateste calitatile potentiale ale fiecarui in-
divid. In fiecare sediu puteti participa la Cursul de
filosofie practica — o introducere in ideile importan-

te ale filosofiei Orientului si Occidentului, impreuna
cu propunerile lor practice — pentru a vedea cum
putem armoniza gandirea, sentimentele si actiuni-
le, cum putem dezvolta capacitatea de a alege ceea
ce ne face fericiti si cum putem dezvolta noi valori

umane.

Programul cursurilor, conferintelor si meselor
rotunde din fiecare sediu il puteti gasi pe site-ul

nostru, www.noua—acropola.ro.



https://www.noua-acropola.ro/activitati/curs-de-filosofie/
https://www.noua-acropola.ro/activitati/curs-de-filosofie/
http://www.noua-acropola.ro

CULTURA

ultura pe care o promovam este o experienta
C realizata de oameni voluntari, accesibila fieca-
rei persoane si mai ales, plina de satisfactii, deoarece
hraneste sufletul si elibereaza omul de tensiunile

vietii cotidiene.

Finalitatea operei de arta este realizarea unei etici si
estetici interioare si transformarea fiintelor umane
in persoane mai armonioase, mai echilibrate, mai

juste.

Arta propusa de Noua Acropola contine un mesaj ce
poate fi inteles de toti si inspira cele mai nobile sen-
timente in om. Adevarata arta, cea care nu poate fi

gandita independent de filosofie, are profunzime si
transmite frumusete si armonie.

Dintre activitatile artistice propuse de Noua Acro-
pola putem enumera: cursuri teoretice si practice de
picturd egipteana si azteca, ateliere de creatie, sce-
nete teatrale, teatru de papusi, etc.

VOLUNTARIAT

romovam voluntariatul ca expresie a altruis-
P mului si a solidaritatii, ca mijloc de consolidare
a legaturilor de convietuire, de respect si de ajutor
reciproc.

In diversele sale domenii de activitate, voluntariatul
nostru reprezinta o dovada concreta a coerentei cu

principiile umaniste care ne anima.

Facem parte din acel nucleu al societatii care nu
se multumeste sa vorbeasca despre solidaritate,
toleranta, daruire, generozitate, actiune dezinte-
resata, ci practica aceste valori. Prin voluntariat,
membrii si simpatizantii Noii Acropole isi exprima
angajamentul social prin actiuni umanitare, proiec-
te sociale si educationale (pentru cei mai nevoiasi,
pentru varstnici, etc.), activitati ecologice si restau-
rari ale patrimoniului, organizate exclusiv de catre
membrii asociatiei sau in colaborare cu alte organi-

zatii nationale si ONG-uri internationale.



DocTtoRruUL CAROL DAvVILA

dr. Anca Paunescu

FONDATORUL SCOLII DE

MEDICINA DIN ROMANIA

octorul Carol Davila se inscrie printre cele

mai de seama figuri ale culturii romanesti, ca
fondator al invatamantului medical romanesc si
reformator al sistemului sanitar, dar si ca exemplu
de viata dedicata pe deplin slujirii semenilor sai,
dovedind integritate morala, excelente calitati de
organizator, spirit de luptator, devotament si o vo-

inta de neinfrant.
BIOGRAFIE

Carol Davila a venit din Franta, in 1853, la varsta
de 25 de ani, ca medic-sef al Spitalului Militar si
al Armatei Tarii Romanesti, raspunzand solicitarii
Domnitorului Barbu Stirbei de a rezolva probleme-
le sanatatii publice si de a organiza Serviciul Sanitar
Militar al tarii.

Va ramane in Romania pana la sfarsitul vietii, adi-
ca urmatorii 27 de ani si va participa activ la multe
dintre evenimentele ce au marcat si transformat is-
toria acestui popor: Unirea Principatelor Romane
si reformele Domnitorului Alexandru Ioan Cuza,
introducerea Regalitatii in Romania, Razboiul pen-
tru cucerirea Independentei de Stat din 1877-1878,
crearea Romaniei moderne. Indiferent daca cir-
cumstantele externe au fost favorabile ori i-au pus
obstacole, doctorul Carol Davila si-a indeplinit mi-
siunea cu perseverenta, valorificand oportunitatile,
desfiintand barierele, demonstrand fidelitate fata de
tara sa de adoptie, inclusiv atunci cand sanatatea si
viata i-au fost amenintate. De altfel, in 1866, prin
decret al regelui Carol I, primeste, in semn de re-
cunostinta, cetatenia romana, pe care a respectat-o
toata viata.

Despre originea si copilaria sa nu exista date cer-

te, desi au fost formulate numeroase ipoteze si

25

speculatii. El insusi a pastrat tacere desavarsita in

legatura cu familia sa biologica si cu prima par-
te a vietii, concentrandu-se pe a-si construi singur
un drum merituos. Se pare ca s-a nascut in Italia
si a ramas fara parinti din frageda copilarie. In ju-
rul varstei de 14 ani, ajunge in Franta, in grija celui
care ii va deveni tutore, medicul Ange Guépin. El
se va ocupa de indrumarea si formarea viitorului
medic. Dupa patru ani de ucenicie in practica far-
maceutica si sustinerea examenului de bacalaureat,
se inscrie la Scoala de Medicina din Angers. Obtine
prin concurs postul de preparator de chimie, far-
macie si istorie naturala, dar si pe acela de asistent la
catedra de anatomie a renumitului profesor Jouvet.
In paralel, a mai ocupat, tot prin concurs, un post
de preparator la un curs public de chimie aplicata,
sustinut de catre profesorul Trouessart de la liceul
din Angers, ulterior decan al Facultatii de stiinte din

Portretul lui Carol Davila — Theodor Aman (1831-1891)

foto: Wikimedia Commons
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Poitiers. In primul sau an de studii medicale, Davi-
la a inventat un mic dispozitiv folosit in anestezie
pentru amestecul eterului cu siropul, aparat care 1i

poarta numele.

Stagiile de intern si extern efectuate mai ales la Spi-
talul ,Hotel-Dieu”, rezervat bolnavilor nevoiasi, au
pus bazele pregatirii sale clinice.

Un moment important in formarea sa profesionala
l-a constituit participarea la combaterea epidemi-
ei de holera, izbucnita in vara anului 1849 in doua
comune din Paris. Desi student, prin folosirea ju-
dicioasa si energica a resurselor, a reusit sa limiteze
rapid epidemia si sa reduca substantial numarul
victimelor, fiind de altfel decorat pentru meritele
sale deosebite. In acest context compune o formu-
l1a terapeutica foarte utila ca remediu antiholeric,
cunoscut si folosit cu succes timp de un secol, sub
numele de ,Tinctura lui Davila”.

Lupta cu epidemiile de boli infectioase a fost una
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din provocarile ce va reveni periodic pe tot par-
cursul practicii sale medicale. A fost intotdeauna
in mijlocul campaniilor pe care le va organiza ul-
terior si In Romania, dar si pe campul de lupta,
imbolnavindu-se el insusi de holera, difterie si tifos
exantematic. A reusit de fiecare data sa-si mobilize-
ze vointa de a trai pentru a fi de folos oamenilor in
suferinta, invingand boala proprie si salvand vietile

semenilor sai.

Dupa finalizarea celor trei ani la Scoala medicala
din Angers, urmeaza cursurile Facultatii de Medici-
na din Paris, incepand cu 1850.

Teza de doctorat cu care 1si desavarseste studiile uni-
versitare, despre profilaxia sifilisului, va prefigura
principala activitate asupra careia se va dedica ulte-
rior tanarul medic, aceea de introducere a masurilor
igienico-sanitare individuale si sociale necesare
prevenirii si combaterii diferitelor imbolnaviri, de
recunoastere a problemelor de sanatate publica, de
educatie sanitara si medicala. Pentru anul 1853, su-
biectul si modalitatea de abordare au reprezentat o
noutate si o indrazneala, deoarece autoritatile me-
dicale, religioase si politice ale vremii, ca si opinia
publica, manifestau mari reticente in recunoasterea
si chiar tratarea bolilor cu transmitere sexuala. Da-
vila propune nu doar masuri medicale si sanitare,

dar si unele cu caracter social si administrativ.
ACTIVITATEA PROFESIONALA IN ROMANIA

Aceste orientari si preocupari ale tanarului docto-
rand au fost in acord cu ideile Domnitorului Tarii
Romanesti, Barbu Stirbei, care tocmai promulgase
o serie de reglementarilegale in vederea organizarii
asistentei medicale pe intreg teritoriul tarii si a ini-
tierii invatamantului medical romanesc.

Tanarul sef al Spitalului Militar din Bucuresti isi va
incepe activitatea cu o prima proba: singurul medic
in mijlocul unei epidemii de rujeola si febra tifoida,
cu peste doua sute de bolnavi deodata si un personal
auxiliar insuficient ca numar si neinstruit corespun-
zator, vorbind doar limba romana, pe care el inca nu
o invatase. Dupa trei saptamani petrecute aproape
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Carol Davila, portret — Theodo; Ma er_}igf‘f:;r 1__855-1941)

foto: Wikimedia Commons:. =

Medicus curat, natura sanat (Hipocrate)

Medicul ingrijeste, natura vindeca

neintrerupt in spital, medicul Davila stapaneste
epidemia si reda sanatatea bolnavilor. Si in mod si-
milar acestui inceput vor decurge toti anii urmatori
ai practicii sale medicale, cu deosebirea ca treptat
va reusi sa formeze o echipa, sa transmita genero-
zitatea si puterea sa de munca si altor tineri romani.
Piedicile au fost numeroase si dintre cele mai grele,
dar si luptatorul s-a dovedit a fi pe masura lor.

In primul sdu an de functionare la Spitalul ,Mihai
Voda” a tinut locul a doi medici primari, avand
uneori in grija peste trei sute de bolnavi. In cores-
pondenta sa povesteste despre preocuparea de a le
oferi medicilor un model pentru indeplinirea da-
toriei, dar si exemplul propriu pentru a indeparta
teama de contagiozitate.

La un an de la instalarea in Bucuresti, a facut o for-
ma foarte severa de reumatism poliarticular acut
care l-a tinut la pat cateva luni si i-a lasat ca sechela
anchiloza cotului drept, ceea ce ii va afecta practica
chirurgicala pentru care dovedise o buna pricepere.
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In calitate de coordonator al serviciului medical al
ostirii romane va introduce o serie de reforme im-
portante. A schimbat infatisarea Spitalului Militar
instaurand ordinea, curatenia riguroasa si ingrijirea
medicala de calitate prin instruirea personalului sa-
nitar mediu.

In 1855 infiinteaza prima forma de invatamant me-
dical romanesc, Scoala de Mica Chirurgie. A fost
sustinut si ajutat de cativa medici care avusesera si ei
unele incercari similare anterioare: Nicolae Kretzu-
lescu, Dimitrie Gusti, Gheorghe Polizu. Privind spre
viitor, Carol Davila a intocmit un program de in-
vatamant care a putut permite viitorilor absolventi
perfectionarea in centre universitare medicale cu
renume din alte tari. Cultura generala ocupa un loc
de seama, astfel ca materiile studiate erau: clinica
medicala si chirurgicald, materia medica, botanica
si practica farmaceutica, fizica si chimia, limba ro-
mana, limba franceza, limba latina, greaca clasica,
istoria universala etc. A infiintat un muzeu de ana-
tomie cu piese aduse din strainatate si o biblioteca
stiintifica de specialitate si de cultura generala cu
peste sase mii de volume adunate din lumea intrea-
ga, cele mai multe cumparate din banii sai si donate
scolii. Elevii isi faceau practica in cadrul Spitalului
»Mihai Voda”, primind atributii precise in ingrijirea
bolnavilor.

La inceput Carol Davila a sustinut mare parte din
activitatea didactica, de la cursuri pana la pregati-
rea feselor, compreselor si a altor materiale necesare
demonstratiilor practice. Pentru invatarea botanicii
va organiza excursii de studiu in zonele din jurul
capitalei, analizand cu elevii plantele florei roma-
nesti si virtutile lor terapeutice.

La initiativa doctorului Davila, in 1860 se va infiinta
Gradina Botanica din Bucuresti, dupa cinci ani de
straduinte pentru a obtine toate aprobarile si fon-
durile necesare. El a manifestat de asemenea un
constant interes si pentru valorificarea apelor mine-
rale romanesti.

Treptat i s-au alaturat si alti medici romani sau stra-

ini care au preluat cursurile cate unei catedre, ori
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profesori pentru lectiile de cultura generala. De-
oarece fondurile alocate nu erau suficiente pentru
toate salariile, doctorul Davila i-a platit din banii
proprii pe profesorii particulari, iar in unele cazuri,
exemplul sau de voluntariat a fost urmat si de alti

dascali.

In 1857, Scoala de Mica Chirurgie va fi reorganizata
si transformata in Scoala Nationala de Medicina si
Farmacie. I se adauga si o sectie de medicina vete-
rinara. Aceasta institutie de invatamant functiona
in cadrul Spitalului Militar si prin urmare avea la
baza un statut de organizare cu caracter cazon. Ele-
vii erau militari respectand o disciplina riguroasa
cu scopul de a se obisnui cu ordinea si regularitatea
in viata, conditii neaparat necesare in serviciul pro-
fesiei medicale, din perspectiva lui Carol Davila.

Imbunatatirea procesului de invitimant precum si
eforturile diplomatice ale lui Carol Davila au condus
la decizia Guvernului francez de a recunoaste aceas-
ta forma de instructie si de a accepta ca absolventii
Scolii de Medicina si Farmacie din Bucuresti sa con-
tinue ultimul an de studii la Facultatea de Medicina
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din Paris si sa obtina astfel o diploma in baza ca-
reia sa-si exercite profesia in Franta, chiar fara sa
aiba cetatenia franceza. La mai putin de un an se
produce o noua recunoastere pe plan international,
absolventii Scolii de Medicina din Bucuresti fiind
acceptati pentru a obtine titlul de doctor si la uni-
versitatile italiene. In 1860, cu mandrie si bucurie,
i-a insotit in strainatate, pentru a le facilita insta-
larea acolo, pe primii absolventi ai Scolii Nationale
de Medicina, care obtinusera burse de continuare a
studiilor la renumite universitati europene.

Preocuparile lui Carol Davila s-au indreptat apoi ca-
tre corpul medical deja existent in Romania, instruit
in strainatate, avand ca obiectiv implicarea lor in
formarea noilor generatii de medici. In noiembrie
1857, la initiativa doctorului Davila, se infiinteaza
Societatea Medicala Stiintifica din Romania. Pre-
sedintele primului comitet al acestei societati a fost
ales Nicolae Kretzulescu, iar secretar Carol Davila.
In aceasti calitate, el va redacta statutul de infiintare
si functionare si va obtine recunoasterea oficiala a
acestei institutii. Scopul a fost de a mentine medi-

cii in contact permanent cu progresele stiintei, de



Bustul generalului Carol Davila — Constantin Brancusi (1876-1957)

Curtea Spitalului Militar Central, Bucuresti; foto: Wikimedia Com

a incuraja schimbul de experienta prin discutii pe
teme medicale si prezentari de cazuri, de a inles-
ni formarea unei legaturi de confraternitate intre
membrii corpului medical, de a ajuta la perfectio-
narea profesionald si la imbunatatirea serviciului
medical public.

In iulie 1858, cu ocazia Zilei Nationale a Frantei, in
calitate de director al Scolii Nationale de Medici-
na si Farmacie din Bucuresti, lui Carol Davila i s-a

acordat Legiunea de onoare in gradul de Cavaler.

In 1869, a fost infiintata Facultatea de Medicina, la
Bucuresti, ca o consecinta fireasca a eforturilor sus-

tinute in aceasta directie, timp de peste zece ani.

Contributiile lui Carol Davila la stimularea si dez-
voltarea interesului pentru stiinta in Romania s-au

extins si la alte domenii conexe celui medical.

29

In 1855, a inaugurat cursurile publice de chimie
aplicata, pe care le-a sustinut cu entuziasm pana la
sfarsitul vietii, duminica dimineata, pentru un au-
ditoriu foarte divers si numeros. Fiecare lectie avea
si demonstratii practice, urmarind popularizarea
acestei ramuri a stiintei, o veche pasiune a sa din
studentie. A amenajat primul laborator de chimie
din tara, la Spitalul ,,Coltea” din Bucuresti. A procu-
rat pentru prima data in Romania un microscop, cu
care va cerceta doctorul Grecescu, unul dintre pri-

mii sai elevi trimisi la studii in Franta.

Dupa Unirea Principatelor Romane, in 1859, Princi-
pele Alexandru Ioan Cuza i-a incredintat doctorului
Carol Davila conducerea suprema a serviciului sa-
nitar civil si militar al Romaniei. Reformele sale
au fost esentiale in vederea unirii administratiilor
sanitare din cele doua principate. A creat institutia
medicilor de arondisment care acordau asistenta
medicald populatiei rurale. A infiintat consilii de
igiena si salubritate in orase. A infiintat noi spitale si
a marit numarul de paturi in cele deja existente. A
instituit concursuri pentru ocuparea tuturor func-
tiillor medicale, inclusiv la catedrele universitatii. A
pus bazele presei medicale romanesti fondand doua
reviste medicale Monitorul medical (1862) si Gazeta
medicala (1865). La initiativa si prin contributia sa a
fost editata prima Farmacopee romand.

A acordat atentie si altor aspecte ale culturii roma-
nesti. Prin cheltuiala proprie a tiparit culegerea de
poezii populare realizata de Vasile Alecsandri si a
trimis-o la Expozitia Internationala de la Paris ca
mesager al artei populare romanesti. Volumul a fost
tiparit pe hartie fina de Japonia si fiecare pagina
avea un chenar colorat inspirat de motivele cusute
pe costumele populare romanesti. A apreciat si a
sprijinit creatia unor ilustri pictori romani ca Nico-
lae Grigorescu, Theodor Aman, Sava Hentia, Carol
Pop de Satzmary.

In 1870, Carol Davila participa ca voluntar al Crucii
Rosii Internationale in razboiul franco-prusac, or-
ganizand cu succes serviciul de ambulanta care a
acordat ingrijiri soldatilor raniti din ambele tabere

in egala masura.



In 1876, a initiat constituirea Crucii Rosii a Romaniei.
S-a ingrijit de buna dotare a ambulantelor milita-
re, iar in 1877, cu ocazia Razboiului pentru cucerirea
Independentei de stat a Romaniei s-a aflat in prima
linie pe campul de lupta, conducand direct, cu mul-
ta pricepere formatiile sanitare din zona operativa
a frontului si spitalele de campanie. Pe baza obser-
vatiilor acumulate cu ocazia acestei incercari, a pus
bazele Institutului sanitar militar pentru instruirea
ofiterilor medici. A introdus si institutia micilor do-
robanti din care se vor dezvolta liceele militare.

Problema copiilor orfani si a celor cu deficiente s-a
aflat printre preocuparile sale. A inceput in 1861 cu
azilul de copii ,Elena Doamna” care a functionat
in casa doctorului de pe dealul Cotroceni, unde a
adapostit 40 de fetite orfane. Un an mai tarziu, in-
tr-o alta casa pe care a mostenit-o in urma mortii
timpurii a primei sale sotii, a infiintat un orfelinat
pentru 40 de baieti. Ulterior va pune bazele primei
scoli pentru copii cu deficiente auditive din Ro-
mania. Acestor institutii de asistenta sociala le va
adauga treptat ateliere de meserii de la tamplarie,
croitorie, tesatorie, pana la pictura, sculptura si pre-
lucrarea portelanului. Fata de acesti orfani a dovedit
o dragoste parinteascda, iubindu-i ca pe copiii sai.
Micutii il numeau tata, iar cele doua fiice ale sale au
fost crescute in azil cu acelasi tratament ca si cele-
lalte eleve.

S-a straduit sa organizeze un congres general al
medicilor, farmacistilor si veterinarilor din Roma-

nia, care insa nu a putut fi reunit decat in octombrie

1884, la o luna dupa moartea sa. Bustul sau a prezi-

dat simbolic dezbaterile acestui congres.

De multi ani statuia medicului Carol Davila straju-
ieste in fata Universitatii de Medicina si Farmacie
din Bucuresti, care in mod firesc 1i poarta numele.
Spiritul sau vegheaza si lumineaza in continuare
pasii celor care incep sa se instruiasca in aceasta
minunata arta. Exemplul vietii sale dedicate in to-
talitate unei opere nemuritoare si altruiste inspira
si impulsioneaza pe cei care inteleg sa-si implineas-
ca rostul trecerii pe acest pamant in slujba alinarii
suferintei.

Este un model impresionant de vointa si dreapta
judecata, calauzite de dragoste neconditionata si in-
telegere a nevoilor oamenilor bolnavi, incununate
intr-un efort civilizator sustinut si cu proiectie spre

viitor.
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FLORENCE NIGHTINGALE
FEMEIA CARE A INTEMEIAT
PROFESIA DE INFIRMIERA

Mara Pilat

lorence Nightingale (1820, Florenta - 1910,

Londra) este considerata pioniera profesiei
moderne de infirmiera si reformatoarea sistemului
medical englez, sistem devenit intre timp model la
nivel international. De asemenea, fiind foarte talen-
tata la matematica, se poate spune ca si in domeniul
statisticii a fost deschizatoare de drumuri noi, deoa-
rece a folosit in mod eficient prezentarile vizuale de
tipul graficelor si diagramelor, pentru prelucrarea si
vizualizarea datelor statistice.

Florence Nightingale s-a nascut pe data de 12 mai
1820 in Florenta, Italia, intr-o familie britanica
foarte instarita. Tatal sau a insistat ca cele doua fiice
ale sale sa aiba parte de o educatie de calitate, astfel
incat Florence a dobandit vaste cunostinte de litera-
tura, filosofie, matematica si limbi straine.

De tanara a dat dovada de compasiune si dorinta de
a ajuta, ingrijind pe timp de boald rudele, vecinii
sau arendasii de pe proprietatile familiei. A simtit
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chemarea catre profesia de infirmiera medicala,
dar conventiile epocii nu permiteau ca o doamna
din clasa superioara britanica sa munceasca in acest
domeniu.

In ciuda opozitiei familiei, in anul 1851 a facut un
stagiu de cateva luni la Institutul medical din Kai-
serswerth, Germania. Aici a deprins abilitatile de
baza privind asistenta medicald, importanta obser-
varii starilor pacientului si necesitatea unei bune
organizari a unitatilor medicale. In anul 1853 a reu-
sit sa obtina un post de infirmiera-sefa la un institut
medical din Londra (Institution for Sick Gentlewo-
men in Distress Circumstances) unde si-a dovedit
aptitudinile administrative, imbunatatind conditii-
le de tratament ale pacientelor si eficienta serviciilor
medicale.

Adevirata proba a venit doi ani mai tarziu. In anul
1853 a izbucnit Razboiul din Crimeea, in care ar-
mata britanica a luptat alaturi de Franta si Imperiul
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Misiunea milei: Flofence Nightingale primind ranitii la Scut
foto: National Portrait Gallery, London

Otoman impotriva Rusiei. Englezii si-au stabilit
baza medicala in districtul Scutari, langa Istanbul.
In presa londoneza au aparut reportaje care prezen-
tau conditiile inadecvate de tratament ale soldatilor
raniti pe front, ineficienta, incompetenta si lipsa

acuta a materialelor necesare.

Secretarul de razboi, Sidney Herbert, care o cu-
nostea pe domnisoara Florence Nightingale din
cercurile sociale, i-a propus sa formeze si sa con-
duca o echipa de infirmiere pe frontul din Est.
Tanara a acceptat sarcina guvernamentala si dupa
multe eforturi, a reusit sa alcatuiasca o echipa de 38
de infirmiere dispuse sa isi asume aceasta dificila

misiune.

Echipa de voluntare a ajuns in noiembrie 1854 la

Scutari, la Spitalul Barrack, unde existau deja mii

de soldati britanici raniti, care aveau nevoie de tra-
tament medical. Desi se asteptau la conditii grele,
nimic nu a putut sa le pregateasca pentru ceea ce
au descoperit la fata locului: lipsa acuta a igienei si
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chiar a apei potabile, supraaglomerarea, deficitul de
personal si a materialelor de baza precum bandaje-
le sau sapunul. Mai multi soldati mureau din cauza
holerei sau a febrei tifoide decat din cauza ranilor
dobandite in lupta. Desi conditiile erau mai mult de-
cat descurajatoare, Florence a organizat si a condus
cu eficienta echipele de infirmiere. Au implementat
spalarea obligatorie a mainilor, au curatat din po-
dea pana in tavan cladirile spitalului, au organizat
servicii de spalare a lenjeriei (pana in acel moment
media de camasi duse la spalat era de 6 bucati pe
luna), au pregatit mancare adecvata si suficienta
pentru raniti. Din fonduri personale si din donatiile
din Anglia, Florence s-a ocupat si de aprovizionarea
cu materiale necesare (haine pentru raniti, lenjerii
de pat, produse de curatenie). Astfel, Nightingale a
redus rata mortalitatii de la 42/% la 27%.

A organizat activitati de recreere si lectura pentru
cei internati. Dupa terminarea zilelor grele de mun-
ca, facea ture solitare de-a lungul coridoarelor si

salilor cu o mica lampa in mana, ca sa 1i linisteasca
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si sa 1i incurajeze pe cei raniti. Astfel, a capatat su-
pranumele de Doamna cu Lampa (Lady with the
Lamp).

Dupa terminarea rondurilor de noapte, se ocupa
de corespondenta. Raspundea nenumaratelor scri-
sori primite de la rudele soldatilor din Anglia, care
solicitau informatii despre situatia celor dragi. De
asemenea, Florence a dus o corespondenta oficiala
foarte bogata si minutioasa cu membrii guvernului,
pe care 1i informa in detaliu despre toate proble-
mele si necesitatile spitalului. Comunica inclusiv cu
Regina Victoria, de a carei sustinere se bucura. Flo-
rence Nightingale devenise deja o eroina populara.

In timpul acelui an si jumatate pe care 1-a petrecut
pe front a contactat bruceloza, o infectie de care nu
se va Insanatosi niciodata si din cauza careia va pe-
trece mare parte din restul vietii obligata sa stea la
pat. Cu toate acestea, va continua sa se implice activ
in formarea si educarea infirmierelor, scriind carti,

primind vizite oficiale si oferind audiente.

Cercetarile sale vor duce la reforme sociale. Datorita
notitelor ei amanuntite despre modul de organizare
a spitalului din Scutari, despre cauzele bolilor si ale
deceselor, despre eficienta tratamentelor si despre
dificultatile in aprovizionare, s-a infiintat in anul
1856 o Comisie Regala pentru sanatatea armatei

33

britanice. Pentru a reforma domeniul medical mi-
litar si sistemul de aprovizionare, comisia s-a bazat
pe graficele, datele statistice si analizele realizate de
Florence Nightingale.

In anul 1855, ca un semn de recunostinti si apre-
ciere, se infiinteaza un fond de donatii, Fondul
Nightingale. Mare parte dintre aceste donatii au fost
folosite de Florence pentru a infiinta in anul 1860
Scoala de Infirmiere Nightingale, pe langa Spita-
lul Sf. Thomas din Londra. A aparut astfel profesia
moderna de infirmiera, care a devenit o optiune vi-
abila si remunerata corespunzator pentru femeile
care doreau o cariera in acest domeniu. Infirmeria
nu mai era un serviciu domestic, ci unul medical
si independent, cu propriile reguli si niveluri de
responsabilitate.

Florence Nightingale a publicat numeroase carti:
Note asupra infirmierer — ceea ce este $i ceea ce nu este,
Note asupra spitalelor, Note asupra cauzelor ce afecteaza
sandtatea, etc., devenind o autoritate in problemele
care vizeaza sanatatea publica.

A primit numeroase distinctii, cea mai importanta
fiind Ordinul de Merit, oferita de Regele Edward in
anul 1907. Data ei de nastere, 12 mai, a fost stabilita
Ziua Mondiala a Asistentului Medical.



Florence Nightingale este un exemplu de persona-
litate care se pune in serviciul binelui general. A
renuntat la o viata comoda pentru o profesie difi-
cila, dar indispensabila. A dat dovada de capacitate
de organizare si administrare, efort fizic si rezis-
tenta psihologica in conditii greu de indurat. Nu
s-a multumit doar cu un episod de glorie (razboiul
din Crimeea), ci a continuat sa instruiasca asisten-
te medicale si sa reformeze din temelii un domeniu
complex. Reprezinta un model de devotament,

compasiune, energie si vointa neabatuta.
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Praevenire melius est quam praeveniri
Mai bine sa previi decat sa tratezi
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 femeie sfanta ajunse odata intr-un sat,
. la,ciderea serii. Ea didu ocol caselor, ciu- .
tand un adapost pentru noapte, dar nicio
usa nu se deschise. Asa ca se aseza sub &
cerul liber si adormi sub un cires.

Dar iata ca in mijlocul noptii se trezi si vazu

¢ cum, sub ochii ei uimiti, ciresul inflorea.
Pioasa femeie(lgmultumi satenilor si 1i bi-
. necuvanta, deoarece refuzand sa o gazdu-

- jasca, acestia i-au )ngadullt sa asiste la un
asemenea ?lraw, la inflorirea ciresului.
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