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Mili Ctenafri,

branou letniho slunovratu jsme vstoupili do nejsvétlej-
Siho obdobi roku, Casu dovolenych a cestovani. Jejich
cilem je pro souCasného Clovéka obvykle odpocinek,
zabava a poznavani novych mist.

Nasi pfedkové také cestovali, ale za jinym poznanim.
Vydavali se na pouté na mista, ktera povazovali za
posvatna. Nékde to byla hora, jinde chram nebo celé
mésto..., na fyzické podobé& nezaleZelo. Putovali tam,
aby nacerpali silu tohoto mista a setkali se s né€im, co
je prevySuje, skromné se sklonili pfed svymi bohy. Nebyl
dllezity jen cil, ale cela pout, ktera mohla trvat dny, tydny
i mésice. Obvykle se alespon zavérecna Cast Sla pésky.
stezkou, ktera se nachazi v jeho nitru. Soustfedén na
vysSi cil, prekonavaje prekazky, postupné vitézil nad
unavou téla, vnitfnimi strachy a Spatnymi myslenkami.
Kdyz dorazil k cili svého putovani, dosahl souCasné
vy8Siho stavu védomi, urcité vnitfni oCisty a hlubSiho
poznani sebe sama.

Dnesni cestovani je jiné, mame omezeny ¢as a rozpo-
Cet, a nékdy se snazime vidét co nejvice véci. Namisto
toho, abychom pronikli pod pozlatko, které je na povr-
chu, pochopili vice kulturu zemé, jeji obyvatele, béhame
od pamatky k pamatce a odSkrtavame si, co jsme uz
vidéli.

Pfesto se pokusme i na naSich letnich cestach v sobé
probudit onoho starodavného poutnika. Odpoutejme
se na chvili od ¢asu, penéz a ,povinnosti“ novodobého
turisty. Nemusime vSechno vidét, nemusime vSechno
vyfotit, nemusime si vSude koupit suvenyr na pamatku.
Zastavme se na misté, kde nase duSe zpiva nebo se
rozechvéje zasazena povznasejicim pocitem, at' uz to
je pod chramovou klenbou, pfed nadhernou freskou,
v tajemném stinu lesa, u kfistalového vodopadu ¢&i na
hofe, ktera nabizi dechberouci pohled na krajinu. Zapo-
mefme jako prastary poutnik na bolavé nohy, horko, lidi
kolem. Budme alespor na okamzik sami sebou, spojeni
s energii onoho mista, at nase duse vzlétne inspirovana
krasou.

Mgr. lvana Hurytova
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ﬁ‘eden moderni ¢lovék zabloudil v pousti. Dny
i noci bloudil kolem dokola. Za jak dlouho clo-
vék vyhladovi a klesne Zizni? Neustale o tom
premital. Védél, Ze se da zit bez potravy delSi
dobu nez bez piti. VysuSoval jej nemilosrdny
slunecni zar. Blouznil. Kdyz usnul vyCerpanim
a spal nékolik hodin, snil o vodé, o pomeran-
Cich a o datlich. Pak procitl do jesté horSich
muk a vravoral dale.

Tu pfed sebou spatfil oazu. Aha, fata mor-
gana, pomyslel si. Zrcadleni ve vzduchu,
které mé poblazni a doZene k zoufalstvi,
protoZe ve skutecnosti tu nic neni. Blizil se
k oaze, ale ta nezmizela. Stavala se naopak
stale zfetelnéjSi. Spatfil datlové palmy, travu
a skaly, mezi nimiz vyvéral pramen. Bude to

urcité fantazirovani z hladu, které mi prolétlo
Silenym mozkem, pomyslel si. Takové fanta-
zie maji lidé na pokraji vyCerpani. Prirozené,
ted’ slyS§im dokonce i tryskat vodu. Sluchova
halucinace. Jak kruta je pfiroda! S touto mys-
lenkou se zhroutil. Zemfrel s tichou nadavkou
na neuprosnou zlomyslnost Zivota.

O hodinu pozdéji jej nalezli dva beduini.
Dokaze$§ néco takového pochopit? fekl jeden
beduin druhému. Datle mu rostly skoro u ust,
stacilo jen natahnout ruku. A leZi hned vedle
pramene, uprostred krasné oazy, a presto hla-
dovy a Ziznivy. Jak je to mozné?

Byl to prosté dnesni ¢lovék, odpovédél druhy
beduin. Nevéfil tomu.
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Pythagorejci povazovali Cisla za kliCe k pocho-
peni zakonu univerza, protoze se vyskytuji
v nejraznéjSich konkrétnich podobach, ale
jejich kofen neni hmotny, nachazeji se ve svété
archetypu neboli ideji, jak o tom ucil bozsky
Platon. Kazdé Cislo ma svou hodnotu, kazdé
ma skryty symbolismus, ktery dokazeme Cist,
jen pokud pouzijeme ten spravny kli¢. Se sym-
bolem je to jako s tajuplnym domem, jenz ve
svém nitru ukryva mnoho dvefi. Clovék zkou-
majici symbol postupné odhaluje rizné klice
a otevira dalSi a dalSi dvefe. Kazdé oteviené
dvere ho pfivedou vzdy k hlubSimu pochopeni.
AZ dim-symbol prozkouma cely, teprve tehdy
pronikne k jeho podstaté.

| kdyz ma kazdé Cislo chapané symbolickym
zplsobem svuj vlastni vyznam, neni mozné
izolovat jedno od druhého. Pro lepSi pocho-
peni Cisla Ctyfi potfebujeme vnimat i symboliku
Cisla tfi a pét, protoze na sebe navazuiji a jedno
vychazi z druhého. Ctyrky, &tvefice nebo
&tverce nas obklopuji na kazdém kroku. Ctyfi
ro¢ni obdobi, Etyfi temperamenty, Ctyfi svétové
strany, Ctyfi alchymistické elementy... Pokud
se podivame hloubégji do historie, zjiStujeme,
Ze cisafsky palac ve starovéké Cingé mél &tyfi
brany a samotna budova palace predstavo-
vala stfed neboli pétku. Nebeska FiSe Azték
byla podepfena Ctyfmi stromy, které zaroven
vytyCovaly svétové strany. Mayové uctivali
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Ctyfi bohy, bacaby, z nichz kazdy chranil jeden
smér prostoru, a vSichni spole¢né umoznovali
Clovéku najit své pevné misto v univerzu.

Ukotveni v prostoru bylo dulezitym hlediskem
i pfi zakladani mést. Jednim z nejznaméjsich
prikladd je mésto Rim. Romulus, myticky
zakladatel tohoto mésta, si vybral posvatny
pahorek Palatin, na némz vyoral prvni brazdu,
jez méla vymezit svaty prostor ve tvaru Ctverce.
Takto ohrani¢ena plocha se stala nejstarSim
a zaroven i posvatnym centrem Rima nazy-
vanym Roma quadrata. Horizontalni neboli
pozemskou uroven bylo nutno vertikalizovat,
aby budouci mésto ziskalo i duchovni rozmér.
Jen tak bylo mozné dosahnout kosmizace
prostoru neboli protnuti horizontaly a vertikaly.
Mytus déle vypravi, Ze pravé z tohoto duvodu
zapalil Romulus uprostied Ctverce posvatny
ohen, ¢imz vlozil do fyzického svéta duchovni
impuls, a zajistil tim svému méstu velkou
vnitfni silu i vé€nou slavu.

Ctverec se pro znazornéni Zemé& pouzival
také v Cing, v Persii nebo v Mezopotamii; Slo
o vyjadfeni obrazu kosmu. V jeho stfedu také
Casto stal nebesky sloup pFedstavujici osu
svéta spojujici nebe se zemi.

Spojeni nebe se zemi najdeme i v symbolic-
kych kliCich popisujicich vztah Cisel a Clovéka.
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Leonardo da Vinci nakreslil dnes velmi znamy
motiv Clovéka vepsaného do Ctverce a zaroven
do kruhu. Jedna se o symbolické ztvarnéni
dvou protichudnych principa, které cClovéka
charakterizuji. Na jedné strané je to Ctverec,
jenz umoznuje Clovéku, aby se zorientoval
v Case a prostoru, protoze ¢ast nas samych
patfi zemi. Na strané druhé ma vsak Clovék
v sobé ukrytou hlubokou vnitfni touhu po tom,
co ho pfevysuje, laka ho duchovni smér, uroven
nebes. Tuto touhu zde symbolizuje kruznice,
jez nikde nekonci a jejiz stfed i opérny bod Ize
nalézt uprostfed, v ose predstavuijici vertikalu,
po niz muze Elovek vystoupat vzharu.

Kombinaci Ctverce ve vztahu ke Ctyfem sveé-
tovym stranam a kruhu vznikaji i buddhisticke
mandaly, v nichz je Ctverec opét symbolem
zemé a kruh pFedstavuje osviceni, k némuz
v8ak Ize dojit pouze skrze Ctyfi vznesené
pravdy, zaklad nauky velkého ucitele Buddhy.

Cislem typickym pro &lovéka byla v riznych
historickych obdobich sedmicka, kterou je
mozné ziskat souctem trojky a &tyrky. Ctyika
nebo Ctverec tvofil hmotnou zakladnu ¢lovéka,
ktera ale byla chapana jako odraz nebo hmotny
projev duchovni podstaty symbolizované
trojkou Ci trojuhelnikem. Dokonalym geomet-
rickym ztvarnénim téchto dvou Cisel v prostoru
je pyramida. Vyrlsta ze C&tvercové zakladny
a smérem k nebi se tyCi Ctyfi rovhoramenné
trojuhelniky dotykajici se pouze v jednom
bodé, na samém vrcholu pyramidy, ktery je
spojovan s Cislem pét, s patym elementem.

www.akropolis.cz

Dal8i formou zachyceni &tyrky ve hmoté je
kfiz, ktery byl od pradavna symbolem zajeti
Clovéka ve hmoté. Jde o protnuti osy prostoru
a osy Casu, ale kfizZ je zaroven také symbolem
vysvobozeni Clovéka z tohoto zajeti. Osy se
protinaji pouze v jediném bodée, kde je mozné
horizontalni uroven opustit a pozvednout se
k Cislu pét, které predstavuje paty prvek nazy-
vany také quinta essentia.

Co nas uci symbolika Cisla Ctyfi? Jaké klice
nam poskytuje? V mnoha podobach a formach
se znovu a znovu opakuje stejny vzkaz pro
Clovéka. Nasim udélem neni zlstat pfikovani
k zemi, ke Ctverci, osudem Clovéka je vzlétnout
ke svym vnitfnim vySinam, dotknout se svého
vnitfniho nebe, pfekonat ¢tyfku, zaZzehnout ve
svém nitru plamen, a tak dosahnout patého
principu. Nadherné to vyjadfil renesancni
myslitel a mystik Pico della Mirandola ve své
Reéi o diistojnosti &lovéka, kde Blih promlouva
k Clovéku, kterého pravé stvofil: Umistili jsme
teé do stredu sveta, abys mohl vse, co exis-
tuje, dobre pozorovat. Nevytvofili jsme te
nebeského ani pozemského, smrtelného ani
nesmrtelného, abys ty sam jako soudce a svr-
chovany strujce mohl ucinit sam sebe tim, ¢im
si zvolis. Mdze§ upadnout do bytosti nizSich,
do zvirat, muze$ se silou svého presvédcéeni
znovu zrodit v bytostech vysSich, boZskych.

Mgr. Petra Pavlickova
Pouzita literatura:

Biedermann, H.: Lexikon symbold, Beta, Praha
2008.

Giovanni Pico della Mirandola; O dlstojnosti
¢lovéka, Oikoymenh, Praha 2006.
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SILA SOUSTREDENI

Pfeskakujeme neustale z jedné véci na
druhou? Myslime si, Ze multitasking hravé
zvladame? Jak dlouho nam trva, nez se po
vyruSeni opét soustfedime? Zamysleme
se, jak nam schopnost soustfedéni umoz-
nuje dobfe vyuzit ¢as a byt uCinngjsi...
a spokojengéjsi.

Cim zaéit? Odpovédi na dvé
otazky.

Co rusi nase soustredéni?

Nahlé podnéty z vnéjsiho svéta (zvuk, svétlo,
oznameni na displeji mobilu nebo poci-
taCe, pfichozi Clovék, snaha o multitasking)
a z naseho vnitfniho svéta (myslenky na
ukoly, problémy, nesplnény ukol, emoce,
vzpominky na minulost, budoucnost, pocit,
hlad i chut...).

Co ho posiluje?
Vile.

Zdanlivé bychom mohli Fict, ze rozptylovani
ma mnoho pfi¢in a k posileni soustfedéni
mame pouze jeden nastroj. Ale! Je to vskutku
nastroj kralu. Vzdyt jeji symbol, vztyCena
kobra neboli Ureus, zdobila ¢elo egyptskych
faraonu. Vule totiz rozhoduje, vybira, orga-
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nizuje, motivuje, vraci nase myslenky zpét,
pokud se vzdalime. Mozna jste Cetli o experi-
mentu, ktery se uskutecnil s malymi Ctyfletymi
détmi: Déti byly v mistnosti, kde nebylo nic, co
by mohlo odvadét jejich pozornost, a dostaly
na vybér: bud si mohou vzit jedno cukratko
hned, nebo po chvili, kdy zUstanou v mist-
nosti samy, si budou moci vzit cukratka dvé.
Jak to dopadlo? Tretina déti si vzala hned,
tretina déti nevydrzela a béhem patnacti
minut samoty sahla po sladkosti, tfetina vytr-
vala, nez se vratili dospéli. Co béhem téch
patnacti minut délaly? Zaméstnaly se, hraly
si, povidaly, zpivaly — odvedly svou pozornost
od cukratka. Zapojily vili. Vime, Ze motivace
dvou cukratek neni asi pfikladna, ale ukazuje,
jak silna vule maze byt.

VsSichni mame zkuSenost, Ze nasSe soustie-
déni kolisa. Obvykle po padesati minutach
(jak uvadi americky psycholog Daniel Gole-
man) prichazi pokles a nase inteligence
a zkusenost musi rozhodnout o prestavce
a odpocinku, coz mize byt zména Cinnosti.
Znamena to tedy po mentalni ¢innosti zaradit
néco, C¢im zaméstname své télo nebo ruce,
ne dalSi ¢innost vyzadujici velké pfemysleni.
| kdyZ jsou i chvile, kdy pfestavku nepotie-
bujeme, protoZze nase ponofeni se do toho,
co délame, je tak velké, ze nas prace uplné
pohlti a neunavi.
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Co vSsechno je soustredénim
ovlivhéno?

Pamét, protoZze kdyZz se nesoustfedime,
nepamatujeme si.

Emoce a schopnost empatie, jelikoz bez
soustfedéni pfestaneme vnimat, co se déje
uvnitf nas i mimo nas, tudiz to nemuzeme
ovladnout.

Imaginace a prace s predstavami; bez
nich ztracime své sny a také schopnost je
uskutecnit.

Nas vykon v cinnosti, naSe sebeovladani
a vedeni sebe sama... a mnoho dalSiho.

Cviceni déla mistra

Doporu€ujeme nékolik cviCeni na zvySeni
ucinnosti tohoto zazraéného nastroje:

1. Zkusit se dvé minuty koncentrovat na bod,
klidny plamen svicky, jednoduchy pfedmét.

2. Vyloucit vSe, co nas rozptyluje. Zkuste
zacCit napriklad tim, Ze uklidite a usporadate

www.akropolis.cz

svlj pracovni prostor (nebo prostor, ve kte-
rém odpocivate).

3. Soustfedit se na svuj dech.

4. Napsat si, co jesté dnes a co zitra musim
udélat a dat tomu poradi dle dulezitosti. Dopo-
rucujeme nepfehnat to s délkou seznamu!

5. Uvolnit stres. Vime, Zze dlouhodobé pUso-
beni adrenalinu nevede k dokonceni ukolu.
Jak se uvolnit? Zacvicit si nebo tfeba tandit,
smat se, pustit si hudbu.

6. Pochopit, ze nemizeme mit vS§e pod kont-
rolou. A uz vibec ne druhé lidi.

7. Netouzit po dokonalosti, ale délat véci s co
nejvétsim usilim.

8. Radovat se ze Zivota a krasy kolem nas.
Zavéerem

Poté, co si pfizname stav naSeho (ne)sou-
stfedéni a zaCneme cviCit, jisté se dostavi
ZlepsSeni.

VyZaduje to urcité usili a vuli, ale zkusme
to zvesela. Pfedstavme si, Ze naSe soustie-
déni je na$ domaci mazli¢ek. | jeho musime
stokrat vracet k tomu, co ma pravé udélat,
obzvlast kdyz se mu naskytne zajimavéjSi
podnét ¢i rozptyleni..., znovu a znovu...,
s radosti a védomim, co, pro€ a jak chceme
udélat. Protoze uplna absence soustredéni
neexistuje, a kdyz nas néco bavi, tak se sou-
stfedime natolik, Ze zapominame na vSechno
ostatni. TakZze nékdy to dokazeme a pro
zaCatek staci, kdyz budeme postupovat po
malych kra&cich a prodluzovat ¢as, ve kterém
se soustfedime i na to, co nas tolik nebauvi,
ale ¢emu se chceme ¢i potfebujeme vénovat.
Jednoducha zenova pravidla fikaji, ze neni
tfeba nic vic, nez ,byt pIlné pfitomen v daném
okamziku®. A komu jsou blizSi Hvézdne valky,
ur€ité si vzpomene na slova mistra Yody:
,Vase realita je to, na co zaméfite pozornost.”

Ing. Dana Gabrielova
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

SOKOLNIK

Reprodukce byla zhoto-
vena podle stfibrného
teréovitého kovani zob-
razujiciho sokolnika na
koni. Pochazi pfriblizné
z devatého stoleti z obdobi
Velké Moravy, z doby, kdy
se na tomto Uzemi zacalo
Sirit krest'anstvi, ale stale
pretrvavalo mnoho pohan-
skych kultd a tradic.
Jednou z nich byly rizné
magické ochranné pred-
meéty zobrazujici zvirata
a hrdiny, které mély lidem
poskytnout svoji silu. Toto
kovani bylo takovym dru-

hem ochranného amuletu,
ktery bojovnici nosili stale s sebou. Bylo nalezeno v jednom z hrobli

pri vykopavkach v blizkosti Starého Mésta u Uherského Hradisteé.

VELKOMORAVSKA RISE

Toto velké knizectvi existovalo v devatém a desatém stoleti a ve svém
nejvétsim rozmachu zahrnovalo Gzemi Cech, Slovenska, Madarska,
casti Néemecka a Polska a zasahovalo az do Rumunska. Sdruzovalo
zapadni Slovany a vzniklo pravdépodobné spojenim knizectvi Nitran-
ského s knizetem Pribinou a Moravského s knizetem Mojmirem, ktery
Pribinu vypudil a stal se autokratickym viadcem Velkomoravské rise.
Prijal oficialné krest pro celou svoji fisi, a tak posilil své postaveni
v tehdejsi Evropé. Jeho nasledovnik Rastislav pozval na Moravu véro-
zvésty Cyrila a Metodéje, a tehdy byla staroslovénstina uznana jako
jeden z liturgickych jazykd. DalSi moravsky knize Svatopluk fisi stabi-
lizoval a rozsifil na ono maximalni tzemi, které vsak trvalo jen kratce.
Zanik Velké Moravy je spojovan predevsim s utoky Madarl v letech
906 a 907, které riSi oslabily, a ta se postupné rozpadla na mala kni-
zectvi. Presto dala zaklad premyslovské viadé, jez znovu nasim zemim
vratila dalezité misto v Evropé.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz


https://www.vecnakrasa.cz/

. meteoricky roj Perseidy, ktery mizeme
kazdé léto pozorovat, pochazi z komety
109P/Swift-Tuttle, ktera se k Zemi napo-
sledy pfiblizila roku 1992 a znovu se nejspis
objevi az roku 21267 Po celé své draze za
sebou zanechava pas prachu. Kdyz Zemé
tento pas pfi svém obéhu kolem Slunce
protne, zrnka prachu shofi v atmosfére
a vytvofi efekt padajici hvézdy. Perseidy
bude letos mozné vidét od 17. Cervence do
24. srpna. NejlepSim okamzikem pro jejich
pozorovani bude 12. srpna kolem 22 hod.,
kdy na obloze zazafi az 110 meteort za
hodinu. Perseidy jsou dobfe viditelné pou-
hym okem, mizeme je sledovat kdekoli, kde
viditelnost nesnizuje svételny smog.

Perseidy jsou sice nejznaméjSim meteo-
rickym rojem, se kterym se Zemé stfetava
(nejspis proto, ze teplé letni noci jsou pro
pozorovani oblohy nejpfijemnéjsi), ale
pohled na padajici hvézdy si muizeme
vychutnat i v jinych obdobich roku. Na
zaCatku zafi budou pozorovatelné Auri-
gidy. Obvykle slaby meteoricky roj bude mit
v letoSnim roce zvySenou aktivitu a ve svém
maximu — tedy 1. zafi kolem paté hodiny
ranni — nabidne pohled na desitky zaficich

9 | Filozofie pro Zivot

meteorl. Podobna podivana se bude opa-
kovat v noci ze 13. na 14. prosince, kdy se
Zemé stietne s rojem Geminid.

Koncem cCervna a v Cervenci bude mozné
pozorovat dalSi zajimavy jev, a to jsou
nocni svitici oblaka. Tato oblaka se utvareji
v nejchladnéjsi vrstvé atmosféry, ve vysSce
kolem 85 km nad zemi (bézna oblacnost se
nachazi ve vysSce do dvanacti km nad zemi)
a tvofi je drobné ledové Castice. Za denniho
svétla nejsou vidét, ale za pfiznivych podmi-
nek je kolem pulnoci ozafi slunecni paprsky,
zatimco nizsi vrstvy atmosféry zlstavaji ve
tmé. Nocni svitici oblaka pfipominaji stfi-
brné zavoje s modravym nadechem. Jedna
se o0 vzacny jev viditelny jen tésné nad
severozapadnim nebo severovychodnim
obzorem.

Majitele hvézdafskych dalekohledd bude
zajimat moznost pozorovat Jupiter a Saturn.
2. srpna v 8:01 nastane idealni chvile pro
pozorovani Saturnu a jeho prstencd. Jupi-
ter bude nejlépe viditelny 20. srpna ve 2:16
a i s malym dalekohledem bude mozné
pozorovat kromé samotné planety i Ctyfi jeji
meésice.
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Stalo se vam nékdy, ze jste v pfirodé zahlédli néco
JoraE A, Liveaca zahadného, jemného, nepodobajiciho se zadnému

T B E znamemu zivocCichovi? Nebo ze vam malé dité zcela
barvité vypravélo o tom, ze vidélo skfitky a vily? Nebo
jste pozorovali svou koc€ku, jak si hraje s ,nécim” ve
vzduchu, co vy ale nevidite? Nestalo se vam, ze jste
si byli jisti, kam jste polozili klice, ale ony tam nebyly,
jako by vam je nékdo premistil? Nepocitili jste nékdy
silné néci pritomnost, pfestoze jste v mistnosti nebo
v lese kolem sebe nikoho nevidéli? NaSe racionalni
mysl hleda vysvétleni v lomu slune€nich paprsku, ve
svételné iluzi vyvolané Mésicem, v pfehnané fantazii,

¥ Ve v rozjittené predstavivosti apod. Pokud si chcete roz-
TRt — 1 | $ifit pole moznych odpovédi a seznamit se s tradici,
ELcmaNnTaLovVE v niz se prekvapivé shoduji mnohé starodavné
DucHovE PRIRODY narody, zactéte se do knihy prof. Jorge Angela Livragy

S Elementalové, duchové piirody, ktera pro velky zajem

Eaice ULIXES vySla jiz podruhé. Na strankach této knihy se dozvite

0 zazratném svété duchu pfirody, ktery je pro soucas-
ného Clovéka uz témér ztracenym tajemstvim...

Ukazky z knihy:

... Tato kratka pfirucka je krokem k nadéji, k vife v novy a lep$i svét. Ustfedni téma, elementalové
neboli duchové pfFirody, bude zpracovano zplsobem co nejjednodussim, zacinajic jistou kos-
movizi, coz Ctenari, ktery je na to duchovné pripraven, umoZzni odhalit svét bytosti, jeZ nejsou
nadprirozené, nybrz existuji ve své vlastni dimenzi, at uz je ti, ktefi jsou zajati vlastni sférou
zamérenou na télesné smysly, dokazou Ci nedokazou zpozorovat. Materialismus 19. stoleti
nemohl pochopit televizi ani lidsky hlas pfenaSeny na dalku, neseny na vinach energie, které
se nezastavi pred masivni zdi ani fyzickou prekazkou. Ani to, Ze Ize vidét kosti Zivé bytosti
uvnitr jejiho téla. Nechceme obtezovat dalsimi priklady, které jsou vSem dobre znamé, avSak
chceme pripomenout, Ze to nadpfirozené existuje pouze pro ty, ktefi maji uzké pojeti toho
prirozeného. Ultrafialové a infracervené paprsky existuji i presto, Ze je pouhé oko nedokaze
vidét v podobé tvarti a obrazi. Elementalové existuji navzdory tomu, Ze velka vétsina lidi
Ztratila schopnost je vnimat. Tyto bytosti, které moderni esoterismus nazyva elementalove,
Indové dévové a krestanstvi andélé, jsou tak rtiznorodé a navzajem odlisSné, jako jsou napri-
klad cypris a jetel, které presto oba patri do rostlinné fise...

... Vypravéni o skritcich, gnomech, undinach, elfech a celé rozsahlé Skale elementali zapl-
nuje déjiny lidstva takovym zptsobem, Ze by se bez nich nemohly rozvijet ani popisovat
stejné, jak to Ize zjistit od mytu o Gilgame$i a Enkiduovi pfes Homérskou Odysseiu, sagy o
Artusovi a Merlinovi aZz po vypravéni o téch, ktefi ucili tanc¢it Isadoru Duncan a inspirovali
Gallého pfi jeho sklarskych pracich. Jejich vyobrazeni jeSté donedavna zdobila pfidé lodi a
na sveété se stale nachazeji stovky jejich soch, bud' v parcich nebo na skalach u more...

... Vily pritahuji pamisky a sladkosti, jejichZ viiné a dvojnici je nuti snaset lidskou spoleénost,
ktera jim neni pokazdé prijemna. Libi se jim harmonické zvuky a kulaté geometrické tvary.
Maji zensky vzhled a nevim, zda mezi nimi existuji muzi. V zadném pripadé nejsou Zzenskym
protéjSkem gnémd, jak se obvykle véfi, nebot jejich charakteristiky a pfirozenost jsou odlisné
a navzajem se ignoruji, jak je tomu u zvifat rdznych druhda...

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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Vv dejlnach" i : .
obdareny vmtrniﬁ"'ﬁotrebou &
druhé. Mnoho z nich se pro inspiraci a k Zis-

kavani lécivé sily skromné obracelo k prirods.

A néktefi z nich byli doslova o¢arovani obrov-
skym |éCebnym potencialem vody. Prosté
Cisté vody, o které si nékdy myslime, ze ji
mame nadbytek a vnimame ji jako témér
nepodstatnou samoziejmost. Je to tim, Ze
nam jednoduSe teCe z kohoutku? Nebo jsme
jiz ztratili hlubSi az duchovni spojeni s timto
zvlastnim druhem energie, ktery spojuje nebe
a zemi? Zivotodarny dést a fisi podzemni,
odkud prysti Ci jen tiSe vytéka jeji nejCistSi
forma. Kdo vi... Kazdopadné, pokud se nam
podafi alesporfi na chvilku opustit mésta, ve
kterych vétSina z nas Zije, a pokud se ocit-
neme napfiklad v lese u skryté studanky Cci
malého vodopadu, mame moznost jasné
pocitit to kouzlo. Zvuk, barva i vuné vody
muze v takovou chvili zprostfedkovat nasim
smysllim neobycCejny az nepopsatelny zazitek
a spojeni. A nejen nasim smyslum...

Voda neni jediny zdroj pfirodni sily, ktery je
mozno vyuzit k 1é8eni rdznych neduht. Cisty
vzduch je jisté dalSim z nich. Ma stejné jako
voda purifikaCni schopnost a je dobré jej ,uzi-
vat® spoleCné s ni. A nelze vynechat tisice
druhu lécivych bylin, stromd a minerald. To
védéli vSichni moudri IéCitelé, at’ uz jejich
jména dnes zname Ci ne, a proto Casto pouzi-
vali kombinaci vSech téchto ,metod“. Obecné
Ize fici, ze skuteCny |éCitel, at’ uz ma Iékarské
vzdélani ¢i nikoliv, kona nejlépe ve prospéch

jeho uzdravenl Mn02| z nich, jako byli napr
Vincenc Priessnitz nebo Johann Schroth,
pridavali do pfirodniho léCivého mixu i aktivni
pohyb na Cerstvém vzduchu, dietu €i fizeny
a vydatny spanek.

Pouziti Cisté a vétSinou chladné vody v [éCeb-
ném procesu vSak mél pravdépodobné nejlépe
propracované pravé Sebastian Kneipp. Voda
byla prvnim z jeho péti pilifi zdravi a Zivota
obecné. A pravé o jeho Zivoté a jeho ,cesté
k vodé® si povime néco vice.

Narodil se 17. kvétna 1821 v tkalcovské rodiné
v bavorském Stephansriedu. Také on se vyu-
Cil tkalcem. V mladi se vSak zaCala projevovat
jeho touha stat se knézem. Mél pravdépo-
dobné pfiklad v mistnim duchovnim a cesta
ke knézskému stavu znamenala téz vzdélani
v obecnych naukach. Se svymi prostiedky si
nemohl dovolit studovat, ale ujal se ho jeho
vzdaleny pfibuzny, prelat Matthias Merkle,
ktery jej dva roky pfipravoval ke studiu na
gymnaziu. Kratce poté vSak Sebastian one-
mocnél tuberkulézou, ktera mu zacala ubirat
sil. Nemoc se ho drzela po celou dobu péti
let, ktera na gymnaziu v Dillingenu stravil.
Kdyz pak zahajil sva studia teologie, nebyla
prognoza jeho vyléCeni dobra. Ackoliv se mu
vénoval velmi dikladné jeden z tehdy vyhlase-
nych vojenskych Iékafu a, jak sam Sebastian
Kneipp piSe ve své knize Léceni vodou,
navstévoval jej prakticky kazdy tfeti den po
cely rok, nemélo to na zlepSeni zadny vliv.
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V té dobé vSak objevil jednu utlou, vice nez
sto let starou knihu od Johanna Siegmunda
Hahna o lIéCebné sile Cerstvé vody a po jejim
preCteni mu svitla nadéje. Vice nez pul roku
aplikoval v8e, co kniha doporucovala pro jeho
stav. Sice se nedostavilo zlepSeni, ale jeho
stav se ani nezhorSoval. Pro Sebastiana to
byl divod, pro¢ pokraCovat, a v té dobé se
chodil az tfikrat tydné koupat do Dunaje. Vzdy
spéchal k fece a po zchlazeni v jejim toku
spéchal jesté rychleji domu do teplych pefin.
Kdyz se v roce 1850 presunul do Mnichova,
setkal se tam s jinym studentem, jehoz stav byl
jesté horsi a hrozilo mu, Zze bude muset stu-
dia opustit. Misto toho se ale spolu spfatelili,
zacali spoleCné podstupovat léCebné kury ve
vodé a da se fici, Ze az zavodili v této zvlastni
discipliné. Oba se postupné zotavovali, az se
nakonec zcela vylécili. Tim se voda stala na
cely Zivot vérnym Sebastianovym pfitelem.

Ve véku 31 let dokonCil studia a stal se kné-
zem. Jeho rozjimani jako duchovniho jej
pfivedlo k uvaham o nemocnych. Na jednu
stranu védél, Ze jeho poslanim je starost
o dusSe lidi. Na druhou stranu ale citil i dule-
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zitost milosrdenstvi, které se neomezuje na
duchovni sféry, ale zahrnuje i pomoc bliznimu
v nemoci téla. Proto zacal své zatim chabé
znalosti o Ié€eni pomoci vody rozpracovavat
a nabizet druhym. Navic velmi silné vnimal
rozdily mezi lidmi, pokud jde o dostupnost
obecné jakéhokoliv druhu IéCby. Bohati lidé
si mohli dovolit zaplatit |ékarfe, ktery se jim
vénoval. Ale chudi lidé, nemaje finan¢nich
prostfedku, byli, jak Fikal, opusténi od lékart
i od léku. A pravé k témto lidem mél velmi
blizko, mnoho z nich bylo jeho pfateli a nikdy
jim neodmitl pomoc. Jak pocet nemocnych,
ktefi jej zadali o pomoc, narustal, pochopil
zakladni princip u€inné a pfirozené lécby:
Kazdy Clovék je jiny a jina je i jeho nemoc.
Proto i IéCeni musi byt pro kazdého jiné. To
zcela zapadalo do Kneippovy filozofie: Jako
bdh ma pro kazdého ¢&lovéka osobity plan,
i jeho nemoc je osobita, a tedy i aplikované
[éCeni toto musi ctit. Sam popisoval tuto
diverzitu jako listy na stromu, kde ani jeden
neni navlas podobny jinému. Naopak, kritizo-
val vzdy pausalni pfistup k nemoci, napfiklad
v laznich, kde se jiz v jeho dobé aplikovaly
urcité 1éCebné klry za pouziti vody, nicméné
vzdy stejné pro vSechny pacienty, nebo jen
s malymi obménami. To Sebastian Kneipp
rozhodné& nepovazoval za rozumné, protoze
jeho vlastni zkusenosti i jeho vira byly jiné.

Jeho léCebné metody byly nékdy oznaco-
vany jako ,koriské“. Kritici a posmévacci tak
chtéli vyjadfit urc€itou ,krutost metod, kdy
je nemocny s horeCkou napfiklad hozen do
ledové vody. Pravda byla spiSe takova, Ze
podobnych metod uzival Kneipp zcela vyji-
mecné a sam je pak nazyval ,konskymi,
nemaje v8ak v nékterych pfipadech jinou
moznost. Jeho zkuSenosti Castéji sméfovaly
prfesné k opaku. Aplikovana voda se pouZivala
ne prilis studena a vzdy jen velmi kratce. Sam
také varoval pfed dlouhym, prudkym a pri-
lis ¢astym uzivanim vody. Védél, ze je vzdy
tfeba najit spravnou miru pro ten ktery stav
pacienta. Nékdy doporucCoval koupel celého
téla, nékdy jen omyvani, jindy se jednalo
pouze o smoceni urcité Casti téla (koncetiny,
zatylku...), a témérF vzdy pfedchazelo samot-
nému zchlazeni pozvolné zahrati téla, dalsi
pak nasledovalo po ném. Soucasti jeho vodo-



IéCby bylo nezfidka i poceni a po koupelich
doporucCoval zabal bez osuseni téla. Vytvoril
stovky kombinaci pro rozlicné choroby a byl
v |1éCeni velmi uspésny. Pfipady vyléCeni
Casto i chronickych obtizi, které nemocného
suzovaly roky, nebyly vyjimkou.

Ve svych knihach, které se rozhodl sepsat az
po nékolika desetiletich své uspésdné Iécitel-
ské praxe, se vénoval jednotlivym nemocem
a zpUsobUm jejich IéEby. Duvod, pro€ pravé
voda dokaze takto pusobit, shledaval v jejim
spojeni s krvi. Véfil, ze pavodcem nemoci
je bud nepravidelny obéh krve, nebo rizné
Skodlivé latky, které se do krve dostaly. Voda
pak méla schopnost tyto Skodlivé latky ,roz-
pustit a pomoci k jejich odstranéni z téla,
a nasledné dokazala posilit organismus
a aktivovat samoléCbu — vnitfniho lékare.
Rozpousténi se délo pravé diky teplym kou-
pelim — Casto s pfimési bylin, nebo také
prostfednictvim napafovani. Zabaly, obklady
a polévani napomahaly odstranéni Skodlivin
z téla, a studené koupele, omyvani chladnou
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vodou a otuZovani obecné pak naplnily tfeti
posilovaci fazi.

V dalSich svych psanych dilech se napfiklad
vénoval |éCbé détskych nemoci, nebot Fikal,
Ze télo ditéte je kiehCi a zraniteln&jsi, a proto
je tfeba mu vénovat vétsi péci, a to i v oblasti
prevence.

Sebastian Kneipp povazoval lidské télo za nej-
podivuhodnéjsi vytvor Stvofitele. Obdivoval
dokonalou harmonii, jak je télo usporfadano
a jak kazda jeho ¢ast ma svuj vyznam. Pokud
byla harmonie skute¢né dokonala, nazyval
tento stav zdravim. Diky tomuto pohledu
knéze a zaroven |éCitele pochopil nejen nut-
nost celostniho Ié€eni kazdého pacienta, ale
i celistvost Clovéka ve spojeni duse a téla.
S timto poznanim pfistupoval i ke svym paci-
entam. LécCil ¢lovéka, nikoliv nemoc.

Ing. Ondfej Aksamit
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Ne kazdé zlato trpytiva se,

ne kazdy, kdo bloudi, je ztraceny.
Stafri, kdyz silné je, neohyba se.
Mréaz nespali hluboké koreny.

Z popela oheri znovu vzplane,

ze stin( svétlo vzejde nahle,

az zkuji ostfi polamane,
nekorunovany zase bude kralem.

Jen velmi malo lidi nikdy neslySelo o Panovi

prstend. Mnozi Cetli pFibéh, jehoz hlavni
hrdina, Frodo Pytlik, se stal jeSté znaméjSim
diky slavnému filmovému zpracovani. John
Ronald Reuel Tolkien dokazal svymi pouta-
vymi pfib&hy ze Stfedozemé oslovit nékolik
generaci Ctenarl a zaroven se zaradil, aniz
to zamyslel, mezi nejdulezitéjSi otce zanru
moderni hrdinské fantasy. V ¢em tkvi kouzlo
tohoto literarniho dila? Pro¢ milovniky pouta-
vych vypravéni stale znovu a znovu oslovuje
nenapadny hobit, ktery se vydava na cestu
do neznama a proziva pfi tom necCekana
dobrodruzstvi? K proniknuti k srdci pfibéhu
samotného je nezbytné nejprve se seznamit
s osobnosti autora a nalézt v jeho Zivoté ele-
menty, jez se odrazily v hlubokém vypraveéni,
jakym pfibéh o hobitech a jejich strastiplném
putovani bezpochyby je.

Zivotni pribéh

Anglicky spisovatel, filolog a univerzitni pro-
fesor John Ronald Reuel Tolkien se narodil
3. ledna 1892 v jihoafrickém Bloemfonteinu
v rodiné anglického bankovniho ufednika
Arthura Tolkiena a jeho manzelky Mabel. Jiz
ve tfech letech ho matka spolec¢né s jeho o dva
roky mladSim bratrem Hilarym odvezla zpét
do Anglie. Otec, ktery v Africe zlstal, kratce
na to zemrel. Ronald ho témér nepoznal.
Rodina se po navratu z Afriky pfestéhovala do
domku ve vesnici Sarehole v blizkosti Birmig-
hamu. V tomto klidném a malebném prostredi
anglického venkova prozil Ronald podstatnou
Cast svého détstvi. Zazitky z tohoto obdobi
se pozdéji staly zdrojem inspirace pro sce-
nérie v jeho knihach. Na konci Zivota na tyto
Stastné chvile rad vzpominal: Byly to pouhé
Ctyfi roky, ale pripadaly mi jako nejdel$i ¢ast
mého Zivota a nejvic mé formovaly.

Na rozvoj jeho osobnosti méla vyznamny vliv
matka. Oba syny az do své smrti vychova-
vala a zpocatku je i sama vzdélavala. Ronald
na ni vzdy vzpominal s velkou laskou, pro-
toze v ném dokazala probudit hluboky vztah
k pfirodé a k jazykdm. U¢€ila ho latinu, fran-
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couzs&tinu i némcinu, uméla kreslit, malovat
a hrat na klavir. Uz ve Ctyfech letech ho nau-
Cila Cist i psat. Uvédomila si, Ze jeji starSi syn
ma pro jazyky zvlastni nadani, a pomohla mu
tuto schopnost rozvijet. DalSim dllezitym prv-
kem Tolkienova détstvi byl poslech Ci Cetba
pohadkovych vypravéni. Nikdy ho pfili$ neza-
jimaly klasické pohadky ani moderni pfibéhy
pro déti. Nejvice ho vzruSovaly artuSovské
legendy a zamiloval si pfibéh o germanském
hrdinovi Sigurdovi, ktery zabil draka Fafnira.
Malému Ronaldovi vSak nestacilo, Ze si o dra-
cich Cetl, a tak asi v sedmi letech vytvofil svij
vlastni pfibéh o drakovi. Po matce zdédil
vytvarné nadani, rad kreslil krajiny a stromy.
K tém mél od détstvi velmi blizky vztah, rad
je pozoroval, lezl na né&, dokonce si s nimi
i povidal.

Toto vyjimecné obdobi vSak skoncCilo, kdyz
bylo Ronaldovi dvanact let. Mabel Tolkienova
ve 34 letech zemfela na cukrovku. Nastésti
kratce pred smrti nasla pro své syny opat-
rovnika, knéze Francise Xaviera Morgana
z birminghamské oratore, ktery ji slibil, ze
jim poskytne dobrou katolickou vychovu
i patficné vzdélani. Ronald tak mohl absol-
vovat Skolu krale Edwarda v Birminghamu
i Exeterskou kolej v Oxfordu. VSechny tyto
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vlivy se nakonec ukazaly jako dllezité, kdyz
se pozdéji rozhodoval o své budoucnosti.
V roce 1911 ziskal stipendium na univerzité
v Oxfordu, kde nejprve zacal studovat kla-
sické jazyky, ale pozdéji si zménil obor na
anglicky jazyk a literaturu. Sva studia ukoncil
na zacatku prvni svétove valky, v roce 1916
dobrovolné vstoupil do armady a odjel na
frontu do Francie. U&astnil se bitvy u Sommy,
kde se nakazil zakopovou horecCkou, a vétsi
Cast roku 1917 pak stravil v nemocnici. Valku
sice prezil, ale ztratil béhem ni vétSinu svych
nejlepsich pratel a spolupracovnikd. V tomto
narocném obdobi nachazel utéchu v psani.
Zacala se rodit Kniha ztracenych pribéhd
zCasti inspirovana germanskou mytologii,
pozdéji mnohokrat pfepracovana a upravo-
vana, dnes znama jako Silmarillion.

V souladu se svymi zajmy si Tolkien po valce
vybral i své budouci povolani. V roce 1920
zacCal pracovat na univerzité v Leedsu, kde se
brzy stal i profesorem. V letech 1925-1959
pusobil na univerzit¢ v Oxfordu, kde byl
nejprve jmenovan profesorem anglosastiny
a pozdéji také anglického jazyka a literatury.
Vzdy byl uznavan jako vyznacny jazykovédec
a znalec staré anglictiny i severstiny.

Stvoreni Stredozemeée

Nenapadny profesor zamilovany do spletitého
svéta starych jazyku zacal ve svém volném
Case zapisovat poutavé i poucné pfibéhy
o hobitech, které puvodné vypravél svym
détem, kdyz nemohly usnout. ZpocCatku ani
neuvazoval o tom, Zze by mohly byt vydany.
Nastésti se mezi jeho blizkymi i prateli nasli
lidé, ktefi ho pfesvédcili, aby vypravéni o Bil-
bovi Pytlikovi dokoncil a nabidl vydavateli.
Tak zacCala kolem roku 1930 vznikat kniha
Hobit aneb Cesta tam a zase zpatky. Tolkien
zpocatku nezamyslel propojit déj knihy s fik-
tivni mytologii sepsanou v Silmarillionu, ale
mytologické prvky zacaly postupné pronikat
i do tohoto pfibéhu. Kniha poprveé vysla v zafi
roku 1937 a do Vanoc byla zcela vyprodana.
Po tomto autorském uspéchu se Tolkien roz-
hodl oslovit vydavatele znovu, tentokrat mu
nabidl legendy Silmarillionu. Nebyl sice zcela
odmitnut, ale vydavatel ho upozornil, Zze Cte-
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nari se dozaduji dalSich pfibéhl o hobitech,
a on se do nich skutecné jesté v roce 1937
pustil. Tehdy vznikla prvni kapitola budouciho
romanu Pan prstend. ldea navratu prstenu se
zrodila béhem psani, kdy Tolkiena napadlo
oba pfibéhy propojit. Vyuzil k tomu dosud
malo propracovanou historku o prstenu,
ktery Bilbo naSel pod MIznymi horami. Pro-
ces psani zdaleka neSel tak rychle, jako kdyz
vznikal Hobit. Z jednoduchého vypravéni pro
déti se postupné stal velkolepy pfibéh srov-
natelny s legendami o hrdinech, jaké zname
z germanské a staroanglické literatury.

Roman vznikal s pfestavkami v letech 1937-
1949, protoze jeho vlastni déti se jiz tolik
nedozZadovaly pokraCovani dobrodruZstvi,
akrométoho mumnoho ¢asubralaijehobada-
telska prace na univerzité. Sam na své tvarci
usili vzpomina takto: V obdobi 1938—-1939,
kdy se zacal odvijet pfibéh o Panu prstent
a kdy zacalo byt jasné, ze v dosud neznamé
zemi, jeZz nahanéla strach mné stejné jako
hobitiim, ¢eka namaha a hledani. Zhruba v té
dobé jsme dosahli Hurky a ja netusil o nic vic
neZ oni, co se stalo s Gandalfem a kdo Ze
Jje to Chodec,; a zacinalo se mé zmocriovat
zoufalstvi, zda pfeziju, abych to zjistil. | kdyz
byl roman dokonfen v roce 1949, Ctenafi
si na jeho vydani museli po¢kat az do roku
1954, kdy postupné vySly prvni dva svazky
a v roce 1955 i tfeti dil. Pan prstenu byva
nékdy chybné oznaCovan jako trilogie, ale
Tolkien jej jako trilogii nekoncipoval. Vytvoril
celek slozeny ze Sesti knih a plvodné si pral,
aby cely vySel v jednom svazku. Kniha vSak
méla pfes tisic stran, a tak na navrh vydava-
tele vydal roman postupné.

Pan prstend si ziskal takovou popularitu, ze
byl od okamziku svého vzniku pfelozen do 38
jazyka, stal se tfetim nejprodavanéjSim roma-
nem na svété a v nékolika anglicky mluvicich
zemich dodnes kraluje febfiCku nejoblibenéj-
$ich knih. Zadné dalsi prib&hy, které Tolkien
postupné psal od chvile, kdy odeSel z uni-
verzity do ddchodu, az do své smrti v roce
1973, nikdy nedosahly takové obliby. Tolkien
se za sveho zivota nikdy nedockal vydani
Silmarillionu, knihy, ktera byla dudlezitym
zdrojem inspirace pro jeho nejslavnéjsi dilo.
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O publikovani tohoto a mnoha dalSich pfibéhd
sebranych z jeho pozustalosti se v roce 1977
zaslouzil jeho nejmladsi syn Christopher.

Tvurce novodobé mytologie

Jesté drive, nez vznikly dobrodruzné pfibéhy
o hobitech a Stfedozemi, existovala v srdci
jejich tvlrce touha vytvofit novou mytologii.
O pohnutkach, které ho vedly ke stvoreni
bajného svéta Stfedozemé, napsal: Od dét-
stvi mé mrzela chudoba mé vlastni milované
zemé: neméla Zadné vlastni povésti, alespori
ne takové kvality, kterou jsem hledal a nalé-
zal v legendach jinych zemi. Existovaly recke,
keltské, romanske, germanske, skandinavské
a finské, ale ne anglické, kromé zuboZenych
pohadkovych knih. Na jiném misté v osobni
korespondenci vysvétluje své snahy jesté
presngji: Kdysi jsem mel v umyslu dat dohro-
mady utvar viceméné propojenych povésti,
od velkych kosmogonickych po romantické
pohadkoveé pribéhy, jez bych mohl prosté
vénovat Anglii, mé viasti. Nejblize tomuto usili
byla kniha Silmarillion popisujici vznik Stfe-
dozemé vcetné zazraCného stvofeni svéta
z nadhernych hudebnich téonu. Skute€ny Zivot
dokonale védecky propracované mytologii
vSak vdechly az pfihody hobitu a jejich pratel.
Jen diky nim zacala Ctenafe zajimat historie
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Stfedozemeé a osudy €i jazyky vSech narodd,
které ji obyvaly.

Tolkienovou celozZivotni laskou bylo stu-
dium jazykUl, coz ho pfivedlo k tomu, Ze jich
sam vice nez deset vytvofil. Nejznaméjsi
a nejpopularngjsi jsou dva elfi jazyky znamé
predev§im z Pana prstend: sindarstina a que-
nijStina inspirované libozvucénosti finstiny. Svij
jazykovy talent rozvijel od détstvi a postupné
ho obohatil i o rozsahlé znalosti anglosastiny
a staré severstiny. Hovofil vice nez tuctem
evropskych jazyku, po€inaje velStinou, galsti-
nou i béznymi romanskymi jazyky stejné jako
ostatnimi germanskymi jazyky vc€etné rané
formy némciny a nizozemstiny nebo staré
sastiny. Domluvil se i baltskymi a slovan-
skymi jazyky, napfiklad litevstinou a rustinou.

Ne vsSichni samozfejmé Tolkienovu snahu
o vytvofeni novodobé mytologie schvalo-
vali. On se v8ak snazil své pohnutky obhajit:
Pochazime od Boha a myty, které utkavame,
ackoli obsahuji bludy, nevyhnutelné budou
zrcadlit | Stépinku pravého svétla, vécné
Pravdy, ktera je u Boha. Ano, jen vytvare-
nim mytd, jen tim, Ze se stane ,pritvofitelem*
a vymysli pribéhy, muze C&lovék aspirovat
na stav dokonalosti, ktery znal pfed svym
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padem. NaSe myty mohou byt pobloudile,
ale trebaze velmi nejisté, pfece jen sméruji
k pravému pristavu, zatimco materialisticky
»POkrok” vede k zejici propasti.

Tolkienova vypravéni skuteCné obsahuji
symbolické prvky i hluboké ideje pfipomina-
jici mytologii davnych kultur, coz mohlo byt
dano vlivem jazykd a mytologii, které znal
a studoval. Konkrétnim prikladem mohou
byt jména trpaslikl v Hobitovi pfevzata ze
severské mytologie z basné Voluspa (Véd-
mina véstba) obsazené v eposu Edda; jiné
zajimaveé zapletky si vypUjcil ze staroanglické
epické basné Beowulf, kterou velmi dobfe
znal, protoze ji sam prelozil.

Filozofické myslenky

Tolkienovy myty k nam promlouvaji pro-
stfednictvim barvitych scén a krasnych
slov i pfedstav, kterym diky obrazotvornosti
rozumi kazdy cClovék. Zaroven vsSak pone-
chavaji ¢tenafi volné pole plsobnosti v tom,
jak si je bude vykladat nebo do jaké miry ho
ovlivni. Vnimavy ¢tenaf v nich vzdy nalezne
sebe sama ¢€i mnoho moudrych, uziteCnych
i nad€asovych rad nebo pfikladi hodnych
nasledovani v kazdodennim zivoté.

Je to jasny pfiklad potencialu starych i novo-
dobych mytd probudit v ¢lovéku védomy Ci
nevédomy zajem o to, co Carl Gustav Jung
nazyva kolektivnim védomim, v némz jsou
odnepamétiuloZzeny nad€asové pravdy, jejichz
smyslem je obracet duSi Clovéka k vySSim
urovnim Ci ke vzneSenym hodnotam. Pokud
vzkaz obsazeny v mytu dopadne na urodnou
pudu, Clovék se zaCne ptat, jaky smysl ma
byt hrdinou a zda stoji za to vydavat se za
neznamymi horizonty nebo se poustét do
boju s nejistym vysledkem. Pokud je pozorny,
nalezne i odpovéd: | ten nejmensi mize
zménit budoucnost, nebo Kde vule neschazi,
cesta se nachazi. Pfi Cteni hrdinskych pfi-
béhu se v €lovéku probouzi vnitini sila, ktera
mu muze pomoci i v kazdodennim zivoté pfi
pfekonavani vSednich pfekazek a nastrah.
Jak fika v jednom tézkém okamziku veérny
pfitel Sam Krepelka Frodovi: Hrdinské véci
ze starych pribéha a pisni¢ek, pane Frodo;
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fikaval jsem jim dobrodruzstvi. Myslival jsem
si, Ze jsou to véci, jake ti bajecni lide z vypra-
véni chodi hledat, protoZe chtéji, protozZe jsou
vzru8ujici a Zivot je trochu nezaZzivny, takovy
sport, reklo by se. Ale v pribézich, na kterych
doopravdy zalezi, které si jeden pamatuje,
v téch to tak vubec neni. Do téch jako kdyz
lidi obyCejné prosté spadnou — vede tudy
Jejich cesta, jak jste fikal. A Fekl bych, Ze méli
spoustu moznosti, jako my, obratit se zpatky
— jenomZze to neudélali.

A kdyz hlavni hrdina stoji pfed tézkym roz-
hodnutim, stejné jako v Zzivoté, i v téchto
Zivych pfibézich pfichazi rada €i povzbuzeni
od nékoho moudrého, kdo vidi dal a chape
vic. V Tolkienovych vypravénich je to prede-
v8im kouzelnik Gandalf: Po kazdé porazce
a odbyti prijme stin jinou podobu a opét roste.
Rad bych, kdyby se to nebylo stalo zrovna
za mych cCasu, zaSeptal Frodo. Ja taky, pfi-
kyvl Gandalf, a kazdy, kdo se takového ¢asu
dozije. Ale my o tom nerozhodujeme. Rozho-
dovat mizeme jen o tom, co udélat s Casem,
ktery nam byl dan. Je to pfiklad mudrce,
ktery pomaha hrdinovi i ¢tenafi nahlédnout
pod povrch udalosti a do hloubky pochopit,
co se odehrava. Jsou jina zla, jez mohou pri-
Jit. Nam nepfislusi zvliadnout vsechny zvraty
Svéta, jen udélat, co miuzeme, pro dobro let,
do nichz jsme postaveni, vykofenovat zlo
na polich, ktera zname, aby ti, kdo pfijdou
po nas, mohli obdélavat cistou zemi. Jaké
pocasi budou mit, o tom my nerozhodneme.

Rozumi zivotu i smrti a nesoudi povrchnim
a rychlym zpusobem: Spousta téch, co Ziji,
zaslouzi smrt. A nékdo umira a zasluhuje
Zivot. Miazes mu ho dat? Potom nevynasej
prilis horlivé rozsudky smrti. ProtoZze ani ti
nejmoudrfej§i nedohlédnou do vSech koncd.
Dokaze vnést do dusSe klid pfi rozhovoru
s hobitem Pipinem v rozhodujici chvili, kdy
jim pfi obrané Minas Tirith hrozi smrt: Pipin:
Nemyslel jsem si, Ze to vezme takovy konec.
Gandalf: Konec? Ne, tady cesta nekonci.
Smrt je jen dalSi cesta, kterou musime jit.
Seda destova zaclona tohoto svéta se roze-
stife a proméni se ve stribrité sklo. A pak to
uvidis. Pipin: Co, Gandalfe? Co uvidim? Gan-
dalf: Bilé bfehy... a za nimi... daleky zeleny
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kraj za rychlého rozbresku. Pipin: Dobre, to
neni tak zlé. Gandalf: Ne. Ne, to neni.

Tolkienovy knihy maji Uzasnou vlastnost,
kterou obvykle nachazime pfredevSim
u posvatnych nebo filozofickych textu. Jejich
precCteni nezanechava Clovéka stejnym. Vyvo-
lava mnoho otazek, které v ném zazehnou
touhu najit odpovéd, a tataz magie se bude
opakovat, jakmile se s €asovym odstupem
k témto kniham vrati. Najednou se objevuji
nové otazky, dalSi odpovédi i nova témata
k rozjimani. Pfibéh a jeho hloubku nevnima
stejné, protoZe ani on uz neni stejny.

Mgr. Petra Pavlickova
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PROGRAM AKTIVIT CERVENEC AZ ZARIi 2021

Program on-line pfednasek a kurz( naleznete na www.akropolis.cz/on-line
O PREDNASKACH V NASICH SIDLECH SE DOZVITE NA NASEM WEBU.

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Uvodni prednaska ke kurzu - vstup volny
Terminy kurzu najdete v programu jednotlivych mést

* Kurz 17 bloku pfednasek a praktickych cviceni
* Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz www.filozofieprozivot.cz

IDEALY OLYMPIJSKYCH HER
On-line prednaska Facebook Live, cena: 99 K¢
Utery, 13. éervence od 19 hodin

»Kalos kai agathos” je pojem, ktery vyjadfuje antické pfesvédceni, Ze to,
co je krasné a dobré, tedy krasa a ctnost, patfi k sobé a Ze maji mnoho
spolec¢ného. Prostfednictvim novodobych olympijskych her se uskutecnil
pokus znovu obnovit tyto hodnoty rovnosti, tymovosti, zdravi, nadSeni,
respektu a smyslu pro fair play.

LABYRINT V PSYCHOLOGII A MYTOLOGII
Prednaska s videoprojekci v nasich sidlech

Labyrint je stary symbol, ktery muZeme najit u starovékych civilizaci od
May(i po antické Recko nebo také ve stfedovékych katedralach. Jeho
vyznam se ale ¢asem posunul. Zatimco dnes jej vnimame spiSe jako
bludisté, z néhoz je zapotiebi najit cestu ven, pavodné byl symbolem
poznani sebe sama a nalezeni vlastniho stfedu.

SIiLA POZITIVNIHO MYSLENI
Prednaska v nasich sidlech

Myslenky jsou soucasti naSeho okoli jako vzduch, ktery dychame.
Nejsou pouze v naSi hlavé a maji skuteCnou moc vSe ovliviiovat. Princip
pozitivnhiho mysleni se dnes pouZiva v mnoha oblastech Zivota: od zdravi
po vychovu déti i marketing. Jak ale zavést pozitivni zmény do naseho
zivota? Staci fici kazdy den nékolik pozitivnich slov?
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