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Mili Ctenafi,

Zijeme v dobg, ve které neustale sili tlak na pfitazeni nasi
pozornosti z nejriznéjSich stran. To ma za nasledek, ze
nase pozornost asto trpi vy&erpanim a unavou. Informace
se pielévaji jedna za druhou jako viny na mofi, narazeji do
nasi mysli, ktera se domniva, Zze zadnou z nich nemuze
vypustit, nebot' co kdyz zrovna tato informace bude pro
nas dulezita. A najednou je dulezité uplné vsechno.

Mysl se pfehlti a my se zaCneme ztracet v mnozstvi
myslenek, pocitl a emoci, které se vzajemné proplé-
taji, a misto oCekavané vnitini spokojenosti se v sobé
nevyzname a mame pocit, Zze sami sebe ztracime.
Pfes to vSechno si uvédomujeme, zZe je zapotfebi s tim
néco udélat. Ale protoze nevime jak, nase pozornost,
misto zaméfeni a soustfedéni se, znovu hleda unik
prostfednictvim nejrliznéjSich rozptyleni, i kdyz vime,
ze dasledky naseho pocinani na nas pozdéji dopadnou
v podobé bolestivych vycitek.

Je v8ak zbyte€né si cokoli vycitat, a pfidavat tak zatéz
do nas&i mysli, nebot zména pfistupu a jednani zaleZi jen
na nas. Kdo jiny by v tom mél byt aktivni nez my sami.
Je lepsi se zbavovat tihy prostfednictvim soustfedéné
pozornosti, ktera nedovoli, abychom se odklonili z cesty,
jiz se naSe mysl v dané chvili ubira. Pro¢ myslet na to, Ze
nas nékdo nebo néco roz¢ililo, kdyz zrovna krac¢ime pod
nadherné rozkvetlymi stromy. Byla by Skoda nevyuzit
pozornosti k zachyceni i nejmenSich krasnych detaild,
o které bychom se jinak ochudili.

To, co nase smysly zachyti pfi nejvy$si mife pozornosti,
nezistane pouhou vzpominkou, kterou prekryje nanos
pisku, ale hlubokou zku$enosti, ktera nam pomuze
myslet, citit a jednat z naseho nitra, z naseho stfedu.
V kazdé myslence, v kazdém vyf¢eném slove, v kazdém
zrozeném citu, v kazdém uskuteénéném ¢€inu budeme
my. N&s Zivot ziska hlubsi rozmér, nebot budeme pro-
stfednictvim pozornosti spojeni s nasim nitrem, coz do
naseho Zivota prinese vice klidu a Stésti.

Jak fikal fimsky cisaf a stoicky filozof Marcus Aurelius:
Zahled’ se ve své nitro! Tam uvnitf je zfidlo dobra, které je
schopno stale tryskat, jestlize se k nému stale prokopavas.

Nenechme se zahltit mnozstvim, ale vybirejme pozorné
a rozvazné, a nedovolme, aby zfidlo dobra v nasem
nitru zUstalo neobjeveno. Kdyz nalezneme sami sebe,
muazeme zacit stavét nas zivot v harmonii s ostatnimi.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v CR
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Po dlouhé, hrbolate, zarostlé a neschudné
cesté kracel Clovék se psem.

Sel pomalu, byl uz velmi unaveny, stejné jako
jeho pes, kdyz nahle pred sebou spatfili oazu.
Nadherna brana, za ni palac, vSude kolem
znéla hudba, okoli bylo vyzdobeno kvétinami,
zurCely potlcky a fontany..., nadéje na uzasny
odpocinek!

Co to tady je? ptal se poutnik hlidace brany.
Tohle je raj, uz jsi zemrel, vis? Ted muzZe$
dovniti a poradné si odpocines.

A je tam voda?

Co hrdlo raci: pramenité vodotrysky, studené
nadrze...

A daji mi tam najist?

Kolik jen budes chtit.

Mam s sebou psa.

Tak to bohuZzel, pane, psi tam nesméji.
Budete ho muset nechat tady.

3 - £

PODOBENSTVI O PRATELSTVI

el dal. Po néjaké
_ fivedla k obyCejnému statku.
Také tady sedél pred vraty hlidac.

Mam Zizern, prosil ho poutnik.

Jen béz dal, na dvore je studna.

A muj pes?

Hned vedle studny je miska s vodou.

Mohu tam dostat i najist?

Mdzu ti dat veceri.

A mému psu?

Néjaka kosticka se najde.

Co je tohle za misto?

To je réyj.

Jak to? Tamhle u toho palace tvrdil dvernik,
Ze to je raj!?

Lhal ti. Tam je peklo.

Ale jak jim to muzete trpét?

Je to pro nas velmi uZite¢né. Do raje dojdou
pouze ti, kdo neopousteji sveé pratele.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Hlupaka nelze udélat hlupakem, jedna se
o uz zformovanou osobnost!

99 % lidi si o sobé& mysli, Ze jsou 1 %.

Z filozofickych anekdot:
VOLTAIRE A NABOZENSTVI

Voltaire se prochazel s pfitelem po ulici,
kdyZ narazili na pruvod, v jehoz Cele nesli

ukfizovaného Krista, a proto na znameni
ucty Voltaire smekl klobouk. ,PovaZoval
Jjsem té za nevériciho, co se tyce jakéhokoli
naboZenstvi,” fekl jeho spoleCnik prekva-
peny timto gestem.

,LA to také jsem,” odpovédél Voltaire.

,Prestoze se s Kristem zdravime, nemluvime
spolu.”
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Réeni do tretice vSeho dobrého nachazime
v mnoha jazycich. Jedna se o spojeni veskrze
pozitivni, odrazejici to, ze napotfeti to vyjde a nase
véc se vydafi. Zda se, ze bez ohledu na to, zda to
jiz dvakrat pfedtim vyslo Ci nevyslo...

To, co je spojeno s Cislem tfi, jako by bylo spo-
jeno s tim dobrym a Stastnym, nebo také pfimo
s tim duchovnim az magickym. Pro¢?

Latinské omne trinum perfectum (v3e, co je po tfech,
je dokonalé) se odrazi nejenom v dalSich spojenich
jako napfriklad tfi bratfi, tfi sudicky, tfi pfani, tfi viasy,
ale pfedevsim v duchovnim svété. V tomto svété
muzeme Cislo tfi spojit se znamym symbolem nej-

vivs

Pdvod trojjedinosti Boha je vS8ak mnohem starsi
nez samo kfestanstvi a nachazime ho v mnoha
jinych nabozZenstvich. Odraz této trojjedinosti
vidime v rozli€nych tradicich svéta v podobé
rozmanitych bozZskych triad &i trojic. Jedna se
napfiklad o koncept trimurti v Indii, ktery pfed-
stavuje Brahmu, Vi$nua, Sivu. V pfipadé Egypta
nachazime mnoho bozskych trojic, pravdépo-
dobné nejznaméjsi bude bozska rodina v podobé
Osirida, Isidy a Hora. Nelze opomenout ani
slovanského Triglava, ktery, jak jeho jméno napo-
vida, byl zobrazovan se tfemi hlavami, coz mohlo
symbolizovat jeho vladu ve vSech tfech svétech
— na nebi, na zemi a v podsvéti.

Nejobecnégjsi vyznam trojjedinosti duchovniho
svéta se vaze k samotné kreaci a stvoreni, které
na pocCatku povstava z vule nejvyS$Si bozské
bytosti (Otec), jez je tvircem vSech zakonl. Aby
se ovSem zakony mohly projevit, musi byt oZi-
veny laskou a energii (Matka). Tfetim principem
a vysledkem pfedchozich dvou je inteligentni
forma (Syn).
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V Fecké tradici se toto pojeti ztvarfiuje v predstaveé

rvr

makrosveéta, ktery se utvari skrze tfi principy — Chaos,
Theos, Kosmos.

Chaos predstavuje potencial, z néhoz se muze zrodit
cokoliv, ale je k tomu potfeba Theos neboli boZska
inteligence, jez Chaos uspofada do konkrétnich
forem, které predstavuiji rodici se Kosmos. Z fecké
tradice vychazi i pojeti mikrosvéta — Clovéka, kte-
rého téz tvofi tfi principy, respektive urovné — Nus,
Psyché, Soma, tedy duch, dude a télo ¢lovéka.
Alchymisté v této souvislosti hovofili o tfech ele-
mentech — sira, rtut a sul.

Geometrickym odrazem abstraktni trojky je
trojuhelnik, ktery svym vrcholem sméfuje vzdy
vzhlru. Na mnoha sakralnich stavbach v takovém
trojuhelniku nachazime ,bozi oko" coz spole¢né
symbolizuje pravé zminénou trojjedinost bozi.

Cislo tfi pfedstavuje i daldi vyznamy spojené
s celistvosti a uplnosti, ktera je charakteristicka
pro stvofeny svét, jehoz jsme soucasti. Muze
byt symbolem Casu, ktery spojuje minulost, pfi-
tomnost a budoucnost, nebo pocatek, pribéh
a konec. Cela pfiroda je dle vychodniho uéeni
utvafena tfemi kvalitami — RadzZas, Tamas
a Sattva, jeZ budeme spiSe znat jako polarity Jang
a Jin, které jsou harmonicky sjednoceny v Tao.
Dale je trojka symbolem rodiny, ale také lidského
udélu na Zemi ve smyslu zrozeni, Zivota a smrti.
MUze téz predstavovat zpUsob filozofického hle-
dani v podobé these, antithese, synthese.

V numerologii je €islo 3 spojovano s pozitivnimi
charakteristikami, jako je napfiklad vynikajici
inteligence a pfedstavivost, originalita, nadSeni
a optimismus, sila a nezavislost.

Ing. Leos Flaitingr
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Jako milovnici moudrosti touzici po poznani
se pravidelné schazime u filozofickych
rozmluv, na kterych se po vzoru Sokrata
snazime prozkoumat nékteré ideje a nalézt
jejich hlubsi podstatu nebo lepSi uplatnéni
v Zivoteé.

Sokratovsky dialog je charakteristicky tim,
Ze se v ném nazory jednotlivcl nepfetladuji,
ale vSichni spolecné ideje zkoumaji a hle-
daji pravdivéjsi vyjadfeni a jasnéjsSi obsah,
pfestoze to nékdy znamena opustit svuj

vlastni nazor, pokud neodpovida pravdeé.

Na téchto setkanich se schazime se svymi
prateli pravidelné, abychom se mohli véno-
vat zkoumani ideji, které nam pomahaji
v zivoté.

Dokud jsme se jeSté mohli schazet fyzicky,
tak jsme se po prazdninach napfiklad véno-
vali tomu, jaké zajimavé poznatky nam
pfineslo léto. A také v ¢em jsme mohli uplat-
nit své filozofické znalosti, a sdileli jsme
spolu ruzné zkuSenosti z prazdninovych
zazitka.

Nebo jsme z rlznych starovékych filozofu
Cerpali navody, jak v nejisté dobé najit a udr-
Zet vlastni stabilitu:

A kdyz jsme se nemohli schazet fyzicky,
usporadali jsme sokratovské dialogy on-line.
V dubnu byl jeden z nich vénovan Svétovému
dni knihy a jeho soucasti byl i zabavny kviz.

7.V jokém staté se nachdzi nejstardi dodnes fungujici
knihovna? = -
a) Egypt X IV Sl
b) Tibet ) MO T
¢) Turecko =
d) Maroko

8, Jaka je nejstardi zndmd tisténd kniha?
a) Bible

b) Tao-te-ting

<) Védy

d) Diemantové sitra

Takovato setkani nam pomahaji nalézt rady
i feSeni ruznych situaci. Navzajem se na nich
inspirujeme nebo hledame pouceni u velikanu
filozofie, ktera ndm mohou i dnes poskytnout
pevnou oporu v zivote.

Filozofie pro Zivot | 5
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 KNIHY, KTERE DAVAJI KRIDLA

b7

" it RPN
Tl na T
o e P
- I

U pfilezZitosti Svétového dne knihy jsme
pfipravili literarni veCer, na némz jsme netra-
diénim zpusobem predstavili ty, které jsme
vydali v edici Sophia.

Jednalo se o souborné dilo Bhavadgita a Utta-
ragita, coz jsou hluboka filozoficka pojednani
a soucCasné posvatné hinduistické texty. Dale
jsme uvedli knihu Hlas ticha, kterou na Zapad
pfinesla filozofka Helena Petrovna Blavatska.
V edici Sophia rovnéz najdete sbirku nad¢a-
sovych myslenek Zivé moudrost Starovékého
Egypta, kterou sestavil francouzsky spisova-
tel a egyptolog Christian Jacq, a dilo velkého
Cinského myslitele, Hovory ok. Nemohli jsme
opomenout ani inspirativni knihu Filozofie pro
Zivot, kterou napsala dlouholeta mezinarodni
feditelka Nové Akropolis, prof. Delia Stein-
berg Guzman.

VétSina téchto textu vznikla v davné minu-
losti, a pfesto maji co nabidnout sou€asnému
Clovéku. Mnoha z téchto dél jsou dodnes
povazovana za posvatna, jejich uvahy a mys-
lenky pfesahuji svym vyznamem jakoukoli
dobu. Nazvali jsme je Knihy, které davaji
kridla, protoze nam mohou pomoci ponofit se
do svéta imaginace, podivat se na problémy
jinyma ocCima a také najit urcity filozoficky
nadhled a vnitfni klid.

Pokusili jsme se proto vytvofit most mezi
minulosti a souCasnosti a odpovédét pomoci

téchto dél na aktualni otazky, které trapi
dnesniho ¢lovéka.
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1) Jak se spravné rozhodnout?
Delia Steinberg Guzman, Filozofie pro Zivot

... cely Zivot je nepfetrzitou volbou, a pokud
neumime prevzit tuto odpovédnost sami,
Zivot se postara, aby zvolil za nas...

Bhagavadgita

Lepsi je plnit vliastni povinnost, tfebaze bez
odmeny, nez povinnost druhého, byt i dobre
hodnocenou. ...

ArdZuna pravil: Cim je &lovék puzen, kdyZz
pacha hrich, ... vlastné s urcitou vahavosti,
Jako by byl tisnén néjakou silou?

VzneSeny Pan pravil: Je to touha, je to hnév
plozeny pohybem, vse stravujici a vse zne-
Cistujici. Véz, Ze to jsou naS$i nepratelé zde
na zemi. ...

Ten, jehoz konani nikdy neni zdrojem touhy,
Jjehoz ciny jsou spaleny ohném moudrosti,
takového moudri nazyvaji Mudrcem.

Cely Zivot je nepretrzitou volbou... je lepSi
plnit viastni povinnost nez povinnost dru-
hého... Jinymi slovy nenechat se ovliviiovat
tlakem okoli, které si pfedstavuje, jak mame
Zit, co mame a nemame délat, médou, ktera
uz nediktuje jen oblecCeni, ale také jaké Skoly
&i povolani jsou ,in“. Zit dle vlastni volby, ale
prevzit za to plnou odpovédnost, nesvalovat
vinu za své neuspéchy na ostatni. Navic,

—
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jsou to vzdy opravdu neuspéchy? Urcité se
vam nékdy stalo, ze to, co jste nejprve hod-
notili v Zivoté jako neuspéch, nestésti, se po
néjaké dobé ukazalo jako Stésti nebo pfinos.

DalSi citat nas upozorfiuje na to, abychom
se pfi rozhodovani vyvarovali hnévu a touhy.
Pokud jsme jimi pohanéni, tak volime spiSe
Spatné jednani. Urcité je vzdy lepSi nejednat
impulsivné, ale rozvazné. Rozvaha, viveka, je
nejen pro Indy velmi cenénou ctnosti.

2) Jak ovladnout ¢as a preko-
nat anavu?

Delia Steinberg Guzman, Filozofie pro Zivot

Nebyt pritomen v tom, co délame, nas una-
vuje mnohem vice, nez kdyZz se donutime
ucastnit se kazdého z nasich ¢inu. ... BézZet,
aniz bychom dychali, pfehanét s egoistickymi
nebo deprimujicimi emocemi, aniz bychom
Jim dokazali uniknout, nepfetrzité se vracet ke
stejnym utkvélym mysSlenkam, aniz bychom
hledali FeSeni, to vS§echno nevyhnutelné vede
k vycCerpani. ...

Unavuji nas véci, které nas nezajimaji...
Unavuje nas to, Ze se neumime nadechnout
uprostfed prace. Unavuje nas nudna mecha-
nicnost, ktera neumoznuje zapojeni védomi.

www.akropolis.cz

Unava a &as spolu souviseji. Pokud se
Casto citime unaveni, véci nam trvaji déle
a nestihame je, jsme vyCerpani i psychicky,
a dostavame se tak trochu do za¢arovaného
kruhu... KdyZz pomineme fyzickou unavu,
ktera ma zdravotni pfiCiny, nebo ji pfed-
chazela tézka namaha, vétSinou nas pocit
vyCerpani vychazi spiSe z psychy. Odkla-
dame to, co nas nebavi, neumime si najit
néco dobrého na nasich povinnostech a neu-
mime odpocivat.

Je dobré soustfedit se plné na to, co délame,
byt pfi tom vZzdy védomé pfitomni. PFfi jedné
praci Casto myslime na dalSi, snazime se jich
délat nékolik soucasné, a takto nic nedélame
pofadné, ani z toho nemame radost.

Také nas vyCerpava, kdyz se trapime minu-
losti, chybami a neuspéchy. Pokusme se
je napravit, je-li to mozné, ale pfedevSim
si odnesme cennou zkuSenost, kterda nam
umozni se jich pfisté vyvarovat. A navic, jak
uz bylo feCeno vySe, i zdanlivy neuspéch
muze pfinést prospéch.

3) Jak se zbavit stresu?
Hovory Konfuciovy

Pravy urozeny muz je klidny a jeho srdce je
svobodné, maly ¢lovék je upachtény a usta-
rany. ...

Zadat mnoho od sebe sama a malo od dru-
hych — tim se Ize vyhnout nespokojenosti. ...

Kdo je spokojen s prostou stravou k jidlu,
vodou k piti a ohnutou pazi ma misto polstare,
ten i v tom nalezne Stésti. Kazda myS$lenka na
bohatstvi a na hodnosti ziskané nespraved-
livé je mi stejné vzdalena jako oblaka, ktera
mi pluji nad hlavou.

Mnoho stresu je dnes zpusobeno snahou
byt dokonaly, coz zahrnuje skvély vzhled,
zameéstnani na urovni, velky majetek a doko-
nalou péci o rodinu. TlaCi na nas reklamy
(@z kdyz budete mit tento vyrobek, budete
dokonali), socialni sité, kde lide, Casto velmi
zkreslené a nékdy i faleSné, prezentuji jen to
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nejlepsi ze svého zZivota. Tlagi na nas nase
okoli, ale pfedevSim my sami: porovhavame
se s ostatnimi, malokdy jsme spokojeni s tim,
co mame, chceme vypadat Iépe, mit vice atd.
Jenze na pokryti naSich potfeb a uspokojeni
tuzeb potfebujeme vice penéz, takze se sna-
Zime je vydélat, a kolotoC stresu se roztaci...

Stésti se ve skutednosti nenachazi mimo
nas, ale v nas. Pokud se vnitfné zklidnime,
uvédomime si, co mame dobrého a za co
muazeme byt vdécni, pravdépodobné zjistime,
ze toho neni zas tak malo. To neznamena, ze
nemame o nic usilovat, ale umét se radovat
radéji z toho, co mame, nez se trapit a stre-
sovat tim, co nemame.

4) Jak budovat pevné a sta-
bilni vztahy?

Hovory Konfuciovy
Co nechci, aby mi jini Cinili, nepreji si Ciniti jim.
Helena Petrovna Blavatska, Hlas ticha

Nedopust, aby Zhavé slunce vysusilo jedinou
slzu bolesti drive, nez ji setfeS z oka toho,
ktery trpi.

Christian Jacq, Zivé moudrost starovékého
Egypta

Nic neztrati ¢lovék tim, ze mluvi laskavé, nic
neziska jeho projev tim, Ze je nepfijemny. ...

Projevyj uctu k Zivotu ¢lovéka s upfimnou tvari.
Delia Steinberg Guzman, Filozofie pro Zivot

Ten, kdo neumi souZzit s ostatnimi, neumi Zzit
ani sam se sebou. Toho, ¢eho nedosahne
s ostatnimi, nedosahne ani sam.

Clovék je spoledenskéa bytost, je pro né&j pfi-
rozeneé Zit s jinymi lidmi, pracovat i radovat
se s nimi. Pokud neumime vychazet dobfe
s ostatnimi, muze byt problém v nas. Casto je
kofenem nespokojenosti s ostatnimi nespo-
kojenost Clovéka se sebou, se svym zivotem.
Podafi-li se nam najit ¢i obnovit vnitini sta-
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bilitu a harmonii, budeme vlidné&jsi ke svému
okoli... a ono bude vlidné k nam. Staci se
na nékoho usmat..., usmév vyvolava usmeéy,
lame ledy a otevira dvefre.

5) Jak dosahnout spokojenosti
Vv zivote?

Christian Jacq, Zivd moudrost starovékého
Egypta

Nikdy neoddéluj své srdce od sveho jazyka,
(tak) veSkeré tvé konani bude mit uspéch. ...

Dobry charakter je nebem pro lidskou bytost. ...
Tém, kteri Cini zlo, se nevyhnutelné stane zlo. ...
Prospésnejsi je jednoduchy kola¢ snedeny
S klidnym srdcem nez bohatstvi hromadéné

S neklidem. ...

Clovéku, ktery umi vzdavat uctu, se dari, ¢lo-
vék skromny je hoden chvaly.

Bhagavadgita

Kdo je po vSech strankach bez pripoutani, at
uz se mu pfihodi cokoli Stastného ¢i zlého,
kdo je prost zalib i nechuti, védomi takového
cloveka je dobre vyvazene. ...
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A proto, ni¢im nepoutan, neustavej v konani
svych povinnosti, nebot konanim ¢&int bez
touhy po odméné clovek vpravdé dosahne
Nejvyssiho. ...

Kdo odolava sile zrozené z touhy a hnévu,
ten Zije v rovnovaze jako stastny c¢lovék. ...

Vlivem predchoziho usili a zkuSenosti je neo-
dolatelné unasen ke spravné cesté. ...

Kdo odlozil veSkeré sobectvi, nasili, povyse-
nost, touhu, hnév a chtivost, kdo je nezistny
a mirny — takovy Clovék je pfipraven stat se
VECNYM.

Delia Steinberg Guzman, Filozofie pro Zivot

Nas mir spociva v zneskodnéni nasich nedo-
statku silou nasich ctnosti, v omezeni naSich
negativnich aspektu a v uvolnéni mista poten-
cialim pozitivnich, avSak spicich aspektu. Je
to mir se sebou samymi a s ostatnimi.

Je zfejma odvéka potieba Clovéka nalézt
vnitfni mir a klid, ktery spo€iva ve vnitfnich
hodnotach a ctnostech, a ne ve vécech.

www.akropolis.cz

Navic se zde mluvi o Clovéku, ktery se poté,
co odklada nefesti a niz8i projevy, muze
stat vécnym. Podle vSech starovékych civili-
zaci a mnohych velkych mysliteld ma ¢lovék
v sobé nejen Cast fyzickou a psychickou,
ale také duchovni. Jeji nalezeni, Platon by
fekl znovunalezeni, reminiscence, je pro
Clovéka navratem ke kofenum a nalezenim
toho nejlepsSiho zdroje stability i nadhledu.
Mnohé pomijivé, modni zalezitosti, které nas
nékdy uplné pohilti, jsou vlastné ztratou Casu
a energie. Vétsi smysl ma hledat nadCasove
hodnoty, které vzdy byly a budou platné: spra-
vedlnost, uSlechtilost, statecnost, rozvahu,
hlubokou lasku... Lidé budou vzdy touzit po
téchto ctnostech a budou hledat spole¢nost
takovych lidi, ktefi je vlastni. Jsou to vécné
hodnoty, diky nimz se ten, kdo je uplatriuje
v zZivoté, mlze také stat véCnym.

6) Jak si plnit své sny?
Helena Petrovna Blavatska, Hlas ticha

Cisté, jasné a kFistalové vody vééného Zivota
se nemohou misit s bahnitymi proudy monzu-
nové bourky. Nebeska kripéj rosy, tipytici se
v prvnim rannim paprsku v ltiné lotosu, se pri
dopadu na zem stava kouskem blata; hled,
perla je nyni blativou skvrnou.

Christian Jacq, Zivé moudrost starovékého
Egypta

Nasleduj své srdce po cely svuj Zivot. ...

Kormidelnik, ktery vidi daleko, nenecha
ztroskotat své plavidlo. ...

ZahalCivy clovék ni¢eho nedosahne. Ten,
kdo umi planovat, je hoden uznani. ...

Jediny den muze odpovidat vécnosti, jedina
hodina muze byt uzite¢na pro budoucnost.

Hovory Konfuciovy

Nechtéj nic délat prekotné. Nekoukej po
nepatrnych vyhodach. Budes-Ii délat veci pre-
kotné, neuplatnis se fadné. Budes-Ili koukat po
malych vyhodach, nedokazes$ nic velikého.
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Delia Steinberg Guzman, Filozofie pro Zivot

Casto spise zlistdvéme na urovni sni nebo
lépe fe¢eno snéni, ¢imz uchlacholime sva
prani a vyhybame se usili, které kazda idea
potrebuje k tomu, aby se zménila v konkrétni
skutecnost.

Pfidam jesté vystizna slova zakladatelky
Nové Akropolis v CR, pani Slavici Kroca:

Slova bez ¢int umiraji, stejné jako mySlenky
a sny, které nikdy neprekroCi prah ztvarnéni.
Nikdo nevi, co nosime ve své hlavé. Slova,
ktera pronaSime, nejsou dikazem toho, Ze
to, co rfikame, myslime vazné a Ze si za tim
stojime. Ale Ciny..., ty vZdy mluvi naSim jmé-
nem a lhat nedokazou.

Pfejeme Vam, abyste se nikdy nevzdavali
svych snu, ani z nich neslevovali. Mluvime
o velkych snech, ne o malych pfanich. At
zUstanou kristalové Ccisté, nezaspinme je
bahnem kompromisu a odkladani. Nékdy
sen potfebuje spravny okamzik ztvarnéni,
a pokud je tento promeskan, ztratime jej. Ale
nékdy i my potfebujeme vice Casu a sebe-
jistoty, a tak se nevzdavejme po prvnim
neuspéchu. Mit v Zivoté sny a Zzit tyto sny je
velmi naplnujici a inspirujici.

Je zfejmé, Ze nam velka filozoficka dila,
prfestoze nas od nich déli nékdy i tisice let,
poskytuji stale platné odpovédi. Clovék se
ve skute€nosti od svych pfedkl tolik nelisi.
Zdokonalil svuj svét po technické strance, ale
na urovni psyché ho trapi podobné problémy:
Jak prozit Zivot smyslupIné? Jak se spravné
rozhodnout? Jak najit spokojenost, harmonii,
Stésti? Jak mit dobré vztahy? ...

Hluboké filozofické texty a velci filozofové
nam mohou poskytnout stale dobré rady.
VétSina téchto mudrcl starovéku navic své
ideje skute¢né Zila, a potvrdila je tak v praxi.
| my se snazime nasledovat jejich cestu.

Delia Steinberg Guzman, Filozofie pro Zivot

Studujeme filozofii, abychom mohli hledat
moudrost, ktera nam chybi. Abychom pomalu
odhalovali zakony, jez fidi zivot, a tudiz i nas
samotné. Abychom se naucili ovladat svou
ostatnim mohli nabidnout vysledek naSich
zkuSenosti a takto je, pokud je to mozné,
zbavili zbyte¢nych bolesti.

Mgr. Ivana Hurytova

10| Filozofie pro Zivot
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

VESTONICKA VENUSE

Tato znama soska, ktera pravdeé-
podobné symbolicky znazornuje
zenu v aspektu matky nebo
bohyni Matku samotnou, je nej-
starSim uméleckym predmétem
z keramiky na svété. Je datovana
do obdobi mladého paleolitu
asi 29000 - 25000 let pfn.l
a je vyrobena z palené hliny.
Objevenabylavroce1925varche-
ologickém nalezisti nedaleko
Dolnich Véstonic na jizni Morave,
v misté, kde bylo v paleolitu
neboli ve starSi dobé kamenné
sidlisté gravettské kultury tzv.
loveli mamuti. Byla nalezena roz-
lomena na dva kusy v pravékém
ohnisti spolu s mnoha dalSimi
predméty, kamennymi nastroji
a zvirecimi kostmi. Je ulozena ve
sbirkach Moravského zemského
muzea a oc€im verejnosti byva
zpristupnovana jen zridka.

PALEOLIT

Paleolit neboli starsi doba kamenna je povazovan za nejstarsi obdobi
lidskych déjin, které zac¢ina pred 2 500 000 lety a konci pred 8 000
lety. Déli se na nejstarsi paleolit (pred 2 500 000 — 600 000 lety), stary
paleolit (pred 600 000 — 250 000 lety), stfedni (pfed 250 000 — 40 000
lety), mlady (pfed 40 000 — 10 000lety) a pozdni (pfed 10 000 — 8 000
lety). Je to dlouhé obdobi pravéku lidstva, o némz mame velmi malo
informaci. Bylo sice nalezeno mnozstvi predmétu a pozustatka ze
zivota €lovéka v této dobé a z jeho sidlist’ po celé Evropé, ale presto
tyto nalezy nevytvareji kompletni obraz evoluce €lovéka. Proto nelze
jednoznacéneé fict, jak vypadal svét a ¢lovék v tak vzdalené minulosti.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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VEDELI JSTE, ZE...

... paty Cerven je Dnem rozvoje a vzdéla-
vani dospélych? Jeho cilem je upozornit na
vyznam celozivotniho vzdélavani, jehoz dule-
Zitost se obvykle zmifuje v souvislosti s lepSim
uplatnénim na trhu prace a dle vyzkuma je
pravé snaha o lepSi pracovni pozici nejcas-
téjSi motivaci ke vzdélavani dospélych. U¢eni
v dospélosti nam ale muze pfinést mnohem
vice vyhod nez jen profesni rast.

Vzdélani nam umoznuje |épe pochopit svét,
ve kterém Zijeme. Diky tomu se v ném lépe
orientujeme, je pro nas snadnéjSi se rozho-
dovat, dokazeme l|épe pFedvidat dusledky
vlastniho jednani i jednani lidi kolem nas.
Zaroven ziskavame vétsi jistotu ve svych hod-
notach a nazorech, a diky tomu jsme méné
ovlivnitelni a nedame se snadno oklamat.
Vzdélani nam tedy poskytuje vétsi sebedu-
véru i svobodu. CelozZivotni u€eni je navic
ucinnou prevenci proti Alzheimerové chorobé
i jinym formam demence. UCit se znamena
predkladat svému mozku stale nové vyzvy,
a posilovat tak nervova spojeni.

Mulze se zdat, Zze u€eni v dospélosti je naroc-
néjSi nez v détstvi. Pravdou je, ze napfiklad
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dlouhodoba pamét ma tendenci se s vékem
zhor8ovat, ale nemusi tomu tak byt, pamét
Ize trénovat. Jiné schopnosti potfebné k u€eni
se ale naopak s vekem zlepSuji: dospély je
napfiklad zpravidla schopen se lépe sou-
stfedit. Obrovskou vyhodou dospélych je
také vétSi mnozstvi zkuSenosti, diky kterym
mohou nové poznatky |épe pochopit a zacle-
nit do stavajicich znalosti.

Aby bylo vzdélavani efektivni, je dobré chapat,
jakym zplUsobem funguje pamét. Nejefektiv-
néjSi metodou uceni je praxe. Z toho, co si
prakticky vyzkouSime, si zapamatujeme az
90 %. Oproti tomu z toho, co si pouze pfe-
¢teme, si primérné zapamatujeme jen 10 %.
Velmi efektivni metodou je, pokud véci, které
se u€ime, sami nékomu vysvétlujeme. Jsme
tak nuceni formulovat dané téma vilastnimi
slovy, takZze ho Iépe pochopime a zapamatu-
jeme si az 70 %.

Cilem vzdeélani a moudrosti je, aby Clo-
vék videl pred sebou jasnou cestu Zivota,
po ni opatrné vykracoval, pamatoval na
minulost, znal pfitomnost a predvidal
budoucnost. J. A. Komensky
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NON NOBIS, DOMINE, NON NOBIS,
Delia Steinberg Guzman SED NOMINI TUO DA GLORIAM.

Lé V'
Tﬂ] "T | Dtﬂ |_ Téma vénované Templafim neni mozné probrat zcela jed-

noduse, nebot je soucasti pfibéhd, mytd, tradic i legend,

AR 0 nichz se lidé dozvidali riznymi cestami. Existuje mnoho
TEMD |-ﬂ D U protikladnych nazoru, zatajovaly se nékteré udaje, jiné se
objevily teprve nedavno a dodnes se vydavaji knihy, které

SYMBOLISMUS A MYTOLOGIE slibuji pravdivy pfibéh... Tato kniha se nesnazi prednést

' Vs R zadna absolutni tvrzeni, protoze je témérf nemozné mluvit
o Templafich, aniz by se pouzil termin zahada. A aby-
chom neupadli do dalSi, ktera nas zanecha v temnotach,
autorka tyto zaznamy pojmenovala Tajny Ideal Templara.
Je zfejmé, Ze v souvislosti s Templafi existuje cosi tajem-
ného, o ¢em nevime, zda to dokazeme rozlustit. Véfime
vSak, Ze tato zahada neni pouze v lidech, v jejich jednani a
edce ULIxes vzhledu €i v jejich symbolech, v tom, o €¢em mohli pfemys-
let nebo mluvit, nybrz Zze za témito velkymi organizacemi a
vyznamnymi lidmi, ktefi méli moznost tak silné zasahnout
Ukazky z knihy do d&jin, vzdy existuje Ideal.

Co miazeme vybrat z veSkerého materialu, ktery je k dispozici, abychom dokazali poznat
ideal, ktery je temér dvé sté let pohanél a umoznil jim tak vysoko se povzneést a tolik zasah-
nout mysl a imaginaci v§ech lidi béhem této relativné kratké doby?

Jedna z prvnich zahad, ktera se pfi zmince o Templarich objevuje, se vztahuje k jejich zrodu.
Jaky je ptavod Templaru? Nechci pfehanét s pfibéhy ani daty; sta¢i pohlédnout do jakéhokoli
slovniku, jakékoli knihy, abychom nalezli to nezbytné o zaloZeni fadu Templu, o jeho prvnich
osobnostech, o nichz se nepochybné zminime.

Jisté je, Ze se Templari objevili velmi zahadné. Neexistuje nic, co by nam umoznilo odhalit
proces jejich zformovani. Prosté se objevili. Byla to exploze: lidi, bohatstvi, prostfedku, jez
se objevily ve vSech koutech evropského kontinentu, a dokonce i na Vychodé. A nejedna se
pouze o tuto explozi, nybrZ i o to, Ze se objevily ideje, které byly, jednoduse Feceno, revoluéni.
Templari se objevili vybaveni poznatky, schopnostmi a Zivotnimi normami, které vynikaly a
které byly mnohem pokrocilejSi nez cokoliv, co bylo mozné v oné dobé vnimat ¢i chapat.

V soucasné dobe, kdy jsme zvykli vde v Zivoté posuzovat z praktického a materialniho hle-
diska, na nas jisté zapusobi to, Ze Templafi dokazali vytvofFit bankovni systém, podobny nebo
mozna lepSi nez ten soucasny, a dokonce mezinarodni penézni systém, ktery jim umoZznil
vzajemné navazovat styky bez ohledu na to, kde se nachazeli. A opomineme-li tyto materialni
aspekty, upouta nasi pozornost templarska idea sjednoceného svéta, idea ¢lovéka povaZo-
vaného za lidskou bytost bez ohledu na rozdily a narodnostni bariéry; idea velkého impéria,
v némz by byl duch nadfazen télu. NasSi pozornost poutaji také jejich poznatky o uméni, o
véde, jejich velké zboZzné odevzdani, Cistota v jejich osobnim Zivote.

A znovu se ptame: jak je mozné, Ze se to vSechno objevilo uz témer hotové a ze to bylo
vykuto béhem pouhych nékolika let? Ocitame se pfed obrovskym dilem. Je tudiZ logické si
myslet, Ze se to vSe pripravovalo dlouhou dobu a Zze bychom méli najit jejich hluboké koreny.
Musime se vratit zpet, jit do minulosti, abychom objasnili, odkud Templari pfisli.

m

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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Medvédi Cesnek, Allium ursinum je rostlina,
ktera je v naSich krajich znama od pradavna
a v soucCasne dobé se znovu stava velmi obli-
benou. Jak ukazuji archeologické vyzkumy,

stafi Slované péstovali tuto rostlinu v blizkosti
svych obydli.

Za své jméno mozna vdéci medvédum, ktefi
ji spasali po dlouhém zimnim spanku, nebo
svym ucinkm, kterym lidé pfisuzovali med-
védi silu.

Listy této rostliny se objevuji €asné zjara
a rozprostiraji se jako koberce na stinnych
a vlhkych mistech. Casto vyrazeji ze zemé
v bfeznu a v dubnu jako prvni poslové jara,
kdyz jesté stromy nemaji listi. ZaCatkem léta
po odkvétu listy medvédiho Cesneku rychle
uvadaiji. Tvar listd maze vést pfi nepozornosti
k zaméné s jedovatou konvalinkou, avSak
medvédi cesnek ma nezaménitelnou Cesne-
kovou vuni, ktera ho jednoznacné odlisi.

Stava z listd se v minulosti pouzivala jako
repelent proti hmyzu nebo jako dezinfek&ni
prostfedek, v této podobé neni dnes pfilis
oblibena pro napadnou vini, ktera nemusi byt
kazdému pfijemna.

Medvédi Cesnek je mozné sbirat v pfirodé,
avSak mimo chranéna uzemi a Setrnym
zpusobem. Pokud bychom ho chtéli pésto-
vat, musime najit jakékoliv zastinéné misto
a doprat mu hodné viahy.
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Hlavni u€innou latkou jsou aromatickeé silice,
které jsou podobné jako u ¢esneku pfirodnim
antibiotikem a dodavaji mu typickou vani. Aby
se tyto silice Iépe uvolnily, je dobré listy nakra-
jet nadrobno nebo rozmixovat.

Medvédi Cesnek je také zdrojem vitaminu C
a ma vysoky obsah antioxidantl a minerald,
napfiklad jodu. Ma Stiplavé ¢esnekovou chut
a zanechava mensi pachovou stopu nez Ces-
nek a také je Iépe snasen lidmi, ktefi jsou na
cesnek citlivi.

PouZziti je jednoduché a nejlépe je vyuzit listy
v Cerstvém stavu podobné jako jiné bylinky
nasekané do pomazanek nebo k vyrobé bylin-
kového masla. Podobné mize ochutit maso,
brambory, nebo dokonce vytvofit zaklad
polévky.

Oblibené je i pouziti ve formé pasty, kdy se
rozmixuje s olivovym olejem, soli, pfipadné se
tato smés vylepsi pfidanim piniovych seminek
nebo keSu ofiSkl a parmazanu, a tak zis-
kame variantu italského pesta. V této podobé
i déle vydrzi, pokud ho uchovame v uzaviené
nadobé v chladu. Na delSi dobu se nejsnaze
uchova zmrazeny.

Medvédi Cesnek je rostlina, kterou mame na
dosah a ktera nam kazdé jaro pfinasi energii
a silu. Tak pro¢€ ji nevyuzit?

MUDTr. Lucie Sramkova



Tato prace si neklade za cil dopodrobna
popsat to, co je a co neni estetické, co se
nam libi nebo se nam nelibi, nybrz se pokusi
Ctenafi pfiblizit pravdépodobnou pficinu
vzniku tohoto dnes jiz samostatného oboru
zkoumani.

Co znamena estetika

Samotné slovo estetika vzniklo s ohledem na
stafi lidskych déjin pomérné nedavno, kon-
krétné v roce 1750, kdy némecky osvicensky
filozof Alexander Gottlieb Baumgarten ve
svém latinsky psaném dile Aesthetica poprvé
pojmenoval a vyc€lenil tuto disciplinu jako
samostatny obor. Etymologicky (z fec. ais-
thetikos) toto slovo znamena vnimavost nebo
cit pro krasno. Obecné je estetikou minéna
filozoficka disciplina, ktera studuje a popi-
suje krasu, jeji pusobeni na lidskou bytost,
lidské vnimani pocitd a dojmu z uméleckych
Ci pfirodnich vytvoru. Estetické uvahy vSak
nalezneme v historii jako nedilnou soucast
filozofie od jejich pocatki skrze dé&jiny az
po 19. stoleti. Jazyk estetiky je tedy zpuUsob,
jakym k nam projevena krasa promlouva. Co
vSak estetika zkouma nebo zkoumala, jak
k nam tento cit pro krasu promlouva nebo
by mél promlouvat? Pro€ vlastné studovat to
krasné a z jakého aspektu?

V prabéhu tisicileti ¢lovék obdivoval krasu
lesknoucich se diamantd, rozkvetlé slunec-
nice, krasu ulity ve tvaru spiraly, vzneSenost
gotickych katedral, nadhernou Bachovu
a Mozartovu hudbu, nad¢asovost Leonardo-
vych obrazu, ale pro¢? Pro¢ Clovék vlastné
hodnoti to, co hezké je a co neni? Mlze to

JAZYK ESTETIKY

Clovék vlibec hodnotit objektivné — pravdive,
kdyz kazdé naSe vnimani je ovlivnéno nasimi
smysly? Pokud se nad touto otazkou hloubéji
zamyslime, mozna si uvédomime, Ze acko-
liv lidé sdili fadu hodnot kolektivn&, vnimani
skrze nase smysly je ponékud omezenée,
nebot’ kazdy z nas ma smysly rozvinuté na
jiné urovni.

Nedavno jsem se zamyslel nad otazkou, pro¢
néktefi lidé nemaji radi klasickou hudbu, pro¢
se jim nelibi. A jeden z mych pratel mi fekl,
ze musim lidi naucit poslouchat klasickou
hudbu, naucit je pochopit jeji krasu. Uvazo-
val jsem dale, zvazoval jsem pficCiny toho,
pro¢ k nékomu pronikne a k nékomu nikoli
krasa hudby, kterou pFece jiz ovéfily mnohé
generace posluchacu, protoze se jim libila.
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Napadlo mé tedy, Zze Clovék mozna neumi
slySet, protoZe nechce poslouchat a slySet...
Je to podobné, jako kdyz nam ucitel ve Skole
néco fikd a my jako malé déti ,neslySime®,
protoZe ze vzdoru nechceme slySet. Stejné
tak mohou vzniknout odliSnosti a iluze ve
smyslovém vnimani u dalSich smysla. Kras-
nym zplsobem o tom mluvi stara indicka
moudrost, ktera nas upozorfiuje na nesta-
lost a pomijivost projevenych véci a fika, ze
cokoliv ma formu (télo) je majou, iluzi, ktera si
hraje s naSimi smysly. Lze tedy krasu poznat
skrze naSe omezené a zaujaté smysly? Co
tedy estetika hleda? Vime, co vlastné hle-
dame v krase? Kdo vlastné hleda?

S ohledem na polozZzenou otazku se musime
na véc podivat z uhlu pozorovatele. Pohled
na estetiku se ménil v pribéhu tisicileti stejné
jako se ménil uhel pohledu ¢lovéka na sebe
sama, dle toho, jak ¢lovék sebe sama vnimal
nebo znal. Ve starovékém Recku se mluvilo
o tom, Ze lidska bytost ma tfi ¢asti: télo, dusi
a nesmrtelnou ¢ast — Duch, ktera patfi do
svéta nad€asovych nepomijivych hodnot.

Pokud bychom se na stejnou véc zeptali
Clovéka z obdobi nam posledniho znamého
stfedovéku, odpovéd by znéla pravdépo-
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dobné, Ze ma télo a dusi, ale Duch Svaty ze
vstupuje jen vyjimecné do nékterych velice
Cistych osob, a pokud bychom se zeptali
dnes, fada lidi by mozna popfela i vlastni
dusi.

Estetika a dualita naseho vni-
mani a sveéta

Jelikoz Zijeme ve svété, ktery vnimame na
zakladé porovnavani, ve svété protikladu
a dualit, které je schopen nas prakticky
rozum analyzovat a srovnavat, potfeboval
i Clovék zacit porovnavat, co hezké je a co
neni, a vytvarel si tak kritéria estetiky. Co
vSak porovnavame? Formu, ktera je vysled-
kem snazeni o krasu anebo Ideu, ktera
dala impuls ke zrodu do hmotného svéta?
Shodneme-li se na Platonové pojeti krasy
jako nadCasové hodnoty, Ideje ze svéta
archetypd, jak ji mizeme soudit v projeve-
ném svété doCasnych forem, ve kterém vse
hodnotime naSimi smysly?

Mnozi filozofové se tak v prubéhu staleti
vyjadfovali k riznym pojetim estetiky a krasy:
Pythagorejci spatfovali krasu v dokonalosti
matematického fadu Univerza, tvofeného
nezavisle existujicimi pfirozenymi Cisly
a jejich poméry, podle moudrého Platona
Idea sestupuje do svéta fyzickych tvaru —
forem, kde dalSim zobrazovanim dochazi
k jeji degradaci. Podle filozofie sv. Augustina
je nejvysSSim projevem krasy Buh, a veskera
krasa svéta tedy pochazi od Boha, a nikoli
od Clovéka. V renesanci pak pfichazi geni-
alni italsky matematik Leonardo Fibonacci,
ktery svou fadou Cisel a znovuzrozenim zla-
tého fezu podava logicky dukaz pro krasu
Bozské kreace v pfirodé. Popisuje projev
pfirody skrze genezi Cisel stejné jako to for-
muloval Pythagoras nebo Platon. Navazuje
na esoterni matematiku starovékého Egypta,
kterou teprve ve dvacatém stoleti znovu obje-
vujeme jako fraktalni strukturu projevujici
se dokonalou harmonii a nepochopitelnou
krasou. V Sestnactém stoleti fraktaly znovu
definuje i velky filozof Giordano Bruno jako
minima nebo monady, které v malém méfitku
obsahuji celek. AvSak nasledny rozvoj védy
a techniky ma za nasledek stale vétsi indivi-



dualitu lidské bytosti, pokraCujici v postupném
odpoutavani se od zakonu pfirody i Boha.

O tom, co je krasné, se Cim dal vice vedou
spekulace a stfidaji se nazory, zda je krasa
obsazena v podstaté — obsahu véci, anebo
v jeji formé, jako tomu bylo v pfipadé filozofl
Hegela ¢i Kanta. ZmenSuje se schopnost
Clovéka vnimat krasu srdcem a s rozvojem
kritického rozumu se na estetiku pohlizi
stale vice jen rozumem. Situace dospéla tak
daleko, ze dneSni uméni musi vysvétlovat
odbornik z oboru — estetik uméni, ktery laické
vefejnosti popisuje, co chtél umélec svymi
dvéma Carami v chaosu barevného nastfiku
sdélit.

Jazyk estetiky prirody a umeé-
lecké estetiky

Podivame-li se na tyto dva pohledy na este-
tiku, uvidime za nimi vztah ¢lovéka k Bohu
a k sobé& samému, ke vnimani Univerza a své
vlastni identity. Filozofické otazky clovéka:
kdo jsem? odkud pochazim a kam sméfuiji? co
je mym cilem?, vytvareji pficiny vzniku umé-
leckych dél od nepaméti. Pfi vnimani pfirodni
krasy nam jeji harmonie pfipada pfirozena,
v pfipadé uméleckého vyjadreni krasna vSak
Clovék-umélec teprve harmonické vyjadfeni
hleda podobné jako filozof hleda moudrost,
nebot ji jesté nevlastni zcela, neni soucasti
jejiho celku.

www.akropolis.cz

Zamyslime-li se nad uménim a jeho schop-
nosti vyjadfit krasu, musime také zohlednit
motivace a pficCiny, které sehraly roli pfi
vzniku uméleckého dila. Urcité jinou vnitfni
hodnotu nese socha tesana s velkou las-
kou a entuziasmem a jinou hudebni znélka
zkomponovana za ucelem tficetisekundove
reklamy v televizi.

Priroda, naSe velka ucitelka, nam skrze svou
krasu umoznuje pochopit a vnimat vertikalni
smér Radu, udéi o cesté transformace jed-
noduchych emoci na hluboké city, nase city
zasahuje, a takto k ¢lovéku promlouva.

Umeéni je velkym €i malym, pravym uménim
Ci pouhou femeslnou technikou v zavislosti
na tom, co si klade za cil a do jaké miry Ci
hloubky je tento cil naplnén. Vyvolava v nas
Sirokou paletu dojmu, pocitu, nalad, emoci,
citd a nasledné vytvorenych asociaci a mys-
lenek. Je to nas psychicky svét pomijivych
emoci Ci nazorl, vécnych citd €i poznatka,
ktery se uméleckou estetikou necha ve vétsi
Ci mensi mife zasahnout. Zalezi také na
schopnosti ¢lovéka otevfit své vnimani, pfi-
jmout, transformovat a pouzit energii krasy
ke zuslechténi sebe sama a svého okoli. Jak
tvrdily starodavné civilizace, uméni je jedna
z cest vedoucich k vrcholu pyramidy, k dosa-
Zeni cile evoluce Clovéka, k jeho uvédomeéni
si ,kdo jsem®.

Estetika forem Ci estetika
obsahu?

Jak jiz bylo uvedeno, ruzni filozofové se zaby-
vali jednim €i druhym aspektem a snaZili se
svému okoli vysvétlit svlj pohled. Co je tedy
obsahu? Eklektickym pfistupem dojdeme
k zavéru, ze dllezité je oboji ve stejné mire:
nema stejnou hodnotu nizky obsah dokonale
ztvarnény ve formé ani sebeuslechtilejsi Idea
ve ,Spinavé skofapce®. | ve velkém uméni
tedy vidime zakon Univerza ,Jak nahofe,
tak dole®: uslechtila ldea musi byt znovuzro-
zena v dokonalém téle z formy. Podivame-li
se oCima fyzika, je hmota, tvar, pouze velmi
hustou formou energie a pokud se podivame
na Ideu uméleckého dila jako na velice jem-
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nou formu energie, estetika tedy hleda krasu,
ktera je zplUsobena adekvatnim zhusténim
energie do formy.

Zaverem

Pokusime-li se popsat jazyk estetiky v uméni,
at' uz jde o hudbu, vytvarné uméni nebo jiny
umeélecky projev, zamyslime-li se nad sku-
teCnym ¢i nadCasovym poslanim krasného
umeéni, uvidime jej jako posla. Zprostfedko-
vatele, ktery ma hlavu v Nebi a nohama stoji
na nejhrubsi urovni fyzické zemé. Je to kanal,
skrze ktery muze proudit energie a zivot Boz-
ského do materialni urovné lidského svéta. Je
to jedna z cest, kterd muze propojit docasny

svét s nadcasovou uUrovni Univerza, muze
poukazat na smér evoluce zusSlechtovanim
lidské duse, smérem kupfedu a vzhuru.

| kdyZ pouzivame predevSim nase smysly,
které nejsou dokonalé a mohou i klamat,
mozna budeme jednou vnimat krasno také
nasi intuici. K dosazeni vétsi lidskosti potre-
bujeme vice uSlechtilosti a Cistoty, stejné
jako vertikalni stezku k tomu vysSimu, boz-
skému, které mozna nechapeme rozumem,
ale mizeme k nému vyjadfit svlj vztah skrze
krasné uméleckeé dilo promlouvajici i k budou-
cim generacim a pripominajici nesmrtelnost
lidské duSe.

Samuel Bima
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politikuy, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhd jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukézal neoplatonismus, zZe témér viechny nédbozZenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvorené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
veziry a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych éasech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednadni a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
pfirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli€¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouzZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
dani obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Souddsti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT ON-LINE - CERVEN 2021

Program on-line pfednasek a kurzl naleznete na www.akropolis.cz/on-line
O PREDNASKACH V NASICH SIDLECH SE DOZVITE NA NASEM WEBU.

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Uvodni prednaska ke kurzu - vstup volny
Terminy kurzi najdete v programu jednotlivych mést

» Kurz 17 blokl pfednasek a praktickych cvi¢eni
» Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 19-21

TEMPLARI
On-line pfednaska, cena: 100 K¢ (studentia duchodci 80 K¢)
Utery, 1. ¢ervna od 19 hodin

Templafi pfinesli silny civilizaéni impulz do velké Casti tehdejsi stfedo-
véké Evropy a zménili Zivot jejich obyvatel. Jsou velkym pfikladem
odvahy v bitvach i uslechtilosti pfi své praci pro ostatni, protoZze sami
odmitali vlastnit jakykoli majetek.

TAJEMNA REC KATEDRAL: ALCHYMIE
On-line pfednaska Facebook Live, cena: 99 K¢
Utery, 22. ¢ervna od 19 hodin

Katedraly jako kamenné knihy pfenasejici moudrost staletimi jsou posel-
stvim principl a zakonitosti alchymie. Tato velka véda o proménach pfirody
nam muUdze mnohé napovédét i o proménach ¢lovéka, o jeho psychologii a
duchovnich potencialech. Diky katedralam odhalujeme podrobnosti alchy-
mistického dila, které vystihuje zakladni smysl Zivota.

IDEALY OLYMPIJSKYCH HER
On-line pfednaska Facebook Live, cena: 99 K¢
Utery, 13. ¢ervence od 19 hodin

,Kalos kai agathos” je pojem, ktery vyjadfuje antické pfesvédc&eni, ze to,
co je krasné a dobré, tedy krasa a ctnost, patfi k sobé a ze maji mnoho
spolec¢ného. Prostifednictvim novodobych olympijskych her se uskutecnil
pokus znovu obnovit tyto hodnoty rovnosti, tymovosti, zdravi, nadSeni,
respektu a smyslu pro fair play.
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