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Mili ¢tenafi,

mozna nékdo z vas prozil ve svém Zivoté zkuSenost,
Ze se ztratil v lese a nemohl z né&j najit cestu ven. Tato
zkuSenost jisté nebyla nijak pfijemna, nebot nase emoce
a mysl v takové chvili pracuji na pIné obratky a predsta-
vivost nAm nabizi nejriznéjSi obrazy, které vyvolavaiji
strach a uzkost. Tyto pocity jsou spojené s tim, Ze se oci-
tame v situaci, ktera je pro nas neznama, a nevime, zda
najdeme spravnou cestu, ktera nas vyvede ven. V takové
chvili mizeme propadnout bezmoci, ktera nas ochromi,
anebo naopak zapojime v8echny svoje sily, které nam
umozni pokraCovat dal v hledani vychodiska z nelehké
situace a uvéfit, Ze je v nasich silach to zvladnout. V nasi
mysli se dokonce rodi vnitfni dialog, ktery zachycuje
nékteré nase Zivotni udalosti, a my jsme ochotni udélat
mnoho Vé&ci jinak, zménit néco ve svém Zivoté, jen kdyz
uz z toho budeme venku. Celou svou bytosti se upiname
k jedinému prani najit cestu ven, najit feSeni pro situaci,
ve které se nalézame. NemUzeme nad ni mavnout rukou,
schovat se pfed ni, délat, ze ji nevidime, odkladat jeji
feSeni; vyZaduje naSe jednani navzdory obavam, které
prozivame. A timto se pro nas takova zkuSenost stava
velmi cennou.

Mohli bychom nepochybné najit jiné pfiklady, kdy jsme se
,ztratili“ v nasem zivoté, kdy jsme prozili chvile plné obav
a ztraty duavéry v sebe sama, v ostatni, ve spoleCensky
systém, ve kterém Zijeme, a nevidéli jsme Zadné vycho-
disko. Jako kdyby pfed nami nékdo uzaviel vSechny dvefe
a neviditelné ruce nam navic nasadily pasku pres o€i. Ale
jsme si jisti, Zze jsme to nebyli my, kdo uzavrel dverfe, a ze
jsme si sami nezakryli o¢i? Nase nizsi pfirozenost ma
vzdy sklon obvifiovat druhé, Ze néco je Spatné, coz nam
ubird hodné energie a schopnost usmérnit nasi pozor-
nost na nas samé, na to nejlepsi, co se v nas nachazi.

Pokud se pohybujeme ve tmé, pfirozené hledame svétlo,
které by tuto tmu prostoupilo, a stejné tak, kdyZ si nevime
rady, potfebujeme najit v naSem nitru zdroj svétla, jenz
jako zafivy paprsek prorazi tmu a ukaze nam feSeni, které
jsme doposud nevidéli. Jisté je, ze tento zdroj svétla exis-
tuje, prestoze muze byt nékdy ukryt tak hluboko, Ze jsme
v néj prestali véfit. Pokud v néj znovu ziskame davéru,
stane se nasi vnitfni silou, o niz nas jiz nikdo nemuize
pripravit. Diky nému nam vSe v naSem Zzivoté, zacne
davat smysl, spatfime pfi€iny a disledky naseho jednani
a staneme se pokorné&jSimi i odvaznéjSimi vaci ukoltm,
které pfed nas Zivot polozZi s cilem, abychom poznali sami
sebe, pfijmuli sami sebe a pfekonali sami sebe.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v CR
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PODOBENSTVI O LODCE

Mnich s mladym u€ednikem se chystali
preplout feku, aby v€as dorazili do klastera
na slibenou navstévu. Byla husta mlha, voda
v fece se vzdouvala ve vysokych vinach, ficel
ostry vitr.

UcCednik dostal strach a prosil Mistra, aby
cestu odlozili. JelikoZ Mistr neodpovidal,
spustil lodku na vodu. Vitr foukal stale silngji
a branil jim pfeplout feku pfimo. Ucednikovi
pfipadalo, Ze vesluje celou véénost, kdyZz tu
najednou uvidél v mize obrys jiné lodi.

... Mistre, Mistre, ta lod’ mifi pfimo na nas.
Narazi do nas, udéla diru do nasi lodi, a my
se utopime. Hej, kormidelniku! Dostat se mi
tak do ruky ten, co Fidi tu kocabku, dam mu
ranu holi za to, Ze ohrozuje zbozné muze,
Jako jsme my.

... Mistre, ta lod’ uz je skoro u nas! Uz vidim
toho vrahouna, co si klidné spi a nestara se
o svou lod!

... Mistre, ta lod’ je u nas! O Buddho, ty
zloduchu kormidelnicka! At’ se kolobéh tvych
znovuzrozeni protahne na milion let...

Ve chvili, kdy malem dojde ke srazce, snad
vodni vir nebo mistrav zasah odvrati nebez-
peci a lodky se minou.

Mistr se pta u€ednika: Vidél jsi, co bylo v té
lodce?

Ano, Mistre, nefidil ji Zadny ¢lovék, jen na
dné lezel pytel.

A muze$ mi tedy Fici, na koho ses tak zlobil?

PFibéh je pfevypravén z knihy Henri Brunela
Ocean v kapce rosy.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Z filozofickych anekdot:
SOKRATES A BOHATI

Kdysi se Sokrates vydal navstivit velmi
bohatého €lovéka a jeden z jeho ucedniku
se ho zeptal:

Kdyz navs$tévuje$ bohaté, znamena to, Ze
se ti bohatstvi libi?

A Sokrates mu odpovédél:

Délas zaveéry jako dite, kterée jeSté nedo-
spélo do véku rozumu. PremysSlej, i Iékari
navs$tévuji nemocné, ale to neznamena, ze
se jim libi nemoci.

Zeny
Kdyz Zena fekne Nezlobim se,

je to jako kdyZz zubaf fekne Nic neucitite.

Dvé véci, po nichz zeny touzi:
1. aby zhubly;
2. aby jedly.
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SYMBOLISMUS
CISLA JEDNA

Cislo, kterym za&iname fadu &lankd o sym-
bolismu ¢isel, obsahuje mnoho vyznamda.
Nékteré jsou nam duvérné zname, Casto je
pouzivame a také si je dokazeme vysvétlit,
nékteré vyznamy ale hranici se schopnostmi
chapani nebo nasSi pfedstavivosti. Je tomu
tak u v8ech symboll a Cisla z nich nema-
Zeme vyjmout.

Jednic¢ka jako ¢€islo, jednotka
i €len a urcéeni

Nekonec¢nou fadu celych ¢iselnych hodnot
uvadi pravé jedniCka. Je prvni a nejmenSi
Cislovkou v fadé Cisel, které nazyvame pfi-
rozena. Nejprve jsme ji v détstvi vnimali
jako prvni hracku, kterou jsme dostali, prvni
zazitky nejriznéjSiho typu. Pozdéji jsme ve
Skole zacali vnimat dalSi vyznam jednicky
jako hodnoceni za nejlepsSi vysledek a nau-
Cili jsme se ji zapsat Cislici. Se zvladnutim
prvnich jednoduchych poctud jsme zacali
rozliSovat prostorovou i Casovou posloupnost
a poradi i naSe misto ve svété kolem nas.
Mohli jsme byt prvni v soutéZi nebo nejlepsi
ve tfidé v néjakém predmétu.

JedniCka poskytuje také kofen hodnoty pro
orientaci Clovéka. Systémy méfeni fyzikal-
nich, chemickych nebo €asovych a dalSich
jednotek vychazeji z pocate€ni jednotky —
jednicky. A tak mame kilogramy, mile, vtefiny
a dalSi parametry.

JedniCku pouzivaji také nékteré jazyky pro
vyjadfeni neurcitého ¢lenu u podstatného
jména nebo kdyz se mluvi o neznamé osobé.
Jednicka se otiskla diky starym jazykam, fec-
tiné a latiné, az do dnesnich nazvu: protos
— proton (prvni ¢astice), primus — prvni, sin-
gularis/solus, mono — jediny, unus — jednota.
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Jednicka a vnimani clovéka

V Zivoté €lovéka hraje dulezitou roli vnimani
prostfednictvim smysluU, které nam umoznuji
vytvaret si pfedstavu, jiz si vysvétlujeme jako
skuteCnost, a tento obraz prozivame jako
pravdivy, realny a uchopitelny nasSim rozu-
mem. Podivame-li se v§ak na kofen chapani,
porozumime, Zze k uchopeni vnimani potfre-
bujeme mysl, ktera utvari obraz na zakladé
porovnani, a ktera potfebuje ne pouze jednu,
ale vice skute¢nosti, aby je mohla srovnavat.

A tak ziskavame charakteristiky, které obsah-
neme racionalnim rozumem: svétlo a tmu,
teplo a chlad, + a —, to dobré a to zlé, Cernou
a bilou atd. To, co nazyva nase mysl skutec¢-
nosti, potfebuje dualitu, potfebuje vymezeni
a ohraniCeni, zaCatky a konce, potfebuje
mnozstvi, rozdilnosti a polarity. Oproti tomu
jedni¢ku mdzeme vnimat jako néco jediného,
jedine¢ného, nejlepSiho nebo originalniho.
Dnes pfesné vime, co se mysli, kdyZ je néco
.jednickou na trhu®. V tomto smyslu ale jedi-
nec¢nost mlze pfinaset negativni aspekty,
kdy vznika souboj jedineCnosti na zakladé
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rozdilnosti. Extrémni uziti duality pak muze
mit za nasledek bud prehnané Ipéni, nebo
opacny protipdl: Ihostejnost ve smyslu je mi
to jedno.

Jednicka jako metafyzicky
pocatek a puvod vseho

VSechny velké civilizace, které nam pred-
chazely, vnimaly jedniCku jako pocatek
v8eho, prvotni aktivitu, proces tvoreni, poca-
tek existence. Je hranici mezi neviditelnym
a viditelnym, mezi tim trvalym a pomijivym
svétem materialniho projevu. Cely vesmir
a svét je podle staroveékych civilizaci Univer-
zem — souhrnem viditelného i neviditelného,
zméfitelného vesmiru i nezmérnych pfi-
rodnich zakon(, které zname jen Castecné.
Jako vesmirna Jednota zahrnuje Univerzum
potencialy vSeho, co bylo, je, nebo teprve
bude projevené. Tato univerzalni Jednota
byla vnimana jako nadCasova skutecnost,
jako Byti, z néhoz vSe pochazi, poclatek.
Lidé ve starovéku nékdy toto Byti pojmeno-
vavali Absolutem, Bohem nebo Zakonem.
Jakmile se tato Jednota dala do pohybu,
zacCalo vznikat vSe ostatni. V fecké tradici
se muzeme setkat s prvotnim Chaosem
obsahujicim vSechny potencialy bez cha-
rakteristik. Na Chaos zacne pusobit Theos
— souhrn bozskych zakonl, a nasledné na
zakladé tohoto pusobeni vznika Kosmos jako
projeveny vesmirny fad. S kreaci vesmiru se
setkdme v posvatnych a filozofickych tex-
tech jak Vychodu, tak i Zapadu, mluvi o ni
indické purany, kosmogeneze starovékého
Egypta, filozofové Zapadu jako byl Heraklei-
tos z Efesu, Pythagoras, Platon, Plotin, nebo
moudrost Kabaly... V ramci schopnosti vni-
mani Clovéka se tak setkavame s pojetim dvou
svétl — svéta nadsmyslového a nad€asového
nebo vééného a svéta vnimatelného nasimi
smysly, v némz vznikaji vSechny duality. Ve
své podstaté nema plvodni Jednota, nékdy
také nazyvana Monadou, Zzadné charakteris-
tiky kromé Jednoty samotné, protoze veSkeré
charakteristiky utvari a pridava lidska mysl.
Neoplatonik Plotin popisuje proces kreace
jako emanaci — vyzarovani z Jedna. Jedno je
pocCatkem, ze kterého vznika vesmir, je jeho
stfedem i bodem, do kterého se vraci.

www.akropolis.cz

Jedno, Monada a sjednoceni
dualit

PfestoZze projeveny svét, jehoz nedilnou
soucasti je i Clovék, zahrnuje duality, fada
tradi€nich systému hleda sjednoceni, harmo-
nii protiklad(. Cinsky taoismus pojmenovava
pocatek v8eho jako tao — jednotu dvou polarit
jinu a jangu, indicka sattva je jednotou kvalit
pfirody radzas a tamas. Moudrost starovéku
popisuje vySSi bozsky princip, ktery je prvo-
pocCateCni Jednotou, a proto se nazyva
Monada. Jindy se o stejném principu mluvi
jako o Velkém duchu, Zrcadle diva, Nehybné
veécnosti...

Symboly jedni€cky a jednoty

Se symbolickym ztvarnénim jedniCky se
muzeme setkat uz v pocatcich lidstva. Nej-
Castéji méla podobu bodu nebo cary, ktera
vznika tak, Zze se bod uvede do pohybu. Jed-
notu vyjadfuje kruh nebo kruznice, protoze
v8echny body po obvodu jsou stejné vzda-
lené od jejiho stfedu. Jednotu muzeme najit
také jako symbol bratrstvi, lasky, pratelstvi,
svornosti lidskych srdci. Podobu kruhu jed-
noty, ktery je zaroven symbolem dokonalosti
Univerza, pevnosti a pravdy, najdeme rovnéz
v kruhovych tancich nebo v symbolismu kula-
tého stolu krale ArtuSe.

Samuel Bima
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ZE ZIVOTA
NASI SKOLY
VZPOMINKA NA
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GIORDANA BRUNA

'l DOBROVOLNICTVI el

V unoru si tradiCné pfipominame smutné
vyroCi upaleni velké osobnosti renesance,
Giordana Bruna. Souc€asna situace nepfeje
moznosti sejit se a spolecné Cist jeho dilo,
usporadat literarni veCer sloZzeny z jeho
basni Ci si jeho mysSlenky pfipomenout audio-
vizualnim pofadem, jak jsme to délavali
v pfedchozich letech; pfesto si pfipomeneme
osobnost, ktera svymi mysSlenkami o neko-
nec¢nosti univerza predbéhla svou dobu
o vice nez 400 let.

Véda slouzi k poznani sebe sama a vlastni

ulohy v prostoru a ¢ase. Porozumime-li zako-
nam, které fidi pfirodu, pochopime i to, co
ridi nas, a naopak.

Narodil se v malém italském meésteCku
Nola v roce 1548. Vlastnil obrovskou touhu
po moudrosti a poznani principl pfirody
a formuloval mnohé nadCasové mySlenky
o kosmu a Clovéku. To vSe z néj nakonec,
snad také trochu s pfispénim jeho italského
temperamentu, ucinilo Stvance a tulaka po
celé Evropé.

Nemnohymi obdivovan, zato mnohymi opo-
vrhovan a pronasledovan cestoval z mésta
do mésta, od univerzity k univerzité. Rim,
Padova, Zeneva, Toulouse, Pafiz, Oxford,
Londyn, Marburg, Wittenberg, Praha, Frank-
furt... Nikde nenasel misto, kde by byl pfijat
nikoli pro své genialni ueni o paméti, jimz
byl téz prosluly, ale pro hluboky zajem hledat
Pravdu.

Vinu nenese svétlo, nybrz o¢i. Cim krasnéjsi

a uzasnéjsi je Slunce samo o sobé, tim pro-
tivnéjsi a Skodlivéjsi je o¢im nocnich sov.

Osudnymi se mu staly Benatky; zde byl udan
inkvizici. Mistem vykonani jeho trestu smrti
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za kacifstvi se stal Rim. Campo de Fiori,
nameésti Kvétin, bylo 17. unora roku 1600 pIné
lidi, ktefi se pfisli podivat, jak bude upalen
podivny mnich, odmitajici kfiz i na samotném
popravisti.

Nadherné touhy rozprostiu peruté!

Cim vyse je poryv vzduchu zved,

tim volnéjsi by mél byt jejich hrdy let

a svétem pohrdajic, vznesly by se vzhuru.
Jen si mne srovnavejte s lkarem,

sva kridla rozvinu tim vySe,

tuse snad, ze jednou zfitim se na tuto zem,
vSak dosahne té smrti ten, kdo dyse?!

| srdce taze se mne s obavami:

»~Kam letis, zbloudil¢e? Béda, béda!

Po pyse pad, ten zastavit se nedal!*

Volaje z vySky, strachem ze smrti jsem zhrd!
Vzharu do oblak! A skonej Stasten!

Budiz ti prana uSlechtila smrt!

| GIORDANO BRUNO
(1548 - 1600)

PAMATCE RENESANCNIHO
' FILOSOFA A ASTRONOMA

NOXT Vénovala NOVA AKROPOLIS, AD 1996

Mezinarodni organizace Nova Akropolis se na
celém svété snazi znovu ozivit uceni velkého
filozofa a astronoma a ocistit jeho pamatku,
ktera byla v pribéhu staleti, kdy se potirala
jeho filozofie, ttméfr zapomenuta. Proto byla
na budovu Planetaria v Kralovské obore
v Praze 10. fijna 1996 umisténa pamétni
deska vénovana této vyjimecné osobnosti, jiz
si s laskou pfipominame i v tomto roce.

Q Fozore
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/AMYSLENI ZE SOU@ASN@STI: RYTMUS ZIVOTA

Kdyz si Cteme zivotopisy velkych lidi, jako byl
Immanuel Kant ¢i Tomas Garrigue Masaryk,
vidime pevny Zivotni fad, odrazejici se v dob-
rovolném a védomé pfijatém pravidelném
dennim rozvrhu. Rika se, Ze podle prochazek
Kanta si obyvatelé Kralovce mohli sefizovat
hodinky. Védomeé pfijaty fad a rytmus zivota
jisté pfispél k tomu, Ze tyto osobnosti dosahly
ve své praci vynikajicich vysledku.

Soucasné ani jeden z téchto muzl nebyl néja-
kym suchoparnym pedantem, ale naopak.
O Kantovych pfednaskach se traduje, Ze byly
vtipné a vedly studenty k samostatnému mys-
leni. On sam mél rad spolecnost, pravidelné
si zval hosty a byl oblibenym vypravéCem.
Podobné Masaryk byl zndm mezi studenty
i lidmi z Lan jako pfivétivy Clovék, ktery s nimi
rad rozpravél, ucastnil se pateCnich seslosti
ve vile bratii Capkl a nasel si v Zivoté as na
svou rodinu i lasky.

Podivame-li se kolem sebe, fad a rytmus jsou
zakony pfirody. NejviditelnéjSim projevem je
stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi,
pfiliv a odliv aj. Je pro nas samoziejmé, Ze
kazdé rano vyjde Slunce a veCer zase zmizi
za obzorem, Ze se stfidaji roCni doby. Tato
dennodenné se opakujici scenérie nam nikdy
nepfijde nudna, naopak je vzdy uchvatnym
predstavenim pfirody. Ale pokud je tento fad
narusen, velmi nas to zneklidni. Stejné tak
ma naSe télo své pfirozené rytmy, jako je
tfeba puls a dychani. Pokud se zméni, napfi-
klad kvUli nemoci, velké namaze ¢i stresu,
necitime se dobfe, a jsme Stastni, kdyz se
zase vrati do bézného stavu.

Clovék se &asto v touze po tom, co nazyva
svobodou, snazi pravidelnost ve svém Zivoté
naruSovat, protoZze ma pocit, Ze je pfiliS nudna
a rutinni. Z rytmi¢nosti se ale nevymani, jen

sklouzava k jinému rytmu, nepravidelnému
a zmatenému, jehoz amplituda se prudce
méni — dle nalady, situace, momentalnich
pfilezitosti. Jeho pracovni tyden mu pfipada
pfili§ obyCejny a nudny, zato o vikendu nebo
dovolené vybiji nashromazdénou energii,
nékdy do extrému.

Nejde o to, Zze by nase dny mély byt jeden
jako druhy, jako dle Sablony. Nejde vibec
o formu, ktera se maze pfirozené ménit, jako
se to déje i v pfirodé. Jde mnohem vice o0 nas
vnitfni rytmus na urovni psychologické, nebo
dokonce duchovni.

Pro Clovéka je pfirozené pracovat, fyzicky
i psychicky. Pokud se pro néj prace stane
nécim nudnym, namahavym a nepfijemnym,
bude se zoufale téSit na chvile odpocinku,
které si ani neuzije, protoze nad nim bude
zase viset hrozba navratu do pracovniho pro-
cesu. Clovék si tak nékdy preje, aby dny prace
mohl preskocit; klidné by je vymazal ze svého
Zivota, aby se uz dockal vyhrocené amplitudy
svych pozitk(l. V takovych okamzicich Casto
fika, Ze musi vypnout a uzivat si, coz maze
znamenat, ze vypina to, co je v ném skutecné
lidské a vysSi, a stava se spiSe animalnim,
zaméfujicim se na radosti téla.
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Dle tradi¢ni antické filozofické koncepce ¢lo-
véka mame v sobé tfi urovné: somatickou
(nase fyzické télo a jeho ozZivujici energie),
psychickou (nase emoce a prakticky rozum
fizeny na8imi potfebami a touhami) a nous
(vyS8i rozum a bozska jiskra). Mezi prvnimi
dvéma urovnémi se nachazi nizsi, animalni ja
a mezi psyché a nous je vyssi Ja.

Stejné jako nezpochybrujeme pravidelny ryt-
mus pro nase télo, i nase psyché a rozum
potfebuji svlj puls a své dychani. Nelze
je na vecirek ¢i na vikend zcela pFfepnout
nebo vypnout. Naopak, pro lidskou bytost
je mnohem pfirozenéjsi, v souladu s jeji
vySSi pfirozenosti neboli vySSim Ja, najit
kazdodenni rytmus, v némz se stfida prace,
fyzicka i dusevni, s odpocinkem, byt v rlz-
ném poméru. Je nanejvysS lidské planovat
si rozumné svlj €as a vyuzit smysluplné
hodiny, jez nam byly dany, at je to v pondéli
Ci v nedéli. Jak nas u¢i mnozi filozofové, Cas

8 | Filozofie pro Zivot

je ten nejvétsi dar, ktery jsme dostali, a my si
ho Casto nevazime.

Pokud zavedeme do svého Zivota jistou pravi-
delnost a rytmus, nemusi byt nutné nudny, ale
Muze byt jako hudebni skladba, rytmicka,
harmonicka a jednotna. | velké hudebni dilo
ma své Casti. Nékteré se stupfuji accele-
rando, jiné plynou adagio, nékdy je treba
hrat affettuoso..., ale hudba se nezastavi,
hraje neustale a je harmonicka, dohromady
tvofi souladny celek. Dirigentem nasi skladby
jsme my sami, musime si jen vybrat, zda to
bude z pozice naseho nizSiho ja, pak bude
nase hudebni dilo vice emocionalni, anebo
z toho vy3siho Ja, které maze skladbu dovést
k duchovnim vrcholim. Je ziejmé, Ze z vySky
je vzdy lepSi rozhled, a koneckoncu i dirigent,
chce-li orchestr dobfe vést, stoji obvykle na
stupinku.

Mgr. lvana Hurytova
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

SPREZENi PEGASU

Pegas byl okridleny kun, ktery
se zrodil z krve Meduzy v oka-
mziku, kdy ji Perseus usekl jeji
smrtonosnou hlavu s hady misto
vlasi. Podle nékterych pra-
menu byl jeho otcem buh mofi
Poseidon, jenz je povazovan
za stvoritele koné, ¢asto spo-
jovaného s vodou ¢i prameny.
Pegas byl rychly jako vitr a zil
ve vysokych horach na Parnasu
a v Boiotii, a ob¢éas prebyval :
i na Olympu. S jeho pomoci TH R e N e
zahubil hrdina Bellerofén

straSnou obludu Chiméru. Pozdéji se stal symbolem basniku, ktefi
na ném létali na Parnas k Muzam pro inspiraci. Podle néj pak byli
pojmenovavani vsichni okridleni koné. Predlohou této reprodukce je
terakotovy reliéf, ktery byl vytvoren priblizné ve 4. st. pf. n. l. a nacha-
zel se na fasadé chramu v etruském meésté Tarquinia. Nyni je vystaven
v mistnim Narodnim archeologickém muzeu.

ETRUSKOVE

Pocatky tohoto naroda, ktery ovladal uzemi severni €asti Italie az po
Tiber, spadaji asi do 8. st. pf. n. I. Tehdy Etruskové zacali budovat
svoje prvni mésta a rozvijet svoji civilizaci, jez dala zaklady poz-
déjsimu Rimu. V dobé nejvétsiho rozkvétu ovladali Tyrhénské more
a nékolikrat se v bojich stretli s feckymi mésty na jihu Italie. Do této
doby se také kladou poéatky Rima, o némz neni jisté, jestli ho Etrus-
kové primo zalozili, ¢i zda ho zalozili Latinové a Etruskové na néj
méli pouze obrovsky vliv a byli jeho prvnimi krali. Etruskové rozvinuli
mnozstvi remesel, uméli vyborné zpracovavat kovy, vyrabéli krasnou
keramiku a pouzivali vyspélé stavebni a architektonické prvky, jako
napfiklad vodovod, jenz byl pozdéji prevzat Rimem. Etruské uméni
nam zanechalo mnoho dikazl o jejich zivoté, zvycich i nabozenstvi
a jejich kultura, ktera v pozdéjsich staletich splynula s rimskou, dala
Rimské Fisi takovy zaklad, ze dnes jiz neni snadné poznat, co z fim-
skych civilizacnich vydobytkl vilastné bylo prevzato od zahadného
naroda Etruska.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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... k jarnim tradicim patfi i otvirani studanek? Odehrava se vétSinou v druhé poloviné jara.
V nékterych krajich jsou studanky Cistény po svatku sv. Jifi (23. nebo 24. dubna), nékde kratce
pfed Svatojanskou noci (z 23. na 24. Cervna), jinde neni urCeno konkrétni datum a lidé se ke
studankam vydavaiji, kdyz roztaje snih. Tento zvyk na né&jakou dobu upadl v zapomnéni, ale
v poslednich letech dochazi v nékterych obcich k jeho obnoveni.

Prubéh jarniho obfadu se v rliznych oblastech liSi, ale zakladni prvky jsou nasledujici: Protoze
voda je od pradavna symbolicky spojena s Cistotou a s Zenskym elementem, provadéji otvirani
studanek pouze mladé divky. Ke studance prichazeji spole¢né, v prlivodu. Soucasti obfadu je
zpév a tanec. Krestanska symbolika spojila studanky s pannou Marii, proto jsou pisné Casto
vénovany prave ji. Praktickou soucasti otvirani studanek je odstranéni spadaného listi a bahna,
ale i to ma ritualni podobu: prvni hrst starého listi
vybere divka, ktera cely privod vede, a odha-
zuje jej k nebi nebo za sebe, coz ma znazornit
vyhanéni zlych sil a nemoci nejen ze studanky,
ale i z vesnice, ze které divky pfisSly. Po vycis-
téni studanky je v nékterych oblastech do vody
ponofen kfizek, jinde se dochovaly predkfes-
tanské tradice a u studanek se zanechavaji
obétni dary v podobé kvétin nebo potravin.

Tyto dary jsou uréené duchum, ktefi studanku
obyvaiji. Ve starovékém Recku se t&mto bytos-
tem fikalo nymfy, pod jinymi jmény jsou znamé
prakticky u vSech starodavnych narod. Mohou
byt vlidné a pomahat (pravé diky jejich moci
jsou nékteré prameny l|éCivé), ale mohou byt
i nebezpecné, zvlast pokud je Clovék urazi.
Studanky a jejich neviditelni strazci a obyvatelé
se od starovéku tésili velké ucté. Otvirani studa-
nek je jen jeden z obfadu, které se odehravaly
kolem vodnich pramend. DalSim znamym pfi-
kladem je tfeba zvyk pfinaset o stédrém veceru
ke studni kousek vanocCky. Obé tyto tradice
a fada dalSich podobnych ukazovaly uctu clo-
véka k vodé a k pfirodé obecné.

Dnes se bohuzel vytraci nejen zvyk otvirani studanek, ale i studanky samy. Vlivem terénnich
zmeén spojenych s lidskou Cinnosti fada z nich vyschla, dalSi prameny jsou zanesené a neudr-
Zzované. K napraveni tohoto stavu vznikla jiz v roce 1999 iniciativa Zachranme studanky, v ramci
které lidé studanky mapuiji, opravuji a udrzuiji.
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Kniha hlubokomysinych filozofickych uvah oslovi Cte-

Jorge Angel Livraga nafre, ktefi se chtéji zamyslet nad souc¢asnym svétem
a zaroven se ponofit do svého nitra. VSichni ob¢as tou-
’ VESLUVAT Zime vyniknout, vystoupit z davu, postavit se zaZitym

zvykim, nesmyslnym moédam a masovosti, ale nevime,

PH []_“ P H 0 U I] U jak to udélat, nebo se tohoto kroku obavame.

Profesor Livraga vnima kazdého Clovéka jako jedinec-
nou bytost, ktera diky poznani sebe sama a odhaleni
svych latentnich schopnosti mize najit hluboky smysi
svého Zivota a realizovat své nejskrytéjsi sny.

V fadcich i mezi fadky knihy najdeme mnoho povzbuzeni
a prikladu toho, jak veslovat proti proudu. Byt jiny, odliSny,
vyzaduje odvahu. Nejde ovSem o odliSnost za kazdou
cenu, o vyraz vzdoru proti vSem a vSemu, ale o uSlechti-
lou touhu Clovéka pfispét ke krase a dobru tohoto svéta.
Takoveého hrdinu pfirovnava autor symbolicky k obrazu
lodi, ktera dokaze v pripadé potreby plout i proti proudu,
pokud tento unasi svét do bahnitych zato€in mrtvé vody. Lod vzdy sméfuje do Cistych vod,
které odrazeji tfpyt Slunce nebo hvézd novych pfilezitosti a velkych dél, nebo se vraci do
bezpeclnych pfistavl poznani a moudrosti, odkud €erpa inspiraci k dalSim cestam.

Ukazky z knihy

Byt mlady je nadherna zkuSenost, kterou oceriujeme tim vice, ¢im jsme starSi. Jistym
zplsobem to, co jsme neudélali, kdyz jsme byli mladi, uz pak udélat nemuzeme, nebot Zit
znamena vzpominat si, jak to fekl bozsky Platon. Mladi je tedy nejen doba intenzivniho
studia, prvniho vytouzeného zameéstnani, lasky, radosti, optimistické iluze, ktera ,ma cely
Zivot pred sebou”, ale téZ doba, kdy se projevuji idealy, doba, kdy se provolavaji a krici,
kdy se hleda nemozné a nad vsim se vitézi, dokonce i nad sebou samym.

Byt mlady a zustat uzavreny v obavach a fale$né opatrnosti, kdy se pfemysli o tom, ,co by
tomu rekli ostatni“ a o nepochopeni, utikat z boje za spravnou véc, to vSechno znamena
odsoudit se na zbytek Zivota k tomu, Zze budeme mit vice ¢i méné vyraznejsi vliastnosti
otroka. Mlady ¢lovek musi hledat mir, av§ak nikdy nesmi zapomenout, Ze mir neni bozskym
darem, nybrz dilem usmifovatel(. A Ize se usmirit, jen kdyZ je pfemozeno zlo, nestoudnost
a hloupé nejistota uvnitf i mimo nés. Jak fikali starodavni Rimané, o mir je tfeba umét
bojovat. A neustale ho branit.

Byt mlady znamena byt silny. Silny v kazdém slova smyslu, odolny, houzevnaty, pracovity,
pilny v uc¢eni, presvédceny a odhodlany.

* k%

Vétsi hodnotu ma milovat nez byt milovan. Lépe je byt pramenem, ktery dava, nez studnou,
ktera pfijima. Lépe je nabizet, davat, byt schopen milovat, aniz bychom predem kalkulo-
vali o tom, kolik nam tato laska musi vynést. Takto se uvniti nas néco probudi a zaCheme
rozumét svému okoli. Zacneme rozumét ptaku, hore, vétru a také nasSim bratrum, lidem.
Zacneme rozumét ruznym okamzikam déjin, jimiz lidstvo proSlo.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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Priroda kolem nas poskytuje nepfeberné
mnozstvi IéCivych prostredku, které clovék
muze pouzivat a které mohou vyrazné pomaoci
pfi jeho zdravotnich problémech. Nékdy se
dokonce diky nim dokaze vyhnout zavaznym
dUsledkim nemoci nebo slozitym lékaFskym
zakrokim. Mezi v8emi témi pfirodnimi léCivy
je jeden velmi nenapadny a zdanlivé obycCejny,
a tim je voda. Voda sama o sobé je v pfirodé
spojena s energii a uz jen pobyt v jeji bliz-
kosti ma schopnost nasi energii obnovit. Ale
na nasem uzemi se vyskytuje i velké mnoz-
stvi pramend s velmi konkrétnim slozenim
a ucinky. Jedna se o IéCivé prameny, které
se uz staleti pouZzivaji, jsou osvédCené a maji
svoji konkrétni indikaci. VétSina z nich dala
zaklad celym lazeniskym komplexim, ve kte-
rych se nakonec zacalo pouzivat tolik metod,
Ze konkrétni pramen se stal ¢asto pouhym
doplrikem. Ale pfesto zlUstava u¢innym a moc-
nym pomochnikem pfi navraceni Ci udrzeni
harmonického stavu naseho téla, tedy zdravi.

LéCivé mineralni prameny jsou pfirozené se
vyskytujici prameny vody puavodni Cistoty
s obsahem rozpusténych pevnych latek, jez
se do ni dostaly cestou na povrch zemé,
kdyz prochazela riznym sloZzenim pudy. Tyto
rozpusténe latky pak pfi pouzivani takto obo-
hacené vody pusobi jako |é€ebny prostfedek,
bud' pfi piti, v koupelich, inhalacich, pfi klok-
tani nebo dokonce ve formé tablet.
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Podle obsahu mineralnich latek se mineralni
vody déli na tyto zakladni druhy:

e velmi slabé& mineralizované s obsahem roz-
pusténych pevnych latek do 50 mg/I

e slabé mineralizované s obsahem rozpusté-
nych pevnych latek 50-500 mg/I

e stfedné mineralizované s obsahem rozpus-
ténych pevnych latek 500-1 500 mg/I

e silné mineralizované s obsahem rozpusté-
nych pevnych latek 1,5-5 g/l

e velmi silné mineralizované s obsahem roz-
pusténych pevnych latek vysSim nez 5 g/l.

Podle obsahu dalSich vyznamnych slozek se
nebo podle dalSich vyznamnych vlastnosti,
jako je pH, radioaktivita, obsah fluoridt atd.

V ramci pitného rezimu je mozné vyuzivat
pouze velmi slabé a slabé mineralizované
vody bez oxidu uhli¢itého, jez muzeme pit
denné v jakémkoli mnoZstvi. Naopak stfedné
a silné mineralizované vody jako zaklad pfi-
jmu tekutin nejsou vhodné, protoze mnozstvi
takto pfijimanych minerald uz je dost velké
a mohlo by zpuUsobit urcité zdravotni pro-
blémy. Pozor by si méli dat lidé s obéhovymi
Ci ledvinovymi nemocemi a vSichni ostatni by
tyto mineralky méli pit v mnozstvi maximalné
0,5 I denng, pfi jejich delSim pouzivani je Iépe
poradit se s lékafem. Tyto stfedné a silné
mineralizované vody se naopak mohou pouzit
jako ,ochranné® napoje pfi vétsi ztraté tekutin
a minerall, k nimz dochazi pfi velké fyzické
namaze. Podivejme se na nékolik takovych
mineralek, které jsou bézné dostupné a které
nam mohou jednodu$e pomoci.



Velmi silné mineralizované vody

Vincentka, pravdépodobné nejznaméjsi
a nejpouzivanéjSi pramen mineralni vody
z Luhacovic, pomaha pfi onemocnéni hor-
nich cest dychacich, rozpousti hleny, zvlhCuje
vysuSené a zanicené sliznice a pomaha pfi
jejich regeneraci. Pfiznivé pUsobi také pfi
viedové chorobé Zaludku a dvanacterniku.
Kromé toho |éCi poruchy latkové vymény
a dokaze obnovit vnitini prostfedi Clovéka
pfi velkych ztratach potu po sportu Ci tézké
fyzické namaze a také upravuje metabolis-
mus po alkoholickych excesech. Je dostupna
v mnoha podobach. Kromé mineralky na piti
ji najdeme jako sprej do nosu Ci krku, jako
inhalaci €i jako tablety.

Zajecicka, znama mineralka ze vsi ZajeCice
u Be€ova, obsahuje slouceninu siranu hofec-
natého, jenz pusobi jako pfirodni a velmi
dobfe fungujici projimadlo, a také dodava
télu velké mnozstvi hofCiku i siranu. Pomaha
po zacpé a nadymani, je vybornym doplrikem
pfi snaze o zhubnuti, snizuje v krvi mnozstvi
tukd a kyseliny mocové, proto je uzite€na pfi
dné a ateroskleroze.

www.akropolis.cz

Saratica z obce Saratice nedaleko Brna
pomaha pfi zacpé, ZluCnikovych obtizich,
nechutenstvi, ma silné detoxikacni ucinky,
diky kterym dokaze vycistit organismus. Kvli
obsahu velkého mnozstvi mineralll pomaha
napravit stav organismu po pfemife alkoholu.

Bilinska kyselka z lazni Teplice je uziteCna
pfi refluxni chorobé&, rozpousti a odplavuje
ledvinové kameny, pomaha pfi dné a kvl
schopnosti rozpoustét hleny se pouziva pfi
onemocnéni dychacich cest. Podporuje lat-
kovou vyménu, Cisti jatra, sniZuje hladinu
kyseliny mocové a tim IéCi dnu, zmirfiuje
otoky a rozpousti zZluCové kameny. Zklidriuje
Zaludek, zmirfiuje jeho prekyseleni a paleni
zahy.

Glauberovy prameny ve FrantiSkovych
Laznich jsou mineralni prameny s velmi
vysokym obsahem Glauberovy soli, ktera je
pfirodnim projimadlem a ma silné detoxikacni
ucCinky. Pomaha také na vyplaveni zluCovych
kamenU z téla, podporuje fungovani Zlu€niku
a jater. Jako silné projimadlo zpUsobuje také
procCisténi cév a lymfatickych uzlin a odkyse-
leni organismu.

Silné mineralizované vody

Luna, 1é€Civy pramen z Loun, je mineralni
kyselka hydrogenuhli€itano-sodného typu,
silné mineralizovana, jejiz piti pomaha pfi
nemocech Zaludku a jater.

Karolinin pramen v Marianskych Laznich
se pije pfi urologickych a nefrologickych
onemocnénich a kvdli spravnému poméru
hof€iku a vapniku je vhodny i pfi 1écbé
mocovych kamenu. Kvuli vysokému obsahu
hofCiku je doporuCovan pfi svalové unavé
a bolestech pohybového aparatu.

Mineralni pramen v Dolnich Pasekach na
Chebsku je doporu€ovan pfi svalovém rev-
matismu, pfi poruchach latkové vymény a pfi
dné. Dle mistnich povésti ma pramen blaho-
darny vliv na dlouhovékost a potenci, protoze
ti, ktefi jej pravidelné pili, se dozivali sta let.
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Prusikuv pramen v Konstantinovych Laz-
nich je mineralni uhliCita voda s nepatrnym
sirovodikovym pachem, ktera v podobé
koupeli i pitnych kar pomaha pfi chorobach
obé&hového ustroji a pfi poruchach pohybo-
vého aparatu.

Stredné mineralizované vody

Magnesia z Grinského pramene u Slav-
kovského lesa je vyjime€na svym slozenim
s vysokym obsahem hof€iku a nizkym obsa-
hem sodiku. Hof€ik je nepostradatelny
pro latkovou vyménu a pro tvorbu energie.
Vyrazné posiluje funkci centralni nervové

soustavy a pomaha mirnit kieCe.

Ondrasovka z osady OndraSov v oblasti
Nizkého Jeseniku, ktera je kvuali svému vyso-
kému obsahu vapniku vyborna pfi lécbé
osteoporézy nebo pomaha pfi vyvinu kosti
u déti. A kvlli nizkému obsahu sodiku nedo-
chazi pfi jejim piti k prekyseleni zaludku.
Pouziva se na Ié€bu obéhovych onemocnéni
a nemoci zaludku, ale i na zanéty dychacich
cest a na rozpousténi ledvinovych a Zlu€niko-
vych kamendu.

Rudolfuv pramen v Marianskych laznich
ma protizanétlivy a diureticky ucinek, uziva
se u chorob ledvin a mocovych cest, pomaha
odplavit pisek a kaménky z mocCoveho traktu,
snizuje hladinu kyseliny mocové v krvi,
a proto pomaha Ié€it dnu. Také pro vysoky
obsah vapniku je vhodny jako doplnék pfi
IéCbé osteoporozy

Slabé mineralizované vody

EvzZenie, mineralni pramen 2z Klasterce
nad Ohfi, je kvali svému fyzikalné-chemic-
kému sloZeni a mirné zvySené radioaktivité
vhodny pro 21-28denni pitnou léc¢bu pod
dohledem lékafe. Ma neutraliza¢ni ucinek
na kyselinu chlorovodikovou v Zaludku a sti-
muluje ZaludeCni sekreci. Pomaha také pfi
viedové chorobé Zaludku a dvanacterniku
a pfi poruchach funkce stfev. Koupel v této
mineralni vodé snizuje krevni tlak a posiluje
prevenci poruch krevniho obéhu. A nakonec
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také podporuje tvorbu inzulinu, a proto se
pouziva k podpurné |écbé cukrovky. Zaroven
byl objeven jeji pfiznivy uc€inek pfi prevenci
mocovych kamenl a pfi 1éCbé po operaci
ledvin. Mirni bolesti pfi degenerativnich zmé-
nach pohybového ustroji.

Ambrozovy prameny v Marianskych laz-
nich jsou Zelezité prameny, které se pouzivaji
pfi lécbé chudokrevnosti. A také kvuli svym
diuretickym uc€inkim pfi 1éEb& onemocnéni
ledvin a ledvinovych kamena.

Je to jen nékolik pfikladd Ié€ivych pramend,
které mame mozna nedaleko naseho domova.
Jsou prosté a nenapadné, ale u€inky mohou
mit zazracné. Rozhlédnéme se kolem sebe
a mozna Ze v nasem blizkém okoli odhalime
jesté hodné dalSich takovych pomocnika,
jez nam pfiroda uslechtile nabizi, aby nam
pomohla navratit harmonii nejen naseho téla,
ale i duse.

Jana Aksamitova
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Jiskfivy usvit v horach, lod ztracena v roz-
boufeném mofi, osaméla postava rozjimajici
na vrcholku utesu, pobofeny chram ve zSe-
felém lese, noc€ni krajina zalitd mékkym
mésicnim svétlem. To jsou jen nékteré
z typickych namétu dél Caspara Davida
Friedricha, malife, jehoz zplsob zachyceni
krajiny dokaze zapUsobit na city divaka a pfi-
vadi ho k hlubSimu zamys$leni nad smyslem
Zivota i nad tajemstvimi pfirody, ktera nam
Casto zUstavaji skryta.

Nejvyznamneéjsi malir
némeckého romantismu

Kazdé skute¢né uméleckeé dilo musi vyjadro-
vat urcity pocit, pohnout dusi divaka...

Ohnisko romantismu vzniklo koncem 18.
stoleti v Némecku a Caspar David Friedrich
byl jeho typickym pFedstavitelem. Tento novy
smér, ktery se nejprve projevil v literature
a pak zasahl i do dalSich sfér uméni, prede-
v8im poukazoval na boZzskou oduSevnélost
pfirody s cilem harmonizovat vztah Clovéka
a svéta. Po francouzskeé revoluci se za Zivota
jedné generace odehravala dalekosahla
spoleCenska proména. Evropa byla zmitana
krizemi, revolucemi a valkami. Na zménénou
dobu reagovala mlada umeélecka generace
v Némecku unikem do sveého vnitfniho svéta,
do svéta cita.

Romantizujici mySlenky zddraziovaly navrat
k hlubokym mystickym prozitkim. Upfed-
nostriovaly se tematické motivy z obdobi
pozdniho stfedovéku a rané renesance.
Typickymi prvky romantického uméni se
staly zamky, hrady, gotické démy, zficeniny,
kostely, klastery Ci opatstvi. Romantickym
malifim neslo na prvnim misté o zobrazeni

viditelné skutecCnosti, ale o vyjadfeni psychic-
kych a duchovnich prozitku.

Inspirovani romantickou pfirodni filozofii,
ktera hlasa, ze Clovék se muze o bozském
v pfirodé dozvédét pouze tolik, kolik boz-
ského ma ve svém nitru, se malifi fidili svou
intuici a snazili se vyjadfovat tajemstvi svéta.
To neznamenalo, Ze by zanedbavali studium
pfirody, naopak dusledné zachovavali aka-
demické tradice a vynikali svymi malifskymi
dovednostmi. Pfiroda jim byla na jedné strané
zrcadlem duSe, na strané druhé symbolem
svobody a nekonecnosti, k némuz stavéli do
protikladu doCasnost Clovéka.

Nejvyznamnéjsi malif némeckého romanti-
smu Caspar David Friedrich (1774-1840) se
narodil v malém pobaltském pfistavnim mésté
Griefswald. Byl Sestym ditétem mydlafe
a vyrobce sviCek Adolfa Gottlieba Friedricha
a jeho manzelky Zofie Doroty. Rodinné pro-
stfedi, ve kterém vyrustal, bylo protestantské
a panovala zde pfisna vychova. Déti byly od
mala vedeny k lasce k poezii a hudbé.
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Kdyz Casparovi nebylo jesté ani sedm let,
zemfiela mu matka, a postupné se také musel
vyrovnat se smrti svych dvou sester a bratra.
Traumatizujicim zazitkem pro né&j byla smrt
jeho o rok mladsiho bratra Johanna Christo-
phera, protoZe k ni dosSlo za velmi tragickych
okolnosti. Bratr Casparovi pomohl z vody,
kdyZ se pod nim probofil led na zamrzlém
mofi, a sam se pfi tomto hrdinském skutku
utopil.

V Sestnacti letech pod vedenim univerzit-
niho ucitele kresleni Johanna Gottfrieda
Quistorpa zacal odhalovat tajemstvi uméni.
Jeho ucitel byl vSestranny Clovék, vynikajici
architekt, malif i rytec, dokonce vedl i kurzy
strategie a vojenského uméni. Daval Friedri-
chovi i svym dalSim zakum k dispozici vlastni
sbirku rytin, kreseb, reprodukci a knih, aby se
podle nich vénovali kresbé. Diky Quistorpovi
a jejich spoleCcnym prochazkam poznaval
rodny kraj a jeho starobylé pamatky a spo-
le€né obdivovali krasy pfirody.

O cCtyfi roky pozdéji, podporovan svym uci-
telem, odjizdi do Kodang, aby na Kralovské
akademii uméni, kde v té dobé& pracovali
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nejlepsi mistfi, zdokonalil svou techniku.
Intenzivné se vénuje studiu antiky, perspek-
tivy a kompozice. Vzdélani bylo ¢lenéno do
jednotlivych stupiud, v nichz se vyuc€ovaly
i teoretické predméty, jako byla anatomie,
geometrie, déjiny umeéni a mytologie.

V tomto obdobi byl zplsob tvorby ve
vytvarném uméni dan tradici. Umélecké
akademie kladly ddraz na prakticka cvi¢eni
v kopirovani starych mistrd. V malbé byla
upfednostriovana tvorba idealnich krajin, ale
mladi umélci touzili po obnové stylu. Zacali
studovat krajinu podle skuteCnosti, kterou
pak zakomponovali do svych dél. Ta méla
byt pozorovana okem i srdcem, jak to vyjadfil
sam Friedrich:

Nejen vérné zobrazeni vzduchu, vody, skal
a stromi je ukolem zobrazitele, ale zobra-
zeni duSe, v niz se musi zrcadlit jeho pocit.
Ukolem uméleckého dila je poznat ducha
prirody a celym srdcem i mysli jej proniknout,
prijmout a vydat.

Po skoncCeni studii na jafe roku 1798 se vra-
tii do rodného mésta, ale uz v fijnu téhoz
roku se stéhuje do Drazdan, centra raného
romantismu, aby se zde zapsal na nejvétsi
némeckou Akademii vytvarnych umeéni.
Vyuc€ovani se v8ak ucastnil jen zfidka, radéji
navstévoval malifské sbirky ve Slechtickych
sidlech nebo se toulal pfirodou, studoval jeji
formy a kreslil stromy, listy, skaly €i oblaka.
Friedrich pfirodu miloval: jednou dokonce
zakoupil kus pudy, aby zabranil pokaceni
vrb, které na ném rostly.

V tomto obdobi mél jiz plné rozvinuty kres-
lifsky styl a zaCal pouzivat svou typickou
kompozici. Uzky pruh na spodni hrané
obrazu tvofil hranici, kterou ramovaly stromy,
utesy €i more, a vytvarely tak kulisy pro dalSi
pfirodni objekty, jez svym umisténim v dalce
navozovaly pocit nekonecnosti.

Abych se mohl divat na pfirodu a rozumét
Ji, musim se ztratit v tom, co mé obklopuje,
splynout s oblaky a skalami. Diky tomu mohu
byt tim, ¢im jsem. Ke svym rozhovorum s pfi-
rodou potrebuji samotu.



V roce 1801 objevil ostrov Rujana, jehoz
malebné roviny i majestatni vapencové skaly
na pobfezi mu u€arovaly, a pravidelné se tam
vracel. Mistni ho povazovali za podivina, pro-
toZze sam pé&sky putoval rozlehlymi dubovymi
lesy nebo se bez ohledu na pocasi potuloval
po skalach tyCicich se vysoko nad mofem
a nic ho nedokazalo odradit od sledovani
masy vody nebo proudl desté. V majestatni
krajiné malif nachazel energii podobnou té,
ktera oZivuje jeho vlastni dusi.

V Iété o dva roky pozdéji se natrvalo usazuje
ve mésté Loschwitz nedaleko Drazdan. Je
spokojeny, protoze zde muze zit poklidnym
Zivotem blizko pfirody, ale nezfika se ani
spoleCenského Zivota. Vytvorenim dél Mnich
u more a Opatstvi v dubovém lese se prosla-
vil. Oba obrazy byly roku 1810 vystaveny na
berlinské akademické vystavé, kde je zakou-
pil prusky kral Fridrich Vilém lll., coz byl pro
uznani tvorby malife vyznamny moment. Ve
stejném roce ho podpofil i sasky a vymarsky
knize Karel August, kdyz si koupil pét jeho
krajin. Téhoz roku byl navic zvolen Clenem
berlinské Akademie vytvarného uméni a mohl
zacit vystavovat na akademickych vystavach
v Berliné a Drazdanech. V této dobé byl
schopen uzivit se prodejem obrazu na vol-
ném trhu. Kritikou byl chvalen pfedevsim za
duchovni obsah, atmosféru, vérnost pfirodé
a také femesinou dokonalost svych dél.

Diky stalému mistu profesora krajinomalby
na drazdanské Akademii vytvarnych uméni
meél zajistén staly pfijem, coz ho pfivedlo
k uvaham o zalozeni rodiny. Tehdy byl jiz
zasnoubeny s o 19 let mladsi Caroline
Bommerovou, a v roce 1818 se s ni ozenil.
Tento se rok se stal jednim z nejplodnéjSich
v jeho tvorbé.

Kratce nato nastal neCekany zlom. Jesté roku
1822 byl povazovan za genialniho krajinare,
a jizporoce 1826 prestal byt o jeho dila zajem.
Pfi¢inou byla zména dobového vkusu, k niz
zaCalo dochazet na zaCatku dvacatych let.
Donedavna obdivovany a uznavany Friedrich
zacal byt kritizovan za mysticismus, zoufalé
hledani originality, chybné zobrazeni pfirody
Ci za politicky podtext ve svych dilech. Jeho
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slava postupné upadala a nejblizSi pratelé
se od néj odvratili. Jeho rezignace a hof-
kost rostly. V témze roce vazné onemocnél
a absolvoval zdravotni pobyt na oblibené
Rujané. Postupné se vice a vice umélecky,
duSevné i spoleCensky izoloval.

V roce 1835 prodélal mozkovou mrtvici
a poté stravil nékolik tydnd v Teplicich, kde
se jeho zdravotni stav pfechodné stabilizo-
val. Po navratu domu se ale zcela uzavrel
pfed okolnim svétem. Sedmého kvétna 1840
zemriel témér zapomenuty v Drazdanech ve
véku 65 let, pochovan byl na hibitové St. Tri-
nitat. O nékolik desitek let pozdéji byl nastésti
znovu objeven a nyni je uznavan jako druhy
nejvyznamnéjSi némecky malif hned po
Albrechtu Durerovi.

Némecky malir ¢eské krajiny

Za zminku stoji i Friedrichovy vazby na
Cechy, zapti¢inéné hned tfemi ddvody. Usa-
dil se v saskych Drazdanech, odkud to mél
blizko k ceskym hranicim. UcCarovala mu
Ceska pfiroda, zejména hory, jeho nejoblibe-
n&jsi namét. Maloval nejen Ceské stfedohofi,
ale také Krkonose, které se mu vryly hluboko
do paméti. A navic pfilezitostné navstévoval

vyhlasené lazné Teplice.
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Za jeho prvni cestu do Cech byva v literatufe
povazovano putovani po severnich Cechach
v roce 1807, kdy se seznamil s hrabétem
FrantiSkem Antoninem  Thun-Hohenstei-
nem, ktery si u néj objednal oltafni obraz
pro zameckou kapli v D&ciné. Friedrich tuto
zakazku pfijal a Kfiz v horach nazyvany take
Dé&cCinsky oltar se stal jeho prvnim znamym
a zaroven také kontroverznim obrazem.

Jako hlavni motiv DéCinského oltare si vybral
krajinu, které vévodi les s vysokymi jehlicnany
a rozeklana potemnéla skala s dfevénym kfi-
Zem a ukfizovanym Kristem. Postava Krista
na kfizi je vidét v dalce a jeSté zezadu, jako
by ani nebyl hlavnim motivem oltafniho
obrazu. Cely vyjev zvlastnim zpusobem
zespoda osvétluji paprsky Slunce a Sedé
mraky narusuji podivné krvavou barvu nebe.
Kritikové obraz odmitli s tim, Zze takovy motiv
se pro oltaf nehodi. Krajina ma zlstat kra-
jinou a nemlze se stat kultovnim obrazem,
u kterého se slouzi mse.

V &ervenci 1810 se Friedrich vydal do Cech
znovu. V doprovodu pfitele, malife Georga
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Friedricha Kerstinga, podnikl vylet do Krko-
noS. Béhem cesty si pofizoval skici a na
zakladé této inspirace vznikly obrazy Rano
v KrkonosSich, Vzpominky na Krkonose Ci
Ceska krajina s MileSovkou. Tato dila jsou
dnes umisténa v nejznaméjSich svétovych
galeriich. Narodni galerie v Praze vlastni
obraz Severni mofe v mésicnim svitu, vznikly
mezi roky 1823 a 1824.

Symbolismus
a filozoficka inspirace

Krajinomalba nema predstavovat pfirodu
samu o sobé, ale pouze ji vydobyt z paméti.

Krajiny Caspara Davida Friedricha maji
obvykle symbolicky obsah. Jeho snahou
bylo zachytit hlubSi smysl zobrazeného
prostiedi a tuto hloubku na pozorovatele pre-
nést. Byl duchovné zalozZen a krajina pro néj
byla otiskem bozského impulsu, proto jeho
obrazy nikdy nejsou doslovnym popisem
spatfeného. Na jednom platné se tak mohou
objevit motivy Ceského stfedohofi spoleéné
s motivem pobofeného klastera, ktery ve
skuteCnosti nikdy neexistoval.

Malif neméa malovat pouze to, co vidi kolem
sebe, nybrz také to, co odkryva sam v sobé.
A nevidi-li sam v sobé nic, udélal by lépe,
kdyby pfestal malovat, co vidi pfed sebou.

Spojoval pfirodni motivy do vymyslenych
souvislosti, a tak vkladal nové vyznamy do
starobylych a vS§eobecné uznavanych forem.
Z jeho dopist a aforismi vime, Ze cesta
vinouci se k horizontu pfedstavovala Zivotni
drahu. Strom s bohatou korunou znazormno-
val zivotni silu, ale uschly strom znamenal
smrt. Prostfednictvim pevnosti skaly zdaraz-
noval pevnost viry. Voda symbolizovala smrt
a most byl vyjadfenim schopnosti pfekonat
bolest spojenou se smrti pomoci viry. Zda-
raznovanim svétla a stinu do svych maleb
vkladal nabozenskou symboliku pozemského
a vécného Zivota, které jsou také projevem
protikladd. Dalka v prostoru u Friedricha
pfedstavovala budoucnost. Bylim zarostlé
zficeniny vypravély o konecnosti zZivota i véc-
ném kolobéhu vzniku a zaniku.
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Charakteristickym motivem Friedrichovych
obraz( byly postavy Casto vidéné zezadu,
které pouze tiSe sedi a pozoruji vyjev pfed
sebou. Predstavuji samotare rozjimajici nad
fascinujicim divadlem pfirody. Umistoval je
na sva platna, protoze tim chtél uvést pozo-
rovatele do déje, a zarovenn ho tak pfimét
k zamysSleni se nad pomijivosti lidské exis-
tence. Poskytuje divakovi moznost se s nimi
ztotoznit. Symbolicky tim fika, ze Clovék uz
neni harmonickou soucasti pfirody, i kdyz
by si to pral, ale stoji mimo ni jako nezavisly
pozorovatel. Divak se tak spolu se zobra-
zenymi postavami diva do dalekych krajin
a dostava zcela novou roli, chce-li v roman-
tickém obraze vidét vic nez jen krajinomalbu.
ZaleZi jen na ném, zda to, co vidi pfed sebou,
naplni svymi pocity a hlubSim vyznamem.
Malif promitl na platno své nitro, a to se tak
stava nejen zrcadlem jeho duSe, ale i pro-
jekéni plochou pro pozorovatele.

Casto jsem byl tézén, pro¢ si vybirédm za
naméty malovani tak casto smrt, minulost
a hrob. Aby Zil ¢lovék vééné, musi se nezfidka
odevzdat smrti.

Nameéty ve Friedrichovych dilech ¢asto vyjad-
fovaly myslenky smrti, lou¢eni a odchodu, ale
také viry v onen svét. Smrt se prolinala celym
jeho zivotem. Jiz ve tficeti letech zobrazil svuj
vlastni pohfeb a do pozdnich let opakované
vytvarel kompozice kostelnich dvorl, klas-
ternich ruin, rozpadajicich se zdi, umirajicich
strom{, zficenych skal ¢i nekone&nosti mofi.

Umélec ma pravo na své proZitky. Pocity
nemohou byt nikdy v rozporu s prirodou, vZzdy
S ni vytvareji soulad.

Pro Caspara Davida Friedricha se umélecké
dilo stalo vyrazem vnitfniho hlasu. Jeho
dila naznacuji pohled do vnitfniho svéta lidi
ve smyslu Novalisovy filozofie. Z docho-
vanych pisemnosti malife je zfejmé, Ze byl
obeznamen s literarnimi dily tvdrcd roman-
tického proudu, mezi které patfil i némecky
aristokrat, basnik a prozaik Novalis. Tento
predstavitel raného romantismu spojil nabo-
Zenstvi se symboly. Zdlrazfoval souvislost
nabozenskych a mytologickych vyjadfeni.
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PfedevSim mu $lo o spojeni antické minu-
losti a kfestanské pfitomnosti i budoucnosti.
Vztahy pro tyto interpretace hledal v pfirodé.
Novalisovy filozofické spisy jsou zalozeny na
pfirodé a hledani osobni svobody.

Umélec, jenz se odvazi nas mamit napo-
dobovanim pfirody, uzurpuje si roli Boha
Stvofitele, ackoli je to jen obycCejny hlupak.
Pokud se naopak pokorné a Cestné snazi
predvést svij vztah k nesmirné pfirodé,
zasluhuje si na$i uctu.

Pro zhodnoceni umélecké tvorby malife
muUzeme pfihlédnout i k dalSim impulsum.
Napfiklad setkani s basnikem a teologem
Ludwigem Gotthard Kosegartenem, se kterym
ho seznamil jeho univerzitni ucitel Quistorp,
vneslo do Friedrichova vnimani svéta novy
uhel pohledu. Kosegarten byl oblibenym
kazatelem, nazyvali ho knézem vysvécenym
pfirodou. Pfijal a dale Sifil tezi o dvojim zje-
veni Boha, a to v pismu i pfirodé. Uznaval

N\ S e
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symbolismus pfirodniho fenoménu, fikal, ze
na kazdém misté a v kazdém zazitku krajiny
je pfitomen Blh. Jeho interpretace pfirody
ve spisech, kde se zabyva u€enim Platona
o krase, mohly Friedrichovi poskytnout nové
impulsy pro rozvoj symboliky nabozenské
krajiny. Friedrich souhlasil s teorii, ze krasa se
v pfirodé zjevuje jako prozitek toho bozského,
ktery vede uméni k nabozZenstvi. Uméni pro
ného bylo mostem mezi Bohem a Clovékem
a zaroven i zpusobem, jak zobrazit malifuv
vnitfni svét prodchnuty vzneSenymi city.
mezi subjektem a vnéjSim svétem. Ve své
tvorbé zobrazoval osobni prozitek z pfirody.
Maloval tak vnéjsi svét, ktery vSak vychazel
z jeho srdce.

To Bozskeé je vSude, také v zrnku pisku; jed-
nou jsem to zobrazil v rakosi.

Proces jeho tvorby byl zdlouhavy, nebot se
snazil dosahnout harmonie vnéjSiho obrazu
s vnitfni pfedstavou. Nékteré motivy uzival
v rbznych kombinacich vicekrat. Vystavba
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obrazll je plna napéti a tajemstvi, vyuziva
k tomu prvky milhy, pary nebo temnoty,
pokryvaijici vée tajemnym zavojem. Ustiedni
mysSlenkou vSech jeho obrazli je touha po
osvobozeni duSe. Ve své obraznosti zacha-
zel az do mysticismu. Dilo tohoto malife je
plodem filozofickych meditaci o pFirodé.
Spiritualizovana pfiroda — dilo Bozi — byla
hlavnim namétem jeho tvorby. Jeho zédsadou
bylo ztotoznéni umélce s pfirodou.

Dobfre si vS§imej formy, té nejmenS$i stejné jako
té nejvétsi. Nedélej rozdily mezi malym a vel-
kym, nybrz mezi bezvyznamnym a zavaznym.

V jeho dilech nachazime touhu po nalezeni
vnitfniho klidu a vyrovnanosti, je to hledani,
které vychazi z hlubokého rozjimani. Jeho
tvorba v sobé skryva utajenou Zivotni energii
a nadhernou vnitini silu. Friedrichovy kraji-
nomalby vyjadfuji napéti, jeZ je nerozlu¢né
spjato s existenci Clovéka, ktery ale vi, Ze
je soucasti mocné pfirody. V kazdém jeho
obraze vidime touhu porovnat omezené moz-
nosti Clovéka s velkolepym pfedstavenim,
které nam nabizi pfiroda. Diky nému jsme
vnimavéjSi k duchovnimu rozméru pfirody
a k jeji vzneSenosti. Jeho dila jsou urCena
nejen smyslim, ale promlouvaji i jazykem
duse.
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politikuy, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhd jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukézal neoplatonismus, zZe témér viechny nédbozZenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvorené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
veziry a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych éasech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednadni a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
pfirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli€¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouzZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
dani obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Souddsti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT ON-LINE - DUBEN 2021

Program on-line pfednasek a kurzl naleznete na www.akropolis.cz/on-line
O PREDNASKACH V NASICH SIDLECH SE DOZVITE NA NASEM WEBU.

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Uvodni pFfednaska ke kurzu - vstup volny
Terminy prednasek najdete v programu jednotlivych meést

» Kurz 17 blokl pfednasek a praktickych cvi¢eni
» Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 21-23

VELKE CIVILIZACE AMERIKY
On-line kurz, vzdy streda od 19 hodin, cena: 649 Ké

31. brezna - Inkové

» Obdivuhodna rozloha inckého impéria « Funkcni a hierarchicky
usporadana spolecnost « Monumentalni stavby Kyklopskeé architektury
* Prakticka moralka a vztah k praci

7. dubna - Mayové

* Civilizace, ktera se neustéle stéhovala « Mayské pyramidy — posvatna
architektura « Kodexy — pisemné pamatky mayske literatury

* Vyspélé znalosti mayské kultury

14. dubna - Aztékové

» Dédicové Toltékl: bohové a myty « Mysticko-vojenska cesta
Rytifd Orla a Jaguara « Aztécky kalendar « Aztécka filozofie

—— = | STABILITAV TEZKYCH CASECH
o e e — Qn-line prednaska, cena: 100 K¢ (studenti a duchodci 80 K¢)
Utery, 20. dubna od 19 hodin

Snad ve vSech historickych obdobich najdeme krize a téZkosti. Filozofie
vzdy zkoumala jejich hlub$i smysl proto, aby pomohla ¢lovéku najit vycho-
disko a uvédomit si hodnoty, které mu pomohou nalézt opét stabilitu a
jistotu. Jak fekl Einstein: ,Kdo pfekona krizi, pfekona sam sebe, aniz by
byl pfemozen.”

FILOZOF PLATON
On-line kurz, vzdy stfeda od 19 hodin, cena: 649 Ké

stfreda 28. dubna — Hledani pravdy

» UCeni o pfirodé, svét ideji

» Zakladni platonskeé ideje: Pravda, Dobro, Krasa, SpravedInost

* Mytus o jeskyni, poznani ideji  Idealisticka filozofie

stfeda 5. kvétna — Hledani dobra a krasy

« Ugeni o &lovéku, smysl Zivota « O nesmrtelnosti duge - mytus o Erovi
* VzneSena a Zadostiva Cast duse « Vychova a rozvoj dusevnich sil
stifeda 12. kvétna — Hledani spravedinosti

« U&eni o spole&nosti * Dialogy: Ustava a Zakony

» Spravedlivy Clovék, spravedlivy stat « Politika a ideal vliadce

s v

minula ¢isla | facebook
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