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ozemo li redi koliko stvarno poznajemo vlastite osjecaje, ¢ime su izazvani i $to ih vodi?
Upravljamo li njima svjesno ili im se samo prepustamo? Sto od njih o¢ekujemo? Ovo
su samo neka pitanja koja se pojavljuju kada pokuSavamo shvatiti sebe i svoje reakcije.

Cak i kada nam se &ini da smo prazni i da ni$ta ne osje¢amo, to ipak nije tako. Osjecaji su
uvijek tu... Neki strpljivo ¢ekaju da ih pozovemo kako bi nam obogatili dan i dali krila najljepsim
stremljenjima. Neki podmuklo vrebaju trenutak slabosti kako bi nas vratili u slijepu ulicu nekon-
troliranih nagonskih reakcija ili u bezli¢nu ravnodusnost.

Kada su osjecaji jasni, sigurni smo u njih i ne trazimo potvrdu. Takvi nas osjecaji pokrecu da
izademo iz vlastitih okvira, da napravimo nesto novo i bolje. Onaj tko voli, zna to cijelim svojim
bi¢em, a njegova ljubav postaje poput zrake svjetla koja donosi blagodat svemu $to dotakne.
Nasuprot tome, mrznja je mra¢na sjena koja izobli¢uje stvarnost, oduzima snagu i unistava
sve oko sebe...

Potrebno je neprestano njegovati plemenite osjecaje i stvarati prilike za neke nove i ¢isce
osjecaje. Oni ¢e ne samo nadvladati negativna emocionalna stanja, nego ¢e nas i pokrenuti na
ostvarenje nesebi¢nih humanih djela. &

Urednistvo



ZIVIETI POPUT
DON QUIJOTEA

Marin Bozi¢

Mijenjati svijet, prijatelju Sancho, nije ludost ili utopija, ve¢ Pravda!

on Quijote, legendarni lutajudi vitez i pro-

slavljeni borac za istinu koji je neumorno

ispravljao nepravde, pomagao siromasnima,
bio utjeha nemo¢nima te junackim pustolovinama stje-
cao slavu, ve¢ viSe od Cetiri stotine godina ne prestaje
inspirirati generacije diljem svijeta. U svojim poho-
dima ovaj odvazni vitez sukobio se s velikim lavom,
krdom volova i brojnim nemanima koje su ga pratile.
No susreo se i s najtamnijim stranama svojih dubina i
do3ao do samih izvora svojih najuzvisenijih nadanja i
najskrivenijih strepnji.

Posvetimo se upoznavanju samog sebe.
Rijec je o najteZem zadatku na svijetu.

Kako to da ova na prvi pogled 3aljiva pripovijetka o
ludom starcu i dalje ostaje putokaz za svakog istinskog
idealista? Sto ini ovog nesvakidasnjeg entuzijasta
arhetipskim sinonimom viteza? U najmanju je ruku
neobi¢no $to u danasnjem svijetu, u kojem materijalni
aspekt stvarnosti uzima primat, ideja nesebi¢nog i
altruistiénog viteza opstaje kao trajna inspiracija. No,
mozda je upravo u tome rjesenje ove zagonetke. Nije li
upravo u dana$njem vremenu potrebnije vise nego ikad
znati da se Zivot ne mora svoditi na puko preZivljavanje

i zadovoljavanje vlastitih Zelja i nagona? Ovaj neobi¢an
junak nas podsjec¢a da nije nemoguce djelovati iz dru-
gadijih motiva — kako bi se svijet u¢inio boljim, kako bi
se nekoga oplemenilo ili nekome pomoglo.

Za slobodu, isto kao i za Cast, smijes i moras ginuti. Opreka
pak njena, ropstvo, najijuce je zlo Sto moZe stici Covjeka.
Don Quijote ne ¢ini plemenita djela slu¢ajno, on ih
trazi i zahtijeva, znajudi da se svijet uistinu moze mijenjati
$amo svjesno i namjerno. Uvijek spreman za susret s opa-
snostima, bez namjere za opravdanjem ili odstupnicom,
preuzima svoj dio odgovornosti za svijet, zaboravljajuci
pritom na vlastitu dobrobit. Neobi¢na pojava plemica
Alonsa Quijana, koji u jednom trenutku odludi postati
Don Quijote od Manche, nije toliko udaljena od nasih
svakodnevnih Zivota kao §to nam se moze ¢initi. Nije li
se svatko od nas nebrojeno puta nasao u "borbi s vjetre-
njacama" kao nas junak? Nisu li nam u tim situacijama
mnogi govorili da se "nema smisla boriti" kao $to je to
njemu govorio njegov vjerni pratitelj Sancho Panza? I,
naravno, ako smo u toj borbi pronasli smisao i motivaciju,
nismo marili za komentare i kritike drugih, ve¢ smo se
borili i dalje. "Vjetrenjace" nismo pobijedili, no mozda
smo pobijedili samog sebe, 3to je za viteza daleko vaznije.
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Jasno mije, prijatelju Sancho, da ti slabo razumijes sto su
pustolovine. Ono nisu vjetrenjace, nego pravi gorostasi. A
ako te strah, skloni se, pa se moli dok ja budem s njima bio
ljut i nejednak boj.

Upravo kroz epsku borbu s vjetrenja¢ama ogleda
se zivotni poloZzaj svakog ¢ovjeka. Kroz dva glavna lika,
Don Quijotea i Sancha Panzu, Cervantes majstorski
opisuje nutarnji sukob u ¢ovjeku, onaj izmedu nase
duhovne prirode i materijalnih teznji. Nasa duhovna
priroda teZi dosegnuti ideale, izrazavati vrline i ¢initi
svijet boljim te nastoji to staviti na prvo mjesto nase
liestvice prioriteta. No, na§ materijalni svijet se s time
ne slaze i Zeli da najprije budu zadovoljene nase prola-
zne Zelje (glad, Zed, spavanje, odmor...). Upravo je taj
sukob vidljiv u svakoj avanturi viteza. Svaki put kada
se Don Quijote Zeli upustiti u neku borbu, kada zeli
udiniti nesto Sto smatra plemenitim, Sancho ga nastoji
odgovoriti od toga, uvjeravajuci ga da je vaznije sacu-
vati vlastitu glava nego spasavati tudu.

Spavaj ti, Sancho, jer si se i rodio da spavas; a ja sam se
rodio da bdim.

Don Quijote voli svog prijatelja Sancha, brine o
njemu i savjetuje ga, pomazud¢i mu da iskoradi iz svojih
skuc¢enih okvira. No, njemu je jasno tko treba biti vodi¢
u njihovoj avanturi i ne popusta Sanchovim podvalama

i varkama. Stovise, na svaku od njih reagira odlu¢no i
snazno, dajuci mu do znanja kako valja Zivjeti i kakvim
djelima teziti. I, prate¢i avanture ove dvojice pustolova
kroz dva dijela ovog knjizevnog klasika, primjecujemo
nesto nevjerojatno: i Sancho se pocinje mijenjati! Od
priprostog skeptika s pocetka pustolovine, Sancho Panza
do kraja putovanja postaje sve viSe uvjeren u svrhovitost
ovakvog nadina Zivota, iskazujudi to kroz svoje rije¢i i
postupke. Na samom povratku u rodni kraj on govori:

Otvori o, Zudeni zavicaju, [...] rasiri ruke te primi sina
svojega Don Quijotea, koji se vraca doduse pobijeden od
tude ruke, ali je pobjednik nad samim sobom, a to je, kako
mi je on govorio, najve¢a pobjeda Sto se moZe poZeljeti.
Na taj nam nacin Cervantes porucuje: Zelimo li
se promijeniti, Zelimo li Zivjeti humanijim Zivotom,
moramo u sebi pronaci Don Quijotea i dozvoliti mu
da nas vodi kroz Zivot. Mijenjajudi sebe, kako nas Don
Quijote udi, mijenjat ¢emo jedan djeli¢ univerzuma —
zbog Cega Ce Citav univerzum biti drugadiji, i to za onaj
dio koji je nasa odgovornost!

Neki kroce Sirokim poljem bahatog slavoljublja; drugi idu
po putu ropske, niske laske; treci krecu putem prijetvornosti
i licemjerstva, neki pak poljem istinske religije; ali mene vodi
moja zvijezda, te ja stupam po uskoj stazi skitnickoga
vitezovanja, kojemu sam se predao ne mareci za imanje, ali
mareciza Cast. [...] Moj naum ide uvijek za valjanom
svrhom, to jest da cinim dobro svakome a zlo nikome; je li
onaj komu je takva nakana, koji tako radi i djeluje, zasluzio
da bude okrsten ludakom?

Zivot Don Quijotea je dramatic¢an, pun protu-
rje¢ja, izlozen poruzi. On je u stalnom sukobu i
pokretu. On nije viSe iz proslosti, on ¢vrsto koraca
prema jasnoj buduénosti, prema nuznosti — boljem
¢ovjeku koji ¢e stvarati bolji svijet.

Postoje razne ludosti na ovom svijetu. No, najveca ludost je
gledati sebe kakvi jesmo. Trebamo se gledati onakvima
kakvi moZemo postati.

Je li ikad bilo odvaznijeg junaka od Don Quijotea,
viteza u kojem se ogleda temeljno pitanje ¢ovjeka u
svakoj njegovoj krizi? Je li ikad bilo vaznije Zivjeti s
jasnim usmjerenjem prema idealima koji Zive duboko
u nama? Upravo je Don Quijote potvrda da takav
nacin Zivota donosi dostojanstvo, entuzijazam i opti-
mizam te obogacuje ¢ovjeka iznutra, bez obzira na
izvanjske okolnosti. Ili, ba§ usprkos njima. &



CERVANTE

Ljiljana Novkovi¢

ko jos nije ¢uo za Don Quijotea i Sancha

Panzu? Ugledavsi jednog mladic¢a kako

Cita knjigu lupajudi se po ¢elu i urlajuéi od
smijeha, $panjolski kralj Filip III. jo$ je u XVII.
stoljecu rekao: "Ovaj momak je ili lud ili ¢ita Don
Quijotea." Dvoranin je otiSao pitati mladica kakva je
to knjiga i s najve¢om hitnjom izvijestio kralja da se
zbilja radi o Don Quijoteu.

Kazu da se u svakom djelu ogleda njegov tvorac.
Pokusat ¢emo ispripovijedati zivot Miguela Cervantesa
de Saavedre, u nadi da éemo mozda tako dokuditi $to
nam je Zelio poruditi svojim knjizevnim djelom.

Pocetak

Cervantes se rodio 9. listopada 1547. godine u obitelji
osiromasenog $panjolskog plemica u mjestu Alcald de
Henares nedaleko od Madrida. Bilo je to vrijeme kada
seu §panjolsku, tada najmocniju drzavu na svijetu,
slijevalo bogatstvo iz kolonija u Americi. Ipak, razlike u
drustvu pocinju poprimati drasti¢ne razmjere i polako
dovode moénu épanjolsku do sloma.

Cervantesov otac, plemic slavne proglosti s obi-
teljskim grbom na zidu i rupama u plemickom plastu,
bio je lije¢nik sa sedmero djece ¢ija se obitelj borila s
vje¢itom neimastinom. No sjecanje na slavne dogodov-
stine herojskih predaka ispunjavale su njega i njegovu
obitelj ponosom i gordo$¢u koje su Cesto granicile
sa samounistenjem; jednom pripadniku slavne loze

nije dolikovalo baviti se poslovima obi¢nih gradana i
seljaka. Cak je ismrt bila bolja od toga.

Obitelj se selila po cijeloj Spanjolskoj u potrazi za
poslom, novaca nije bilo ni za osnovne potrebe, pa se
otac sam pobrinuo za prvo obrazovanje svoje djece.
Nije im, medutim, mogao prenijeti mnogo, jer se
morao brinuti za prehranu mnogobrojne obitelji zbog
¢ega je Cesto boravio u duzni¢kim zatvorima. Miguel je
ucio kod ucitelja po mjestima u kojima je obitelj bora-
vila. Godine 1569., kad mu je bilo dvadeset godina,

u Madridu ui latinski, retoriku i rimsku povijest kod
nekog obrazovanog uditelja koji ga je, izgleda, upoznao
i s vodedim idejama humanizma. Kao nadaren ucenik
sa smislom za knjiZzevnost, koji se ve¢ zarana poceo
baviti pjesni§tvom, brzo ulazi u umjetnic¢ki krug bli-
zak kraljevskom dvoru. Tu susre¢e mladog kardinala
Giulia Acquavivu, talijanskog poslanika kome se svidio
talentirani, siroma$ni mladi¢ i on mu nudi sluzbu kan-
celara, spasivsi ga na taj na¢in od deset godina zatvora
i odsijecanja desne ruke, presude izre¢ene zbog ranja-
vanja nekog plemica u dvoboju. Presuda je izre¢ena in
absentio jer je Cervantes ve¢ bio na putu za Rim.

U Italiji, na samom izvoritu renesanse, dolazi u
dodir s izvornim djelima velikih suvremenih i antickih
mislilaca. Kao samouk i Zedan znanja, Cervantes ¢e
se desetlje¢ima kasnije sjecati mnogih pojedinosti iz
knjiga koje je tada ¢itao, a narotito Bijesnog Orlanda
Ludovica Ariosta, kojeg je jako cijenio.
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‘Casa real"

Medutim, siromastvo, "blagoslovljeni dar &iju vrijed-
nost ¢ovjek nije u stanju procijeniti", prisiljava ga da
odludi kako ¢e zaradivati za Zivot. Izbor nije bio velik:
crkva, pomorstvo i trgovina, ili vojni¢ka sluzba.
§panjolski kralj Filip II. pripremao je u to vrijeme
ratni pohod protiv Turaka. Zedan herojstva i slave o
kakvima je slusao cijeli Zivot, na se junak u dvadeset i
Cetvrtoj godini Zivota odusevljeno ukrcao na jednu Spa-
njolsku galiju koja se kao dio savezni¢ke kr$¢anske flote
sastavljene od genovskog, mletackog i §panjolskog bro-
dovlja usidrila u Sredozemlju. Sva se $panjolska flota,
poznata kao "Nepobjediva armada’, sastojala od takvih
vatrenih mladic¢a, neustrasivih u borbi, $to Zude za
velikim i ¢asnim djelima. Na ¢elu im se nalazio kraljev
polubrat don Juan od Austrije, "lijep kao Apolon", tada
najsposobniji §panjolski vojskovoda i oboZavani vitez
mladih boraca s galija. Miguel je odmah zadivio svoje
zapovjednike neobi¢nom hrabro$éu i ¢vrstinom.

Dana 7. listopada 1571. godine saveznicke galije
naisle su na tursku flotu u zaljevu kraj Lepanta i upu-
stile se u neizvjesnu i tesku bitku s nadmoénijom
turskom mornaricom. Cervantes se zatekao pod palu-
bom, bolestan od groznice, pa su ga drugovi nagovarali
da tamo i ostane. Kasnije ¢e o tome napisati: "Sto bi
rekli 0 meni? Da ne vr$im svoju duznost. Vise volim
umrijeti boredi se za svoga Boga i kralja nego da se

sklonim pod palubu."
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Bitka kod Lepanta, 1571. godine

Borio se medu prvima, vode¢i odred od dva-
naest ljudi. U bitci je izgubio lijevu ruku "na vecu
slavu desnice": "Bas kad su trube radosnim zvucima
pozdravljale pobjedu, ja sam jo§ uvijek drzao mac
u desnoj ruci, dok je krv tekla iz lijeve. Osjetio sam
da mi grudi nose duboku ranu, a lijeva ruka bila je
sasvim smrskana." Ova bitka bila je moZda najvazniji
dogadaj u Cervantesovu zivotu. Pred kraj ¢e Zivota
napisati: "Rane $to ih vojnik nosi na licu i grudima,
to su zvijezde koje ostalima pokazuju put do neba
Casti."

Zimu nakon bitke provodi u odmoru i lije¢enju,
ali se ubrzo nakon toga vrac¢a u borbu. Pridruzio mu
se i brat Rodrigo te obojica postaju najbolji borci don
Juana od Austrije. Medutim, niz velikih pothvata
"Nepobjedive armade" iznenada prekida Filip II. u
strahu da mu don Juan od Austrije ne preotme prije-
stolje. Flota se ukotvila u talijanskim lukama, a sve
snazniji utjecaj Turaka na Sredozemlju izaziva ogor-
Cenje, najprije kod vojnika, a zatim i u cijeloj zemlji.
Zbog ovakvog kraljevog postupka slavna bitka kod
Lepanta gubi na svom znacaju.

Cervantes napusta flotu i neko vrijeme boravi u Ita-
liji u dokolici i ¢itanju, uZivajuéi pod ugodnim talijan-
skim nebom, a potom se vra¢a u domovinu. Sa sobom
nosi dva pisma s preporukama svojih vrhovnih zapo-
vjednika s kojima je trebao oti¢i kralju i postati kapetan
u $panjolskoj vojsci.




Alzir
Medutim, domovina nije bila tako blizu kao $to se
¢inilo. Galiju El Sol na kojoj je Cervantes sanjario
o sretnoj buduénosti iznenada su zarobili gusari, a
zarobljenici su odvedeni u AlZir. Sa zarobljenicima
se postupalo jednako kao $to su kr§¢ani po Europi
postupali sa Zidovima i muslimanima; i za najmanju
pogresku ili neposluh zato¢enike su sakatili ili ubijali.

Cervantesov boravak u zato¢eni$tvu podsjeca
umnogome na avanturisti¢ki roman i govori nam puno
o karakteru buduceg pisca Don Quijotea. PronaSavsi
pisma sa sjajnim preporukama, gusari su zatrazili
visoku otkupninu, misle¢i da se radi o bogatom ple-
micu. Kako otkupnina nikako nije stizala, u zatoc¢eni-
Stvu je proveo pet godina, aza to je vrijeme Cetiri puta
organizirao bijeg. Nijedan od tih poku3aja nije uspio.
Ipak, zatvorski drugovi mu nikada nisu prestali vje-
rovati i slijepo su slusali njegove savjete u nadi da ce
ih osloboditi ropstva. Svaki put kad bi pokusaj bijega
propao, nista nije pokusavao sakriti, a svu odgovornost
preuzimao je isklju¢ivo na sebe, prkoseci tako smrti.

"Nikad nisam izgubio nadu da ¢u vratiti svoju slo-
bodu. I kad god u onome $to sam spremao, snovao i
pokretao, uspjeh nije odgovarao mojem o¢ekivanju,
nisam gubio hrabrost, nego sam, da je odrzim, izmi-
§ljao novu nadu, ma kako trosna i slaba ona bila."

Pri pogledu na ovu ludu hrabrost, gusarima se vjero-
jatno ¢inilo da pred sobom imaju nekog bogatog i nadu-
tog plemica koji im moze donijeti mnogo zlatnika. Ipak,
ustrajnost i nesalomljivi karakter "kljastog gpanjolca",
kako su ga zvali, ostavili su snaZan utisak na njih.

Sloboda je napokon dogla u vidu otkupnine koju su
uz velika odricanja sakupili Cervantesovi rodaci. Obi-
telj se odrekla gotovo svega da bi ga otkupila i tako se
1580. godine napokon vratio u épanjolsku.

Domovina

S trideset i tri godine, bez ruke, ali pun herojskih uspo-
mena i velikih planova, Cervantes se u toliko Zudenoj
domovini spremao zapoceti novi Zivot. Medutim,
obitelj koja je sve dala za njegovo oslobodenje bila je
pritisnuta jo§ ve¢im siromastvom. Lepanto i don Juan
od Austrije predstavljali su davnu proglost o kojoj nitko
viSe nije Zelio sluSati: épanjolska je u meduvremenu
izgubila svoju staru slavu, a novi je narastaj bio razoca-
ran i u kralja i u njegovu vojsku.

Slavu hrabrog borca morao je ostaviti za sobom
i upustiti se u drugadiju vrstu borbe. Bio je prisiljen
suotiti se sa svijetom koji ne poznaje ni hrabrost ni
¢ast, ni junastvo ni dostojanstvo, svijetom koji je malo-

dusan i uskogrudan. Nailazi na ljude koji su odustali od
visokih ideala, pomirene s bijedom kao jedinom mogu-
¢om stvarno$cu, a prema njemu koji se zanosio davno
prohujalom slavom nekada3njih ratova, odnose se s
podsmijehom i prezirom. U kraljevskoj vojsci ionako
je bilo previse ¢asnika, a dvorska sluzba sa svojim
spletkama i laskom nije mu nikako odgovarala. Tako je
odlucio okusati se u knjizevnosti.

Prvo njegovo djelo bio je pastirski roman Galatea
u kojem uzdize idealiziranu ljubav. NaiSao je na veliki
otpor suvremenika jer je knjizevnost, po njihovu mislje-
nju, bila rezervirana samo za intelektualce, a ne za
neobrazovane vojnike. Nastavio je pisati usprkos spoznaji
da se od toga ne moze Zivjeti. Knjige su trebale povla-
divati masovnom ukusu, a na§ gordi hidalgo herojskih
uspomena za takvo $to nije imao ni najmanje sklonosti.

Pokugao je ste¢i ime u §panjolskom kazalistu, u
¢emu bi mozda i uspio da nije Zivio u isto vrijeme kad
i Lope de Vega, najvedi $panjolski dramaticar, koji
napada njegovo pisanje. Tesko se snalazi u Zivotu,
Cesto ismijavan kao bogalj koiji, eto, pise nekakve
drame da bi se prehranio.

Iscrpljen neimastinom, prihvaca jedinu sluzbu koja
mu se nudila, a to je bilo sakupljanje ulja i Zita za voj-
sku. Zasi¢en ovim poslom, $alje pismo kralju u kojem
posljednji put govori o Lepantu i patnji kr$¢ana u rop-
stvu, moledi za mjesto ¢inovnika u Americi, "opéem
pribjezitu svih o¢ajnih dusa". Od Filipa II. ubrzo je
dobio odgovor: neka zahvalnost trazi u Spanjolskoj, a
ne u kolonijama.

Kad je "Nepobjediva armada" napokon bila pobije-
dena, sakupljac Zita nikome vise nije bio potreban.
Dugovi su se gomilali, a vjerovnici ga nisu pustali na
miru. U poslu su mu stalno pronalazili nove zamjerke.
Gubi sluzbu te pritisnut bijedom i dalje bezuspjesno
pokusava pisati. No, njegovo je pisanje bez zara i
donosi mu slabu zaradu. Povla¢i se u osamu i ponekad
se javi nekim sonetom, kao da Zeli reci da je jos Ziv.

Kad je 1598. godine umro kralj Filip II., u katedrali
u Sevilli podignut je veli¢anstveni odar, ukrasen natpi-
sima o velikim kraljevim djelima medu kojima se nalazio
i natpis o pobjedi kod Lepanta. Kazu da je tada u crkvu
iznenada uSao neki ludi pjesnik i izdeklamirao sonet
pun gorke ironije o kraljevu odru. Bio je to Cervantes.
Ovaj istup predstavlja prekretnicu u njegovu pisanju.

Don Quijote
Kad je 1605. godine izasao prvi dio Bistrog viteza Don
Quijotea od Manche, Cervantesu je bilo pedeset i Sest
godina. Knjiga je doZivjela izniman uspjeh (u jednoj
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godini je imala Cak Sest izdanja), a njezin se rukopis
¢itao i prije samog objavljivanja.

Pri¢a je to o plemicu ostarjelom uz ¢itanje viteskih
romana, koji jednoga dana, na ¢udenje ljudi i o¢aj
rodbine, i sam odludi postati vitez skitnica s namjerom
"da brani sirote i u junackim pustolovinama stje¢e ime
i slavu". Prostodusni Sancho Panza, privu¢en Don
Quijoteovom plemenito$¢u, postaje njegov Stitonosa i
prati ga u svim pothvatima. I tako njih dvojica zajedno
prolaze kroz nebrojene pustolovine, ¢esto izvlacedi
deblji kraj.

Bududi da je svaki vitez imao damu s ¢ijim je ime-
nom na usnama juri$ao na neprijatelja, i Don Quijote
je imao svoju damu: bila je to mlada i prekrasna lje-
potica, a sama pomisao na nju vracala mu je snagu
u svakoj opasnosti. Zvala se Dulcinea od Tobosa.
Doduse, nikad je nije vidio kao damu, nego samo kao
neuglednu seljanku, ali je znao da se ispod te vanjstine
krije ideal ljepote i plemenitosti.

Don Quijote ne pristaje na svijet u kojem nema ide-
ala, bag kao ni Cervantes nakon $to je iskusio slavu na
Lepantu. Roman o Don Quijoteu prenosi nam staru
istinu o snazi ideala. Tako viteSka hrabrost i plemeni-
tost vecini ljudi danas izgledaju smije3ni, a onaj tko ith
se usudi ostvarivati u svakodnevnom Zivotu djeluje kao
¢udak koji juri$a na vjetrenjace, to nije razlog da se od
njih odustane.

Nakon prvog dijela Don Quijotea Cervantes pise
Uzorite price, prvu $panjolsku zbirku novela koja ¢e

mnogim piscima kasnije posluZiti kao uzor i inspiracija.
U to vrijeme pojavljuje se drugi dio Don Quijotea,
medutim, tu knjigu nije napisao Cervantes. Kad je
1614. Cervantes zaista napisao drugi dio svoje knjige,
u predgovoru se obra¢unao s autorom laznog "Don
Quijotea", nigdje ne navodedi njegovo ime.

Drugi dio umnogome se razlikuje od prvoga.

Dok su u prvom dijelu opisane dogodovstine viteza
skitnice, u drugom dijelu Cervantes u Don Quijoteova
usta stavlja Zivotnu mudrost $to ju je stekao u muko-
trpnom hodu kroz Zivot: "...ako znam za nebrojene
muke koje su povezane s lutajuéim vitestvom, znam i
za nebrojena blaga koja se njime postizu, a znam da je
put vrline veoma uzak, a put poroka irok i udoban, jer
Siroki i udobni put poroka zavrsava u smrti, dok uski i
mucni put vrline zavr$ava Zivotom."

Na kraju ovog drugog dijela vidimo Don Quijotea
kako napusta skitnicko vitestvo, tvrdeci pokajnicki za
sebe da je bio lud. U trenutku kad napusti potragu za
svojom zvijezdom, on umire: pisac nam je time odi-
gledno htio re¢i da bez takve "ludosti" Zivot vise nema
ni cilja ni smisla.

Nekoliko dana prije smrti Cervantes zavr$ava jo§
jedno djelo, Persiles i Sigismunda, te umire 23. travnja
1616. godine u Madridu, zaboravljen i siromagan. U
zivotu je primio vi$e udaraca negoli pohvala, ali u nje-
govim djelima nema gor¢ine. Netko je jednom rekao
da umjetnicka djela ne nastaju iz poteskoca, nego
usprkos njima. &
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VITESKOG REDA

Ramon Llull

amon Llull (1232. - 1316.), katalonski filo-

zof, teolog, mistik i pjesnik, nesvakida3nja je

pojava srednjovjekovne kulture, ¢iji interesi
izmi¢u bilo kakvom pokusaju klasificiranja i defini-
ranja. Njegov opus, kao i sam njegov zivot, vise bi se
mogao opisati kao renesansni, no djelovao je u vrijeme
koje sam opisuje rije¢ima: "Nestalo je u svijetu milosti,
vjernosti, pravednosti i istine; nastalo je neprijateljstvo,
nevjera, nepravda."

Kao izraz potrebe vremena, iz srednjovjekovlja

¢e se uzdignuti arhetipska slika viteza-konjanika, kao
primjer Casti i hrabrosti. Knjiga viteskog reda Ramona
Llulla, napisana da opise odanost, posvecenost i
ispravno ponasanje viteza, kako sam autor kaze, vrlo
brzo stjece status klasika na podrudju cijele tadas-
nje Europe. U Engleskoj ¢e doéi u ruke utjecajnom
Williamu Caxtonu, koji ¢e je prevesti i predstaviti
samom kralju Richardu III. ".. kako bi mogao naloZiti
da ovu knjigu posjeduju i ¢itaju sva mlada gospoda i
vitezovi unutar kraljevstva. Odredbe Plemenitog vite-
Skog reda tada ce se bolje provoditi i postovati nego
Sto se to ¢inilo u novije vrijeme. Cinedi to, ucinit e
plemenito i ¢asno djelo."

Llull nastoji obnoviti duh vitestva, koji je u njegovo
vrijeme nestao. Sredi¥nja sastavnica viteskog Zivota
bilo je zivljenje vrlina dobrote, pravednosti, hrabrosti,
sréanosti, istinoljubivosti, skromnosti i vjere. Zadaca
viteza bila je vratiti svijetu izgubljene vrijednosti, a
preduvjet za to bio je uspostavljeni red i mir u vlastitoj
nutrini. Viteski se put nije iscrpljivao u fizi¢koj borbi,
nego se, prema Llullu, ogledao u hrabrosti, ¢asnosti i
sluZenju onome $to je potrebno za opée dobro.

Knjiga viteskog reda Ramona Llulla nadahnjivala je
cijele generacije onih koji su nastojali biti primjer hra-
brosti, postenja i odanosti vitesSkom kodeksu ¢asti.

o0 ol ol e o

Nakon $to je u svijetu nastalo preziranje pravedno-
sti, jer se umanjilo milosrde, bilo je prirodno da se zbog
nastalog straha ponovno pocne stovati pravednost: zbog
toga se ¢itav narod podijelio na tisuce ljudi i iz svake
tisuce njih bio je pronaden i odabran po jedan koji je
bio najuljudniji, najvjerniji, najsnazniji, najplemenitija
duha, boljeg nego ostali ophodenja i ponasanja.
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Kad bi se vitestvo sastojalo vise u snazi tijela nego
snazi duha, slijedilo bi da se viteski red slaZe jace s tije-
lom nego s duhom. Da je tako, vecu bi plemenitost imalo
tijelo nego dusa. Zbog toga plemeniti duh ne moZe biti
pobijeden ni nadvladan od nijednog covjeka, cak ni od
svih ljudi zajedno; tijelo, pak, biva pobijedeno.

Zanos i vitestvo ne slazu se dobro bez mudrosti i
razbora, jer ako bi bilo drukéije, sloZili bi se s vitestvom
ludost i neznanje.

..tebi je, viteZe koji ljubis viteski red, zadato (jer
vitestvo te kroz plemenitost duha cini zanosnim i pre-
zirucim opasnosti da bi ga mogao stovati) i pristoji ti
se da te viteski red ¢ini voljeti mudrost i razbor, kojim
ga mozes Stovati protiv nereda, kojeg ima u onima koji
misle casti vitestva pridruZiti ludost i nedostatak razu-
mijevanja.

Ne traZi plememtost srca na rijecima jer usta ne
govore uvijek istinu; ne trazi je u skupocjenoj odori jer
ispod neke skupocjene halje moZe biti pokvareno srce
u kojem je himba i laz; .. .ne traZi plemenitosti srca ni u
oruZju ni u uresima jer iza njih moze stajati srce podmu-
klo i zlo. Stoga, ako Zelis pronaci plemenitost srca, traZi
u vjeri, nadi, milosrdu, pravednosti, hrabrosti, odanosti
i u drugim vrlinama, jer u njima je istinska plemenitost
srea, i kroz njih se vitez bori i brani od varki i zla, i od
neprijatelja vitestva.

Kao $to prava mjera vrline stoji u sredini, a njena
suprotnost u dvjema krajnostima, koje su manom, vitestvo
nalazi za sebe mjesto u dobu odgovarajucem za viteza.

Svaki vitez je duZan poznavati sedam vrlina koje su
korijen i pocelo svih dobrih obicaja, i koji su staza i put
u trajnu nebesku slavu. Od svih vrlina postoje tri koje
su teoloske i druge Cetiri koje su kardinalne. Teoloske
su Vjera, Nada i Milosrde. Kardinalne su Pravednost,
Razboritost, Snaga (Hrabrost) i Umjerenost.

Razboritost je vrlina preko koje covjek ima spoznaju
dobra i zla, i zna voljeti dobro i prezirati zlo. To je zna-
nje preko kojeg se od sadasnjih stvari mogu nauciti
buduce. Kroz nju ¢ovjek zna oprezno i umjesno izbjeci
tielesne i dusevne ozljede.

Umjerenost je vrlina koja se nalazi izmedu dvije
mane, od kojih je jedna grijeh zbog pretjerane velicine,
a druga zbog pretjerane malenosti. Zbog toga, izmedu
onoga §to je pretjerano, umjerenost mora biti u tolikoj
kolicini, koliko odgovara vrlini, jer da nije tako, ne bi
bilo sredine izmedu pretjeranog i malenog, sto nije
istina. Vitez s dobrim navikama treba biti umjeren u
zanosu, jelu i picu, u govoru u kojem je moguca laz, u
oblacenju u kojem je moguca razmetljivost, u trosenju
i u svim slicnim stvarima. Bez umjerenosti ne moZe
odrZati Casti vitestva, niti je sacuvati u sredini, koja je
vrlina, da ne bi isao u krajnost.

Dolikuje, takoder, da vitez bude ljubitelj zajednickog
dobra, jer zbog zajednicke koristi ljudima bijase usta-
novljen viteski red, i zajednicko dobro je vece i potreb-
nije nego ono to je pojedinacno ustanovljen viteski red,
i zajednicko dobro je vece i potrebnije nego ono sto je
pojedinacno. &

Izvor: Ramon Llull. Knjiga viteskog reda. CID.1995.

Priredio: Luka Maric¢
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EMOCLE KOJE LUECE
| EMOCLE KOJE
RAZARAJU

Dr. Isabel Alzina

rije negoli pristupimo ovoj temi, trebamo

nesto pojasniti: u Zivotu, u Zivim bi¢ima

pa, prema tome, i u ljudskim bi¢ima, nema
apsolutnih vrijednosti. Ne pozivamo se na arhetipove
Pravde, Ljepote ili Istine jer u svijetu ideja oni postoje
kao apsoluti, ali u manifestiranom svijetu stvari postaju
relativne kada dodu u dodir s drugima. Stoga, ono §to je
dobro za jednu osobu, mozda nece biti dobro za drugu.

Sve negativne emocije imaju svoj pozitivan aspekt;

mi ih ¢inimo negativnima kada ih potiskujemo.
Moramo prihvatiti emocije koje smatramo negativ-
nima kao dio sebe, promatrati ih i transformirati.
Svijest o vladavini osjecaja moze imati u¢inak sli¢an
onome koji uzrokuje promatra¢ u svijetu kvantne
fizike, a to je transformacija objekta promatranja.

Napokon, postoje li emocije Stetne po zdravlje?
Koje su to emocije koje nas povrjeduju?

EMOCIJE KOJE RAZARAJU

Prema dr. Edwardu Bachu, postoje dvije moguce
velike pogreske: jedna je otpor emocionalnog i mental-
nog tijela prema dusi. Kada se naSa osobnost odupire
teZznjama duse, tada se razbolimo. Druga pogreska je
okrutnost ili zlo prema drugima, jer to su prijestupi
protiv Jedinstva. Bilo koja od ovih pogresaka uzrokuje
sukob koji dovodi do bolesti.

MrZnja je suprotnost ljubavi, suprotna zakonu stva-
ranja. Protivna je ¢itavoj boZanskoj zamisli i samo vodi
u djelovanje i razmisljanje $tetno za Jedinstvo i suprot-
stavljeno onima vodenim ljubavlju.
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Egoizam je takoder negacija jedinstva, to je kada
vlastite interese pretpostavljamo dobru ¢ovjecanstva i
brizi i zastiti najblizih.

Neznanje je neuspjeh u u¢enju, odbijanje da se vidi
istina kada nam je za to ponudena prilika, $to dovodi
do mnogih pogresnih djela koja mogu postojati samo
u mraku, a koja nisu moguca kada smo okruZeni svje-
tlo§¢u istine i spoznaje. Nesvjesnost je udobna. Sada
postupam pogresno, a ako se zbog toga i razbolim, to
e biti sutra...

Nestabilnost, neodlu¢nost i slabost u nama se
pojavljuju kada osobnost odbija da njome rukovodi
vi§e ja, i navodi nas na izdaju drugih zbog svojih
slabosti.

Pohlepa vodi Zelji za vlag¢u nad drugima. Ona je
poricanje slobode i individualnosti svake duse. Umje-
sto da prepozna da je svatko od nas ovdje zato da slo-
bodno razvija vlastite na¢ine izrazavanja, u skladu sa
zapovijedima duse, da povecava svoju individualnost
i radi slobodno i bez prepreka, gramziva osobnost Zeli
diktirati, ukalupiti i zapovijedati.

Strah je odsutnost ljubavi, jer ljubav je povjerenje.
Ako nema povijerenja, postoji strah. Strah je velika
bolest, zajednic¢ki nazivnik mnogih bolesti od kojih
danas pati ¢ovjecanstvo. Trebamo se pouzdati u Zivot i,
iznad svega, razvijati pouzdanje u vlastite sposobnosti
izrazavanja.

Ljutnja se pretvara u razdrazljivost, agresivnost,
ozlojedenost, mrznju, $to se okrece protiv nas i nega-
tivno utjece na jetru, probavu i imunoloski sustav.

Tuga je osjecaj koji nas moze dovesti do depresije
kada nas preplavi, a ne izrazavamo je.

Sve vise ljudi pati od anksioznosti. Anksioznost
je osjecaj praznine. To je egzistencijalna praznina
koja nastaje kada odgovore trazimo izvan sebe,
umjesto unutar sebe. Pojavljuje se kada trazimo
vanjske dogadaje, vanjsku potporu, kada koristimo
"Stake umjesto nogu", kada ne posjedujemo ¢vrstocu
nutarnje potrage. Ako ne prihvatimo samoc¢u
i ne postignemo nutarnje ispunjenje, doiivjet
¢emo tu prazninu i pokuéati je ispuniti stvarima i
posjedovanjem.

Ali, bududi da se ta praznina ne moZze ispuniti
stvarima, ona se samo povecava. Tjeskoba se ne moze
prevladati uzimanjem ¢okolade, kalorija ili i§¢ekiva-
njem princa na bijelom konju. Tuga prolazi kad udemo
u svoju unutra$njost, kada prihvatimo sebe onakvima
kakvi jesmo i pomirimo se sa sobom. Tuga dolazi zbog
Cinjenice da nismo ono $to Zzelimo biti, da ne radimo
ono $to trebamo raditi.

Stres je jo§ jedan od zala naSeg vremena. Nastaje
zbog natjecanja, zato $to Zelimo biti savrieni, zato $to
zelimo biti bolji od drugih, zbog Zelje da izrazavamo
nesto $to nije naSe. U stvarnosti, moZemo se natje-
cati samo sa samim sobom. Razorni stres oStecuje
imunoloski sustav. Dobar stres je pozeljan, jer nam
omogucuje da budemo oprezni i budni u kriznim
situacijama.

Negativne emocije kao to su strah, bijes, zavist,
mrznja, ljutnja ili obeshrabrenost slabe na¥ imunitet,
nasu obranu od Stetnih izvanjskih elemenata. Ako ih
ne preoblikujemo, one postaju psihicke i mentalne
larve-paraziti. One uniStavaju naSu suosjecajnost i naSe
odnose sa svijetom, naSe drustvene odnose. One uni-
Stavaju nas nutarnji Zivot. Razaraju nau radost, zdrav
humor i ljubav, $to su nasa najbolja oruzja protiv bilo
koje bolesti.

Dakle, $to moZemo re¢i o kontroli emocija?

Kod vecine ljudi postoji jedan ili viSe Stetnih nedo-
stataka koji ometaju njihov napredak; i taj nedostatak
je upravo ono §to trebamo pronadi u sebi. Dok u
sebi nastojimo razvijati i prosirivati ljubaznost prema
svijetu, istodobno trebamo nastojati ukloniti taj
nedostatak, preplavljujudi svoju prirodu suprotnom
vrlinom. Stvari ne nestaju, one se integriraju i trans-
formiraju. Preobrazimo sebi¢nost u velikodusnost,
razdvojenost u jedinstvo.
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EMOCLE KOJE LUECE

Postoje predivna sredstva za iscjeljivanje, postoje emo-
cije koje lijece.

predstavlja povinovanje univerzalnom zakonu. Bez
sumnje, uvijek treba jaka i zdrava Zelja za biti bolji, biti
korisniji, kao i inteligencija ili mudrost za oblikovanje
svojih ciljeva. Pokusati svakog dana biti manje nezna-
lica bez sumnje ¢e nas u¢initi sretnijima i zdravijima.
Buddha je davno rekao da je uzrok boli neznanje.

Druga pozitivna
emocija je povjerenje u
sebe iu Zivot u kojem se
nista ne dogada slucajno,
kako bismo ga razumjeli
pozorno upijajudi njegove
poruke svakog dana.

Vazno je prastati, to
je iskustvo povezivanja i
ponovnog uskladivanja, naj-
prije psihe, a onda i tijela.
"Onaj tko oprasta — lijeci
se", lije¢i rane koje nosi u
srcu. Ne oprostiti drugome
ili sebi vodi unistenju ili
samouniStenju, i uzrok je
autoimunih bolesti.

MoZemo spomenuti sve
uzviSene osjecaje, poput hrabrosti, koja brise nase stra-
hove, ili skromnosti, koja nas stavlja u sluzbu zivota.
Mi smo ljudska bica i imamo osjecaje; apsurdno je
pretvarati se da nas ne doti¢u i poricati ih. Razumije-
vanje, prihvacanje, iskreno promatranje sebe iznutra
neophodni su sastojci nase borbe za smirivanjem emo-
cija i osvajanjem ravnoteze — vertikalnog sklada (prema
nebu i naSoj zemlji) i horizontalnog (prema onome 3to
nas okruzuje).

Da bi se ostvarila ta "harmonija", taj stalan pokusaj
uskladivanja, potrebno je da nase djelovanje bude kon-
trolirano nasim osjedajima, a oni naSim razumom, ali
razum ne smije biti jedini koji namece svoje kriterije.
U tom sluéaju stvaramo neravnotezu.

Za to je potreban bistar um, srce ispunjeno nadama
i snovima i ruke spremne za u¢inkovito djelovanje.
Tako nalazimo integritet: znati misliti, znati osjecati i
znati djelovati. Ili, $to je isto: razlu¢ivanje, karakter i
djelotvoran rad.

Postoji mnostvo na¢ina koji nam mogu pomodéi u
umirivanju i uzdizanju osjecaja:

- fizicka higijena

- dovoljno odmora

- tjelovjezba

- trbusno disanje

- dobra glazba: glazbena terapija

- Citanje dobrih knjiga, manje gledanja televizije

- dobro drustvo

- osamljivanje radi meditacije

- svakodnevna obnova lifavanjem $tetnih tereta, kao
Sto su negativne emocije, kako bismo mogli mislili i
osjecati lijepe, pravedne, dobre i istinske elemente.

Filozofija nam pomaze razmisljati i osjecati se
dobro, kako bismo mogli u¢iti od mnogih uéitelja koji
su se pojavili kroz povijest. Nudi nam os stabilnosti
koja nas podrZzava u nastojanju da ostanemo &vrsti pred
zivotnim problemima.

Kada jednom po¢nemo govoriti jezikom zajednis-

tva, vi$e ne¢emo misliti kao psiholozi, neurolozi ili
imunolozi, ve¢ ¢emo se ponaati kao cjelovita ljudska
bica koja govore cjelovitim ljudskim bi¢ima, koja nisu
samo jednostavan skup organa koji pobolijeva, nego
bice koje osjeca, razmislja, sanja, nada se i kroz te osje-
¢aje oblikuje svoje tijelo i svoj Zivot.

Holisticka medicina dolazi do zaklju¢ka da nasa
psiha (osjecaji i misli) jasno i snazno utjece na rizik od
obolijevanja ili moguénost ozdravljenja. Zato moramo
usmjeriti svu svoju pozornost na oblikovanje emocija,
pomaganje drugima da ih prevladaju, usmjeravajuci
ih prema Lijepom, Istinitom, Pravednom i Dobrom.
Na taj ¢e nadin svijet prestati patiti. A do tada... imat
¢emo jedan od najljepsih ciljeva. &

Saspanjolskog preveo: Kresimir Andjel

NOVA AKROPOLA 03/2021



abrinutost pogada sva ljudska bica. To je oblik
anksioznosti uzrokovan stalno ponavljaju¢im
mislima o mogu¢im uznemirujué¢im dogada-
jima u buduénosti. To je izraz uma koji izmi¢e kontroli,
a njegove posljedice su zamor, smetenost i nemo-
gucnost zivljenja u sada¥njem trenutku.

Nitko ne Zeli brinuti, ali ponekad mislimo da ako
se ne brinemo, to znaci da nam nije stalo ili da ignori-
ramo mogucnosti bududeg neuspjeha.

Stoga, da bismo zaustavili zabrinutost, moramo
primijeniti osnovni filozofski aksiom: Upoznaj samoga
sebe. Prije svega, moramo razumijeti svoj um, dio sebe
0 kojem, moramo priznati, ne znamo mnogo.

Kada netko dobije novi uredaj, bio to pametni tele-
fon ili busilica, prvo $to napravi je da se upozna s nje-
govim mehanizmom, kako s njim rukovati i, $to je jos
vaznije, kako ga kontrolirati.

Nazalost, ¢ini se da ne pokuSavamo na isti nacin
nauditi koristiti svoj um. Samo upalimo motor i pustimo
da um funkcionira automatski, misleéi da ne treba uloZiti
nikakav napor kako bismo dobili optimalne rezultate.

Ono $to se tada zbiva je da na§ um emitira nasumi-
¢ne note, umjesto lijepe muzike koju u potencijalu
moze stvarati.

Mnoge civilizacije proslosti, one koje svoje napore
nisu toliko usmjeravale na razvijanje tehnologije ve¢ na
razumijevanje prave stvarnosti i ljudskog bica, smatrale
su da je um kompozitni element s razli¢itim atributima,
nekim pozitivnim i nekim negativnim. U nacelu,
moZzemo govoriti o dva razlicita aspekta uma: nizem umu
i viSem umu. U ezoterijskom budizmu, naprimjer, oni su
nazvani kama-manas (um Zelja) i manas (Cisti um).

Zabrinutost je instinktivan mehanizam uma Zelja
koji se odnosi na prezivljavanje. Mi brinemo zbog

svojih Zelja, bilo da su to Zelje da se nesto dogodi ili
zelje da se to nesto ne dogodi. Hraneci neku uznemi-
rujucu misao, mi joj pomazemo da se umnozi, sve dok
ne preostanu samo uznemiravajuce misli, tiranija uma
nad tijelom i emocijama.

Da bismo nizi um imali pod kontrolom, moramo
aktivirati manas, vi$i um koji se odnosi na inteligen-
ciju, rije¢ koja potjece od glagola elegir — izabrati.
Oslanjajudi se na etimologiju, inteligencija bi dakle
znadila mudro razlucivanje. Kada je nasa inteligencija
razvijena, mozemo razlud¢ivati izmedu onih misli koje
nam pomazu, koje su kreativne, koje su korisne nama
i drugima, te onih koje su pokretane zeljama, sebicne,
destruktivne i nepotrebne.

Inteligencija nam takoder pomaze da primijenimo
stara ucenja stoika, posebno Epikteta, koji savjetuje da
treba razlikovati ono §to mozemo kontrolirati od onog
$to ne moZemo kontrolirati. Korisna je vjezba preispi-
tati ono $to nas brine i razmotriti moZemo li to promije-
niti ili utjecati na to ili ne. Ako mozemo, onda trebamo
udiniti sve Sto je u naSoj modi da ostvarimo pozitivan
ishod. Rad je mnogo puta najbolji lijek za anksioznost.

Ako nesto ne mozemo promijeniti, onda briga nema
smisla, jednostavno zato §to ne pomaze ni na koji nacin.

Kada smo obuzeti brigama, moze pomod¢i uvodenje
nekih promjena u nase okruZenje, ili da napravimo
nesto na drugadiji na¢in kako bismo odvratili uzne-
mireni um nec¢im pozitivnim i zdravim, bila to etnja
prirodom, razgovor s prijateljem o nekoj drugoj temi,
dobra knjiga, paZljivo slusanje umirujuce glazbe, bilo
§to Sto ¢e omogucditi nafem umu da predahne.

Mozda uspijemo uzdidi svijest i vidjeti stvari iz nove
perspektive. &

Sengleskog prevela: Dijana Kotarac
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FLAUTA

Maja Pehar

'Jednom davno, dok su na zemlji jos Zivjeli divovi, hodao je neki covjek obalom rijeke. Bio je sam. Samo se vje-
tar poigravao oko njegovih ramena zalijecuci se povremeno medu stabljike trstike koja je rasla uz obalu. Odjed-
nom se zacuo cudan zvuk, drugaciji od svih koje je do tada cuo. Tisina pa opet zvuk. Tisina... pa opet. Svakim
naletom vjetra zacuo bi se zvuk koji je prestajao kako bi vjetar slabio. Covjek se pribliZio trstici ne bi li otkrio
kakav se to stvor glasa na tako cudan nacin. Nije vidio nista, samo je jedna Suplja i napukla stabljika trstike str-
Sala drugacije od ostalih. Vijetar je ponovno puhnuo, trstika je zatitrala i zouk se opet zacuo. C ovjeku srce zaigra

od veselja, uzme slomljenu trstiku i puhne... Od tada vise nikada nije bio sam."
Bilo je to davno, jako davno, jos tamo negdje u praskozorje ljudskoga roda, ali to druZenje izmedu vjetra,

trstike i covjeka traje do dana danasnjega.

lauta je jedan od najstarijih i najrasirenijih
glazbenih instrumenata na svijetu. Poznata
je od prapovijesnih vremena, a susre¢emo je
u razli¢itim oblicima kod gotovo svih naroda svijeta.
Najstarije flaute izradivane su od kosti ili rogova, trske,
drveta, gline i drugih prirodnih materijala.
Flautu se smatra prete¢om svih danasnjih puhackih
instrumenata, a tome u prilog govori i porijeklo njezina
imena. Naziv flauta dolazi od latinskog pridjeva flatus

Stjepan Veckovié, Vietar koji dodiruje trstiku

koji znaci puhadi, puhajudi (instrument).

U Sirem smislu, flautama nazivamo instrumente
srodne u na¢inu proizvodnje tona, pa ovdje spadaju
razliciti oblici frula (koji su samo jednostavniji oblici
ovog instrumenta), kao i razne zvizdaljke, fuckaljke i
okarine.

Tijekom cijelog svog dugackog razvoja flauta se
javljala u dva osnovna oblika: uzduzni i popre¢ni.
UzduZna flauta ima otvor na vrhu cijevi i u cijev se
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puse odozgo, pa se ovaj oblik flaute uopéeno naziva
tipom frule.! Za razliku od uzduzne, popre¢na flauta
ima otvor za puhanje sa strane, pri gornjem kraju
instrumenta, pa to uvjetuje i drugadiji polozaj instru-
menta kod sviranja.

Tako danas flautu uglavnom zamisljamo kao metalni
instrument, ona se po svojim tonsko-tehni¢kim oso-
binama i po tradiciji ubraja medu drvene puhacke
instrumente, a ono $to je razlikuje od ostalih puhackih
instrumenata na¢in je dobivanja tona. Zvuk nastaje
puhanjem u usnik svirale ili puhanjem u otvore na
samoj svirali; unutar cijevi instrumenta stvara se zracni
jezi¢ak koji po¢inje titrati stvarajuéi mekan ton, a
zrak koji bjeZi kroz otvore instrumenta dodaje pre-
poznatljiv Sum. Otvaranjem i zatvaranjem odredenih
otvora, odnosno rupica na tijelu instrumenta, mijenja
se visina, odnosno nagib zracnog stupca i time se pro-
izvode tonovi razliditih visina.

Mitologija i simbolizam

Stari su narodi muziku opéenito smatrali Bozjim
darom. U svim se mitovima Istoka i Zapada flauti pri-
pisuju boZansko porijeklo i nadnaravne modi.

U jednom od naj¢es¢ih prikaza, indijski bog Kri§na
pojavljuje se kao pastir koji svira flautu. Zvuk njegove
flaute zaustavlja tokove rijeka, a ptice se spustaju na
zemlju da bi ga slusale. U hinduisti¢koj tradiciji zvuk
Krisnine flaute ispunjava ljudsko srce boZanskom
ljubavlju.

Kineska legenda o Xiao Sheu i Long Yuu spomi-
nje natprirodne vrline zvuka frule — sheng. Od njega
nastaju lagani povjetarci, Sareni oblaci i feniksi koji
odvode spomenuti par na Otoke besmrtnika. Zvuk
frule nebeska je glazba, glas andela. Taoisti govore i o
zeljeznoj fruli koja presijeca korijene oblaka i cijepa
stijene, §to je dovodi u vezu s gromom i kiSom i ¢ini je
simbolom plodnosti.

Na jugozapadu sjevernoamerickog kontinenta,

posebno kod kultura Hopi, Anasazi i Zuni, susrece se

Najstarija flauta je ujedno i najstariji glazbeni
instrument éija se starost procjenjuje na trideset i

pet tisuca godina. Pronadena je u $pilji Hohle Fels, u
Njemackoj, a izradena je od pticjih kostiju.

legenda o Kokopeliju. Kokopeli se prikazuje kao grbav
¢ovjek koji svira flautu, a njegove prikaze susre¢emo
na stijenama i na zidnim slikarijama u $piljama. Poznat
je kao uditelj, iscjelitelj, simbol je srece i veselja. Svi-
rajuci flautu, Kokopeli najavljuje proljece i tjera zimu,
razgovara s vjetrom i nebom, a njegova flauta moze se
¢uti u proljetnom povijetarcu koji donosi toplinu nakon
hladne zime.

I uislamskoj je tradiciji tr¥¢ana frula vazan simbol.
Mevlana DZelaludin (Jalal-od-Din) Rumi, osniva¢
derviskog reda Mevlevi, u svom obracanju Bogu kaze:
"Mi smo frula, a glazba dolazi od Tebe." U jednom
Cetverostihu govori: "Poslusaj trstiku, ona prica toliko
toga! Ona kazuje skrivene tajne UzviSenog; njezino
je lice blijedo, a nutrina prazna. Glavu je prepustila
vjetru i ponavlja: BoZe, BoZe, bez rijediibez jezika."
Ovi dervisi upotrebljavaju tr§¢anu frulu tijekom svoje
ceremonije, sema, koja se izvodi kao ples uz muziku.
Frula simbolizira dusu odvojenu od njezina bozanskog
izvora, kojemu se Zeli vratiti, te zbog toga jadikuje.

Rumi pri¢a da je prorok Muhamed otkrio svom
zetu Aliju tajne koje ovaj nije smio odati. Cetrde-
set dana Ali se trudio odrzati rije¢, a onda je, ne
izdrzavsi, oti§ao u pustinju, nagnuo glavu nad otvor
bunara i po¢eo pricati... U ekstazi mu je slina pala u
vodu bunara, a malo zatim iz njega je izrasla trstika.
Jedan ju je pastir odrezao, probio na njoj
otvore i poceo svirati u sviralu. Njegove
su melodije o¢aravale sluatelje i postale
su nadaleko slavne. Vijest o tome dosla

je i do proroka, koji je dao dovesti

! Kod nas se uvrijezilo mi$ljenje da je frula
pastirska tr§¢ana svirala, a flauta danas$nji
umjetnicki instrument.
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U Mozartovoj operi Carobna frula instrument ima
posebno mjesto u dramaturgiji i postaje jedan od glav-
nih likova pri¢e. Frula nastaje od grane tisucljetnog
hrasta u jednoj olujnoj no¢i dok sijevaju munje. Bogovi
su joj podarili ¢arobnu mo¢ da onoga tko u nju zasvira
$titi od svih nevolja i da sve one koji slusaju njezin zvuk

vodi na put dobra, na put prema bozanskim izvorima.

pastira i zamolio ga da svira. Svi prisutni pali su u
ekstazu. "Te su melodije", rece tada prorok, "tuma-
¢enje misterija koje sam u tajnosti povjerio Aliju.
Onaj koji medu ljudima nema ¢istoce, taj u melodiji
frule ne moZe ¢uti tajne, niti u njima uZivati, jer
potpuna je vjera uzitak i muka".

U gr¢koj mitologiji jednostruka flauta pojavljuje
se kao atribut Euterpe, muze tragedije. U staroj
Grckoj frule su se upotrebljavale narocito prilikom
sveCanosti u slavu boga Pana, po kome je instru-
ment i dobio ime. Drugi naziv Panove frule — sirinks
(siringa), potekao je iz mita prema kojem se nimfa
Sirinks (Siringa), Zeledi se sakriti od Panovog lju-
bavnog proganjanja, pretvorila u snop trske. Pan je
odsjekao snop, izrezao ga u niz frula razli¢ite duzine
koje je medusobno povezao i nadinio instrument
koji je za utjehu svirao.

Flaute kroz povijest

Spomen razlicitih oblika flauta susre¢emo od najra-
nijih vremena. Staroegipatski nalazi iz treceg tisucljeca
prije Krista potvrduju postojanje dviju vrsta flauta:
mem — sli¢ne fruli, i sebi — poprecne flaute. Takve
poprecne flaute takoder se spominju u Kini u IX. st.
pr. Kr. pod imenom di. Zanimljivo je da kineski ideo-
gram za flautu takoder oznacava i glazbu. U Japanu
susre¢emo popre¢nu flautu shinobue te shakuhachi,
poznatu tradicionalnu uzduznu flautu od bambusa
koja se nekada svirala samo u hramovima, a danas je
mozemo vidjeti i kao instrument umjetnicke glazbe.
Najrasprostranjenija indijska flauta naziva se bansuri,
poznata i kao Krisnina flauta.

Jedan od najstarijih oblika instrumenta je ney,
uzduzna flauta Bliskog Istoka koja se u neznatnim
varijacijama susre¢e od Maroka na zapadu do Paki-
stana na istoku. Panovu frulu (sirinks) susre¢emo kao
instrument europske antike, no poznata je na cijeloj
zemaljskoj kugli, od Oceanije i istoka do Europe i
Amerike, dok je danas najpoznatija kao juznoamericki
instrument. U Rumunjskoj se jos i danas moZe ¢uti
virtuozno sviranje na instrumentu sli¢nom Panovoj
fruli pod imenom naion. Zanimljivo je da se pronala-
zak prvih orgulja (tzv. hydraulusa) temelji na Panovoj
fruli, bududi da se svirale orgulja jo3 i danas izraduju
od cijevi razli¢itih duZzina.

U nasim krajevima susre¢emo nekoliko vrsta instru-
menata tipa flaute. Jedinka, dvojnice, sluskinja, trojka
i Cetvorka su glazbala tipi¢na za Hrvatsko zagorje,

a njihov naziv govori o broju cijevi koje sadrZi tijelo
instrumenta. Glazbala tipa jedinki i dvojnica u raznim
su varijantama bila prisutna i u drugim dijelovima
Hrvatske. Jedinka se jo§ naziva i curlika (Ravni kotari,
Lika, Dalmacija) te caruminka (Kor¢ula), a vidalice su
dvojnice u Istri.

Flauta kao umjetnicki instrument

Europa je do X. stolje¢a poznavala tek uzduznu
flautu, a tada je, nakon krizarskih ratova, preko Bizanta
preuzela popre¢nu flautu. Ova nova vrsta flaute brzo
se progirila Europom, a postala je narocito popularna
u germanskim zemljama, te se desto naziva i german-
skom flautom.

Flauta oba tipa svirala se mnogo i u razli¢itim pri-
likama, na dvoru i u gradovima; svirali su je profesio-
nalni glazbenici i amateri. O vrlo raSirenom sviranju
flaute u renesansi i ranom baroku svjedoce brojne
Skole za flautu iz prve polovine XVI. stoljeca. Ideal
tog vremena bilo je stapanje ljudskog glasa sa zvukom
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instrumenta. PreteZno se muzicira na blokflauti, a
grade se i cijele obitelji popre¢nih flauta &iji je zvuk
vrlo nalik na blokflautu: pun, taman, topao i mekan.
U instrumentalnim sastavima XVI. stoljeca flaute

su imale vodec¢u ulogu, a izradivale su se u jednom
komadu od ebanovine, drveta zimzelena, slonove
kosti, stakla ili srebra. M. Praetorius pocinje flaute
izradivati od viSe dijelova, a na tijelo instrumenta
dodaje i prvi poklopac, ¢ime se sviratu olak3ava teh-
nika sviranja.

Od nastanka prvih opera u XVIL. stolje¢u skla-
datelji nastoje upotrijebiti svako glazbalo prema
njegovoj zvu¢nosti, dovodedi zvuk u vezu sa sli-
kom iz prirode koju to glazbalo najbolje do¢arava.
Tako drvena puhacka glazbala podsjecaju na Sume,
potoke, pastirice i njihova stada, a flautu Klingstor
poetski opisuje: "Flauta je pastirica s ko§arom, koja
ide naprijed u taktu menueta i svojim njeznim gla-
som izvodi nehajan zvuk."

Zbog osobitih solistickih svojstava ovog instrumenta
pojavljuje se velik broj virtuoza te nastaju solisticka
i komorna muzitka djela namijenjena prvenstveno
flauti. Talijanska Skola, a zatim G. Ph. Telemann, G. F.
Hindel, ]. S. Bach i Mannheimska $kola potpuno pri-
hvacaju ovaj instrument i razvijaju flautni stil.

Za vrijeme beckih klasika flauta gubi svoj istaknuti
polozaj medu solistickim komornim instrumentima.
Zvukovni ideal se promijenio pa mu je klarinet postao

mnogo blizi, bududi da jakost zvuka flaute nije bila
dorasla koncertnim dvoranama, a njezina je skala jos
uvijek bila tonski neujednacena i nedovoljno ista.

Njemackom graditelju Theobaldu Bohmu uspjelo
je 1847. godine konstruirati flautu koja je odgovarala
zahtjevima toga vremena, sa zvukovno i intonacij-
ski ujednacenom skalom od c1 do ¢4 i s poja¢anim
zvukom. Mehanizam poklopaca i poluga, tzv. klapni
mehanizam, prema njemu je nazvan Bshmovim susta-
vom, a do danagnjih dana nac¢in izrade instrumenta
nije se bitno promijenio.

Danas se flaute susrec¢u u detiri oblika. Osim tzv.
"velike flaute" susreéemo alt flautu, bas flautu te
piccolo (koja je za oktavu vi$a od obi¢ne, "velike" fla-
ute, i najvisi je instrument u orkestru). Najpokretniji
je orkestralni instrument jer je na njoj moguce izvesti
vrlo brze pasaze, skokove, trilere, staccato i legato.

U posljednje vrijeme u klasi¢noj glazbi pojavio se
pokret poznat kao preporod rane glazbe, kojim se
nastoji §to izvornije izvesti i prenijeti glazbeno djelo,
na izvornim instrumentima i u duhu vremena u kojem
je stvarano, s naglaskom na interpretaciji u skladu sa
stilsko-izrazajnim idealom odredenog razdoblja. Tako
su mnoga povijesna glazbala spasena od zaborava, pa
se time budi interes i za muziciranjem na ranim fla-
utama, iz razdoblja renesanse i baroka. Naposljetku,
to su upravo one flaute koje su skladatelji toga doba
poznavali i za koje su pisali svoja djela. &
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