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a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.

BRNO
www.akropolis.cz/brno

HRADEC KRALOVE
www.akropolis.cz/hradec

LIBEREC
www.akropolis.cz/liberec

oLOMOUC
www.akropolis.cz/olomouc

OSTRAVA
www.akropolis.cz/ostrava

PARDUBICE
www.akropolis.cz/pardubice

PLZEN
www.akropolis.cz/plzen

PRAHA
www.akropolis.cz/praha

ZLIiN
www.akropolis.cz/zlin

PhDr. Slavica Kro¢a, Séfredaktorka

Mgr. lvana Hurytova, odpovédny redaktor
Redakce a graficka uprava:

Eva Bimova, Martina Flaitingrova

Jana Aksamitova, Ing. Ondrej Aksamit,
Mgr. Ales Gabriel

Vydava Nova Akropolis z. s.

VarSavska 19, 120 00 Praha 2

Tel.: 222 515 152, mail: nova@akropolis.cz
Nova Akropolis se nemusi plné ztotoz-
novat s obsahem uverejnénych texta,
odpovidaji za né vyhradné jejich autofi.

© Nova Akropolis z. s.

V$echna prava vyhrazena. Tento ¢asopis
nebo jakakoli jeho ¢ast nesmi byt reprodu-
kovany v jakékoli formé bez prfedchoziho
pisemného svoleni vydavatele.

www.akropolis.cz

2 | Filozofie pro Zivot

Mili ¢tenafi,

v Zivoté pfichazeji okamziky, které vyvolavaji v nasem
nitru nejriznéjsi stavy. Stava se, Ze pfechazime velkou
rychlosti z jedné krajnosti do druhé, a to ¢astéji, nez
bychom si pfali. Kdyz jsme byli détmi, milovali jsme
chvile na houpacce, ktera nas unasela z jedné strany
na druhou, a my se toho nemohli nabazit. Byla to pro
nas hra, jez v nas vyvolavala radost. Pokud bychom
udélali paralelu se sou¢asnou dobou, mize se nam
zdat, Ze i kdyz uz nejsme déti, stale v nas existuje ten-
dence k ,houpani®, pohybu z jedné strany na druhou. To
zpusobuje, ze vidime okolni svét rozmazanég, nebot nez
stadime zaostfit a usmérnit nasi pozornost, uz letime na
druhou stranu. To nas muze brzy vyCerpat, protoze na
nas dolehne tizivy pocit, Ze nejsme pany svého Zivota,
a budeme se citit neschopni najit a udrzet jeho spravny
smér. NaSe psycha se bude citit pod velkym tlakem,
o kterém ani nedokazeme fFict, odkud pfesné pfichazi
a jaky je jeho skuteény smysl. Otazka po smyslu, jez
se objevi v nadi mysli, je vdak jako paprsek svétla, sila
védomi, jeZz se snazi zastavit houpani, které je uspa-
valo. Zacneme tak hledat stfed sebe sama, centrum,
ze kterého muzeme vést sami sebe k naplnéni svého
osudu. A at’ jsou nade osudy nejrozmanité&jSi v tom
individualnim, jako lidé mame spolecny cil, ktery dle filo-
zofie spociva v dosazeni moudrosti skrze praktikovani
ctnosti. Dle Aristotela ctnost spociva v nalezeni stfedu
mezi nedostatkem a nadbytkem. VZdy, kdyz je néCeho
moc nebo malo, zatemiuje to nasi mysl a brani nam to
spatfit pravdu. A jak nas uci filozofie, vSichni potfebu-
jeme poznavat malé pravdy, jez nam pomohou zit a jez
nas dovedou k velkym pravdam, které nam pomohou
pochopit Zivot.

\V zafi oslavime 35. vyro&i Nové Akropolis v Ceské
republice. Po celou dobu od jejiho zaloZzeni nasimi udi-
teli pani PhDr. Slavicou Kro&a a panem Slavkou Kroca
se v nasi Cinnosti opirame o tfi filozofické Principy,
jejichz cilem je rozvoj nejlepsSich potencialu v ¢lovéku
a zivota v souladu s Pfirodou; naplnéni lasky k moud-
rosti prostfednictvim srovnavaciho studia rdznych
uceni, jez lidstvo inspirovala po staleti s cilem odhalit
spole¢né ideje, které podpofi mezi lidmi ideal bratrstvi,
zalozeny na ucté k lidské duastojnosti, bez ohledu na
v8echny vnéjsi rozdily.

Pfeji vam krasné podzimni obdobi a téSim se na setkani
na nasich pfednaskach a dalSich akcich.

Eva Bimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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"PODOBENSiT?Vi O TOM,

CO; SE

NEDA KOUPIT

Asi pred sto lety Zili v Indii u mofe domorodi
lovci perel. Potapéli se pro né hluboko pod
mofskou hladinu a pfitom si nicili své zdravi.
Riskovali vlastni Zivoty, vétSinou marné, jen
aby nalezli péknou perlu pro svou chudou
obZivu.

Jeden cizinec mél mezi lovci perel svého
znamého. Obcas se setkali a dlouze si povi-
dali. Jednoho dne nasel cizinec lovce perel
ve slavnostni naladé a v bilém rouchu. ,Co
se déje,” zeptal se. ,Spocital jsem si rupie,”
odpovédél stary muz, ,a jsem zde dnes napo-
sledy. Rad bych se s tebou rozloucil a vydal
se na cestu, na kterou jsem dlouha léta tolik
Seftfil. Priteli, pfijmi ode mé na pamatku tento
darek.”

Podal cizinci cosi zabaleného v kousku
zmuchlaného papiru. Jaké bylo jeho prekva-

peni, kdyz uvidél skryty obsah, jedineCnou
perlu. Byla velika a krasna. ,Nemohu od tebe
prijmout tak nesmirné cenny dar, vzdyt si ho
pfece ni¢im nezaslouzim,“ branil se uzasly
cizinec. ,Jen si ji vezmi,“ opacil stary lovec
perel, ,nemohu tu perlu prodat, netusis, jak
ohromnou cenu pro mé ma. Mél jsem jediného
syna, ktery byl mym vérnym pomocnikem.
KdyZ se jednou vynofil na hladinu, byl mrtvy.
Mél ale ve své seviené ruce pravé tuto perlu.
Tato perla ma cenu zivota mého jediného,
nejdrazsiho syna, tu bych pfece nemohl za
zadné penize prodat. Pro mé nemulze byt
ni¢im na svété zaplacena. Muze byt jen z nej-
vétsi lasky darovana.”

Pokud v Zivoté nalezneme néco, co nelze
vyvazit zadnymi penézi, pokud délame
z lasky véci, které bychom nedélali za Zzadné
penize, jsme velmi bohati.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Z filozofickych anekdot:
DIOGENES A HODINA JiDLA

Bylo znamo, jaké pohrdani Diogenes ze
Sinopy citil ke spoleCenskym konvencim.

Bylo tak silné, ze ho donutilo zit v sudu.

P¥i jisté pfilezitosti se ho jeden z jeho u€ed-
nikd zeptal:

Uciteli, Fekni nam, v kolik hodin ma ¢lovek
Jist?

Zalezi na tom, zda jsi bohaty, pak mizes
Jist, kdykoli chces. Pokud jsi vSak chudy,
kdykoli mazes.

Kava

Jakou kavu mas rada?
O samoté!

*k*

vvvvvv
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Jasna letni obloha i temné no¢ni nebe, kapky
desté i hlubiny ocean(, jemnost a jas, sytost
a hloubka... Tim vSim je modra. At uz si ji
zamilujeme diky kvétu pomnénky nebo pfi
pohledu na hladkou hladinu jezera, vecer
pfi hvézdach nebo za jasného bezmracného
dne, jisté je, ze v naSem okouzleni nebudeme
sami. Modra se na prvni pficku zZebficku nej-
oblibenéjSich barev vySplhala nejen u nas,
ale i v celosvétovych pruzkumech. A pokud
jsou jejimi zakladnimi charakteristikami klid,
stalost a nadéje, neni divu. Vzdyt kdo z nas
by po takovych hodnotach netouzil?

Zajimavé je, ze pokud si dnes manzelsky par
vyrazi na badmintonovy kurt nebo do plavec-
kého bazénu, jeji kli€ od Satni skfinky bude
s velkou pravdépodobnosti Cerveny a jeho
modry. Stejné tak bude mit problémy kazdy,
kdo by chtél koupit modré obleceni pro malou
hol€i¢ku nebo Cervené pro kluka. Pfesto byla
ve v§ech znamych tradi€nich kulturach modra
barva vzdy spojovana s zenskym principem
a Cervena byla jejim muzskym komplemen-
tem. Proc?
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Duvody dneSniho obraceného vnimani
téchto barev nezname. TradiCni pojeti vSak
nabizi jednoducha vysvétleni, odkryva sym-
bolické vyznamy a ukazuje na pevné spojeni
davného Clovéka s pfirodou, v niz lze najit
odpovédi na mnohé hadanky. Symbolika
barev je v tomto pfipadé spojena se symbo-
likou Ctyf elementl. Elementy, s nimiz byla
spojovana zZena, vzdy byly voda a vzduch,
oboji charakteristické modrou barvou. Zemé
a ohen naopak nalezely muzskému principu
a Cervena barva byla jednou z téch, které je
charakterizovaly nejvice.

S vodou &i nebem je ve starych mytech ¢asto
spojovan vznik zivota, prvek ryze Zensky.
V japonskych pfibézich zemé a Zivot na ni
vznika z prvotniho oceanu, podobné je tomu
také v mezopotamskych bajich a povéstech.
Ve starém Egypté se setkdavame s bohyni
Hathor, matkou vSeho Zivého, jez byla zob-
razovana jako kosmicka krava. Jejim mlékem
byla Mlé¢na draha a byla bohyni nebe
a ochrankyni Zen. Hvézdnou oblohu pak
pfedstavovala Nut, bohyné noci, ktera se kle-
nula nad Zemi a vytvarela tak nebe, temné
modra a poseta hvézdami.

Kazdy z nas ma v sobé dle tradi¢niho filozo-
fického uc€eni ¢ast nadCasovou, psychickou
a fyzickou. A barvy maji u€inek na kazdou
z nich. Nejen Zze nam pomahaji dotknout se
néceho nadCasového skrze prastara bozstva
a jejich symbolické vyznamy, ale kazdo-
denné pusobi také na nasi psychiku a télo.
Po psychické strance modra barva napo-
maha clovéku dosahnout klidu a uvolnit se.
Pomaha najit trpélivost, vytrvat, rozjimat; je
symbolem moudrosti, vérnosti i viry. Proto
také byva v kfestanstvi do modrého roucha
odéna Panna Marie. V Japonsku je modra
symbolem lidskosti.



Modra barva ma schopnost utisit nejen emo-
cionalni boufi, ale také uklidnit rozvifené
mySlenky nebo zklidnit télo. Dokaze zpomalit
a vyvazit nervové procesy, které v ném probi-
haji, dokaze pomoci snizit vysoky krevni tlak,
tepovou i dechovou frekvenci. Plsobi pfiz-
nivé na dychaci cesty. Pfi bolestech v krku
nebo potizich s hlasivkami se pfi IéEbé bar-
vami doporucuje uvazat si kolem krku modry
Satek.

Jako vSe ostatni ma i pusobeni barev dvé
stranky a jako u vSeho je i zde nutna rovno-
vaha. Modra barva muze vyvolat i negativni
psychicky stav, nejCastéji spojeny s pfilis-
nym klidem: pasivitu, apatii, smutek nebo
sklicenost.

Symbolickych spojeni modré barvy s dalSimi
prvky je nepfeberné mnozstvi. ,Modrooky“ je
ve skandinavskych zemich davéfivy, nezku-
Seny Clovék; ten, kterému bychom u nas fekli
. Pro severoamerické indiany byla

M

,Zelenacé

www.akropolis.cz

modra barvou miru, zatimco ve stfedovéku
byla spojovana s odvahou — jednou ze ctnosti,
o nichz hovofil v antickém Recku Platon.
Pokud by méla charakterizovat temperament
Clovéka, hodila by se nejspiSe k introvertim
a melancholikim; pokud by méla byt na
sténé nékteré z mistnosti v naSem domé Ci
byté, méla by to byt loznice. Kdyby byla zna-
menim zvérokruhu, byla by Stfelcem; kdyby
byla vztahem mezi lidmi, byla by sounale-
zitosti. Pokud by modra byla planetou, byla
by Saturnem; kdyby byla malifem, byla by
Picassem v jeho modrém obdobi. Kdyby byla
obrazem, byla by Monetovymi lekniny.

Barvy jsou vSude kolem nas. Vnimejme je,
kochejme se pirky sykorek, okvétnimi listky
chrpy, kvetoucim modfencem nebo kfidly
modraska... A tfeba se nam podafi prenést
na sebe trochu klidu, trpélivosti, viry a nadéje,
které v sobé ukryvaiji.

Mgr. Tereza GoliaSova
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ZE ZIVOTA
QG NASI SKOLY
N\ "L VYLET DO ANTIKY

osovoinic

IOVAAKROPOLIS 4

DOBROVOLNICKY KEMP 2020 .

Nachazi se zde nékolik zrekonstruovanych
domu: lazné, obchody, dilny, obytné i hos-
podaiské mistnosti, to vSe vCetné nabytku
a vyzdoby. V nedalekém muzeu jsme si pro-
hiédli legionafskou vyzbroj, I€kafské nastroje,
sosky bohu a dalSi pamatky po starovéké civi-
lizaci. NaSi cestu do minulosti jsme zakoncili
navstévou amfiteatru.

Vylet do antiky

Carnuntum lezi na bfehu Dunaje, tedy na
hranicich plvodni Rimské FiSe. Archeo-
logicky park v dnesSnim Rakousku nabizi
jedine€nou pfilezitost nahlédnout do Zivota
starych Riman(i. Konec srpna jsme vyuZili
k vyletu do antiky a navstivili jsme starovéké
fimské mésto, které se blizi tomu, jak vypa-
dalo v prvnich stoletich naseho letopoctu.
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Dobrovolnicky kemp 2020

V Cervenci jsme usporadali jiz tfeti dobro-
volnicky kemp, na némz tficet dobrovolnikd
z fad naSich posluchacu i absolventi mélo
moznost projevit svou dobrou vuli a pomoci
svému okoli.

Jiz tradicné jsme se vénovali kultivovani
jedné casti lesa, aby se tam mohly vratit
zdravé a silné stromy. A také jsme pokraco-
vali v praci na mokfadu, kolem néhoz jsme
letos sazeli vrby. Je krasné pozorovat, Ze
u této nové vytvorené vodni plochy naslo svuj
domov mnoho zvifat a ptaku.

Dalsi tradi¢ni pomoc jsme vénovali zlinskému
Utulku Dobré ruce, ktery se stara o opusténé
koCiCky a potfebuje pomoc s upravou a Cis-
ténim prostor.

Tentokrat jsme v ném malovali dva pokoje,
kde budou karanténni mistnosti pro kocky.

www.akropolis.cz

A kromé toho jsme pomohli v jedné zlinské
matefské Skolce s opravou zarubni a dvefi.
Cely vikend byl jako vzdy prodchnut velkym
nadsenim a pratelskou atmosférou navzdory
tomu, ze nam tentokrat pocCasi pfiliS nepralo,
protoze skoro celou dobu prselo. Diky tomu
jsme ale poznali, Ze s dobrou vuli dokazeme
vzdycky udélat mnoho uziteCnych véci bez
ohledu na nepfiznivé vnéjsi podminky.
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REPRODUKCE ARCHEOLOGICKYCH NALEZU Z CELEHO SVETA

DISK Z FAISTU

Tento disk je vyznamnym arche-
ologickym nalezem starovéké
Kréty. Byl nalezen v minojském
palaci ve mésté Faistos a pochazi
z doby asi 2000-1700 pf. n. I.

Je vyrobeny z palené hliny, ma
v priméru 15 cm a po obou stra-
nach je pokryty obrazkovymi
znaky. Téchto znakl je celkem
241, jsou tvoreny celkem 45 jed-
notlivymi symboly a vyvareji
spiralu od stiredu ke kraji disku.

Disk objevil v roce 1908 po
trech letech vykopavek italsky
archeolog Luigi Pernier ve zbyt-
cich minojského palace. Pismo
velmi blizké linearnimu pismu A
z Mykénské kultury dosud nikdo
nerozlustil. Disk je dnes vystaven
v archeologickém muzeu v Irakliu
na Kréteé.

Starovéeka Kreéta

bylacentremvelmivyspélé minojskécivilizace. Jejinazev,odkazujicinalegendarniho
prvniho krale Minoa, poprvé pouzil slavny archeolog Arthur Evans, objevitel krét-
skych palact. Jeji nejvétsi rozvoj se klade do obdobi tretiho a druhého tisicileti pred
nasim letopoétem. Ve své dobé byla namorni velmoci s vysoce rozvinutym obcho-
dem afemesly, protoze svou polohou tvofila kfizovatku mezi Asii, Afrikou a Evropou
a narody, které se na nich nachazely.

Kolem roku 2000 se na ostrové zacaly stavét prvni velkolepé a nadherné palace.
bohaté vyzdobenymi nadhernym malbami ze zivota Kréty. Palac je tak obrovsky, ze
se nékdy spojuje s mytickym labyrintem, ktery podle myti na Krété mél existovat.
Postupné se tyto palace zacaly budovat i v jinych méstech, napf. ve Faistu.

V roce 1700 pfriSlo ni¢ivé zemétieseni, které mnohé tyto palace ponicilo.
Ale uz po sto letech dochazi k dalSimu rozkvétu kultury i hospodarstvi,
a opét se na starych zakladech stavi nové palace. Kolem roku 1450 doslo k nahlému
zaniku krétské civilizace. Snad bylo pfi€inou zemétieseni, snad najezdy dobyvac-
nych narodud, dodnes je konec této civilizace zahadou. Od té doby Kréta upada
a jeji civilizaéni vydobytky postupné prebira recké mésto Mykény.

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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... kolem smrti svatého Vaclava panuje dodnes cela fada nejasnosti? Legendy ji li¢i jako pfedem
planovanou vrazdu, ale néktefi historikové tuto verzi na zakladé rlznych naznakd zpochybriuiji.
Jeden z otaznikd vyvolava napfiklad analyza kosternich pozustatku, podle které se svaty Vaclav
doZil vice nez Ctyficeti let, zatimco podle legendy byl zavrazdén ve svych 28 letech. Jina teorie
fika, Ze se spiSe nez o vrazdu jednalo o neplanovany disledek sporu obou bratri a ze Vacla-
vova smrt byla tragickou nehodou. A objevila se dokonce i domnénka, Ze k zadné vrazdé vibec
dojit nemohlo, protoZze Vaclav a Boleslav byli jednou a toutéZ osobou. Tato teorie vychazi ze
skutecnosti, Zze obé jména znamenaji totéz: ,vice slavny®. Boleslav je polskou variantou jména
Vaclav. Zadnou z t&chto teorii nelze presvédgivé doloZit, protoze prament z tak davné doby je
velmi malo.

At uz to se smrti svatého Vaclava bylo jakkoli,
jeho kult se rozsifil velice rychle, pravdé-
podobné uz v sedmdesatych letech 10.
stoleti, tedy pouhych Ctyficet nebo padesat
let po jeho smrti. O ustanoveni kultu se nej-
spi§ postaral Vaclavliv synovec Boleslav Il.
Zavrazdény knizZe se stal pfedobrazem ideal-
niho panovnika a ochrancem €eskych zemi.
V pozdéjSich staletich mu legendy pfisoudily
i roli velitele blanického vojska.

Svaty Vaclav se net&sil ucté jen v Cechéach,
ale i v némeckych zemich, coz doklada
mnozstvi zminek v kronikach a svatovaclav-
skych relikvii v némeckych kostelech. Jedna
se také o jediného Ceského svétce, ktery je
zaclenén do celosvétového kalendare kato-
lické cirkve.

Velkou L’Jgtu k Vaclavovi choval i Karel IV., ktery na jeho po€est nechal vyhotovit svatovaclavskou
korunu. Sperk, ktery se pouzival vyhradné pfi korunovaci ¢eskych krald, byl jinak ulozen na
lebce svatého Vaclava.
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Kniha sepsana poutavou
formou otazek a odpovédi,

Helena Petrovna Blavatska jez poprvé vysla v anglic-
kém originalu v roce 1889.

Kl-ic K TEUSOF" Umoznuje nam se znovu pri-
blizit nad€éasovému poznani,
Formou otazek a odpovédi podéva jez Je‘, ,Spojené s”tradici
jasny vyklad ETIKY, VEDY a FILOZOFIE, StarovekyCh mysterii. Pro-
k jejichi studiu byla Teosoficka spoleénost zalozena. vede nas proto zahadnymi
oblastmi esoterni filozofie
vedouci Clovéka k poznani
jiz od usvitu déjin. Pres-
toze jde o prastaré uceni,
které nachazime v rlznych
formach u mnoha davnych
kultur Vychodu i Zapadu,
kniha pouziva jazyk, pojmy
a pfimeéry srozumitelné i sou-
casnému cCtenari.

Nemluvi jen o ,bozské
moudrosti“ pro teosofy, ale
obsahuje témata uzite€na pro
gEvniupinsceeics vyddnt kazdého, kdo si klade otazky
0 sobé a o okolnim svété.

V jednotlivych kapitolach se zabyva viditelnymi i neviditelnymi charakteristi-
kami Clovéka a prirody, vypravi o prirozenosti lidské mysli, o smyslu Zivota
a cyklech znovuzrozeni, na Vychodé zvanych reinkarnace, také o spravedl-
nosti osudu na zakladé zakona akce a reakce neboli karmé a o posmrtném
zZivoté, jejichz pochopeni je klicem nejen k teosofii, ale i k distojnéjSimu a
StastnéjsSimu zivotu.

Sama autorka o knize Fika: Ucel této knihy je pfesné vyjadren jejim ndzvem
a vyzaduje pouze nékolik vysvétlujicich slov. Kniha neni uplnou a vycerpa-
vajici u¢ebnici teosofie neboli bozské moudrosti, ale pouhym klicem, ktery
odemkne dvere k hlubSimu studiu. Naznacuje Siroké obrysy nabozenstvi
moudrosti a vysvétluje jeho zakladni principy. Zarovern odpovida na nejriz-
néjsi namitky typického tazatele ze Zapadu a snazi se prezentovat neznameé
koncepty co nejjednodussi formou a co nejjasnéjSim jazykem.

m

V nasich sidlech nebo na www.vecnakrasa.cz
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VSE JE CYKLICKE

Zabyvame-li se jakoukoliv cCasti pfirody,
zjistime, Ze cyklické opakovani rozli€nych
fenoménl je samoziejmosti. Jen pro Uplné
nejjednodussi mysl je tento zakon pfirody
skryty. Je naprosto zifejmé, ze bez opakovani
neni poznani.

Zakon cykla se projevuje ve vdem, co nas
obklopuje. Neni nic prirozenéjsiho nez nepre-
trZite stfidani rocnich obdobi s jejich znamymi
zménami a nikoho nenapadne definovat zimu
Jjako konecnou smrt, nybrz jen jako odpoci-
nek pred probuzenim jara. Strom bez listi
neni mrtvym stromem. Prochazi ur¢itym cyk-
lem a razi si cestu do dalSiho, kdy se znovu
zrodi jeho listy, kvéty a plody. (D. Steinberg
Guzman: Reinkarnace ve 21. stoleti, Nova
Akropolis — Zrcadlo kultury, €. 19, str. 33—-34)
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Pro obycCejného Clovéka Ci védce by nebylo
mozné nic poznat, nic pochopit, pokud by
nemél fadu pfilezitosti své pozorovani opa-
kovat, znovu vnimat a znovu hodnotit. Bez
opakovani neni zkusenost. V pfirodé, jejiz je
Clovék soucasti, se tedy nezbytné projevuje
zakon cykld, ktery ji neuprosné vede za zis-
kavanim zkuSenosti, za poznavanim. Celé
universum prostupuje Jeden Zivot, prostupuje
vSechny jeho urovné, ty, které se nasemu
chapani jevi jako nezive, i ty, které nas nato-
lik pFevysuji, Ze jejich vlastni Zivot vlibec
nevidime a jejich existenci obvykle nanejvys
tusime a véfime v ni. Rozdélime-li viditelnou
pfirodu, tu, kterou dokazeme nejlépe vni-
mat, v souladu se soucCasnou védou na ftfi
viditelné fiSe (mineraly, rostliny, ZivoCichové)
a pfidame-li jako Ctvrtou skupinu samotného
Clovéka, kterého z hlediska jeho dusevnich
vlastnosti nemizeme se zvifaty postavit do
jedné fady, mizeme si uvést nékolik pFikladl
cyklickych jevu, charakteristickych pro kaz-
dou z nich. Tyto fiSe se navzajem liSi svou
arovni poznani, urovni nasbiranych zkuSe-
nosti, a z tohoto divodu se odlisuji i jejich
projevy Zivota.

SVET MINERALU ZIJE

Hledat a nachazet nebo nenachazet Zivot
projevujici se v mineralni fisi je svym zpuso-
bem paradoxni, protoZe pro nékoho je tato
skute¢nost naprosto zfejma a pro nékoho
naprosto nepfijatelna, s celou Skalou nazort
mezi témito hrani¢nimi. Pfesto, obratime-li se
k nejriznéjsSim tradicim filosofickym a nabo-
zenskym, ziskame dostate€né mnozZstvi
argumentd podporujicich tuto skute€nost.
menty tykajici se existence Cehosi vyssiho,
nez je tento viditelny €i vnimatelny svét. Neni
dllezité, jak toto vy$Si pojmenujeme, zda pou-



Zijeme pojem Buh nebo jakykoliv jiny nebo
se budeme drzet filosofickych termint Abso-
lut, Jedno, Idea a podobné. Dilezité je, ze
v8echna naboZenstvi i filosofie o tomto Jednu
mluvi jako o plvodu vSeho, jako o né€em, co
pronika celym universem i jeho jednotlivymi
¢astmi. Bdh je v nas a snad jesté Iépe je Fici,
Ze my jsme v Bohu. On je pfiCinou jediného
vSepronikajiciho Zivota, ktery se projevuje
skrze nespocetné formy, skrze rozlicna téla.
Pokud tato pravda plati, stejny vztah k Bohu
maji i mineraly.

Z hlubin Jediného Byti, nepochopitelného,
vymykajiciho se jakékoliv myS$lence i slovu,
vychazejici Logos tim, Ze sobé samému sta-
novi jakési meze, vytycuje dobrovolné meze
vlastni své Bytosti — povstava jakozto proje-
veny Buh a sleduje vymezenou takto sféru
své c¢innosti, nastifiuje jevisté svého vesmiru
(kosmu). Uvnitf této sféry vesmir se rodi,
vyviji se i zanika. Zije, pohybuje se, existuje
v Ném. Latka svetova jest z Ného vyronem,
Jeji sily a energie jsou proudéni Jeho Zivota.
On jest bytostné pfitomen v kazdém atomu
vSe pronikaje, vSe udrzuje, vse rozvijeje.
On jest Zivota pocatkem i koncem, Zivota
pfi¢inou i pfedmétem. Jest vSehomira stred
i obvod; svét vystaven jest na Ném, v ném
ma zaklad bezpeény a v Ném dySe jako ve
svém uzavfeném ovzdu$i. On jest ve vSem
a vSecko jest v Ném. (A. Besantova: Odvéka
moudrost, str. 30)

CYKLY V ZIVOTE MINERALU

Zkoumat tento svét z hlediska projevu zakona
cykld neni pfi naSem sou¢asném védeckém
byva vysvétlit, ze i mineraly ziji svlj vlastni
Zivot. Zivot v mnohem pomalej$im rytmu, nez
jak ho zijeme my, ale také se zcela odliSnymi
prioritami. Ale pokud dokaze nase védomi
pfijmout vySe uvedené mysSlenky a nasim
srdcem pocitime svuj podil na Bozském, je
jiz pouze kricek k pochopeni vlivu Jediného
Zivota na cyklické promény svéta minerald.

Pisek, ktery se stane kamenem, nebo
kamen, ktery se rozpadne v pisek, je dalSim
pfikladem, ktery beze vS§eho uznavame, pro-
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toze neodporuje rozumu, stejné jako pfiklad
vody, ktera se stane mrakem, a mraku, ktery
se znovu preméni na vodu. (D. Steinberg
Guzman: Reinkarnace ve 21. stoleti, Nova
Akropolis — Zrcadlo kultury, €. 19, str. 34)

ZaCneme tedy u cykld velkych, které sice
nepozorujeme osobné, ale které jsou dosta-
te€né prozkoumany a seznamili jsme se
s nimi ve Skole. Mineralni fiSe prochazi neu-
stalymi velkymi cyklickymi zménami, které
meéni v jednotlivych érach tvar celé planety.
Podle téchto velkych geologickych procesu
jsme dokonce rozdélili celou dlouhou histo-
rii nasi planety. ProtoZze kromé sebe sama,
pfi této aktivité ovliviiuje FiSe minerald velmi
vyznamné vSechny Zivé bytosti a jejich zivot
na této planeté. Pojmy prvohory, druhohory
atd. jsou nam vSem znamé a tato historicka
a geologicka obdobi jsou pravé vysledkem
velkolepych cyklickych zmén v mineralni
fisi. Méni se tvaf planety a podminky pro
Zivot vSech bytosti, a to v neposledni fadé
samotnych mineralu, které se tohoto procesu
ucastni. Velké mnozstvi homogenizovanych
mineralnich prvkl je vyneseno z hlubin zemé,
aby zacCalo svuj pomaly krystalicky Zivot,
mnoho stavajicich minerald se timto proce-
sem dostava do zcela jinych podminek, kdy
se méni tlak, teplota i vSechny ostatni vlivy
okoli, a mineraly se musi témto podminkam
pfizpUsobit. DalSi mnozstvi je opét vrzeno do
sjednocujicich hlubin zemé&, aby jejich latka
byla v procesu tvofeni jednoho dne opét
pouzita.
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Mineralni substance vyvrzena z hlubin zemé
se stava substratem, skrze ktery se projevuje
Zivot na mineralni urovni. Zrodi se jednotlivé
skupiny, které rozliSujeme na zakladé jejich
chemického slozeni, a svym vlastnim tem-
pem se pusti do uskute€riovani radu, Zakona
pochazejiciho od Boha. Proces krystalizace
a zrozeni nadhernych krystalickych forem
mineralu je tim nejvyraznéjSim pfikladem. Na
zakladé jejich vlastnich rozdilnych vilastnosti
nebo rozdilnych vlastnosti prostfedi, kde se
nachazeji, se tento fad projevuje ruzné, ale
dohromady se ucastni na velkolepém a bez-
chybném dile, jehoz vysledkem je pfiroda.

Uvolnény Zivot, tj. Monada, rozvijel se dale
témito riSemi, aZz svym poradem v prislusnou
dobu dospél plané fyzické, kde pocal sesku-
povati éter a udrzZovati jej v ohrani¢enych
utvarech, jimiz proudilo, probihalo Ziti a do
nichZ vpraveny byly hmoty pevnéjsi, tvorice
prvni nerosty. Knihy krystalografické svedci,
Jak krasné jevi se Ciselne i méricky linie, jimiz
tyto formy jsou konstruovany. Je z nich samo-
zFejmo, jak Zivot plsobi ve véech nerostech,
byt i sebe vice tisnén, véznen a omezovan.
(A. Besantova: Odvéka moudrost, str. 34)
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ZIVOT A CYKLY V RiSI
ROSTLIN

V pfipadé rostlin snad nenajdeme clovéka,
ktery by pochyboval o jejich Zivoté. Podobné
jako my rostou a rozmnozuji se, a mnozi také
védi, ze rostliny dychaji.

Také cykly v jejich Zivoté jsou pro nas sro-
zumitelnéjsi a ve vétsiné pripadd jsou nam
blizké, protoze se objevuji i v nasem vlast-
nim Zivoté. Snadno mizeme mluvit o cyklu
zrozeni a smrti, cyklu rozmnozovani nebo
aktivity a odpoc€inku.

Cyklicnost jako zakladni zakon muzZeme
pozorovat i na samotnych rostlinnych télech.
PFi rastu rostliny se jeji listy, vétve i kvéty rodi
a rozvijeji vzdy ve spirale a obvykle, pokud
tomu nezabrani vnéjsi vlivy, po stejné spirale
i odumiraji. Kmen stromu se rozrusta v cyk-
licky se opakujicich etapach, které na fezu
muzeme snadno pozorovat.

Na rozdil od minerald, které v pribéhu zivota
hledaji dokonalou fyzickou formu, je Zivot
rostlin usmérnén na praci s energii, kterou
pfijimaji jako dar Slunce, shromazduiji ji, a tak
umoziuiji zivot i zvifatiim a ¢lovéku.

Zku$enosti z obdobi evoluce v Fisi minerall
vSak nezustavaji ztraceny. Pouze jsou vyu-
zivany v rozmanitych kombinacich, které
rostlindm umoznuiji jejich vlastni Zivot v nej-
raznéjsSich podminkach.

V tomto klidném, tichém a mirném svéteé rost-
lin je Zivot zjevné patrny a nikoho nepfekvapi,
kdyz ze semene dubu vyroste opét dub a ze
semene pSenice opét pSenice. Tak se Zivot
projevuje prostirednictvim fadu skrze nejriz-
néjSi formy a pomalu poznava sebe sama.

Cyklus, ktery se odviji od seminka az k rozvi-
nuté rostling, jejiz plody znovu zrodi seminka,
nam jasné vypravi o energii, jeZ koluje
v rtznych formach, aniz by se ztracela. (D.
Steinberg Guzman: Reinkarnace ve 21. sto-
leti, vySlo v Nova Akropolis — Zrcadlo kultury,
C. 19, str. 34)
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ZIVOT A CYKLY V RiSI ZVIRAT

Mnohé cykly, které prozivaji zvirata, jsou
samoziejmeé i pro nas. Stejné jako ona jsme
ovlivnéni stfidanim dne a noci, stejné jako
ona zazivame radost a smutek, stejné jako
ona je vétSina z nas ve svém jednani nékdy
vedena vasnémi.

Jediny Zivot se v této isi projevuje skrze for-
movani téla astralniho, tedy citového. Rozdily
v jeho rozvoji rozezname zcela jasné, pokud
porovhame emocionalni zivot zizaly, leno-
choda a psa nebo koCky. Pfesto jsou mnohé
cykly ovlivaujici zivot zvifat pro nas zaha-
dou, protoze jsou velkolepé a védou tézko
vysvétlitelné. Jak napfiklad védecky vysvétlit
schopnost zvifat abstraktné se dorozumivat
a planovat, jako v pfipadé stéhovani ptaku
do teplych krajin, lovecke taktiky vICi nebo
Ivi smeCky nebo hromadné sebevrazdy pre-
mnozenych lumikl, z nichz vétSina, ale ne
vSichni, se vyda na pout, ktera nevyhnutelné
konCi smrti, a umozni tak prezit tém, ktefi
zustali?

Prestoze se nam zvifata v mnohém podobaiji,
stafi mudrci z Vychodu nas uci, Ze jejich duch
jesté ve svém vyvoji neni individualizovan.
Zvifata maji spole€nou dusi, ktera jim umoz-
nuje jednat rozumnéji, nez jaké jsou jejich
individualni schopnosti. Na rozdil od minerald
a rostlin maji zvirata diky svému pohybu jesté
vétsi schopnost vyuzivat zmén fyzického téla
k pfizplsobovani se ménicim se podminkam
i vyuzZivat energie ke svému preziti.

KdyZz dosahla rozvijejici se Monada velké
stability formy v mnohych nerostech, vyvinula
se pak vétsi tvarnost (plasticnost) formy v Fisi
rostlinné, kde ji spojovala s trvalosti organi-
zace. Jesté s vétsim durazem byla zviastni
charakteristika vyjadrena v [FiSi Zzivocisne,
dostoupila pak vrcholu rovnovahy v c¢lovéku,
Jjehoz fyzické télo je vytvoreno ze soucastek
rovnovahy velice labilni, umoZznujicich takto
udrzovano jest pohromadé ustredni silou
soudrznou, ktera vzdoruje vSeobecnéemu

v v,

(A. Besantova: Odvéka moudrost, str. 35)

www.akropolis.cz

ZIVOT A CYKLY CLOVEKA

PfestoZe, jak jiz bylo uvedeno, sdili ¢lovék
mnohé své cykly s nizSimi FiSemi pfirody,
je nutné si uvédomit, Ze neni vSe, co je pfi-
rozené napf. pro zvife, stejnym zpusobem
pfirozené pro Clovéka. Jiz jsme pfipustili, Ze
pocCatkem i koncem universa i vSeho v ném
je Jedno, Absolut, Blh, i to, Zze Jediny Zivot,
ktery z ného vychazi, se skrze mnohé formy
do ného postupné vraci.

Kazda z etap evoluce ma tedy své vlastni pro-
jevy, povinnosti i své vlastni proZziti a aplikaci
universalniho fadu, a tedy i zakona cykla. Ve
odpovida dosaZené urovni védomi. Clovéku
je vlastni rozum, i kdyz podle vdech mudrcu
pouze jeho niz8i ¢ast. Diky rozumu mame
moznost, jako prvni mezi znamymi zivymi
tvory, byt skute€nymi pany svého osudu, byt
skuteCnym Individuem. VSechny pfedchozi
fiSe jednaji nevédomé v souladu se zakony
prirody. Clovék, ktery ma tyto epochy za
sebou, diky rozumu ma schopnost obratit vSe
ve zmatek, ale tim, jak se uCi rozum pouzivat,
poznava sebe sama a své misto v pfirodé.
Opét se vraci ke své podstaté a pfimyka se
o své vlastni vuli k dodrzovani Zakona.
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Jest kontinuita Zivota stejné jako kontinuita
formy, a pravé pokracujici zZivot, se stale vétsi
moci latentnich predtim energii, uvadénych
v ¢innost podnéty forem za sebou nasleduji-
cich — zachycuje a stfada v sobé zkusenosti,
nabyté, pokud ve formach téch byl uzavren,
nebot zanikne-li forma, pak chova v sobé
Zivot prave jen tyto zkuSenosti, a to vetsim
mnoZstvim nastradané energie, hotov Vvliti se
do novych, od minulych forem odvozenych
tvarud, a to i s touto nové ziskanou zvétSenou
zasobou energie. (A. Besantova: Odvéka
moudrost, str. 105)

REINKARNACE JAKO ZAKON
PRIRODY

Ve smrtelné télo se hali nesmrtelny, nevycer-
patelny a neohranicitelny duch.

Duch se nikdy nerodi a nikdy neumira, a poné-
vadz se nezrodil, nemuze nikdy zemfit. Je
veécny, neménny a neumira, kdyz télo umira.

Jako clovék odklada stary Sat a bere si novy,
tak i duch odklada vysilené télo a vstupuje
do téla nového. (Bhagavadgita, 2. zpév, odst.
18, 20, 22)

Aby Zivot jako takovy mél smysl, je nezbytné,
aby to, co bylo prozito, zUstalo zachovano.
Zadna znama éra kromé té nasi nikdy nepo-
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pirala existenci Ducha a duchovniho svéta
jako pfiCiny svéta naseho. Presto i v naSi
dobé jsou popiraCi ve vyrazné mensiné.
ProtoZze svét forem a tél je svét, na kterém
provadime orbu, setbu a sklizen, je nutné,
abychom s tim, jak rostou nase vnitfni potfeby
a zkusSenosti, hledali nova pole, ktera nam
poskytnou urodu toho, co je pro nas v sou-
Casném okamziku nedostupné. Nemluvime
v tomto pfipadé o jidle, ale o potfebach nasi
duSe a Ducha. Vezmeme-li tedy kontinuitu
Zivota jako skuteénost, coZ nam potvrzuji
mnozi, jejichz moudrost byla ovéfena déji-
nami, dava tato kontinuita smysl tehdy, je-li
smérovanim k dokonalosti, poznavanim sebe
sama a navratem k nasemu Otci-Matce.

Skrze proces reinkarnace jako lidé procha-
zime cestou vedouci k ¢inlm dobra a lasky,
k ¢inm, jejichz usili nesméfuje pouze k nam,
k €inm, jejichz cilem je vytvofit lepSi budouc-
nost. UCeni o reinkarnaci nam dava moznost
pochopit, Ze naSim osudem je sbirat skrze
mnoho zivotd nové zkuSenosti a postupné
zuSlechtovat sebe sama. V tom nam pomaha
sama pfiroda tim, Zze cesta, po které kracime,
je urCena a dana zakonem Dharmy. Zakon,
ktery nas na této cesté udrZuje a neustale
nas vraci do spravného sméru, zakon Karmy,
dava smysl samotné reinkarnaci.

Zakon Karmy stanovi, Ze ve svété ducha
prinasi kazda pfi¢ina odpovidajici dusledek
se stejnou pravidelnosti, s jakou ve fyzickém
svété jeden a tentyz jev vzdy vyvolava jeden
a tyZ dusledek. (H. P. Blavatska: Zakon pficin
a dusledku vysvétlujici lidsky osud (Karma),
str. 1)

Svij vlastni zivot si tak kazdy Clovék vytvari
sam z nesCetného mnozstvi svych vlastnich
¢inl, at uz se odehravaji na urovni fyzické,
energetické, emocionalni nebo rozumové,
protoze na vSech téchto urovnich vyvolavame
konkrétni dusledky, které se projevi at uz
v tomto, nebo v pfistich zZivotech. Pokud toto
nevnimame, pfiCinou je pouze nase nezna-
lost zakonu pfFirody a duchovniho svéta. To,
0 co se musime v tomto naSem evolu¢nim
okamziku snazit, je rozvoj nasSeho moral-
niho zivota. Nemusime se zbavovat vasni,
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které jsme zdédili z naSich zvifecich dob, ale
musime je transformovat. Lasku vasnivou
musime proménit v nesobecky cit. Mame-
-li nasledovat zakony pfirody, musime vzdy
hledét pfed sebe, tam, kde se nachazi vice
lidského a méné zivocisného.

Cesta ocisténi od sobectvi nese sanskrtsky
nazev ,Karma-Joga“ od Karma = ¢innost,
a Joga = jednota. Vede stejnym zpusobem
k ocisténi srdce, jde-li Clovék po ,draze Moud-
rosti“ nebo po ,draze NaboZenského citéni*.
ViyZaduje, aby ¢lovék ochotné platil svuj dluh,
ve kterém se projevuje jeho Karma. Totéz
klidné a pokorné splaceni vlastniho dluhu,
vyjadrené v neziStné Ccinnosti, je jedinym
klicem ke Stésti na Zemi. (H. P. Blavatska:
Zakon pri¢in a duasledka vysvétlujici lidsky
osud (Karma), str. 25)

Jako lidské bytosti si musime uvédomit, Ze
tim, co maze transformovat nas Zivot, je
rozum, a proto musi byt nasSe Ciny rozumné.
Tento rozum ale musi byt spoutany nasi vili,
nasi disciplinou. Musi byt naSim sluhou,
ne naSim panem. Protoze jinak stravime
Zivot prozivanim jeho intelektualnich hratek

www.akropolis.cz

a budeme mijet Sance, které pred nas klade
zakon Karmy, jenZz nas vede po cesté evo-
luce. Misto toho si vyslouzime trpké ovoce
svych &inu. Cilem cesty &lovéka je Clovék,
dokonaly, nesobecky, Zijici v harmonickém
vztahu se sebou samym i vesmirem vSech
véci a bytosti, které ho obklopuji, Clovék,
ktery nalezl sebe sama a odhalil, Ze ,On jest
ve vSem a vSecko jest v Ném. (A. Besantova,
Odvéka moudrost, str. 30)

Ing. Miroslav Huryta
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KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kdyz se dnes Fekne slovo filozofie, ¢asto si predstavime teoretickou disciplinu odtrzenou od prak-
tického Zivota. Tento kurz vam nabizi filozofii takovou, jakd je ve své podstaté: srozumitelnou
a aplikovatelnou v kazdodennim zZivoté.

1. PRIRODNI FILOZOFIE

Podle klasické filozofie byla etika vnimdana jako kli¢ ke skuteénému rozvoiji lidské bytosti. Dotkneme se
i vyznamu pojmu Philo-Sophiq, filozofickd skola a filozofie jako zpusob Zivota. Ukdzeme si rozdil mezi
mordlnim a intelektudlnim Zivotem a nevynechédme ani vysvétleni pojmu uéednik.

2. CLOVEK A UNIVERZUM

Mikrokosmos i makrokosmos jsou prostoupeny stejnymi zakony, které maiji své rozmanité projevy,
dle Urovné, na které je pozorujeme. Sluneéni soustava stejné jako i Zivot jednotlivce maiji svij skryty
smysl, cestu i smér. Pojedndva o tom klasické zdpadni a vychodni pojeti élovéka

a univerza a pojmy védomi, dharma, karma a reinkarnace.

3. ODKAZ DAVNE INDIE

Prostiednictvim symbolU se mUZeme napit se studnice Pravdy a Pozndni. Oteviraji ndm brany vniti-
niho svéta, ve kterém se stfetdvaiji protichudné hlasy, pfi¢emz snahou élovéka je zorientovat se v nich
a dosdhnout vnitfni rovnovéhy a klidu. Symbolicky je i text ,Bhagavadgita”, ktery se zabyva otéz-
kou, jak se mUzZe ¢lovék nauéit jednat ,spravné”.

4. ZAHADY TIBETU

~Hlas Ticha” predstavuje kompas na cesté pozndni a rozvoje sebe sama. Poukazuje na charakteris-
tiky jednotlivych Useku této cesty, na jeji Uskali, vyzvy i pFileZitosti, na to, s ¢im se nevyhnutelné setkd
kazdy, kdo si pFeje usly3et hlas duse: se tfemi ctnostmi uéednika, smyslem vnitfniho ristu a s pojmy
jako koncentrace, iluze, touha éi jednota.

5. BUDDHISTICKA FILOZOFIE

Mnoho filozofd se zabyvalo otazkou, jaky smysl mé existence &lovéka é&i jak tento smysl naijit. Zivot
je éasto poznamendn bolesti nebo néjakou formou utrpeni a nouze. Siddharta Gautama Buddha hle-
dal odpovédi na tyto otézky. Sezndmime se s jeho uéenim o Zlaté stiedni cesté a Ctyfech vznesenych
pravdach, jejichz souédsti je Osmerd uslechtila stezka vedouci k prekonani ,utrpeni” v Zivoté.

6. MOUDROST CiNY

Konfucianismus nabizi eticko-politické zFizeni zaloZzené na principech bratrstvi, Fddu a harmonie.
Uspofddand spoleénost, vedend nejschopnéjsim a nejctnostnéjsim élovékem, je odrazem harmonie
v univerzu. Nabizi raciondlni socidlni Fad zalozeny na etice a vzdélani zdiraznujice dulezitost osob-
niho rozvoje ¢lovéka.

7. VYZVA ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

Souziti: vSichni navazujeme vztahy a nase jednéni mé vliv na Zivoty ostatnich. Proto nds zajimaiji
hodnoty, na jakych je mozné vystavét dobre funguijici spoleénost. Pokud se takto nalezené hodnoty
stanou zdkladem pro politikuy, je tu nadéje na proziti jednoty. Proto je duleZitd Gloha jednotlivce

ve spoleénosti a pfi utvdreni lepsiho svéta.

8. PLATON A ,MYTUS O JESKYNI“

Svét, ve kterém zZijeme, neni zdaleka dokonaly, a presto byl podle Platona vytvofeny na zdkladé
dokonalych pravzoru. Platon odhalil, Ze jednou z velkych prekazek élovéka na cesté vlastniho
rozvoje je iluze, které nezfidka podléhd a kterd napomdhd jeho ,uvéznéni v jeskyni”. Symbolickym
jazykem o tom vypravi v pfibéhu , Mytus o jeskyni”.

9. ARISTOTELES

Stésti je jedna z nejzékladnéjsich potFeb &lovéka, a proto se jim podrobné zabyval i Aristoteles.
Dosdhnout dlouhotrvaijiciho $tésti a umét rozeznat to krétkodobé neni tfeba nechévat ndhodé.
Aristoteles popisuje ctnosti jako sily duse, které nam, kdyz je rozvijime, pomdhaiji uchopit Zivot
do vlastnich rukou.
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10. PLOTIN A NEOPLATONICKA SKOLA

Prostfednictvim eklektické filozofie ukézal neoplatonismus, zZe témér viechny nédbozZenské

a filozofické sméry maiji spoleény zdklad. Poukdzal na dulezitost skuteéného bratrstvi mezi lidmi,
které je zaloZeno na toleranci, pochopeni a respektu, coz vychdzi z poznani, Ze lidské duse vycha-
zeji z jednoho pramene.

11. DULEZITOST VYCHOVY

Mnozi filozofové se shodli v tom, Ze bez Usili a systematiénosti se k cili dojit nedd. To je i pfinos
vzdéldani a vychovy. V détstvi nds tvaruje nase rodina a okoli, v dospélosti je formovéni néas
samych v nasich rukdch a prostiednictvim naseho sebevzdélavani a sebevychovy se my sami
stdvame odpovédnymi za vytvorené dilo, které je zéroven kaminkem v mozaice spoleénosti,
lidstva a celého svéta.

12. EGYPT

Mordlka v Egypté neni jen teorii, ale pfedstavuje Zivotni styl a je zdkladnim pramenem zZivota

v pyramiddlnim uspofadani spoleénosti. Potvrzenim toho jsou i rady a ndvody nékterych faraony,
veziry a egyptskych mudrcu, které nédm i dnes mohou pomoci chépat sebe sama a svoiji tlohu,
vykondvat své povinnosti dobfe, radostné a zodpovédné.

13. RiM A STOIKOVE

Stoicismus prenesl z epochy helénizmu mnoho hodnotnych myslenek a jeho predstavitelé svym
jedndnim ukdzali, Ze jsou tyto myslenky pouzitelné v praktickém Zivoté a ze i v tézkych éasech se
Ize pomoci etiky vyhnout Gpadku. Stoické nauka shrnuje smysl védomého a $fastné vyrovnaného
jednadni a vysvétluje, Ze skuteénou svobodu élovék zazije, pokud je schopen zharmonizovat vlastni
pfirozenost s vyssi podstatou.

14. DEJINY, PAMET A ZKUSENOST

Zkoumanim déjin moze élovék ziskat cenné bohatstvi nejen v podobé poznatku, ale predevsim
zkusenosti. Pokud se dokdzeme z déjin poucit, pochopit je a vytdhnout z nich zkusenosti, miZzeme
je uplatnit v pFitomnosti, coz ndm umoziuje stat se aktivnim a védomym tvircem své budoucnosti.
Vzpominky na minulost, af uz se tykaiji jednotlivce nebo spoleénosti, mohou byt pozitivni i nega-
tivni. V obou pfipadech v§ak maiji vliv na nés kazdodenni Zivot a mohou byt uziteéné, pokud si

z nich dokd&zeme vzit ponauéeni nebo inspiraci. Minulost je nasi souédsti a ovliviiuje nasi
pritomnost.

15. DEJINY A MYTOLOGIE

Myty ndm svym symbolickym jazykem pfinéseji nejen pozndni déjin, ale nabizeji mnohem vice.
Lze je ,odemknout” kli€¢em historickym, psychologickym, astronomickym a dalSimi. Dle toho,
ktery kli¢ pouzZijeme, ndm mytus otevie brany do dané dimenze.

16. HISTORICKE CYKLY

Cas je relativni pojem, a pFesto nds silné ovliviiuje, protoze piedstavuje jednu ze skuteénosti,
jejimzZ prostfednictvim se ve svété orientujeme. Jeho béh v pFirodé vnimédme prostiednictvim st¥i-
dani obdobi, ktera se opakované navraceji do téhoz momentu, ackoli vidy v trochu pozménéné
formé spojené s jistymi charakteristikami.

17. SVOBODA A OSUD

Jednim z duleZitych ndstroju na cesté lidského Zivota je svoboda. Tématem sprévného
chdpépani svobody se zabyvali filozofové vsech dob, a mnozi shodné dospéli k zavéru,

Ze jejim nejdUleZité{Sim projevem je svoboda volby, aviak s plnym védomim moznych dusledkd
a s prevzatou odpovédnosti za né.

Souddsti kurzu jsou cvieni rozvijejici schopnosti élovéka: pozornost, koncentrace, pamét,
imaginace, vule atd.

Vice na: www.akropolis.cz a www.filozofieprozivot.cz
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PROGRAM AKTIVIT RIJEN AZ LEDEN

KURZ FILOZOFIE PRO ZIVOT
Kurz 17 blokil pfednasek a praktickych cviéeni
NOVA PODOBA KURZU

* Na uvodni pfednasku je vstup volny.
» Kona se jednou tydné, vzdy 2 h, program viz strany 17-19

SPARTANSKA ODVAHA - BITVA U THERMOPYL
On-line prednaska k 2500. vyroc¢i bitvy u Thermopyl
Utery, 13. Fijna 2020 od 19 do 20 hodin

Ubéhlo jiz 2500 let od pamatné bitvy u Thermopyl. Mizeme se v dnesni
dobé néco naucit od davnych spartskych rytitl, ktefi dokazali Celit strachu?

program on-line pfednasek naleznete na zalozce akropolis.cz/on-line

MOC MYTU

Prednaska

Pro¢ Clovék vSech kultur vytvarel tolik uzasnych symbolickych obrazd,
jak o stvoreni svéta, tak i o velkych ¢inech neporazitelnych hrdin(? Myty
stfezi hluboké pravdy o svété a Cloveku. Myticky €as nepatfi minulosti, ale
i dnes vybizi k dobrodruzné cesté poznani sebe sama a nalezeni vilastni
nadcCasovosti.

LIDSKA DUSE Z POHLEDU PLATONOVY
FILOZOFIE

Prednaska ke Svétovému dni filozofie

Od davnych dob ¢loveék touzi proniknout do tajemstvi lidské duse. Podivame
se na to, jak ji prozkoumal jeden z nejvyznamnéjSich filozofu, Platon, ktery
se jejim ruznym strankam i tomu, kam smérfuje, vénoval cely zivot. Jeho
pohled jisté pomuze, abychom lépe porozuméli nam samym i ostatnim.

MAGIE EGYPTA
Prednaska s videoprojekci

Egyptané si nemysleli, ze skuteCnost je omezena pouze na to viditelné.
Pro né byla realita vZzdy na kfiZzovatce mezi tim viditelnym a tim neviditel-
nym. Magii Egypta tak mUzeme spatfovat ve schopnosti oba tyto svéty
propojit napfiklad v uméni, védé a usporadani spolecnosti.

P PRAKTICKA PSYCHOLOGIE

G ™ | Kurz 8 vyukovych hodin

‘“x’?i/(_ @
& “ Pfednasky a prakticka cvi¢eni se zaméfi pfedevSim na nasi pozornost,
2 4 védomi, emoce, pamét, imaginaci a;.

minula cisla | facebook
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