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To at je nase nejvétsi predsevzeti:
co si myslime, rikejme,

a co rikame, to si mysleme;
necht souhlasi rec se zivotem.
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Filozofie, kterou v Nové Akropolis
navrhujeme, je zpUsob zZivota dostup-
ny véem, coz znamena uplathovani
uceni velkych mudrcu v praxi.
Kultura je uskutecnovani lidskych
hodnot v Zivoté, ¢imz se stava aktivni,
vyuziva kvality kazdého Cclovéka
a rozsifuje obzory.
Dobrovolnictvi je plodem vdle
vlozené do sluzby ostatnim. Neexis-
tuje vétsi bohatstvi, nez je ochota.
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Mili tenafi,

novy rok chvata milovymi kroky, a jeho zaca-
tek nam uz pfipada tak vzdaleny, jako by ubé&hlo
nékolik mésicl, a ne dnl. Konec starého a poca-
tek nového obdobi v nas vyvolava potfebu zacit
nove a lépe, a tak si obvykle davame predsevzeti,
s ¢im skoncujeme (od Cokolady po pozdni pfi-
chody) a s ¢im naopak zacneme (od cviCeni po
studium cizich jazykl). Mozna jste si na prfelomu
desetileti také néjaké predsevzeti dali a nyni, po
necelém meésici, zjistujete, Ze neni tak jednoduché
jej naplnit.

Nékdy je divodem to, ze nas cil byl pfilis vysoky
a vzdaleny a je tfeba jej trochu snést na zem tak,
aby byl dosazitelny. Nechtit hned mluvit jinym jazy-
kem jako rodily mluvéi nebo byt Stihly a ohebny
jako proutek, pokud jsme se dosud téméF nehybali.
Mozna by jako prvni krok stacila snaha domluvit se
v zakladnich konverzacnich situacich ¢i dobéhnout
bez vétSich problému na autobus.

Jindy je pfiCinou neuspéchu to, ze jsme si prali
spiSe sen nékoho jiného a ve skute€nosti o jeho
naplnéni ani nestojime. V nasSi dobé pfili§ Casto
nahlizime diky médiim do idealizovanych Zivotl
jinych lidi a mizeme mit pocit, Zze ten nas je pfilis
obyCejny a chudy. Srovhavame se s druhymi a sna-
Zime se dosahnout toho, co maiji oni. Je jisté, ze
zivot nikoho neni stale prozaren sluncem a stéstim
a ze je treba najit jedineCnost toho sveého. Filo-
zofové doporucuji, abychom se srovnavali pouze
sami se sebou.
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Snad bychom se tedy mohli zastavit v béhu
Zivota u své vlastni odpocCinkové lavicky, na
chvili se posadit a ohlédnout se. Byla rozcesti,
na nichz jsme nezvolili tu nejlepSi odbocku,
ale uz se nelze vratit. Na druhé strané nas
urCité Cekaji dalSi kfizovatky, na nichz si,
pouceni z minulych krokd, mizeme vybrat
lépe.

www.akropolis.cz

Ale nejdllezitéjsi je zit ve shodé s uvodnim
citatem stoického filozofa a se sebou samym:
nas vlastni zivot, nase vlastni prfesvédcCeni
a predsevzeti.

Mgr. Ivana Hurytova

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Lasko

Muz: Uz 18 let mé opravujes, cokoli feknu!
Zena: 20 let, lasko, 20.

Manzelstvi

Bavi se dva kamaradi:

Pepu opustila Zena a nenechala mu ani floka.

PRALA BYCH SI, ABY SE NEKDO NA ME

b

DIVAL TAK, JAK SE JA DiVAM NA KOLACE!

Ten se ma! Mné ta moje nenechala ani floka,
ale porad je tu.

Navstéeva

Prijela tchyné na navstévu a zet se ji pta:
Jak dlouho zustane$§?

Tchyné: Dokud vam nebudu na obtiz.

Zet: A proc tak kratce?
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Uvnitr nebo vné mysli?

Hogen Zil sdm v malé svatyni na venkoveé.
Jednoho dne zaslechl, jak se Ctyfi ces-
tujici mnisi pfou o to, co je objektivni a co
subjektivni.

Pfidal se k nim a fekl: Mate velky kamen. Je
podle vas uvnitf, nebo vné mysli?

Jeden z mnichl odpovédél: Z buddhistického
hlediska je vSechno zhmotnéni mysli, proto
bych fekl, ze kamen je uvniti mé mysli.

Potom ti musi pfipadat tva hlava velmi tézka,
poznamenal Hogen, nosis-li takovy kamen
v mysili.

Kdyz milujes, miluj otevrené

Dvacet mnichu a jedna jeptiSka ESun se cvi-
Cili v meditaci u jistého zenového mistra.

ESun byla velmi hezka, pfestoze méla do hola
vyholenou hlavu a prosty Sat. Nékolik mnich(
se do ni tajné zamilovalo.

Jeden z nich ji nakonec napsal dopis, ve kte-
rém ji zadal o davérnou schiizku.

ESun mu neodepsala. Nasledujiciho dne
prednasel mistr celé skupiné, a kdyz bylo
sezeni u konce, ESun povstala a pravila tomu,
ktery ji poslal dopis: Jestlize mne opravdu
tolik milujes, pristup a obejmi mne.

Salek éaje

Japonsky mistr pfijal univerzitniho profesora,
ktery se chtél néco dozvedét o zenu.

Podaval se ¢aj. Mistr naplnil Salek svého
hosta, ale pokraCoval v nalévani.

Profesor ho néjakou dobu sledoval, ale po
chvili to jiz nevydrzel, a zvolal: Mdj Salek je
plny. Nic vic se uz do néj nevejde!

A stejné jako tento salek, pravil mistr, i vy jste
Jiz pln svych viastnich nazort a teorii. Jak vas
mam poucit o zenu, pokud dfiv nevyprazdnite
svuj Salek?
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Sova je v mnoha tradicich povazovana za
uCitelku moudrosti, pozornosti a citlivé vni-
mavosti, schopnosti prohlédnout klam a tmu.
Jako mudrc i ona vidi to, co ostatnim unika.
Kdyz ostatni spi, ona bdi. Na zakladé poro-
zuméni zakonum déni je moudry clovék
schopen pfedvidat disledky udalosti. Proto
také v mnoha kulturach lidé véfi, Ze sovi
houkani predznamenava budoucnost. Ne
nahodou nemaji denni ptaci sovy radi a pfi
kazdé prilezitosti je napadaji, stejné jako dav
Casto lyn€uje toho, kdo se odvazil jej kritizo-
vat. Jelikoz je sova bytosti, ktera je aktivni
vV noci, byva spojovana s vnitfnim duchov-
nim zivotem, s inspiraci prostfednictvim snu
a vnitfnich vizi.

Recka bohyn& Athéna, jejimz atributem je
sova, je personifikaci moudrosti a také valky
— té vnéjsi, ktera je vedena ze spravedlivych
pohnutek, a pfedevsim té vnitfni, esoterni, jez
se odehrava v dusi ¢lovéka jako konflikt mezi
jeho animalni a duchovni pfirozenosti, mezi
dobrem a zlem, ctnosti a nefesti. Znamé
réeni nosit drivi do lesa je obménou feckého
nosit sovy do Athén — tedy zbytecné pfispivat
nécim, Ceho je dostatek.

Keltové méli sovy v ucté, obavali se jich, ale
povazovali je rovnéz za moudré.

U slovanskych narodd dodnes existuje lidova
povéra, podle které syCek obecny pfinasi
nestésti a vésti svym houkanim smrt. To
ma kofeny v hluboké moudrosti, v poznani
neviditelnych a skrytych véci, mezi néz patfi
i druha strana mince zivota. U severskych
a germanskych narodl byla sova spojovana
s Carodéjnicemi a védmami.

U ugrofinskych narodu, zejména u Laponcu
a sibifskych kmend, je sova dodnes uctivanym

$amanskym zvifetem. Rika se, Ze laponsky
Saman se dokaze spoijit napfiklad se sovici
snéznou a s jeji pomoci patrat po lovné zveéfi
a ptacich. Sova propujcuje Samanovi nékteré
své vlastnosti a uméni: schopnost letu, vyni-
kajici sluch a pronikavy zrak.

Sova je ztélesnénim trpélivosti. Bez pohybu,
hlesu a mrknuti oka dokaze dlouhé minuty
pozorovat prostiedi, ve kterém zije. Ve vhod-
ném okamziku zautoCi na svou Kofist, ktera
nema Sanci. | moudry Clovék je trpélivy. Pri-
pravuje se na spravny okamzik Ci prilezitost
a nenecha ji proplout mezi prsty.

Mgr. lvana Hurytova
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ZE ZIVOTA

NASI SKOLY
NOC DIVADEL

V

@) MEZINARODNI DEN DOBROVOLNIKU,, DOBROVOLNICTVI el

Noc divadel

/

ZP

Nova Akropolis se tfeti listopadovou sobotu
ucastnila Noci divadel zapojené do projektu
European Theatre Night a prezentujici diva-
dlo v netradi¢ni formé. V Brné pfipravili tfi
workshopy inspirované starovékym Reckem
pod nazvem Antika nas bavi aneb Polibky
Muz. Muza Terpsichore ucila fecké tance,
Kalliope spravnou divadelni mluvu a s Muzou
Thaleiou si zajemci o divadlo obleCeni do
kostymuU zahréli scénky ze Zivota slavnych

Mezinarodni den dobrovolniku

V roce 1985 vyhlasila OSN paty prosinec
Mezinarodnim dnem dobrovolnikd a jiz
patym rokem jej slavime i v Nové Akropolis
v Ceské republice. A jak nejlépe tento svatek
lidi dobré vile v pfedvanoénim ¢ase oslavit?
Dobrovolnou praci pro potfebné! V letoSnim
roce jsme proto nase Usili vénovali détem
z Détského domova Duba Destna, se kterym
spolupracujeme jiz druhym rokem. Nase dob-
rovolnice pro déti usily a namalovaly veselé
taSky s rlznymi motivy z pfirody. Z pant
dobrovolniku se zase na jedno sobotni dopo-
ledne stali mistfi truhlafi a vyrobili celkem 21
krmitek pro ptaky.

filozof(. V Olomouci ztvarnili pfibéh Momo
a zlodéji ¢asu na motivy kouzelného pfibéhu
od Michaela Endeho. Vypravi o dévcéatku
s mimofadnou fantazii, laskavym srdcem
a obrovskou odvahou bojujici proti Sedym
muzim kradoucim lidem &as i radost ze
Zivota. Program plzenské pobocky zacal
dopoledne manaskovym divadlem T7i zlaté
viasy déda Vsevéda a tento pfibéh prova-
zel déti i pfi nasledujicich hrach. Podvecer
byl ur€en dospélym a predstavil nasi knizni
novinku Filozofie pro Zivot.
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... Fadu vynalez(, které jsou dnes béznou soucasti nasSich zivotl, pfedpovédéli rlizni spisovatelé
desitky let pfed jejich vynalezenim?

Schopnosti pfedvidat se nejvice proslavil francouzsky spisovatel Jules Verne, v jehoz knihach
z devatenactého stoleti mizeme najit cestovani do vesmiru, ponorku, pocitac¢ ¢i vrtulnik. Dalsi
ze spisovatell devatenactého stoleti, Edward Bellamy, pfedpovédél vynalez kreditnich karet.
V dile Herberta G. Wellse se zase mUzeme setkat s dvefmi na fotoburiku. David Gerrold ve
svém Clanku z roku 1999 pfedpovédél chytré telefony.

Kromé technologickych vynalezu se nékterym autorim dafi prfedpovidat i spole€ensko-politicky
vyvoj, napfiklad John Brunner pfedpovédél vznik Evropské unie.

Rada uméleckych vizi budoucnosti zistala také nenaplnéna, ale u nékterych z nich stoji za
zamysleni, jestli k nim v blizké budoucnosti nemuaze dojit... a jestli by nestalo za to tomu predejit.
Napfiklad spisovatel Isaac Asimov v jedné ze svych knih popsal spole¢nost, ve které se natolik
rozvinula komunikacni technologie, Ze lidé pFestali vyhledavat osobni setkani s ostatnimi.

NapInéné i CasteCné naplnéné predpovédi ukazuji, Ze pokud se Clovék dostate¢né pozorné
a nezaujaté diva kolem sebe, ziskava do jisté miry schopnost nahlédnout do budoucnosti: sle-
dovat fetézec pficin a nasledkl a vidét, kam sou¢asné okolnosti sméfuji. To mu dava moznost
pozménit inteligentnim zpusobem okolnosti, a tim i budoucnost. NejspiS ne budoucnost lidstva,
ale pfinejmensim tu svou.

7 | Filozofie pro Zivot
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KTOR EMIL1FR~A'NK0L__

Tento Clanek se vénuje vyznamné osobnosti
20. stoleti v oboru psychiatrie a psychologie,
doktorovi Viktoru Franklovi, Clovéku, ktery
uci, jak nalézt smysl a distojnost Zivota. Jeho
véhlas vychazi z jeho osobniho pfikladu, jeli-
koz prekonal tézké prekazky, prosel nékolika
koncentracnimi tabory, coz ho nezlomilo, ale
naopak posililo. Své poznani a zku$enosti
rozviji ve svém dile a logoterapii. Prosazoval
pristup, ktery vidi v lidech to lepsi, lidske,
chtél, abychom lidi nevidéli takové, jaci jsou,
ale spiSe takové, jaci by mohli byt.

Frankl pfichazi s logoterapii jako s individualni
terapii, pro niz je dilezité smyslupiné zakot-
veni v Zivoté. Nékdy pouziva pojem vysinna
terapie. Velky terapeuticky vyznam pfikla-
dal sportu a vnimani pfirody, az do svych
osmdesati let byl nadSenym horolezcem.
To nejvysSi, nejlidstéjsSi v Clovéku, z ceho
prameni lidska vule a svoboda, pfirovnaval
k vrcholkm hor. Rikal, Ze jsou to idealy, bez
kterych neni mozné dustojné prezit. V tomto

9 | Filozofie pro Zivot

Clanku nelze popsat celé Franklovo uceni
a rozebrat metody, se kterymi pracuje; jeho
cilem je inspirovat k pfemysleni, hledani, aby
si kazdy Clovék dokazal na otazku, jaky je
smysl jeho existence, odpovédét sam. Kazdy
jsme jedine€¢né individuum; a jedineCny je
i smysl zivota kazdého z nas. Frankl upozor-
noval na to, Ze lidé uz nékolik stoleti nejsou
vedeni k tomu, aby tento smysl hledali. Nava-
zuje tak na starodavné filozofy stoicismu,
Sokrata, na indické u€eni o karmé a dharmé
a na dalSi sméry, které se zakladnimi otaz-
kami naseho byti zabyvaly.

Frankl se narodil 26. bfezna 1905 ve Vidni.
Jeho matka Elza pochazela z prazské Zidov-
ské rodiny, otec Gabriel z Pohofelic na Jizni
Moravé. Mél dva sourozence, bratra Waltera
a sestru Stellu. JiZ na gymnaziu se zacal
zabyvat psychologii a takeé filozofii, v jejimz
studiu pokracuje ve Vidni. Od studentskych
let udrzuje korespondenci se Sigmundem
Freudem a v sedmnacti letech na jeho dopo-
ruCeni poprvé publikuje odborny clanek
v mezinarodnim Casopise pro psychoanalyzu.
Postupné se zacina priklanét k individualni
psychologii Alfreda Adlera. Metoda Freuda
je oznaCovana za prvni videriskou Skolu psy-
choterapie, Adlerova za druhou a Franklova
bude nazyvana tfeti Skolou. Ve dvaceti letech
piSe dalSi Clanek o smyslu a hodnotach. Roku
1926 poprvé mluvi na kongresu o logoterapii.
Po studiu mediciny, neurologie a psychiatrie
ziskal praxi v nemocnicich a poradnach ve
Vidni. S kolegy zaklada bezplatné psycholo-
gické poradny pro mladez, protoZze ho velmi
znepokojovalo mnozstvi sebevrazd mladych
lidi v obdobi vysvéd€eni. Frankl otevira
soukromou praxi a fika, ze pfestava poslou-
chat pouze své ucitele a za€ina poslouchat
i pacienty a ucCit se od nich. Roku 1938
publikuje ¢lanek o duchovni problematice



v psychoterapii. Dulezitym meznikem jeho
Zivota byla valka. Jako Zid mohl l1égit pouze
zidovské pacienty. Odmita vyfizené vizum
do USA, protoZe nechce opustit své rodice.
V roce 1941 se ozenil a jiz za devét mésicu
je zatCen i s rodinou a zacCina mu strastiplny
zivot v koncentradnich taborech. Terezin,
Osvétim, Turkheim. Pfezil nakazu skvrnitym
tyfem a docCkal se osvobozeni. Z celé jeho
rodiny prezila pouze sestra, ktera stihla emi-
grovat. Svoji logoterapii si ovéfil v hrani¢nich
zivotnich situacich, jak pozorovanim sebe
sama, tak svych spoluvézil. Frankl a logo-
terapie jsou jedno. Je to uceni prozité na
vlastni kuzi. Po valce nezatrpkl, dokonce se
jako jeden z prvnich vyjadfil proti kolektivni
viné.

Po navratu do Vidné se vrhnul na studium
filozofie. Byl si védom toho, Ze |ékaF se
musi zabyvat i filozofickymi otazkami, pro-
toZe pacient se pta jak na Zivot, tak na smrt.
Znovu sepisuje knihu Lekarska péce o dusi.
Rukopis mél jiz pfipraveny béhem pobytu
v Osvétimi, ale byl mu zabaven a spalen.
Zde predstavuje logoterapii a existencialni
analyzu. Koncept, na kterém stoji, je vhimani
Clovéka jako bytosti hledajici smysl (z fec.
logos). V hledani pomaha pacientovi psy-
choterapeut. Opira se o pojmy jako svoboda,
zodpovédnost a dustojnost Clovéka.

Zahy po osvobozeni z koncentraniho tabora
piSe také knihu A pfesto rici Zivotu ano, kde
popisuje osobni otfesné zazitky na pokraji
smrti. Pfesto se hloubéji utvrzuje v nazoru,
ktery mél jiz pfed valkou, ze zivot je smyslu-
plny za kazdych okolnosti. Bere si svoji druhou
Zenu a aktivné pusobi jako prakticky terapeut
a takeé jako védec a spisovatel. Béhem svého
Zivota Frankl vydal kolem tficeti knih, pfed-
nasel na univerzitach v USA, ziskal mnoho
Cestnych doktoratd a vyznamenani. Svoji
posledni prednasku mél jesté v 91 letech ve
Vidni. Umira druhého zafi 1997 v San Diegu
v Kalifornii.

Logoterapie je psychoterapeuticka metoda,
ktera bere v uvahu jedine¢nost |ékafe a paci-
enta. ProC se ji také fika vySinna terapie?
Protoze lidskou existenci nemizeme chapat

www.akropolis.cz

pouze v hloubce, ale i v jeji vysce. Clovék
je trojdimenzionalni bytost, slozena z fyziolo-
gické, psychologické (dusevni) a noologické
(duchovni) dimenze. Tou nejvyssi, duchovni
dimenzi se liSi od zvifete. Z ni také vychazi
lidska svoboda, vule a dastojnost, Urovné,
kam je mozné se povznést. K pochopeni
rozdilu mezi zvifetem a Clovékem poslouzi
pfiklad auta a letadla. Oba stroje mohou jez-
dit po letisti, ale letadlo se plné osvédci az
ve vzduchu. Frankl nepopira metody ostat-
nich kolegu, doporucuje je ale doplnit o tento
duchovni, tfeti rozmér.

Nechapejme duchovni dimenzi nutné spo-
jenou s nabozZenstvim. Je na Clovéku, zda
da svému Zivotu nabozensky vyznam. Clo-
vék ma duchovni rozmér bez ohledu na to,
zda patii mezi véfici konkrétniho nabozen-
ského sméru. Vzorem pro Frankla byl filozof
Sokrates a jeho forma vyuky prostfednictvim
dialogu. V Clovéku je nutné probudit jeho
nitro, je tfeba podnécovat mysleni lidi, inspi-
rovat je, motivovat, aby sami hledali to, co
v nich dfima, aby poslouchali svij vnitini hlas
svédomi.

Filozofie pro Zivot |10
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Kromé svobody to duchovni v nas zahrnuje
i smysl, vUli ke smyslu zivota. U pacient dok-
tor Frankl pozoruje a diagnostikuje neurdzy,
deprese, agrese, prazdnotu, existencialni
frustraci, setkava se s pocity, které lidé popi-
suji jako nedostatek zvlastniho Zzivotniho
ukolu, Cinnosti, ve které by se mohli osvéd-
Cit, nedostatek poslani, smysluplného ukolu
nebo pocituji nudu, vydobytek moderni pfe-
technizované doby. Frankl nazyva tento stav
existencialni vakuum. Lidé nenachazeji ve
svém zivoté smysl.

Smysl nejde naordinovat ani napsat na pfed-
pis. Clovék ho musi hledat sam. Terapeut
pouze pomaha pacientovi rozsifit obzor, aby
vhimal celé spektrum osobnich a konkrét-
nich moznosti, aby odstranil to, co mu brani
v dosazeni smysluplnych cill, a zacal rust,
aby dokazal byt nad véci, nad sebou samym.
Lékaf cestou existencialni analyzy ucini
pacienta schopnym nalézat smysl. Otazka
po smyslu je specificky lidska a hloubani
o ni by mélo probihat, kdyz jsme zdravi a ve
formé, ne v depresi. My si bohuzel klademe
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tuto otazku spise tehdy, kdyZz se nam nedafi,
béhem otfesUl, zivotnich krizi, v dobé& dospi-
vani. Ale jeji v€asné vyrfeSeni by nam mélo
byt v dobé krize spiSe napomocné a dodat
nam silu.

Neexistuje jeden univerzalni smysl Zivota.
Mozna je nejvySsSi smysl svéta jako celku, ale
ten neni mozné pochopit rozumem. Nejsme
stejni, naSe dny nejsou stejné. Kazdy den je
néjak smysluplny, pro kazdého jinak. Je tfeba
hledat smysl pro konkrétni situaci. Frankl
tvrdi, Ze my sami se neptame po smyslu, tuto
otazku nam klade Zivot, a my odpovidame.
Ne slovem, ale konanim. My zodpovidame
Zivotu otazku, jsme zodpovédni za nasSe
konani. Smysl se neda do situace vlozit, je uz
pfitomny, my ho mame odkryt. Nevi-li ¢lovék,
jaky ma ukol v Zivoté, pak jeho ukolem je ho
hledat. Ale jak to udélat? Jak ho najit?

Je nutné si uvédomit, a to je cilem logotera-
pie, Ze neseme zodpovédnost za cCiny, byti,
Ze mame povinnosti, jsme odpovédni za svij
zivot. Co je povinnost? Je to poZadavek dne.
Je to spravné jednani béhem dne. Mizeme
se zeptat sami sebe, jakou jsme méli dnes
povinnost? Splnili jsme ji dobfe?

Doktor Frankl mél rad Sachy, které je mozné
pouzit jako dobry pfiklad vysvétleni. Jaky je
nejlepsi tah? Neexistuje jeden univerzalni tah.
Hra¢ musi jednat tak, ze se podle miry toho,
co umi a co mu dovoli soupef, pokusi udélat
nejlepsi tah. Dle konkrétni situace. ReSime-li
Sachovy problém, nesmeteme figurky z hraci
plochy. Tim se hra nevyfeSi. Ale néktefi
lidé chtéji takto feSit své problémy, tim, ze
smetou figurky — svij zZivot — ze stolu. Tim
se ale problém Zivota nevyfeSi. Frankl zcela
zavrhuje feSeni Zzivotni krize sebevrazdou.
Terapeut by mél vyzyvat k hledani, ke zméné
postoje. Aby se pacient vénoval tomu, co je
v dané situaci mozné. Je rozdil v tom byt snil-
kem, pouze byt zasnény a upinat se na sen,
nebo snit a Cinit kroky k dosazeni snu. P¥ilis
vzdaleny sen nas muze frustrovat. Ale sen,
ktery je naplnitelny a ke kterému opravdu
svym konanim sméfujeme, muze byt silnym
hnacim motorem a motivacni silou. Pacient
si musi osvojit odpovédnéjsi pfistup k Zivotu.



Nevidét se jako obét okolnosti. Nefikat: Ja
bych rad, ale kdyz..., Ja za to nemuizu..., Pro¢
zrovna j&...?, Zivot je ke mné nespravedlivy...
Byt zodpovédny znamena také umét si zvolit,
vybrat, co je podstatné, co ma smysl a za co
nesu odpovédnost. Zivot a pfileZitosti v ném
se méni hodinu po hodiné.

Frankl tvrdi, Ze pro nalezeni smyslu je
nutné v zivoté naplfiovat a realizovat tvarci,
zazitkové nebo postojové hodnoty. Méni se
i pFilezitosti obratit se k riznym oblastem
hodnot.

Tvar€imi  hodnotami obohacujeme sebe
i svét. Neni tak dulezity rozsah Cinnosti, nas
akeni radius, ale jak plnime svuj ukol. Mlze
to byt ukol v praci, v rodiné, nebo jsme ho
dali jen sami sobé. Svédomité splnény maly
ukol ma vétsi cenu nez nesvédomité rozhod-
nuti politika, jehoz €innost dopada na miliony
lidi. Kazda prace je dulezita, kdyz se udéla
dobfe. Zdanlivé bezvyznamny &in vykonany
s ohledem na druhé je lidsky a smyslupliny.

Zazitkové hodnoty se tvofi v okamZziku, kdy
se obohacujeme prozitky, vnimame krasu
prostfednictvim uméni €i pfirody, prozivame
city, vztahy pIné lasky. Jsou to chvile, kdy se
rozechvéje nase duSe a my sifekneme, Ze pro
tyto prozitky a zazitky stoji za to zit. V zivoté
o jeho smysluplnosti rozhoduji vrcholné body.
VysSka horského hfebene se neudava podle
hloubky udoli, ale podle nejvyssi hory.

Pokud nemulzeme ani tvofit, ani prozivat vyji-
mecéné zazitky, muZzeme najit smysl v tom,
jak se postavime k omezenim Zzivota, vU i
nezménitelnému osudu. Neseme-li ho sta-
te€né, dlistojné. Dokud dycham a jsem pfi
védomi, nesu odpovédnost vl¢&i postojovym
hodnotam. Pfikladem muze byt Clovék, ktery
nemulze pracovat kvali nemoci, ale stale
muze pfispivat k duSevni pohodé ostatnich
pacientd v nemocnici duchaplnymi rozho-
vory. Pokud nemuze uz ani mluvit, napfiklad
pfi ochrnuti, muze state¢né snasSet bolest
a personalu svym vstficnym postojem ulehcit
praci. Mohlo by se nam zdat, Ze stary nemo-
houci Clovék, o kterého se rodina stara, nema
jiz zadny smysl zivota. On je ale obklopen
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laskou rodiny, v tom je nenahraditelny a déti
vidi, jak se o ného pecuje, a tim se uci. Jeho
Zivot ma i nyni smysl.

Frankl zminuje dullezitost lidské svobody
a svobodné vile. Svoboda je prostor k vytva-
feni vlastniho zivota v ramci danych omezeni.
Jsme fyzicky omezeni planetou, nevznasime
se ve vzduchoprazdnu, Zijeme také meazi
lidmi, v ramci socialnich vazeb. Omezuje nas
také nasSe vlastni psycha. Jsme uprostied
mnoZzstvi vazeb —to je naSe osudovost. Mame
svobodu v rozhodovani. Svoboda vychazi
z duchovni dimenze. Aktivné muzeme
vytvaret zZivot. Mame své pole svobody
a zodpovédnosti. Mame svobodu zaujmout
stanovisko v jakychkoliv podminkach. Pokud
nemohu zménit situaci, mam stale svobodu
zménit svlj postoj k ni.

Pomocnikem nam je svédomi, Sokratlv
daimon, nas vnitini hlas. Je to organ smy-
slu, ma nas vést v zivoté. Potfebujeme ale
odvahu, abychom ho poslechli. Je to intuitivni
schopnost najit jednorazovy a uziteCny smysl
v kazdé situaci. Ani tak si ale nemizeme byt
stoprocentné jisti, zda jsme ten smysl nasli.
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Frankl si klade otazku o smyslu utrpeni. Sam
ho mnohokrat zazil. Jistou davku utrpeni
povazuje za nutnou. Udrzuje nas v napéti
mezi tim, co je, a tim, co ma byt. Je ochranou
pfed apatii a dusevni strnulosti. Smysl| utrpeni
spociva v praci na sob&, v naSem sebeutva-
feni, ristu. Zdanlivé negativni stranka lidské
existence, jako je utrpeni, vina, smrt, se
muze pretvofit na néco pozitivniho. Mizeme
k nim zaujmout spravny postoj. Utrpeni nam
pomaha podat vykon, rlst, dozrat, pfekonat
sami sebe a dospét k vnitfni svobodé prFes
vnéjSi zavislosti. Kdyz byl Frankl v kon-
centracnich taborech, drzela ho pfi zivoté
pfedstava a pfani, ze az to skoncCi, pouzije
své zkuSenosti jako material k pfednaskam,
vidél se, jak stoji v aule pfed studenty a pfed-
nasi. Oveéfil si, Ze pfeziti nezaviselo na fyzické
kondici, ale na duSevni sile. Upada-li duse
a duch, chfadne i télo.

O tom, jak zménit svUj postoj k situaci, vypravi
i pfiklad Franklova pacienta, ktery truchlil jiz
velmi dlouho nad smrti své Zeny. Frankl se ho
zeptal, co by se stalo, kdyby jeho Zena Zila
déle nez on. Pacient odpovédél, Zze by to pro
ni byla nesmirna rana, Ze by to nevydrzela.
Doktor poradil pacientovi, aby se na situaci
podival z pohledu, Zze jeho Zena byla uset-
fena utrpeni, a manzel tak nasel smysl svého
utrpeni v obéti své manzelce.
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V utrpeni nam muze dale pomoci nemyslet
pfilis na své potize, tolik se nepozorovat,
Pfilis o sobé& nemluvit, neusilovat pfehnané
o svUj cil, aby nam to nebranilo v prozivani
pfitomnosti. Je tfeba ziskat od sebe odstup,
uznat, Ze je to soucasti naseho zivota, otevfit
se dalSim moznostem smysluplného poci-
nani. Na utrpeni se z filozofického hlediska
mulzeme divat jako na zkouSku, prekazku,
kterou dokazeme zdolat. Jinak by se v nasem
zivoté neobjevila. Utrpeni mize byt vyzva,
abychom se v Zivoté néco naucili. Prostfedek
k ziskani zkuSenosti, k lepSimu sebepoznani,
k probuzeni vnitini sily a schopnosti. Pokud
Clovék dokaze vidét smysl utrpeni, muze je
pretvofit do vyznamného C¢inu. Zoufalstvi
se rovna utrpeni beze smyslu. Kazdy jsme
nékdy zazili utrpeni, bolest, strast. V tom oka-
mziku jsme si mozna mysleli, ze je to nejhorsi
utrpeni na svété, Zze uz nikdy nebude lépe.
Ale mylili jsme se. Stéale jsme tu. Hrdinou se
staneme, kdyz utrpeni pfeménime v moralni
vitézstvi. Zadné utrpeni neni v&éné, je to pfi-
lezitost pro skutecny ruast. Nechme smutek
pfejit jako mrak, za kterym tusSime slunce.
Smyslem osudu, ktery Clovék protrpi, je jeho
utvareni, pokud je to mozné, a dustojné sna-
Seni, je-li to nutné.

V té mife, v jaké Clovék naplfiuje smysl, usku-
teCfiuje sebe sama. Sméfuje k uskutecnéni
vlastnich moznosti. Nezalezi na druhu povo-
lani, ale na nas, zda to osobni a specificke,
co tvofi nasi jedineCnost, v praci uplatnime
a zivot udélame smysluplnym.

Maze vzit zivotu smysl skuteCnost, ZzZe
zemieme? Ne. Jsme Casové omezeni.
Nesmime si zivot nechat utéct bez uzitku.
Zivot je jako film, ktery se toéi, ale neni
mozné z ného nic vystfihnout. Polozme si
sami otazku, zda chceme, aby tento film
byl pravé takovy! Biografie se neposuzuje
podle délky, ale podle obsahového bohatstvi.
Kolik nedokon€enych symfonii patfi k tém
nejkrasnéjSim? Uplynuly ¢as nelze vratit.
Zaujméme k zivotu postoj. Mizeme byt bud
smutni pred tencicim se kalendafem, nebo
jednotlivé listy mizeme povazovat za zazitky
pIné hrdosti nad tim, co jsme proZili a co se
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stalo skuteCnym v tom smyslu, Ze minulost uz
nikdo nemze zménit. Snad nékdy zavidime
mladym lidem jejich mladi — kvuli moznos-
tem v budoucnosti. Mozna bychom chtéli byt
fyzicky mladSi, ale nechceme znovu prozivat
nékteré zkuSenosti z minulosti. Budme za né
vdécni. Na pouceni se z minulosti neni nikdy
pozdé ani dost Casu. Je vzdy nejvysSi Cas.
Kdo povazuje osud za zpecetény, neni scho-
pen jej pfemoci.

Frankl ve svém dile mluvi o absolutni vife
v dlstojnost ¢lovéka a ve smysl i toho nejtra-
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zodpovédnému jednani, k tomu, abychom dle
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sveho svédomi délali to nejlepsi, co je mozné.
Zdarazriuje smysl pro humor, ktery patfi
k uméni zit. Je to zbran duse v boji o viastni
zachranu, humorem si udrzujeme odstup,
nadhled nad situaci. Vyzkumy dokazuji, ze
lidé jsou ochotni délat radéji smysluplnou praci
nez tu, ktera je sice dobfe placena, ale beze
smyslu. Vnitfni duchovni Zivot je podstatnou
slozkou Clovéka, jeho rozvoj je ukolem kaz-
dého. Pokud nahradime egoisticky pfistup
a hledani vlastniho uspokojeni altruistickymi
hodnotami a uziteCnosti vlastniho Zivota,
mame nadegji, ze budeme StastnéjSi a Zivot
nam bude pfipadat smysluplngjsi.

Ing. Jana Stara
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zakladnich poznatkd
o ¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civili-
zace Vychodu i Zapadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

* Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souziti mezi lidmi;

» Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka

inspirovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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PROGRAM AKTIVIT - UNOR AZ DUBEN www.akropolis.cz

KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE
VYCHODU A ZAPADU

Kurz 13 x 2 hodiny

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich  zakladnich  poznatk
o Clovéku, univerzu, Zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly civilizace
Vychodu i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace pro ¢lovéka,
ktery si klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.
Je rozdélen do tfi zakladnich modulu: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemneho souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

TIBETSKA KNIHA MRTVYCH
Prednaska s videoprojekci

Co se déje po smrti? Tato otazka nejspi$ nikdy nepfestane lidstvo fascino-
vat. Bardo Thodol, text znamy takeé jako Tibetska kniha mrtvych, podrobné
popisuje cesty, kterymi se po smrti ubira lidska duse. Smrt neni koncem
Zivota, ale jen jeho pokraCovanim, s novymi vyzvami i pfilezitostmi.

KLIiCE K SEBEDUVERE

Prednaska

Je sebedlveéra pouhym pocitem, nebo ji postupné vytvafime a upevrniujeme
kazdy den? Je stabilni, nebo kolisa podle nasich uspéchu &i neuspéchu?
Pokusme se spoleCné objevit vnitfni hodnoty, které se mohou stat skutec-
nymi kli¢i k nasi pevné sebedulvére.

JAN AMOS KOMENSKY

Prednaska

J. A. Komenského zname jako UcCitele narodu, ktery dal smér nové peda-
gogice a vychové. Jejich smyslem je opravdové zuSlechtovani a zrani
lidské duse. Podnétné jsou i jeho myslenky tykajici se pansofie (vievédy),
jez vede k pravému poznani a k touze po jednoté v Clovéku i mezi lidmi
a narody.

I-TING - KNIHA PROMEN

Prednaska s workshopem

Stary Cinsky text nam prostifednictvim 64 hexagramu (obrazcu slozenych
ze Sesti Car) priblizuje principy €lovéka, pfirody, kosmu a jejich vzajemné
prolinani. | dnes nas muze inspirovat nejen k vésténi, ale predevSim
k pochopeni skryté moudrosti, ktera vychazi z konfucianské i taoistické
tradice.

minula cisla | facebook


https://www.akropolis.cz/
https://www.akropolis.cz/bulletiny/
https://www.facebook.com/Nova.Akropolis.Ceska.republika/
https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.akropolis.cz/tibetska-kniha-mrtvych
https://www.akropolis.cz/klice-k-sebeduvere
https://www.akropolis.cz/jan-amos-komensky
https://www.akropolis.cz/i-ting
https://www.akropolis.cz/stesti-podle-buddhy
https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.akropolis.cz/kurz-filozofie
https://www.akropolis.cz/klice-k-sebeduvere
https://www.akropolis.cz/tibetska-kniha-mrtvych
https://www.akropolis.cz/i-ting
https://www.akropolis.cz/jan-amos-komensky

