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UM VERSO ENIGMATICO DA
BHAGAVADGITA

Por José Carlos Fernandez

A Bhagavadgita (literalmente "Cancao do Mestre") &
um dos grandes classicos da literatura universal e da
filosofia. Ela aparece num dos livros[1] do Mahabharata,
o grande épico Hindu, obra monumental e de
ensinamentos sublimes dentro da tradicao Védica,
atribuida ao sabio Vyasa.

Na verdade, o nome Vyasa significa “compilador” e nao
sabemos quem ¢é o autor. E inclusivamente dificil datar
cronologicamente tanto o Mahabharata quanto a
Bhagavadgita, e talvez tenham sido trabalhos
independentes, tendo sido o segundo incluido no
primeiro. O Mahabharata narra a morte de Krishna e o
comeco do Kaliyuga, devendo, por isto, ser posterior a
3.102 a.C.[2]

Além disto, assim como a lliada, preservou-se por via
oral por um periodo indefinido, sendo escrito somente a
partir do século V a.C. O Mahabharata, como a propria
Biblia, é um compéndio de diferentes livros, de
diferentes épocas, e talvez alguns sejam muito mais
velhos do que imaginamos.

O Mahabharata pertence ao que € chamado de
“tradi¢ao”, smriti (memoria), mas a Bhagavadgita, com
18 livros e 700 versos, embora fagca parte dela, é
chamada de Upanishad e incluida na “revelagao santa”
(shruti) , tal como os proprios Vedas.

H.P. Blavatsky, no final do século XIX, disse que estes
textos devem ser “lidos” usando-se sete chaves de
interpretacao  diferentes  (alquimica, psicologica,
fisiologica, astrondmica, histérica, matematica, etc.),
motivo pelo qual é muito dificil sabermos o que os
acontecimentos narram, se eles sao historico-factuais,
processos de transformacao da natureza, ou
astronomicos... Os historiadores Ocidentais englobaram
toda esta obra na categoria do “mito”, negando
categoricamente a sua historicidade, como tinham
anteriormente feito com a cidade de Tréia, a Iliada e
Odisseia. No entanto, a cidade de Dvaraka, na qual
Krishna reinou, foi encontrada coincidentemente a
Noroeste da costa da India, em 2001, fazendo-nos rever,
assim, tudo o que pensavamos saber sobre esta saga
formidavel.

Cena da Bhagavadgita. Afjuna pede instrugdo a Krishna.
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A Bhagavadgita é a joia filosofica da india, que chegou
ao Ocidente pela primeira vez com traducdes para o
Portugués. Shopenhauer elogiou-a e David Thoreau
disse sobre ela:

Gandhi traduziu-a do Sanscrito e aprendeu-a de cor;
H.P. Blavatsky introduziu-a nos textos que os seus
discipulos tinham de estudar e meditar e em geral todos
os membros da Escola Esotérica; Shri Aurobindo
também fez uma traducdo e comentou-a em varios dos
seus estudos, e Vivekananda, entre outras centenas de
filbsofos e misticos, dedicou-lhe a sua atencao.

O proprio George Lucas foi inspirado pela Bhagavadgita
e pelo Mahabharata para realizar o Star Wars, segundo
disse o proprio em varias entrevistas, também
incentivado pela filosofia e recomendagoes de Joseph
Campbell, outro dos amantes deste livro. Na
Organizacao Internacional Nova Acrépole, este € um
dos livros que estudamos com assiduidade. A cena onde
Arjuna, o principal heréi deste magno poema, esti no
meio dos dois exércitos opostos (Kauravas e Pandavas),
antes do inicio da guerra, € muito inspiradora. Arjuna
representa a consciéncia humana nas grandes
encruzilhadas, entre uma natureza divina e outra bestial
que reclamam o seu espaco para viver nela.

De qualquer forma, o objectivo deste pequeno artigo
nao ¢ o de mencionar a Bhagavadgita em geral, mas sim
apenas um dos seus versos (shlokas), o 46° do segundo
capitulo (Estancia), o capitulo chamado “ensinamento
esotérico”. Para vermos, assim, a grande dificuldade que
muitas vezes temos em compreender estes textos em
Sanscrito, quase todos eles metaforas, analogias e
comparagoes de incrivel profundidade.

Ha dificuldade até em traduzi-los, porque a lingua
Sanscritica é muito sintética, quase matematico-
conceptual, mais do que discursiva, e ao passa-la para
as linguas actuais (embora facam parte do patrimoénio
Indo-Europeu), mutilamos muitas das alusdes, ou temos
de fazer circunléquios longos, que no final, velam ou
escondem mais do que esclarecem o significado
original.

Literalmente, diz:

Y ISR TRdradh |
AEFIAY, FEYSTRIURITASTG: || 46 ||

yavanartha udapanesarvatah samplutodake
tavansarvesu vedesubrahmanasyavijanatah

yavan - tudo isso; arthah - tem por finalidade; uda-pane
- num poc¢o de 4gua; sarvatah - em todos os aspectos
(ou desde - por, em direcao a - todas as partes);
sampluta-udake - num grande lago; tavan - tantos, de
modo similar; sarvesu - todos; vedesu - Vedas;
brahmanasya - do homem que conhece o Supremo
Brahman (que alcancou a iluminagao); vijanatah - quem
tem completo conhecimento.

Na Bhagavadgita traduzida por Ramacharaka, que
consultou muitas versoes para fazer um texto unificado
em Inglés, o yogi Ocidental vé-se obrigado a
acrescentar explicagdes prévias como primeiro
paragrafo:

Na versao de Annie Besant, discipula de H.P. Blavatsky e
directora da Sociedade Teosofica desde 1907 até a sua
morte, em 1933:

Na edicao da Nova Acropole de Espanha, que faz um
compéndio de varias:

Na de Shri Aurobindo, um dos grandes filésofos e
misticos do século XX:



Arjuna escolheu Krishna para ser o condutor do seu carro.
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“Ha tanta utilidade nas dguas de um poco que as dguas de
uma inundacdo o cercam por toda parte, quanta a que existe em
todos os Vedas para o Brahmane que possui o conhecimento.”

Swami Mukundananda traduz assim:

“Tudo aquilo para que serve um pequeno reservatorio de dgua
serve em todos os aspectos um grande lago. Do mesmo modo,
aquele que alcanca e compreende a Verdade Absoluta também
cumpre o propdsito de todos os Vedas. “

Na traducao de Swami Prabhupada, no seu “Bhagavad
Gita, tal como ele E™

“Todos os propdsitos que cumpre um pequeno poco, podem
cumpri-los imediatamente um grande deposito de dgua. De
igual modo, todos os propositos dos Vedas podem ser cumpridos
por aqueles que conhecem o propdsito por detrds deles.”

E muito audaz esta afirmacio do “Bhagavad Gita, tal
como ele £, porque se o compararmos com as palavras
em Sanscrito, uma por uma, esta € uma das mais “livres”
e imprecisas de todas as traducgOes. Ademais, o
comentario feito pelo autor ndo tem nada que ver,
absolutamente nada, com a maxima. Que seja a
Bhagavadgita que esta em mais casas Ocidentais nao
significa, nem nada que se lhe aproxime, que seja a
melhor. Na minha opinido, é a versdo mais dogmatica,
estreita de pensamento e menos filoséfica de quase
todas as que conhecgo. Literalista e rigida, dentro do

Mg u g

devocional (bhakti), um perigo, pois, por natureza, o
devocional deve ser fluidico e versatil, como o préprio
movimento da agua que corre, ou da chama que se eleva
no céu. A versao que foi divulgada “a martelada”, mesmo
que entregue gratuitamente, nao a torna numa versao
menos sectaria, ficando longe de uma interpretagio
légica e natural do texto.

Na versao de Gandhi, que além de traduzir adiciona-lhe
comentarios:

“Na medida em que um pocgo é util quando uma inundagdo o
invade todo, na mesma medida os Vedas sdo uteis para um
Brahmane que possui conhecimento.”

Na tradugao de Adiyen Nasanudasan

“Para o Brahmane que conhece o Ser, os Vedas sdo de um uso
semelhante ao de um lago cheio para uma pessoa sedenta.”

Na tradugao de A. Mahadeva Shastri:

“A mesma utilidade que existe num lago, se o compararmos
com uma inundacdo de dgua que se espalha por toda parte, a
mesma (utilidade) existe em todos os Vedas para um Brahmane
iluminado.”

Destacamos, como exemplo, entre os comentarios, o do
grande Ramanuja (1077-1157), de carater devocional [3]:
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“Nem tudo o que é ensinado nos Vedas é oportuno para ser
praticado por todos. Um lago que transborda em dgua é
construido para todos os tipos de propositos, como a irrigacdo,
etc. A pessoa sedenta ird usar apenas o que lhe é necessdrio para
matar a sede, e nunca tudo. Da mesma forma, um aspirante
iluminado que busca a libertacdo, s6 levard dos Vedas aquilo que
contribui directamente para a sua Libertagdo, e nada mais."

De outra perspectiva, a do maior dos fil6sofos
Vedanticos, Shankaracharya, no seu famoso comentario
sobre a Bhagavadgita, analisando este verso diz:

“Qualquer que seja a utilidade - para tomar banho, beber ou
algo do género - para o qual ela serve um poco, ou um tanque, ou
muitos outros pequenos depodsitos de dgua, todas essas
utilidades sdo apenas, no maximo, as utilidades oferecidas por
um fluxo de dgua que se estende por toda parte; isto é, a
utilidade do primeiro estd incluida na do sequndo. Do mesmo
modo, qualquer utilidade que exista no ritual Védico estd
incluida na utilidade do recto conhecimento de um Brahmane
que renunciou ao mundo e conquistou totalmente a verdade em
relacdo a Realidade Absoluta; sendo, nesta comparagdo, tal
conhecimento a dgua que transborda por toda parte. O shruti
disse: “Tudo o que de bom as pessoas fazem, tudo isso é possuido
por alguém que sabe o que ele (Raikva) conhece”. O mesmo pode
ser dito aqui. Deste modo, a um homem que estd destinado para
o trabalho é mnecessdrio realizar trabalhos (que estdo aqui no
lugar dos pocos e tanques de dgua), antes que ele esteja apto
para a senda do conhecimento”.

As dificuldades em traduzir estes textos deixa-nos claro
que estas maximas sdo diamantes facetados que
irradiam luz-verdade em muitas direcgoes, e que cada
um entende aquela para o qual est4 preparado, ou que
estd mais em concordancia com a sua natureza intima.

De todas estas interpretagodes, eu tomarei um texto do
professor Jorge Angel Livraga (1930-1991), que embora
nao seja nenhuma referéncia explicita a Bhagavadgita,
pode acertar, como uma flecha, no alvo com o
significado interno deste shloka. Na sua “Oracao do
Discipulo” ele diz:

“Senhor, di-me uma gota do teu entendimento, que serd para
mim como um mar através do qual navegarei e alcancarei as
costas com que sonho.”A

Notas

[1] Mais especificamente, no Bhismaparva.

[2] Mais especificamente, o inicio do Kaliyuga ou Idade das
Trevas, data-se em 17 de Fevereiro de 3102 a.C., numa
conjugacdo de seis dos nossos planetas no signo de Peixes. A sua
duracdo é estimada de acordo com a cronologia Hindu em
432.000 anos.

[3] Comentdrio ligado a traducdo de Aniyen Nasanudasan que
aparece vdrias linhas antes.
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Narayana como Krishna a entregar a Gita Upadesha a Arjuna. Wikipedia
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NOTAS SOBRE A
BHAGAVADGI'TA

Por Jorge Angel Livraga (1931 - 1991)

A Bhagavadgita faz parte do grande épico Divindade que, com o seu imenso fluxo de

Hindu Mahabharata. Neste épico é narrada a luta entre
dois grupos rivais que disputavam entre si a conquista
da gloriosa cidade de Hastinapura.

E dificil de identificar exactamente quando ¢ que a
Bhagavadgita foi escrita, pois as opinides sobre o
assunto sao muito diversas. Para alguns, a sua idade é
de 5000 anos ou mais, e para outros, é reduzida para
quatro ou dez séculos apés a era Crista. De qualquer
forma, ndo importa especificar a idade desta obra, pois,
em Ultima andlise, a sua Mensagem é tdo antiga quanto
o proprio Homem. Através das suas paginas, podemos
encontrar ndo apenas a histéria do Homem como tal,
mas a de todo o universo. Tudo o que existe encontra a
sua explicagao na Bhagavadgita.

Isto torna-se mais claro se procurarmos o significado
etimologico da Bhagavadgita: o “Cantico do Senhor” ou

o “Cantico do Mestre”.

Entendemos por ‘Cantico’ aquelas palavras mégicas da

conhecimento, nos mostram o significado da vida. Esta
muasica nao € para os ouvidos externos; pois somente os
ouvidos da alma podem percebé-la e voar com ela. Esta
¢é a melodia perfeita que nos fala sobre a lei do mundo, e
poder ouvi-la é comecgar a viver harmoniosamente de
acordo com a lei.

A medida que mergulhamos mais profundamente nesta
obra, a nossa atengao é atraida por cinco elementos
simbolicos de especial importancia.

A CIDADE DE HASTINAPURA

Também chamada de Cidade dos Elefantes ou Cidade da
Sabedoria. O que representa esta cidade e por que
motivo esta relacionada com os elefantes e a sabedoria?
Para responder a isto devemos recordar que
os Orientais fazem uso de muitos simbolos e que apés
analisar o comportamento, a aparéncia, a conduta e os
costumes do elefante, eles escolheram-no como um
simbolo da Sabedoria.
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Yudhishthira, o mais velho dos cinco Pandavas, chega a Hastinapura no final da guerra de Kurukshetra no épico Mahabharata. Wikipedia

Apesar da sua aparéncia grande e pesada, ele caminha
devagar: tem tal sensibilidade que os seus passos nao
interferem no menor carreiro de formigas. Os olhos do
elefante sao pequenos, eles nao se destacam em relagao
ao seu tamanho e, da mesma forma, no Sabio, a visao do
mundo exterior pouco importa; mas quem podera
abranger o que os seus olhos internos véem? As orelhas
sao grandes, acostumadas a ouvir muito, mas também a
entender muito.

No entanto, quando aquele elefante gentil ouve na selva
o grito da sua manada, ndo ha obstaculo capaz de o
deter: corre e arrasa tudo para se juntar a voz que o
chama. E assim também que o Sabio funciona: quando a
Voz Superior o chama para a elevagdo, nao ha
obstaculos no mundo material que o possam retardar.

Sem duavida, Hastinapura é a Cidade da Sabedoria: o
Reino que todo o Homem acordado anseia e deve
conquistar.

Essa ¢ a Unica possessao do ser humano, porque nao ¢
uma sabedoria perecivel ou fruto de uma cultura
especifica. E o Conhecimento Eterno que nio muda
com o tempo. E o que forma a esséncia de todas as
coisas: ele nunca nasceu e também nio morrera.

OS KURUS OU KAURAVAS

Eles simbolizam a personalidade do Homem com os
seus multiplos defeitos. E a imagem do ser mundano,
totalmente dividido na ansia de responder as
numerosas solicitacdes. Ele é o Homem que, tao
preocupado com o que vé fora de si, se esquece de olhar
para dentro. E aquele que perdoa os seus vicios porque
se sente mais a vontade em nao lutar contra eles. Ele é
quem silencia, pela forca, a voz da sua consciéncia,
porque déi ser-se imperfeito, porque o incomoda aquilo
que ouve; mas, a0 mesmo tempo, sofre quando imagina
qualquer esforco para se corrigir.
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Esse conforto, essa inércia, sdo sinais de morte, porque
se a cidade de Hastinapura, a dos altos ideais, nao for
conquistada, onde viveremos quando a personalidade
morrer?

OS PANDAVAS

E a imagem de toda a humanidade. Cada um de nés
trava, ou algum dia travara, a mesma batalha que Arjuna.
Quem nunca sentiu o desejo de vencer? Quem nao
entendeu que esta superagao ¢é acompanhada de
esforco e dor? Quem, em algum momento, nao se
assombrou perante esta perspectiva?

ARJUNA

Mentiriamos se disséssemos que nunca nos sentimos
abatidos perante as dificuldades. Mas também
mentiriamos se tentissemos convencer-nos de que é
melhor ndo lutar. Ha algo que nos faz sentir mais
seguros, mais acompanhados: o saber que nao estamos
sozinhos na luta. Se nos virarmos e perguntarmos a
quem estd ao nosso lado, veremos que de maneira
semelhante a nossa, esse ser também esta a travar as
suas batalhas.

Sentir e saber que toda a Humanidade trabalha para a
superagao, é o maior incentivo que podemos ter para
nos unirmos e a ndo perdermos um instante, porque
uma fraqueza nossa poderia por em causa o trabalho do
mundo.

E ndo vamos pensar apenas nos Homens. Ja vimos uma
planta crescer e observamos a paciéncia que uma flor
precisa de ter até se abrir? Se toda a Natureza colabora
no mesmo plano, o Homem, sendo dotado de razao e
vontade, vai desistir? Nao. Nao vamos desanimar. A
pequena derrota de um dia ndo significa a batalha
perdida. A batalha é vencida dia apos dia, semeando
esforcos, ganhando vida. O Homem, para ser chamado
assim, deve ganhar este nome com trabalho. Nao sao
Homens todos os que nascem, mas sim aqueles que se
fazem a si mesmos. Nao vamos pensar que estas sao
palavras vazias; também nao acreditamos que se
consiga alguma coisa aprendendo-as de cor: ¢é
necessario vivé-las. Sentir os “puxdes” do que esta
acima e do que esta abaixo diariamente, e ir tracando o
caminho.

Seguir esta Voz significa levantarmo-nos com esforco
das nossas proprias ruinas e reconstruirmo-nos, mas
desta vez para cima. O Homem percebe o Divino e
compadece-se da sua pobre condi¢ao humana, anula-a,
reconstroi-a, aperfeigoa-a, até que se assemelhe ao
modelo proposto.

KRISHNA

Representa, na Bhagavadgita, a encarnagao da
Divindade Suprema, mas ele também é o Mestre, o
conselheiro que abre o caminho a Arjuna. Possivelmente
acreditamos que na rotina da nossa vida diaria nao
encontraremos nenhum Krishna para nos ajudar
durante a batalha, mas pensemos um pouco melhor: nao
vamos procurar um Krishna exterior, porque se
aprendermos a conhecer o nosso Eu Superior,
encontraremos o Grande Mestre. Como reconhecer o
nosso Eu Superior? Quando nos tocam o coragao
palavras de amor, de arrependimento pelos erros, de
total altruismo; quando ouvimos palavras que nos
envergonham por vivermos de forma tao antagonica a
estas; quando tentamos afogar esta voz, porque
pensamos que obedecer-lhe representa um sacrificio,
entdo, este é o Eu Superior que nos esta a falar. Sim, é
sem duavida dificil agir de acordo com a voz do
altruismo. E possivel que no inicio da luta haja mais
dores do que alegrias. Mas, no final deste caminho, a
Felicidade Suprema espera-nos: sermos nds mesmos,
permitirmo-nos caminhar na direccao desse Eu que €
naturalmente capaz de percorrer o Caminho. A
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Edicdo de 1952 do livro A Chave da Teosofia, de HPB

O QUE E O KARMA?

EXCERTO DO LIVRO A CHAVE PARA A TEOSOFIA, EDICAO DA NOVA ACROPOLE

Por Helena Petrovna Blavatsky

lNQUIRIDOR.: Mas o que é o Karma?

TEOSOFO.: Como ja lhe disse, nés consideramo-lo a Lei
Ultima do Universo, a raiz, a origem e a fonte de todas
as outras leis que existem por toda a Natureza.
O Karma é a lei infalivel que ajusta o efeito a sua causa,
nos planos fisico, mental e espiritual da existéncia. E
como nenhuma causa deixa de produzir o seu devido
efeito, da maior a menor, desde a perturbagio césmica
até ao movimento da sua mao, e como tudo produz
aquilo que lhe é semelhante, o Karma é aquela lei
invisivel e desconhecida que ajusta sdbia, inteligente
e equitativamente todo o efeito a sua causa, rasteando a
ultima até ao seu produtor. Ainda que esta seja em si
mesma incognoscivel, a sua acgao € perceptivel.

INQ.: Portanto, este é, uma vez mais, o «Absoluto», o
«Incognoscivel», nao constituindo uma mais-valia
enquanto explicagao para os problemas da vida.

TEO.: Pelo contrario. Pois ainda que ndo saibamos o que
é o Karma per se e na sua esséncia, sabemos, de
facto, como é que ele age, podendo assim definir e

descrever o seu modo de acgao com exactidao.
S6 nao conhecemos a sua Causa ultima, da mesma
forma que a filosofia moderna admite universalmente
que a Causa ultima de uma coisa é «incognoscivel».

INQ.: E o0 que tem a Teosofia a dizer como resposta as
necessidades mais praticas da humanidade? Que
explicacao é que esta oferece perante o terrivel
sofrimento e a horrivel necessidade que prevalecem
entre as chamadas «classes inferiores»?

TEO.: Para ser exacta, de acordo com a nossa doutrina,
todos estes grandes males sociais - a distingao de
classes na Sociedade e a dos géneros nas questdes
quotidianas, bem como a distribuicdo desigual do
dinheiro e do trabalho - devem-se todos aquilo que,
concisa mas verdadeiramente, denominamos
de KARMA.

INQ.: Mas nao corresponderao certamente todos estes
males, que parecem abater-se sobre as massas de forma
algo indiscriminada, ao Karma efectivamente merecido
e INDIVIDUAL.
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H. P. Blavatsky (1831-1891) foi, no seu tempo, um ser humano dotado de um conhecimento inigualdvel, mas, acima de tudo, o
que a destaca é a sabedoria, uma sabedoria revestida da humildade de um mestre — que era — que sempre se intitulou de
discipulo, atribuindo todo o saber que transmitia aos seus Mestres. Muitas foram as obras e inumerdveis os artigos que deixou.
Entre eles conta-se “A Chave para a Teosofia”, uma obra muito especial em que, sob a forma de entrevista, H. P. Blavatsky
sintetiza o seu trabalho, os seus designios e os mais importantes conceitos daquilo que Ela denomina “Religido-Sabedoria”, ou
seja, o religare do ser humano consigo mesmo e com toda a existéncia, através da Sabedoria. A versdo integral desta obra
surge, assim, pela primeira vez, em lingua portuguesa, trazida pela Nova Acrépole e pelo Agnimile: Circulo de Estudos
Orientais, por se considerar uma joia do conhecimento e por representar, a0 mesmo tempo, o sonho de H. P. Blavatsky — que o
¢, na verdade, de toda a humanidade — de se chegar a uma consciéncia mais luminosa e mais fraterna.

Encomendas em www.nova-acropole.pt
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TEO.: Nio, estes nio podem ser assim tdo estritamente
definidos nos seus efeitos, a ponto de nos
demonstrarem que cada ambiente individual e que as
condicoes particulares da vida onde cada pessoa se
encontra nao sejam mais do que o Karma retributivo
que o individuo gerou numa vida passada. Nao nos
podemos esquecer do facto de que todo o atomo esta
sujeito a lei geral que governa a totalidade do corpo ao
qual pertence e aqui entramos no mais amplo rasto da
lei Karmica. Nao se apercebe de que o agregado
dos Karmas individuais se converte naquele da nagio a
qual estes individuos pertencem e que, posteriormente,
a soma total dos Karmas Nacionais se converte naquele
do Mundo? Os males que mencionou nao sao
particulares nem do individuo, nem sequer da Nacao,
mas sao mais ou menos universais, e é sobre esta ampla
linhagem da interdependéncia Humana que a lei
do Karma encontra a sua descendéncia legitima e
uniforme.

INQ.: Deverei compreender, portanto, que a lei
do Karma nao é necessariamente uma lei individual?

TEO.: Foi precisamente isso que eu quis dizer. Seria
impossivel que o Karma pudesse reajustar o equilibrio
do poder na vida e no progresso do mundo, a nao ser
que possuisse uma linha de acgdo vasta e geral. E
considerada uma verdade entre os Teo6sofos que a
interdependéncia da Humanidade ¢ a causa daquilo que
é chamado Karma Distributivo e é esta lei que da
resposta a grande questao do sofrimento colectivo e do
seu alivio. Alids, é uma lei oculta aquela que determina
que nenhum homem pode sobrepor-se as suas
imperfeicdes individuais, sem elevar, por pouco que
seja, todo o corpo do qual € parte integrante. Da mesma
forma, ninguém podera pecar, nem sofrer os efeitos de
um pecado, sozinho. Na verdade, nao existe tal coisa
como o «Separatismo»; e aquilo que mais se aproxima
deste estado egoista, dentro do que as leis da vida
permitem, esta na intengdo ou motivo.

INQ.: E serd que ndo existem meios através dos quais
0 Karma distributivo ou nacional possa ser concentrado
ou reunido, por assim dizer, e ser levado a sua execugao
natural e legitima sem todo este sofrimento
prolongado?

TEO.: Regra geral, e dentro de certos limites que
definem a época a que pertencemos, a lei do Karma nao
pode ser acelerada nem retardada na sua execugao. Mas
de uma coisa estou certa, o limite da possibilidade de

ambas as direc¢des nunca foi alcancado. Escute o
seguinte recital de um momento do sofrimento nacional
e depois pergunte-se a si mesmo, admitindo o poder de
accao do Karma individual, familiar e distributivo, se
nao ¢é possivel modificar extensivamente e, de uma
forma geral, aliviar estes males. Aquilo que estou
prestes a ler-lhe é da pena de uma Salvadora da Patria,
uma que, tendo-se superado a Si mesma, e tornando-se
livre de escolher, elegeu servir a Humanidade,
suportando sobre os seus ombros, pelo menos tanto
quanto os de uma mulher podem suportar,
o Karma Nacional.

Isto é o que ela diz:
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(1]

INQ.: Esta € uma triste mas belissima carta e julgo que
representa com dolorosa veracidade a terrivel obra
daquilo a que chamou Karma «Familiar» e
«Distributivo». Oh! Parece nao haver esperanca de
nenhum alivio breve, para além daquela de um
terramoto ou de algum tipo de afundamento geral.

TEO.: Que direito temos nés de pensar assim, quando
metade da humanidade se encontra em situacao de
poder gerar um alivio imediato das privacoes sofridas
pelos seus semelhantes? Quando todo o individuo tiver
contribuido com o que puder para o bem comum, com
dinheiro, com trabalho e com um pensamento
enobrecedor, entao, e s6 entao, é que o equilibrio
do Karma Nacional serad alcangado. Até 13, nao temos
quaisquer razoes, ou o direito, de dizer que existe mais
vida na Terra do que aquela que a Natureza pode
suportar. Estd reservado as almas herdicas, aos
Salvadores da nossa Raga e Nacao, o encontrar da causa
para esta pressao desigual do Karma retributivo e o
reajustar, através de um esfor¢o supremo, o equilibrio
do poder e salvar as gentes de um afundamento moral,
que é um mal mil vezes mais desastroso e permanente
do que uma catastrofe fisica equivalente e na qual vocé
parece encontrar a Unica saida possivel para esta
miséria acumulada.

INQ.: Bom, diga-me, entao, como ¢ que vocés definem
geralmente esta lei do Karma?

TEO.. Né6s definimos o Karma como a Lei de
reajustamento, que tende sempre a restabelecer o
equilibrio que foi perturbado no mundo fisico e a
harmonia que foi interrompida no mundo moral
Também dizemos que o Karma nem sempre age desta
ou daquela maneira, mas que age sempre por forma a
restaurar a Harmonia e preservar a balanga do
equilibrio, em virtude do qual o Universo existe.

INQ.: Dé-me um exemplo.
TEO.: Dar-lhe-ei, mais adiante, um exemplo completo.

Agora, imagine um lago. Uma pedra cai na dgua fazendo
com que esta se agite em ondas.

Estas ondas oscilam para a frente e para tras até que,
por fim, gragas aquele processo que os fisicos definem
como lei de dissipacdo da energia, sdo levadas a sua
estabilidade, e a agua regressa a sua condigdo de serena
tranquilidade. Da mesma forma, toda a acc¢ao, em todos
os planos, produz agitacao na perfeita harmonia no
Universo e as vibragdes produzidas continuarao a
enrolar-se para a frente e para tras, se a sua area for
limitada, até que o equilibrio seja restaurado. Mas uma
vez que cada uma destas agitagdes tem inicio em
lugares especificos, torna-se ébvio que o equilibrio e a
harmonia s6 podem ser restaurados se todas estas
forcas que foram colocadas em movimento
convergirem para o mesmo lugar de onde partiram. E
aqui tem a prova de como as consequéncias das acgoes,
pensamentos, etc, de um homem, reagirao
sobre ele com a mesma forga com que foram colocadas
em movimento.

INQ.: Mas ndo vejo nenhum caracter moral nesta lei.
Parece-me tratar-se simplesmente de uma lei fisica
onde a accao e a reacgao sao iguais e opostas.

TEO.: E ndo me surpreende que o diga. Os Europeus
apegaram-se demasiadamente ao habito inveterado de
considerarem o certo e o errado, o bem e o mal, como
topicos de um codigo legislativo arbitrario, quer
estabelecido pelos homens, quer imposto sobre eles por
um Deus Pessoal. Contudo, noés, Teésofos, dizemos que
0 «Bem» e a «Harmonia», tal como o «Mal» e a
«Desarmonia», sao sinénimos. Para além disto,
acreditamos que toda a dor e sofrimentos sao resultado
de uma falta de Harmonia e que a Ginica e terrivel causa
da perturbagao da Harmonia é, sob que forma for,
o egoismo. Como tal, o Karma retribui a todo o homem
as consequéncias exactas das suas proprias accoes, sem
olhar ao seu caracter moral; mas uma vez que ele
recebe o que lhe é devido por tudo o que faga, é 6bvio
que tanto sera obrigado a expiar todo o sofrimento que
causou, quanto a colher em alegria e felicidade os frutos
de toda a felicidade e harmonia que ajudou a produzir.
Mas para o ajudar a compreender, o melhor a fazer é
citar-lhe certos passos de livros e artigos escritos pelos
nossos Tebsofos - daqueles que tém uma nogao
correcta do Karma.

INQ.: Gostaria muito que o fizesse, uma vez que a vossa
literatura parece ser muito poupada neste tema. TEO.:
Porque esta é a mais dificil de todas as nossas doutrinas.
Ha pouco tempo, apareceu a seguinte critica da pena de
um Cristao:
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A isto, o Sr. J. H. Connelly [2] responde, com muita
pertinéncia, que ninguém poderd esperar «operar o
mecanismo teosofico sobre carris teologicos.» Ele diz o
seguinte:

Por mais atractiva que seja para a mente comum esta
perspectiva de se langarem «aos pés da cruz» o fardo
dos nossos pecados, esta nao serve ao estudante
teosofico. Ele nao compreende como ¢é que o pecador,
apenas por ter adquirido conhecimento sobre a sua
maldade, possa tornar-se merecedor de qualquer
perdao ou remissao da sua perversidade passada; nem
como é que o arrependimento e a vida recta que este
agora inicia, podem suspender, a seu favor, a lei
universal da relagao entre a causa e o efeito. O

agora inicia, podem suspender, a seu favor, a lei
universal da relagcao entre a causa e o efeito. O
resultado das suas mas acg¢bes continuara a existir e o
sofrimento causado aos outros por maldade nao é
remido. O estudante teoséfico considera, na sua
equagao, o resultado que a perversidade tem sobre o
inocente. Ele niao considera apenas o pecador, mas
também as suas vitimas.

O mal é uma infraccao das leis da harmonia que
governam o universo, como tal, a pena deve recair sobre
o violador destas leis. Cristo alertou: «Nao peques mais,
para que nao te acontega coisa ainda pior»[3], S. Paulo
disse: «trabalhai com temor e tremor pela vossa
salvacao»[4], «Pois o que um homem semear, também o
ha-de colher»[5]. Esta tltima, alids, é uma
extraordindria traducao metaférica de uma mais antiga
frase dos Puranas, que diz: «<0o homem come dos seus
actos».[6]

Este é o principio da Lei do Karma, tal como ¢ ensinado
pela Teosofia. Sinnett, no seu Esoteric Buddhism, define
o Karma como «a lei da causalidade ética», mas «lei da
retribui¢io», como a Madame Blavatsky o traduz, esta
mais correcto. Este poder:

« Fusto, embora misterioso,
guia-nos a perfeicao
Por caminhos onde nado pisaram

nem a Culpa, nem a Punicdo.»[7/

E mais. O Karma recompensa o mérito tao infalivel e
amplamente quanto castiga o demérito. E o resultado
de toda a acgao, pensamento, palavra e feito, e através
dele moldam-se os homens, bem como as suas vidas e
ocorréncias. A filosofia Oriental rejeita a ideia da criacao
de uma nova alma para cada recém-nascido. Esta
acredita num nuUmero limitado de monadas, que
evoluem e se tornam cada vez mais perfeitas através da
assimilacdo de personalidades sucessivas. Estas
personalidades sdao o produto do Karma e é através
do Karma e da reencarnagao que a moénada humana
regressa, no tempo devido, a sua origem - a divindade
absoluta.[8]
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E. D. Walker, no seu Reincarnation[9], da-nos a seguinte
explicagao:

Resumindo, a doutrina do Karma ensina que somos hoje
aquilo que fizemos de nés proprios com as acgdoes do passado
e que construimos a nossa eternidade futura com as acgoes
do presente. Ndo existe destino para além daquele que nds
proprios determinamos. Nido existe outra salvacio nem
condenacdo que nao seja aquela que provocamos. (..) Como
esta doutrina ndo da abrigo a acgdes condenaveis, e como
exige uma virilidade genuina, é menos atractiva para as
naturezas fracas do que os faceis dogmas religiosos da
expiacdo vicaria, do perddo e das conversdes no leito de
morte. (...) Naquilo que diz respeito a justica eterna, a ofensa e
o castigo estdo inseparavelmente unidos como uma so6
ocorréncia, pois nao existe real diferenca entre a acgao e a
sua consequéncia. (..) E o Karma, ou as nossas accées
passadas, aquilo que nos traz novamente a vida terrena. A
morada do espirito muda conforme o seu Karma, e
este Karma proibe qualquer continuacdo prolongada numa
unica condicgdo, pois este esta sempre em mudanga. Enquanto
a accgao for governada por motivos materiais e egoistas, o
efeito desta accdo continuara a manifestar-se em
renascimentos fisicos. S6 o homem perfeitamente altruista é
que pode esquivar-se a gravitagao da vida material. Poucos o
conseguiram fazer, mas é este o objectivo da humanidade.

Connelly cita o seguinte, da Doutrina Secreta:

Aqueles que acreditam no Karma tém também de acreditar
no destino, o qual, desde o nascimento até a morte, todo o
homem tece em seu redor, fio a fio, tal como uma aranha faz
com a sua teia; e este destino tanto é guiado pela voz celeste
do protétipo invisivel que nos é exterior, quanto pelo nosso
mais familiar homem interior astral, que é frequentemente o
mau génio da entidade encarnada chamada de homem. Ambos
guiam o homem exterior, mas s6 um deles é que pode
prevalecer; e desde o inicio da rixa invisivel que a severa e
implacavel lei da compensacdo intervém e segue o seu curso,
acompanhando fielmente as suas flutuagdes. Quando é tecido
o ultimo fio e o0 homem fica aparentemente envolto na teia
dos seus proprios actos, ele fica totalmente dominado pelo
império do seu destino autocriado. (...)

Um Ocultista ou um Filéosofo nao falario nem na bondade
nem na crueldade da Providéncia; pelo contrario,
identificando-a com o Karma-Némesis, ensinara que esta,
independentemente de tudo o resto, protege os bons e vela
por eles nesta vida, tal como o fara nas vidas futuras; e que
castiga os malfeitores - sim, até ao seu sétimo nascimento.
Até que, resumindo, os efeitos produzidos pela sua
perturbacdo, até do seu menor atomo, do Infinito Mundo da
harmonia, tenham sido finalmente corrigidos. Pois o tnico
decreto do Karma - um decreto eterno e imutavel - é a
Harmonia absoluta, tanto no mundo da matéria, quanto no
mundo do Espirito. Portanto, niao é o Karma que recompensa
ou que castiga, mas somos ndés proprios que nos

recompensamos ou castigamos, dependendo de se
trabalhamos com a natureza, através dela e juntamente com
ela, obedecendo as leis das quais depende esta Harmonia, ou
se as quebramos. Nem os caminhos do Karma seriam
impenetraveis se os homens trabalhassem em unido e
harmonia, em vez de o fazerem em desuniao e conflito. Pois a
nossa ignorancia sobre estes caminhos - a que uma parte da
humanidade chama de designios da Providéncia, obscuros e
complexos; outra vé neles a ac¢io do Fatalismo cego; e uma
terceira, s6 como possibilidade, nao lhe daria deuses nem
demoénios por guia - certamente desapareceria, se fossemos
capazes de os atribuir a todos a sua verdadeira causa. (...)

Admiramo-nos perante o mistério da nossa propria criacio e
dos enigmas da vida que ndo somos capazes de resolver e
depois queixamo-nos de ser devorados pela grande Esfinge.
Mas, na verdade, ndo existe um unico acidente nas nossas
vidas, um mau dia, ou um s6 azar, que nao possa ser tragado
até as nossas proprias acgdes nesta ou noutra vida. (...)

A Lei do KARMA esta indestrincavelmente entrelacada com
aquela da Reencarnacdo. (...) sO esta doutrina, mantemos, é
capaz de nos explicar o misterioso problema do Bem e do Mal
e reconciliar o homem com a terrivel e aparente injustica da
vida.

Nada além de tal certeza é capaz de acalmar o nosso
revoltado sentimento de injustica. Porque, quando aquele que
nido esta familiarizado com esta nobre doutrina olha a sua
volta e observa as desigualdades de nascimento e de fortuna,
de intelecto e capacidade; quando vé serem dadas honras a
tolos e a depravados, a quem a fortuna prestou os seus
favores por mero privilégio de nascimento, enquanto que os
seus vizinhos mais proéximos, com todo o seu intelecto e
nobreza de virtudes - que, por todas as razdes, mais a
mereciam - morrem de fome e falta de simpatia; quando vé
tudo isto e tem de virar-lhes a cara, incapaz de aliviar o
sofrimento imerecido, com zumbido nos ouvidos e dor no
coracdo devido aos gritos de dor que o rodeiam - s6 este
abencoado conhecimento do Karma o pode prevenir de
amaldicoar a vida e os homens, bem como o seu suposto
Criador.[10] (...)

Esta Lei - quer Consciente, quer Inconscientemente - nao
predestina nada nem ninguém. Esta existe, verdadeiramente,
da e na Eternidade, pois é a propria ETERNIDADE; e, como
tal, uma vez que nenhum acto pode ter a mesma natureza que
a eternidade, ndo se pode dizer que aja, porque é a propria
ACCAO. Ndo é a Onda que afoga o homem, mas sim o
acto pessoal do infeliz que se coloca, deliberadamente, a si
mesmo sob a accdo impessoal das leis que governam o
movimento do Oceano. O Karma nao cria nem projecta nada.
E o homem quem projecta e cria as causas, a lei Karmica s6
ajusta os seus efeitos; cujo ajustamento nao é uma accio, mas
harmonia universal, que tende sempre a recuperacio da sua
posicgao original, como um ramo que, ao ser demasiadamente
dobrado, ressalta com um vigor correspondente.
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E gsbzdsria a5 india

Helena Petrovna Blavatsky em 1877
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Se provocasse a deslocacao do brago que o tentou desviar da
sua posi¢ao natural, diremos que foi o ramo que deslocou o
nosso braco ou que foi a nossa propria insensatez que nos
causou a dor? O Karma nunca pretendeu destruir a liberdade
intelectual e individual, como o Deus inventado pelos
Monoteistas. Este ndo envolveu os seus decretos na escuridao
com o propoésito de confundir o homem; nem castigara aquele
que ousar penetrar nos seus mistérios. Pelo contrario, aquele
que desvela, através do estudo e da meditacdo, os seus
confusos caminhos e derrama luz sobre as suas vias obscuras,
em cujos enroladouros tantos homens perdem a vida devido
ao tdo ignorantes que sdo sobre o labirinto da vida, trabalha
para o bem dos seus semelhantes. O KARMA é uma lei
Absoluta e Eterna no Mundo da manifestacao; e como s6 pode
existir um Absoluto, assim como Uma Causa eternamente
presente, os crentes no Karma nao podem ser considerados
nem Ateus, nem materialistas — e ainda menos, fatalistas[11]:
porque o Karma é uno com o Desconhecido, do qual ele é um
aspecto dos seus efeitos no mundo fenoménico.[12]

Outro competentissimo escritor Teoso6fico, o Sr. P.
Sinnett, no Purpose of Theosophy, diz[13]:

Todo o individuo cria Karma, quer bom, quer mau, em todas
as accoes e pensamentos da sua ronda diaria e dissolve nesta
vida, simultaneamente, o Karma gerado pelas acgdes e
desejos da ultima. Quando vemos pessoas afligidas por
doencas congénitas, podemos assumir, com alguma
seguranca que estas doencas sdo os inevitaveis resultados de
causas que elas mesmas geraram num nascimento anterior.
Poder-se-a argumentar que, como estas doencas sio
hereditarias, ndao podem ter nada que ver com uma
encarnacao passada; mas devemos recordar-nos de que este
Ego, o Homem real, a individualidade, ndo tem uma origem
espiritual na linhagem onde encarnou, mas sim que é atraido
- pelas afinidades que, no seu anterior modo de vida, trouxe
do seu entorno para a cadeia que o transporta -, quando
chega a hora de renascer, para o lar mais apropriado para o
desenvolvimento dessas tendéncias. (...)

Esta doutrina do Karma, se bem entendida, esta feita para
guiar e auxiliar aqueles que compreendem a sua verdade,
num modo de vida superior e melhor, pois nao nos deveremos
esquecer de que, ndo s6 as nossas ac¢des, mas também os
nossos pensamentos, sdo inquestionavelmente seguidos por
uma multidao de circunstancias que influenciarao, para o
bem e para o mal, 0 nosso proprio futuro e, mais importante
ainda, o futuro de muitos dos nossos companheiros. Se os
pecados por omissdo ou comissdo pudessem, de alguma
forma, dizer respeito s6 a nds proprios, a questdo
do Karma do pecador seria da menor importancia. O facto de
cada pensamento e acc¢ao, bons ou maus, gerarem ao longo da
vida uma influéncia correspondente sobre os outros
membros da familia humana, permite-nos ir desenvolvendo
um rigoroso sentido de justica, de moralidade e de altruismo,
tdo necessarios a felicidade e ao progresso futuros. Um
crime, uma vez cometido, ou um mau pensamento projectado
pela mente, tornam-se irrevogaveis - nenhum

arrependimento, maior ou menor, podera impedir os seus
resultados no futuro. O arrependimento, se for sincero,
impedira o homem de repetir os seus erros; mas nao o podera
salvar, nem a si, nem aos outros, dos efeitos daqueles que ja
foram cometidos, que o alcangarao, infalivelmente, nesta vida
ou na préxima encarnagio.[14]

O Sr. J. H. Connelly prossegue:

Aqueles que créem numa religido baseada em tal doutrina
mal podem esperar por compara-la com outra onde o eterno
destino do homem seja determinado pelos acasos de uma
unica e breve existéncia terrena, durante a qual lhe é
oferecida a promessa de que «como cai a arvore, é como
fica»[15]; na qual a sua mais iluminada esperanga, quando
nele desperta o conhecimento da sua maldade, é aquela da
doutrina da expiacdo vicaria, mas onde até esta é falivel, pelo
menos a julgar pela Confissao de Fé Presbiteriana:

«Pelo decreto de Deus e para a manifestacio da sua gloria,
alguns homens e alguns anjos sdo predestinados para a vida
eterna e outros preordenados para a morte eterna.

Estes homens e estes anjos, assim predestinados e preordenados,
sdo particular e imutavelmente designados; o seu niimero é tdo
certo e definido que ndo pode ser mem aumentado nem
diminuido. (...) Como Deus destinou os eleitos para a gloria (...)
ndo hd menhum outro que seja remido por Cristo, que seja
eficazmente chamado, justificado, adoptado, santificado ou
salvo, além dos eleitos.

Segundo o inescrutdvel conselho da sua propria vontade, pela
qual ele concede ou recusa a misericordia conforme lhe apraz,
para a gloria do seu soberano poder sobre as suas criaturas, o
resto dos homens, para louvor da sua gloriosa justica, decidiu
Deus ndo contemplar e ordend-los para a desonra e para a ira
por causa dos seus pecados.»[16]

Isto é o que o habil defensor diz. Nem nos resta nada
melhor a fazer do que encerrar este tema, como ele faz,
com a citacao de um poema magnifico. Conforme as
suas palavras:

A requintada beleza da descricao do Karma de Edwin Arnold,
no The Light of Asia, é tentadora a ponto de a querermos
reproduzir aqui, mas é demasiado longa para uma citacio
completa. Segue-se uma por¢do da mesma:

«O Karma - toda essa soma de uma alma

Que é as coisas que fez e os pensamentos pensados,

O «Eu» que teceu, com a trama do tempo sem-fim
Atravessada sobre a urdidura invisivel dos actos.

Antes do principio e sem fim,

Como espaco eterno e, com certeza, guiado,

E fixado um Poder divino dirigido ao bem,

E apenas as suas leis perduram.

Ele ndo esquecerd ninguém;

Quem o contraria so perde, e quem o serve sai vitorioso;
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Ao bem oculto ele paga com paz e bem-aventuranca,
Ao mal escondido, com dor.

Ele tudo vé e tudo regista;

Faz o bem - ele recompensa! Faz um mal

E retribuicdo igual serd preparada,

Ainda que o Dharma se demore.

Ele ndo conhece a ira nem o perdado, verdade verdadeira!
A sua fita mede, a sua irrepreensivel balanca pesa,;
Para ele o tempo é nada, amanhad julgard,

Ou daqui a muitos dias.

Tal ¢ a lei que caminha para a justica,

Da qual ninguém se desvia, a qual ninguém impede.
O seu coragdo é amor, a sua meta

E doce paz e realizacio. Obedece.»[17]

Ora, peco-lhe que compare as nossas opinides
Teosoficas sobre o Karma, a lei da Retribuicao, e que me
diga se nao sao muito mais filosoficas e justas do que
este dogma cruel e absurdo que transforma «Deus»
num insensato inimigo; nomeadamente, naquele dogma
onde «so os eleitos» é que serao salvos, e tudo o resto
condenado a perdigio eterna!

INQ.: Sim, compreendo o que quer dizer; mas gostaria
que me desse um exemplo concreto da acgao do Karma.

TEO.: Isso ndo posso fazer. S6 podemos ter a certeza,
como ja tive oportunidade de lhe dizer, que as nossas
vidas e circunstancias presentes sio o resultado directo
das nossas proprias ac¢odes e pensamentos em vida, que
ja sdo passado. Mas nés, que ndo somos nem Videntes,
nem Iniciados, ndao podemos saber nada sobre os
detalhes da accao da lei do Karma.

INQ.: Podera alguém, ainda que de entre Adeptos ou
Videntes, seguir este processo Karmico de
reajustamento em todo o seu detalhe?

TEO.: Certamente. «Aqueles que sabem» podem fazé-lo,
através da exercitagio de poderes que, alias, existem de
forma latente em todos os homens. 4

Notas:

Este artigo foi traduzido por Ricardo Louro Martins, Membro-
Voluntario da Nova Acrépole, que elaborou também as seguintes
notas.

[1] Assinado por um nome demasiadamente respeitado e bem
conhecido para que seja dado a qualquer um. (N. da A))

[2] James Henderson Connelly (1840-1903). (N. do T.)

[3] Jodo 5.14. (N. do T.)

[4] Filipenses 2.12. (N. do T.)

[5] Galatas 6.7. (N. do T.)

[6] Visnupurana 1.1.17: «yatah svakrtabhuk puman». (N. do T.)

[7] David Mallet, Eurydice. A Tragedy, London, A. Millar, 1731, p. 58. (N.
do T.)

[8] Ver «Theosophy and Christianity irreconcilable», The Homiletic
Review 29, 1895; J. A. Anderson, «From Orient to Occident:
Karma», The New Californian 1.2, 1891; etc. (N. do T.)

[9] Reincarnation: A Study of Forgotten Truth, New York, American
Publishers Co., 1888, pp. 299-300, 302-303. (N. do T.)

[10] Aqueles que rejeitam a doutrina do Karma devem recordar-se do
facto de ser absolutamente impossivel tentar responder aos
Pessimistas com outros dados. Uma compreensio firme dos principios
da Lei Kdrmica derruba toda a base da estrutura criada pelos
discipulos de Schopenhauer e von Hartmann. (N. da A.)

[11] Alguns Tebsofos, por forma a tornar o Karma mais compreensivel
a mente Ocidental, uma vez que esta esta mais acostumada a filosofia
Grega do que a Aria, tentaram traduzi-lo por Némesis. Tivesse esta
sido compreendida na Antiguidade pelos profanos, como o foi pelos
Iniciados, e a traducdo seria irrepreensivel. Tal como esta, foi
demasiadamente antropomorfizada pela imaginacio Grega para que
nos permita utiliza-la sem uma explicagio elaborada. Entre os Gregos
primitivos, «de Homero a Herddoto, ela ndo era uma deusa, mas sim
um sentimento moraly, diz-nos Decharme, o entrave ao mal e a
imoralidade. Aquele que a transgride, comete um sacrilégio aos olhos
dos deuses, e é perseguido pela Némesis. Mas, com o tempo, este
«sentimento» foi deificado, e a sua personificagdo tornou-se numa
deusa sempre fatal e punitiva. Assim, se quisermos unir o Karma a
Némesis, isto tera de ser feito tendo em conta o triplo caracter da
ultima, viz., enquanto Némesis, Adrasteia e Témis. Pois, enquanto que
a ultima é a deusa da Ordem e da Harmonia Universais, a qual, como
Némesis, possui poderes para reprimir, com pena severa, todo o
excesso e manter o Homem dentro dos limites da Natureza e da
rectiddo, Adrasteia - a «inevitavel» - representa Némesis enquanto
efeito imutavel das causas criadas pelo proprio Homem. Némesis,
enquanto filha de Diké, é a deusa justa, que reserva a sua ira s6 para
aqueles que ficaram enlouquecidos pelo orgulho, egoismo e impiedade.
(Mesomedes, Hino a Némesis 2: «kyanépi thed, thygater Dikas». Ver
Richardo Brunck, «Megopidng 1: Yuvog eig¢ Népeotw» in Analecta
Veterum Poetarum Graecorum, vol. 2, Argentorati, 1773, p. 292; P.
Decharme, Mythologie de la Grece Antique, Paris, Garnier Freres,
1886, p. 304.) Resumindo, enquanto que Némesis é uma deusa
mitologica e exotérica, ou um Poder personificado e antropomorfizado
em varios aspectos, o Karma é uma verdade altamente filoséfica, uma
expressao nobre muitissimo divina da intui¢do primitiva do Homem
em relagdo a Divindade. E uma doutrina que explica a origem do Mal, e
que enobrece os nossos conceitos sobre o que a Justica divina e
imutavel deve ser, em vez de degradar a Divindade desconhecida e
incognoscivel, tornando-a no caprichoso e cruel tirano a que
chamamos Providéncia. (N. da A.)

[12] Secret Doctrine 1.639, 643-644; 2.303-306. (N. do T.)

[13] A Edicdo da Chave de Katherine Tingley substitui esta citagiao por
excertos de um artigo andénimo, publicado por W. Q. Judge. Ver
«Karma», The Path 1.6, 1886:

«Pode dizer-se que o Karma, regra geral, é a continuacdo da natureza
da acgao, onde cada acto contém em si mesmo o seu passado e seu o
futuro. Todo o defeito que possa existir num acto deve estar implicito
no proprio acto, caso contrario nunca poderia manifestar-se. O efeito
nio é mais do que a natureza do acto e ndo pode existir distinto da sua
causa. O Karma s6 produz a manifestaciao daquilo que ja existe; sendo
acgao, este produz a sua manifestacao no tempo, como tal, pode dizer-
se que o Karma é a mesma acc¢ao noutro ponto do tempo. Para além
disto, como é evidente, ndo s existe uma relagido entre a causa e o
efeito, como também uma relacido entre a causa e o individuo que
experimenta o seu efeito. Se assim nao fosse, qualquer homem poderia
colher o efeito das acgoes de outro homem. De facto, parece que as
vezes colhemos os efeitos da acgdo dos outros, mas isto é apenas
aparente.
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Na verdade, é a nossa propria acgao:

“(...) mais nada te obriga,
mais ninguém te impede, da tua morte e da tua vida.”
(Edwin Arnold, The Light of Asia 8.215)

E, portanto, necessario, por forma a compreender a natureza
do Karma e a sua relacdo com o individuo, considerar a ac¢iao em todos
os seus aspectos. Todo o acto procede da mente. Para 1a da mente nio
existe accdo e, como tal, ndao existe Karma. A base de todo o acto é o
desejo. O plano do desejo, ou egoismo, é, em si mesmo, acgio e matriz
de todo o acto. Este plano pode ser considerado nao-manifestado, no
entanto, tem uma manifestacdo dual a que chamamos de causa e
efeito, ou seja, o acto e as suas consequéncias. Na verdade, tanto o acto
como as suas consequéncias sdo os efeitos, uma vez que a causa esta
no plano do desejo. O desejo é, portanto, a base da acgio e a sua
primeira manifestacio no plano fisico e o desejo determina a
continuacgdo do acto na sua relacio kdarmica com o individuo. Para que
um homem se liberte dos efeitos kdarmicos de qualquer acto, ele devera
evoluir para um estado onde ja ndo exista uma base na qual este acto
possa realizar-se. A ondulacido na agua causada pela accdo de uma
pedra estender-se-a até ao mais longinquo limite da sua expansio:
mas é limitada pela costa.

O seu curso termina quando deixa de haver uma base, ou meio
adequado, aos quais possam pertencer; este perde a sua forga e deixa
de existir. Portanto, o Karma depende tanto da personalidade actual
para se cumprir, quanto dependeu da anterior para se gerar. Podemos
compreender melhor a questao através de um exemplo. Uma semente
de mostarda, por exemplo, produzira uma arvore de mostarda, e nada
outra coisa, mas para que se produza, é necessario que a cooperacao
entre o solo e a cultura exista. Sem a semente, por mais que o terreno
esteja lavrado e regado, ndo gerara s por si a planta, mas a semente é
igualmente ineficiente sem o acto conjunto do solo e da cultura.» (N.
doT.)

[14] A. P. Sinnett, The Purpose of Theosophy, Boston, Occult Publishing
Co., 1888, pp. 15-16, 18-19. (N. do T.)

[15] Provérbio Inglés baseado no Eclesiastes 11.3: «Quer a arvore caia
para o sul ou para o norte, onde cair, ai ficara.» (N. do T.)

[16] Confissao de Fé de Westminster. Ver The Humble Advice of the
Assembly of Divines, London, E. Tyler, 1647. (N. do T.)

[17] Edwin Arnold, The Light of Asia or The Great Renunciation
(mahabhiniskramana): being the Life and Teaching of Gautama, London,
Tritbner & Co., 1879, 6.172, 8.215, 218-219. (N. do T.)
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Escultura representando Ravana. British Museum

O SONHO DE RAVANA
E AS DOENCAS DA ALMA

Por José Carlos Fernandez

C omo diziam os pitagoricos, a carne (soma) con-
verte-se numa tumba (sema), na qual a alma morre em
vida. S6 a sabedoria, o despertar da consciéncia e o
retorno do sentido profundo da vida podem devolver-
lhe o seu vigor. Mas, pelo contrario, as “afei¢des” da
matéria, contaminando-a, de novo a adoecem e a
matam.

“O intrépido Guerreiro, com o seu
precioso sangue vital brotando das suas
feridas abertas e profundas, atacard de
novo o inimigo, e o expulsard da forca,
antes que ele mesmo expire.”

O Sonho de Ravana é um livro de autor an6nimo que
apareceu por parcelas em varios nimeros da revista da
Universidade de Dublin nos anos 1854 e 1855. Ainda
quase desconhecido por um grande publico, o futuro,
sem duvida, fara justica e converté-lo-a num dos livros
mais belos, profundos e transformadores alguma vez
escritos.

Noutros artigos temos ja explicado o enredo do mesmo
e ainda seleccionado fragmentos. O estudo introdutério
e as notas de Ricardo Louro Martins sdo
verdadeiramente notaveis, um trabalho de filésofo e
erudito, um pandita Ocidental.

Interpretando uma das visdes da Tita Ravana, na qual
caminha por uma terra sombria e desolada, o autor
descreve num paragrafo, de modo magistral, as doengas
que matam a alma.

Como no Novo Testamento, quando Jesus disse que
deixassem que os mortos enterrassem OS mortos, €
aludido que quando a alma “entra” no corpo, entra
numa letargia semelhante a morte. Como diziam os
Pitagéricos, a carne (soma) converte-se numa tumba
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(sema), na qual a alma morre em vida. S6 a sabedoria, o
despertar da consciéncia e o retorno do sentido
profundo da vida podem devolver-lhes o seu vigor. E,
pelo contrario, as “afeicdes” da matéria, contaminando-
a, de novo a adoecem e matam. Todos os animais
selvagens devoradores da alma, corporizagoes
semelhantes a sombras, da nossa propria ignorancia,
sao os que habitam no reino de Tamas, a inércia da
matéria, o estado de decomposicao ou de opacidade da
luz que é propria.

“Doencas da alma” ¢ um termo mais acertado e
filosofico que o de “pecados”, também valido. Se
fazemos a comparagao com o corpo, nao é s6 uma
simples mancha (pecado), um buraco pelo qual desliza,
quase inadvertidamente, o liquido precioso, o fluido
dourado da nossa vida interior. Sao também diversas
rupturas de harmonia, formas de caos que a alma
padece e deve superar se quiser continuar o seu
trabalho aqui na terra e encontrar a felicidade do dever
cumprido e retornar a sua verdadeira natureza no céu.
Sao mais que faltas, que debilitam as forgas da alma, sao
vicios, que a sufocam. A enumeragao tem semelhancas,
evidentemente, com os pecados capitais: luxaria, gula,
avareza, preguica, ira, inveja, soberba, ainda que o
tratamento que faz seja mais filosofico.

O proprio Ravana simboliza o Eu Inferior, o espirito
prisioneiro da ilusdo do Eu com 10 cabecas, o que a
filosofia Hindu chama Ahamkara, a raiz da doenca, a
cegueira da alma que deixa de reconhecer o seu mundo
e experimenta o vazio da sede de possessao (quando na
realidade nada ha a possuir), a sede da viver (quando a
alma é em si mesma vida eterna), a sede da sensacao
(quando nao ha nada que ndo conhega, que ndo sinta em
si mesma sem necessidade de a buscar na matéria e nas
imagens que se reflectem nela).

Edicdo ilustrada da epopeia Ramayana

O Titd Ravana junto a Sita

O texto escolhido de O Sonho de Ravana diz assim:

E espantosa a perspicacia do autor, como descreve o
dano que produz cada uma destas doencas. Como o
lendario quadro de Dorian Grey, embora no exterior
sejamos, mais ou menos sempre semelhantes a noés
mesmos, dentro a doencga, se nao a combatemos, vai
adulterando e arruinando a nossa verdadeira natureza
até que seja irreconhecivel. Certamente que todas estas
enfermidades estao em maior ou menor grau em cada
um de noés, ou somos afligidos por elas em diversos
momentos da nossa vida (se queremos ser optimistas,
pois a realidade é que s6 em diversos momentos da vida
conseguimos ver o céu estrelado do ideal através, além
delas, pois sao rainhas neste mundo material).
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O orgulho ou a soberba enlouquece-nos, ja nem
sabemos quem Somos, nem somos capazes de ver quem
nos rodeia. Faz-nos confundir o amigo com o inimigo e
vice-versa, a calma vai-se, a vida converte-se num
pesadelo e desaparece o respeito pelo proximo,
atentando assim contra a dignidade de quem se
aproxima ou simplesmente de quem temos que sofrer.

A ira, além do dano que podemos exercer sobre o0s
outros, faz a alma frenética, sujeitando-a a uma pressao
que facilmente pode romper, produzir fissuras, leva-a a
uma excitacdo excessiva e actividade caotica onde
perde a visao, como o navegante que no meio da
tormenta é incapaz de definir o curso.

A sensualidade é para a alma uma lepra, desfa-la em
pedacos, pedagos da sua “pele” e “carne” caem mortos
por querer abragar o que estd morto (pois é a alma
quem da a vida, e sair fora de si mesma leva-a a morte) e
obtém com ele prazer. Tal é a atracgao do canto das
sereias para os tripulantes do barco sagrado, pedacos
de carne da alma, lancam-se no abismo.

A ambicdo é como uma febre que nos faz arder, e talvez
assim cremos que estamos mais vivos, mas nao, o que
estamos € mais doentes, drogados pelas sensagoes de
uma carreia que nao vai a lugar nenhum, pois as metas
nao saciam nem devolvem a paz.

A ganéncia é um desejo insaciavel de ganhar mais, de
acumular o que jamais possuiremos de verdade, nem
poderemos levar mais além das portas da morte. Uma
doenga incuravel, segundo os Egipcios, e com ela o
barco da vida fica preso na areia, ou na lama, por pesar
demasiado.

A necessidade de vinganca ¢ um veneno que corroi as
entranhas, a vida deixa de ter sentido, pois o seu acido é
corrosivo, s6 encontra satisfacdo na reparacao da
ofensa, seja real ou imaginaria.

Os ciimes sao uma ictericia que nos consome, a
bilirrubina da alma dispara e sucumbe sem vida
deixando a besta que vive dentro de cada um sem
controlo, dando espaco, pois o figado psiquico ja nao é
capaz de regular harmonicamente o delicado mundo
dos sentimentos e emocdes.

A inveja é, na sua alegoria, como um cancro para a alma,
uma sombra obscura que mata as suas fibras mais
tenras, transmutando-as alquimicamente no inverso, de
nada serve ja e o inimigo segue crescendo dentro.

O excesso de amor-proprio mata-nos porque converte-
nos numa pequena ilha no meio de um oceano hostil,
num deserto ao qual nenhum caminho chega. A alma
animada e vinculada por raios de luz e fluxos de vida a
tudo o que existe é prisioneira sem alimento numa
prisdo estreita. Como diziam os Classicos, os bandidos
lancam pedras contra a donzela da sua alma,

apedrejam-na e ferem-na.

A apatia ou preguica da alma converte-se numa
paralisia, os bracos da alma que nos permitem querer e
fazer, caem sem vida, imobilizam-se, as pernas ficam
rigidas. Se o veneno da cicuta avanca no sangue da vida
interior, o coracao detém-se e convertemo-nos em
automatas. O que fazemos ja é mecanico, a barca ja nao
¢ uma barca que nos permita realizar os Sonhos e que
nos leve as Fontes, é um pedago de madeira inerte que é
arrastado para o mar. A inércia, que é um atributo da
pedra que vive dentro de noés, converteu a alma em
pedra, cuja esséncia ¢ puro dinamismo, pura
adaptabilidade, pura sensibilidade e resposta.

De todo o modo, o caminho leva-nos sempre a viver de
novo, e anima-nos a combater contra estas doengas e
assim descobrir novos horizontes. Nesta terra sombria e
desolada, como descreve o autor, a alma sempre nos
sorri e nos convida a segui-la. 4
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A ORIGEM E O SIGNIFICADO

DOS MANTRAS

Por Ricardo Louro Martins

O s mantras sao uma producgao Védica, e como tal, a
forma mais directa de os considerarmos tera de iniciar
necessariamente numa contextualizacao dos mesmos
naquilo que é possivel conhecer da mais remota cultura
e civilizacao Indianas. Muito resumidamente, temos de
ter em consideracdo que estes mantras surgem numa
sociedade sem escrita e, portanto, oral, sobretudo
pastoral, admiradora e dependente do cavalo, e cujos
membros (0s que criavam e faziam uso dos mantras) se
consideravam a si mesmos Aryas ou «nobres». Nunca é
demais recordar que ainda que este «sentimento de
nobreza» que a civilizagao védica imprimia a si mesma
pudesse ser utilizado como diferenciagao qualitativa das
demais culturas ou dos demais grupos sociais, este era
um sentimento estritamente moral, pois sabiam, ou pelo
menos acreditavam, que possuiam os meios necessarios
(presentes nos mantras Védicos) para que a humani-
dade lidasse e se libertasse da sua condicao miseravel e
inferior, alcancando-se assim uma posi¢ao (interior)
superior, i.e., elevada e nobre. No entanto, se quisermos
considerar os Aryas como uma elite social, devemos
procurar vé-los mais como uma elite elitizante do que
como uma elite elitista, no sentido em que transmitiam

e propagavam uma doutrina que haveria, num futuro
mais ou menos distante, de pertencer a todo o homem,
levando-o a encontrar a sua propria nobreza interior,
ainda que fossem levados a protegé-la, em segredo, do
contagio do profano.

Este mundo Védico era entendido como bom e solidario
apenas por este motivo, por representar um palco de
experiéncias necessarias a elevacao moral e espiritual
do homem através da posse de um conhecimento
ancestral. Mas este conhecimento e transformagao da
humanidade dependia de poetas inspirados, que por
serem capazes de captar as mais poderosas verdades, as
transmitiam por meio de palavras, poderosas na via de
exposigao escolhida e no significado, que era mais ou
menos evidente. A literatura oral destes sacerdotes-
poetas, capazes de captar e de transmitir as ideias de
uma forma directa, recebeu o nome de veda, «visao» ou
«conhecimento», dai termos dado a sua lingua Indo-
Europeia o nome de Védico ou Sanscrito Védico, aquele
que ¢ veiculo deste conhecimento. Uma das maiores
dificuldades que temos, fruto da distncia temporal e
conceptual, estd em sermos capazes de distinguir as
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diferentes  designacdoes do poeta. Estes sao
chamados rishi, kavi, muni e vipra. E 6bvio que na sua
época seriam tipos de poetas diferentes, mas é-nos hoje
praticamente impossivel distingui-los. As varias
tentativas feitas, sempre insatisfatorias, permitem
defini-los de uma forma genérica, onde o kavi é aquele
que entra em contacto com o mundo divino, tal como
o rishi, com a diferenca de que o primeiro nao é
necessariamente um sacerdote, e o segundo o é.
O muni é um asceta. O kavi € o poeta que, por possuir
um conhecimento esotérico, vé com o seu olho mental
aquilo que estd oculto para os outros. Por sua vez,
o vipra é aquele que vibra, ferve e experimenta a
verdade pelo entusiasmo.

No entanto, aquilo que os define é também o que os
confunde, pois todos entram em contacto com o mundo
divino, todos cumprem uma acgao «sacerdotal», todos
vibram com a verdade e todos possuem este
conhecimento que é esotérico e oculto para os demais.

Por outro lado, a autoria dos poemas e dos mantras é-
nos sempre confusa pela grande unidade e continui-
dade que encontramos na sua produgao, e pelo facto
dos poemas serem sempre uma transferéncia hierar-
quica de um plano superior para um plano inferior. Em
todo o caso, ndo importa quem recita o mantra, mas sim
o mantra que passa por ele, ja que o poeta é entendido
como um veiculo para o mesmo.

Isto nao quer dizer que os poetas-videntes nao sejam
exaltados e individualizados ocasionalmente em alguns
hinos (e.g., Rigveda 3.53.15-16). Os mantras nascem
assim como expressoes criadas por poetas inspirados,
que eram depois utilizados em rituais que conferiam
poder e visao sobre os seus participantes. A par disto,
sdo varias as personagens divinas que encarnam os sons
utilizados durante o ritual, como Brihaspati,
Brahmanaspati, Vacaspati e Vac. Destas quatro
divindades aquela que se foi destacando mais foi a
figura de Vac enquanto «apoteose do feitico» e
«exaltagdo do som magico». A relagio que a palavra
tinha com o coragao, que representava o seu centro e
origem, deu lugar a articulacdo da deusa do discurso,
Vac, com a vaca (gauri), que representa na palavra a
mediadora entre o invisivel e o mundo dos homens,
responsavel por alimentar (transmitir) a visio e o
discurso.

Esta relagdo entre Vac e gauri esta subentendida na
deusa Dhisana, personificacio da inteligéncia do
discurso, da amamentagao e da inspiracao poética, e
cujo nome é comparavel a um dos epitetos do planeta
Vénus, dhishnya, o «piedoso». A palavra feminina Vac é
equiparavel ao Grego Légos, ambas com o significado de
«discurso». A Vac-mulher e a Vac-palavra foram
tratadas pela mitologia indiana de forma semelhante,
enquanto procriadora, sedutora e destruidora, em
suma, como inspiracao e criagao.

O Mantra comecou por ser o nome dado a qualquer
porcao do Rigveda que fosse utilizada como prece ou
formula magica. Esta ideia desenvolveu-se aquela de
frase ou aforismo repetidos para que a atengao humana
se concentrasse nela, durante um processo ao qual
podemos chamar de meditagao. Ganhou igualmente o
sentido de frase poderosa que, através da sua repeticao
mental ou verbal, geraria determinados efeitos,
relacionados com o conteaddo do mantra, mas
sobretudo, com seu significado oculto. E também um
som, uma palavra ou uma férmula frasica associada a
determinada forca mental, religiosa ou oculta, que
proporciona o contacto de quem a pronuncia com o
aspecto divino que veicula.

Parece, no entanto, haver pouca relacao entre
os mantras védicos e os da tradicdo posterior, ja que os
primeiros geraram um corpus poético original e
complexo, enquanto que os seguintes foram repeticoes
e reformulagdes. Ainda assim, pode-mos encontrar
alguma continuidade no facto dos primeiros nasceram
da intuicao poética (dhi-) dos poetas, com a finalidade
de conhecer, controlar e influenciar as divindades e os
poderes do cosmos, e dos seguintes servirem
para controlar os poderes do homem e do cosmos, bem
como proporcionar algum tipo de experiéncia religiosa.

Outro dos aspectos que demonstra a continuidade do
uso dos mantras desde a época védica, € a sua exactidao
gramatical e fonética, bem como o énfase e o ritmo,
responsaveis pela sua eficacia. A falha num destes
requisitos transforma o mantra numa arma «mortifera»
que se vira contra o seu recitador. Dai ser um acto
exclusivo da nobreza, i.e., daqueles que alcancaram um
nobreza interior, onde ja ndo ha lugar para o egoismo
nem para as tendéncias da personalidade.
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Qualquer um que faga, nos nossos dias, uso
destes mantras sem ter alcancado esta nobreza interior
est, em boa verdade, a brincar com o fogo. Por outro
lado, salvo no caso da transmissao directa, nos soO
repetimos aquilo que nao compreendemos verdadeira-
mente, ou que ainda nao incorporamos totalmente.
Portanto, é bom recordarmos que a repeticao daquilo
que nao conhecemos e que nao compreendemos pode
tornar-se negativo, pois quando queremos que uma
crianca aprenda, deixamo-la brincar com tudo aquilo
que lhe seja inofensivo e que lhe outorgara um poder no
futuro, mas nao a deixamos entrar dentro de um tanque
de guerra, para que dispare misseis ao acaso, nao lhe
damos armas para que, pela repeticao, atinja alguma
sabedoria, pois o mais provavel é que se fira e fique
impossibilitada de aprender o que quer que seja.
Julgamos, pois, que fica clara a nossa posicao, nao
falamos de mantras para encorajar a sua repeticao
isenta de significado e perigosa, mas sim para encorajar
a capacidade de raciocinio e de visao que todos
possuimos.

Pois, mais do que uma palavra, a intui¢cao poética é
expressada sobretudo pelo verbo dhi-, que tem o
significado de «visao», enquanto faculdade sobre-
natural, propria dos videntes, de «ver» com a mente as
coisas como elas sdao, de adquirir um conhecimento
directo e «repentino» da verdade, dos poderes divinos e
da relacao dos homens com os mesmos. No mesmo
campo semantico que o verbo dhi- encontramos os
derivados de man-, como mantu «pensamento inten-
cional», mas também mati, manman e mantra, todos
com o sentido de produto «material do pensamento» ou
do «sentimento inspirado» do poeta.

O pensamento indiano nao faz uma distingdo clara
entre os (trés) tipos de visao, como tal coloca-os em
sequéncia numa continuidade natural, que vai da visao
fisica a visdo poética e desta a visao divina. A mesma
continuidade é demonstrada na relacio dos homens
ordinarios com os videntes e destes com os deuses, algo
que podemos igualmente substituir pela continuidade
discipulo-mestre-deus.
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Isto permite-nos compreender que os mantras nao
eram necessariamente captados devido a uma visao
diferente ou alterada, mas sim por uma <«elevagao»
dessa mesma visao. Depois desta «imagem» ser captada
pela visao, ela era transmitida pela apreensao mental
propria de cada vidente e por meio de metaforas, que
podem dividir-se em trés estados continuos: o poder
que a visao tem de a captar; a luminosidade que permite
identifica-la; e o local oculto e interno onde esta se
encontra. Que Gonda resume no seu conceito do
«lampejo da introspecgao».

Os poemas do Rigveda sdao chamado mantras pelo
menos desde o séc. VII aC. no Shatapatha-
Brahmana (1.31.28) e ja possuem aquilo que melhor
define um mantra: sdo textos eficazes. Para termos uma
nocao do uso do Rigveda como um conjunto
de mantras, podemos observar a obra Rigvidhana, ja que
é uma exposicdo pratica para o uso magico
dos mantras no quotidiano. A crenca na eficacia
dos mantras é algo comum a cultura Indiana, tanto no
passado como no presente, pois para esta
0os mantras sdo reais e palpaveis, sdo ferramentas
mentais que devem de ser consideradas sagradas,
podem ser dominadas e bem, ou mal, utilizadas. Ainda
que sejam utilizados em contexto religioso,
os mantras nao se esgotam nele. Um texto politico,
econdémico e militar como o Arthasastra (séc. IV a.C.)
refere a importancia dos mantras como instrumentos
que permitem compreender o que permanece invisivel
e inalteravel, fortalecer a compreensdo daquilo que é
visto, remover a diivida e a parcialidade.

Outro texto, o Rajatarangini (séc. XII), refere Mantrikas
(encantadores) que protegiam as plantacoes, por
exemplo. O mantra foi, portanto, assumindo ao longo da
Historia todo o tipo de funcdo, adaptando-se a
variadissimos contextos. Isto levou os académicos a
crer que recitar um mantra, tal como hoje o
compreendemos e seja que mantra for, ¢ o mesmo que
recitar outra coisa qualquer. A tradicao Indiana, por
outro lado, vé no mantra algo totalmente oposto, onde
o mantra € um instrumento de poder, com um
propoésito muito especifico e que deve de ser usado de
maneira igualmente especifica. Por algum motivo, isto
fez com que todos os mantras, fossem ou nao mantras,
comecassem a diferir entre si e que cada letra do
alfabeto ganhasse o direito de ser tratado como
um mantra.

Esta transformacao da palavra que encontra poder no
significado em palavra que encontra poder no
som existe ja no mantra védico, mas os seus usos foram
amplamente exagerados devido a proliferacdo ocasional
de diferentes tipos de «iniciacao» (diksha) que nada
tiveram que ver com a iniciacao original na ciéncia
dos mantras. Onde os «discipulos» coleccionam
«iniciagdes» e «mestres», como quem colecciona
souvenirs.

Bharati, ao referir o que acabamos de ver, cita uma
critica, ainda assim simbdlica, presente no
Skandapurana, onde existiu certa vez um monge que
teve trinta e trés iniciagcOes, dadas por trinta e trés
mestres, um dos quais era um corvo. Isto desvenda em
si uma verdade, que é a da nossa ignordncia. Por um
lado, o excesso de racionalismo protege-nos da boa ou
ma utilizagdo do mantra, por outro, a devogao cega
deixa-nos desprotegidos e a mercé dos efeitos das
nossas acgoes.

Uma das maiores dificuldades de compreendermos
o mantra da-se quando o tentamos equiparar a oragao
no Ocidente. Como a oragao Ocidental é uma conversa
com Deus, na forma de stplica ou de adoragao, nem
sempre € possivel compreendermos como € que uma
histéria narrativa pode servir de oracao no Oriente, e

menos ainda quando esta é impessoal, pratica e
aparentemente «irracional».

O mantra, ou a ciéncia dos mantras (mantrashastra),
pode e deve ser primeiro definido de acordo com o seu
significado. A palavra mantra em Sanscrito significa
literalmente «instrumento do pensamento», derivado
do Proto-Indo-Europeu *men- «pensar». E formado
pela raiz verbal man- «pensar», «reflectir», «imaginar»,
etc., e pelo sufixo -tra, formando um substantivo neutro
que designa o instrumento que cumpre a acgao do
pensamento, como «aquilo que produz o pensamento»,
«que guia o pensamento», etc. Como na palavra kshetra,
formada por kshe- «possuir», «habitar» e pelo sufixo -
tra, com o sentido final de «terreno», «campo», etc. A
raiz man-, que encontramos em mantra, mas também
em palavras relacionadas com o pensamento
introspectivo como mati, manas, manisha e manman,
refere-se mais a uma contemplagao do divino do que a
um pensamento concreto.
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Neste sentido, é de todo util separar esta ideia de um
pensamento contemplativo daquela que descreve um
pensamento mundano, menos associado com esta
mente que tende as coisas divinas (manas) do que com
aquela mente que tende aos desejos e as paixdes
(kamamanas). Mantra significa, em primeiro lugar, «<hino
sagrado»,

Neste sentido, podemos compreender um mantra como
o nome que foi primeiro dado a férmulas, versos,
sequéncias de palavras e hinos, de eficacia magica,
religiosa ou espiritual, que sao recitados, segredados,
visualizados mentalmente ou cantados durante um
ritual, mas que por possuirem uma vertente moral
pratica, uma «conduta fixa» ou «verticaly (dandaniti,
composto formado por niti «conduta» e danda «haste
vertical»), passou também a designar um conselho,
projecto, plano ou segredo.

O facto da palavra mantra estar tao relacionada com o
pensamento quanto com a palavra, levou Panini a
relacionar a man— «pensar» com a mna «falars, o que
nos permite compreender mantra também como
«instrumento da fala», mais concretamente, a forma de
leitura dos textos sagrados. O sentido original do sufixo
~tra nao tera sido aquele de «instrumento para», mas
sim o de particula do participio passado, ou seja,
«[aquilo que foi] pensado», «[aquilo que foi] dito», como
em tantra «[aquilo que foi] esticado», «desvelado», etc.,
logo, é a exposicao de uma ideia que alguém pensou
(captou) por noés, um ditado ou um costume dos
Antigos. Por outro lado, o mantra manteve-se como um
instrumento (-tra) de uma actividade expressa pela raiz
verbal man-, como tal expressa um instrumento para a
percepcdao mental, para uma ideia bem elaborada, mas
também é um instrumento que auxilia o poeta a dar
continuidade a sua reflexdo, dai a ideia de «repetigao»,
regressar e beber uma vez mais da fonte.

Ainda com o mesmo sentido de «ferramenta para», ser-
nos-a Gtil, enquanto filésofos e analogistas por
natureza, considerarmos alguma palavras derivadas da
raiz verbal man-: mati «pensamento», «memoriay;
manana, «pensativo»; manana, «deliberadamente»; ma-
nasa, «mente», «coragao»; manas, «mente»; manaska,
«pouco inteligente»; manashyu, «desejar»; mana,
«devocao»; manana, «devoto»; manayu, <«desejoso»;

manisha, «pensamento», «conceito»; manu,
«pensamento»;  manus, «homem»;  manojava,
«velocidade do pensa-mento»; manotr,

«inventor»; mantu, «conselheiro»; mantri, «pensador»;
mantra, <«féormula»; mantri/ mantrin,  «ministro»;
mandhatri, «sério»; manman, «compreensao», manya,
«achar», «considerar»; manyu, «mente», manvantara,
«idade de Manu»; mana, <«opinido»; Vmna,
«repetir»; sumati, «<boa mente»; sumna, «benevoléncia».
E daqui apreendermos varias aplicagdes possiveis.

Por outro lado, um mantra é formado de acordo com
um padrio especifico, estad baseado em tradi¢bes
esotéricas codificadas e passa de geragao em geracao
no decurso de uma iniciagao prescrita. A fonte de poder
de um mantra advém da acessibilidade e da
introspeccao eloquente do poeta nos mistérios divinos,
de onde nascem os hinos Védicos. Varios nomes podem
ser utilizados em substitui¢cao do termo mantra, com o
significado de hino, oragao, bem como sons ou palavras
potentes, Como brahman, stobha, bija, kavaca, dharani
e yamala, o que faz com que a propria palavra
mantra acabasse por ganhar um significado amplo e por
vezes impreciso. Os mantras Védicos tendem a ser de
uso quotidiano e linguistico enquanto que os mantras
Tantricos tendem a ser redentores e alinguisticos. A
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Om mani padme hum
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YOGA: A CIENCIA DA ALMA

ORIGINALMENTE PUBLICADO NA REVISTA THE PATH DE AGOSTO DE 1892.
TRADUCAO DO AGNIMILE: CIRCULO DE ESTUDOS ORIENTAIS

Por G. R. S. Mead (1868 - 1963)

samatovam yoga ucyateo
Yoga é chamado equanimidade

Assim deveras estar em perfeita harmonia com tudo quanto vive e
respira; dirigindo-te aos IHHomens com amor como se eles fossem teus

condiscipulos, discipulos de um Mestre, e filhos de uma doce mae.

Desejo falar-vos com a maior simplicidade possivel a
respeito da mais importante ciéncia do mundo - a
ciéncia da alma - chamada Yoga em Sanscrito.
Provavelmente alguns de vés poderao nao saber que o
actual e restrito significado da palavra «ciéncia» s6 foi
moda por um breve momento dos periodos temporais
das eras, e que «ciéncia» entre os Antigos antepassados
da nossa raca Aria [i.e., Indo-Europeia] significou algo
mais do que o simples uso cuidado e inteligente dos
nossos cinco sentidos, auxiliado de instrumentos
mecanicos.

Actualmente, no Ocidente, a afirmacao de que o
conhecimento € atingivel nao s6 através dos cinco
sentidos € vista como uma impertinéncia ignorante
pelos altos pelos altos sacerdotes da ciéncia e pelos

devotos; mas na medida em que todos ndés démos
inevitavelmente a honra devida ao escrutinio
admiravelmente paciente e meticuloso que resgatou o
Ocidente das garras de um pesadelo eclesiastico, temos
também de aprender que o recentemente estabelecido
papado da moderna ciéncia é o vigia das nossas almas e
o ditador da nossa existéncia espiritual. Em oposigao a
sempre crescente negagao que vai obscurecendo os
ideais e paralisando as intui¢coes dos Homens, mulheres
e criancas de hoje, o actual movimento Teosofico, pelo
seu proprio titulo, afirma numa entoagao invariavel que
o conhecimento real deve ser adquirido; que o Homem
é, por um lado, algo mais do que um animal de cinco
sentidos e, por outro, que nao necessita de esperar que
a morte lhe feche as portas e assegure as coisas
espirituais.
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George Robert Stowe Mead (22 de Marco de 1863 - 28 de Setembro de 1933) foi um escritor, editor, tradutor,
esoterista e um influente membro da Sociedade Teosofica. Nasceu em Nuneaton, Warwickshire, Inglaterra numa
familia de militares e estudou no The King's School em Rochester e no St John's College em Cambridge. Mead tornou-
se membro da Sociedade Teosofica em 1884. Ele deixou o magistério em letras em 1889 e tornou-se o secretdrio
pessoal de Helena Blavatsky, o qual permaneceu até a morte dela em 1891. Durante este tempo foi também editor
assistente da revista teosofica mensal Lucifer. Quando se tornou o editor renomeou-a para The Theosophical Review.
Apos a morte de Blavatsky, inconformado com os rumos que a Sociedade Teosofica estava a tomar sob a presidéncia
de Annie Besant, veio a sair desta, assim como vdrios outros teésofos. Apos a saida fundou a Quest Society e a revista
The Quest para continuar os seus estudos esotéricos. Posteriormente, Carl Jung fez-lhe uma visita para agradecer as
suas traducdes de documentos gnosticos.
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A antiquissima ciéncia da alma afirma que o Homem ¢é
um ser imortal, divino e espiritual, cujo taberniculo
carnal nao passa de uma estadia ou prisdo temporarias;
que os seus sentidos fisicos, longe de serem os seus
Gnicos meios de conhecimento, sao quase sempre
invariavelmente amarras auto-impostas que o
agrilhoam no seu calabouco apertado, onde, de facto, da
forma mais miseravel, ird morrer, nao o tivesse libertado
misericordiosamente o sono [Hipno], o irmao mais novo
da morte [Tanato], durante a noite e o levado por um
momento de volta a sua morada da liberdade. Mas
aquele que comecou a aspirar pela libertacao desta
escravidao, comeca simultaneamente a ver a natureza
ilusoria da prisao e dos grilhoes do corpo; a forma com
que estes nos privam do nosso bom senso, e nos fazem
considerar a prisdo como a um palacio e os grilhdes
como coroas de flores de perfume adocicado. Enquanto
lunaticos no asilo dos sentidos, que é o que somos,
poucos de nés chegam alguma vez a contemplar o facto
da varinha magica do sono transformar um tergo das
nossas vidas num vazio impenetravel, e que a morte,
essa grande condutora de almas, pode a todo o
momento colocar-nos a mao sobre o ombro.

Na maioria das vezes, se um Homem chegasse de todo a
pensar, ele observaria o sono com admiracao e a morte
com respeito. O sono e a morte guardam dois portais.
Através de um, o Homem passa e repassa diariamente
num desmaio; através do outro, ele passa para nao mais
voltar. Em todo o caso, assim nos parece. E verdade,
isto parece ser assim; mas a ciéncia da alma nao lida
com parecencgas, esta deixa as aparéncias para o
dominio dos cinco sentidos e da mente cerebral, e
concentra o seu estudo nas realidades e no
conhecimento directo. O Yoga nega que o sono seja um
vazio e a morte o fim da existéncia; este defende a
possibilidade do conhecimento dos mistérios do sono
ao despertar e dos mistérios da morte em vida; e diz-
nos que as portas do sono e da morte podem ser
passadas e repassadas com plena consciéncia.
Este Yoga, ou ciéncia da alma, é tdo preciso e exacto no
seu procedimento quanto os nossos mais rigidos
métodos cientificos; mas ao passo que a ciéncia fisica
lida com fenémenos fisicos, a ciéncia psiquica lida com
a alma das coisas. Os Mestres do Yoga afirmam da forma
mais definitiva e firme que a existéncia, natureza, vida e
histéria da alma tem sido e pode ser exacta e
rigorosamente demonstrada e comprovada no seu
proprio dominio tal como o mais conhecido facto
cientifico, assim chamado, no universo natural.

Templo hindu de Shiva Mandir em Bangalore

A negacao por parte desses ignorantes sobre o tema, e
os uivos da imprudéncia por provas fisicas e objectivas
daquilo que é pela sua prépria natureza imaterial e
subjectiva, nao podem ter um verdadeiro peso para o
estudante. A vulgaridade intelectual e a astGcia barata
nao poderao enfraquecer mais a realidade eterna da
natureza espiritual do Homem imortal, do que cuspir ao
sol possa afectar o deus do dia.

E agora, qual é o significado do Yoga? Foram-lhe dadas
muitas definigdes, e claro que esta mesma ciéncia foi
chamada por outros nomes, em tempos diferentes, por
diferentes culturas, em vérias linguas. Este é um tema
repleto de tecnicidades, pois existe uma vasta literatura
que o trata com clareza e da forma mais técnica, e, num
sentido mais amplo, todas as Escrituras Sagradas do
mundo sao manuais desta ciéncia.
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Ascetas perante o templo de Shiva. Pégina de um manuscrito de Kedara Kalpa, aprox. 1815, atribuido ao culto de Purku na India, estado de
Himachal Pradesh (antigo reino de Kangra). Cor de agua opaca em papel. Walters Art Museum, Baltimore, Maryland, W. 859.

No presente artigo, contudo, todas as tecnicidades serao
evitadas, e por isto mesmo tomei a liberdade de definir
0 Yoga como ciéncia da uniao do Homem com a origem do
seu ser, com o seu verdadeiro Eu. Vera imediatamente o
leitor que a reivindicacio da nossa ciéncia é a do
conhecimento directo. Nao quer isto dizer que o estudante
se torne imediatamente omnisciente, ou que obtenha, de um
s6 salto, o total conhecimento das coisas em si mesmas. De
modo nenhum. O caminho do conhecimento puro é um
caminho longo e arduo, de uma auto-disciplina severa e de
um esforco generoso e infatigavel. Mas o caminho eleva-se
numa montanha, e assim a visao estende-se de tal forma, que
cada passo sucessivo conquistado ¢é da natureza do
conhecimento directo, se comparado com os estados
anteriores. Neste momento, somos como Homens que
mantém os seus olhos tenazmente fixados no chao que tém a
seus pés, que ainda nem sequer olharam para o universo
visivel tal como ele é. Existem multiplos estados de
conhecimento da alma, imensuraveis degraus de unidao com o
Eu, pois finalmente este Eu é o EU Unico de tudo quanto foi,
é e sera.

Seria presuncdo minha imaginar que toda a gente
concordara comigo nas minhas definigdes, e naturalmente
todos sao livres de encontrar palavras melhores e mais
apropriadas para revestir as ideias de acordo com a sua
competéncia. Existe, contudo, uma necessidade que se
abate sobre todos os Homens nas suas repetidas errancias
na terra, «uma necessidade que a alma tem de extinguir-se
no infinito», tal como foi dito, e o gélido frio da negacao nao
pode amenizar o fogo deste desejo divino, nem pode a
actuacao superficial de qualquer religido de boca satisfazer
este ardor.

Esfor¢ando-me por dar alguma ideia sobre o que ¢ a ciéncia
pratica do Yoga, encontro-me em desvantagem para
transmitir o meu objectivo devido a pobreza da nossa
linguagem comum na adaptacao desta terminologia. Todos
noés ja falamos alguma vez acerca da alma, da mente e da
consciéncia, mas poucos de nés tém algum conhecimento
sobre a infinidade de ideias que cada um destes termos
implica.
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Neste artigo, a alma deve ser entendida como
significante de toda a natureza do Homem a parte do
seu corpo fisico, a mente como o principio pensante, e a
consciéncia como todo o limite do Homem, todo o seu
ser. A mente é o pensador, o principio auto-consciente
no Homem, os recursos do seu conhecimento. E este o
principio, portanto, que ¢é tanto o conhecedor quanto o
seu instrumento no Yoga.

Esta mente ¢ geralmente distinguida em dois aspectos
para que se tenha uma compreensao mais clara.
Provavelmente  estes serdo mais facilmente
compreendidos como 0 «eu sou» € 0 «eu sou eu» no
Homem, ideias que sao geralmente empregadas pelos
autores Teosoficos para distinguir a individualidade da
personalidade. A personalidade é a soma de todas essas
impressoes, como sao chamadas no Oriente, que
formam a nossa consciéncia quanto ao sermos esta ou
aquela pessoa em particular, quanto ao sermos o actor e
a vitima em todos os eventos da vida. Tudo o que
fazemos, ou dizemos, ou pensamos deixa uma
impressao no nosso caracter, quer sejamos conscientes
disso ou nao; e uma impressao uma vez induzida na
nossa natureza plastica tende a repetir-se por si mesma
mecanicamente e a formar habitos que, como sabemos,
se tornam instintivos. Se as impressdes sdo mas, forma-
se um habito perverso. A soma de todas estas
impressoes é chamada de personalidade, ou, para fazer
uso de outra analogia, as vibragoes despertadas pelos
nossos actos, palavras e pensamentos inseparaveis da
nossa natureza plastica, numa escala ascendente de
subtileza e rapidez, de acordo com o seu plano de
accdo, até aquelas de substancia invulgar que somos
actualmente capazes de conceber, e que provavelmente
podem ser chamadas de objectos do pensamento, ja que
este aspecto inferior da mente é substancial, senao
material.

O aspecto mais elevado da mente, pelo contrario, a
individualidade, ao qual eu chamei de «eu sou», é de
uma natureza divina e espiritual. Esta nao é substancial,
mas sim uma esséncia espiritual pura, divina, imortal,
imemorial; esta nao morre, nem ganha vida, mas € por
todas as idades.

Agora, a mente inferior é sempre vacilante e variavel,
extraviando-se para as coisas dos sentidos; esta é um
Mazepa[l] agrilhoado pelas maos e pelos pés ao cavalo
da paixao e do desejo.

No Oriente, é chamado 6rgao interno para o distinguir
dos orgaos externos, e temos primeiro de aprender a
liberta-lo das suas amarras antes de que possamos por
0s nossos pés no primeiro degrau da escada do
verdadeiro conhecimento.

As incessantes mudancas que ocorrem na mente
inferior sao chamadas modificacdes do érgao interno; e
estas tém de ser mantidas pelo punho firme da vontade
espiritual desperta e tornada imoével, se de facto
pretendermos alcangar algum sucesso na ciéncia
do Yoga.

Imagine o leitor uma folha de papel com algo escrito
sobre ela, amarrotada numa bola, girando
tumultuosamente na calha de um moinho. Tal é a mente
inferior em cada um de nos. E se quisermos ler a escrita
que nos relata o mistério da vida, temos primeiro de
resgatar a bola de papel da calha do moinho das
paixoes, e depois desamarrotar cuidadosamente o papel
por forma a alisar os vincos que nos impedem de ler o
que la estd escrito, para que, por fim, possamos
aprender sobre o de onde e o para onde da nossa
peregrinacao.

Uma analogia frequentemente utilizada nas obras
Orientais, a respeito da mente superior e inferior, é
aquela da lua reflectida nas ondas de um lago. Quanto
mais a superficie esta agitada, mais a lua sera vista
apenas como reflexo quebrado e instavel, e ndo antes
que desapareca toda a ondulacdo é que sera reflectida
uma verdadeira imagem do Homem divino nas nossas
almas.

Mais uma vez, a mente inferior é como um espelho de
metal coberto de po e ferrugem; e até que estes sejam
removidos nenhuma imagem seré vista; ou, novamente,
a mente deve ser tao firme quanto a chama de uma
lamparina num local protegido de todos os ventos. 4
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Descricao dos "atomos tltimos" do plano fisico, segundo o livro
Occult Chemistry de Annie Besant e Charles Leadbeater

LICAO DE BUDA SOBRE O
TAMANHO DOS ATOMOS

Por José Carlos Fernandez

“Vou-te medir quantos datomos de sol
Existem nas extremidades de um yojana.
Entao, rapida e habilmente, o pequeno
principe

Explicou o total de atomos reais.
Vishvamitra ouviu-o espantado

F ele disse olhando para o rosto da crianca:

Tu és o professor dos leus professores; tu e
nao eu

Es um guru. Oh, eu le adoro, doce
principe!”

uando lemos este fragmento no excelente poema A
Luz da Asia, de Edwin Arnold, sobre Buda, pensamos
que a medida que ele da sobre os "atomos do sol" - e
sobre as poténcias de dez que a matematica chama de
"grandes numeros" e os Hindus antigos de “lotos” - sao
simbolicos ou, em Ultima analise, todo o conhecimento
da India antiga se baseia em superstigdes estranhas.
Atordoados, lemos o trabalho do matematico, tedlogo e
poeta védico Subash Kak [1], no qual ele demonstra, por
um comentario dos Vedas do século X, que os
Brahmanes - ou pelo menos quem escreveu o texto,
Bhatta Bhaskara - conheciam a velocidade da luz com
incrivel precisao.

De onde eles tiraram esse conhecimento, com que
metodologias?

No seu livro Niimeros Notdveis, o matematico Lamberto
Garcia del Cid fala-nos do nimero 108.470.495.616.000
e diz que € o namero com o qual Siddhartha Gautama, o
futuro Buda (desde crianca) responde a pergunta do
matematico Arjuna de quantos atomos alinhados
formam um yojana (a distdncia do avanco do exército
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real em um dia e estimado em cerca de 14,6 km). Ele nao
diz isso, mas o texto em que se baseia pertence ao Lalita
Vishtara Sutra, que é um dos grandes classicos sobre a
vida de Buda, na tradicao Mahayana.

O surpreendente ¢ que, quando fazemos a operacao
(dividindo um yojana, 14,6 km, pelo nimero indicado
pelo Buda, 108.470.495.616.000), isso nos da uma medida
de 1,34 x 10exp-10 metros, ou seja, 1,34 Angstrom.
Quando a medicdo do atomo de hidrogénio (“um atomo
do sol”) é, aproximadamente, de acordo com nossa
comunidade cientifica, 1x 10exp-10 metros, ou seja, 1
Angstrom. Ou seja, esse nimero de atomos alinhados
efetivamente da-nos a distancia de um yojana!

QUANTO CONHECIMENTO ADMIRAVEL E INEXPLI-
CAVEL!

E nao menos surpreendente é ir ao Vishnu Purana e ver
que o termo com o qual eles designam a unidade
indivisivel, ou atomo, que é Paramanu, mede 1,5 x 10
exp-15 metros, e a medicdo do nucleo atémico é
precisamente — de acordo com a Fisica Atual Nuclear -
1,7x 10 exp-15 metros. Ou seja, € uma medida, como a
anterior, quase idéntica.

Que instrumentos a Ciéncia Védica usou? A visao
interior, como nos contam o0s Rishis, com a qual
examinaram os interiores, ndo apenas da matéria, mas
de qualquer matéria que eles quisessem estudar? Foi
assim que nasceu a Doutrina Secreta, comentada por H.
P. Blavatsky, a sintese da soma de todo o conhecimento
acessivel a mente humana e compilada em milhares de
volumes em Dbibliotecas ocultas em criptas
subterraneas? Lembre-se das experiéncias desse tipo
de Annie Besant e Leadbeater que refletiram no seu
livro Occult Chemistry, em 1908. E esses personagens
eram discipulos, ndo sabios perfeitos, muito menos,
portanto imaginamos que a visao interior deles nao
deveria estar totalmente focada.

O sabio perfeito é aquele que, como diz o texto mistico
“Voz do Siléncio”, do budismo Vajrayana:

“Se ergue como uma coluna branca em direcao ao
Ocidente e, de frente, o sol nascente do pensamento
eterno derrama suas primeiras e mais gloriosas ondas.
A sua mente, semelhante a um mar calmo sem
fronteiras, estende-se pelo espaco sem limites. Na sua
poderosa mao direita, ele tem a vida e a morte”.

- A Voz do Siléncio, H. P. Blavatsky

Primeira edicdo do livro Quimica Oculta,
de Annie Besant e Charles Leadbeater

E também ¢ ele quem

“ajuda a Natureza e trabalha com ela, e a natureza o
considera como um dos seus criadores e lhe obedece. E
diante dele abrira as portas de seus recintos secretos e
revelara diante dos seus olhos os tesouros escondidos
nas profundezas do seu seio puro e virginal. Nao
poluido pela mao da matéria, ela mostra os seus
tesouros apenas aos olhos do Espirito, um olho que
nunca se fecha e para o qual nao ha véu em todos os
seus reinos.”
- A Voz do Siléncio, H.P. Blavatsky

Francis Aston (1877-1945), descobridor dos is6topos, ao
estudar o néon - e pelo qual ganhou o Prémio Nobel de
Quimica em 1922-, fé-lo estudando ansiosamente este
livro de Quimica Oculta, de visdo intra-atomica por
métodos clarividentes. Ele préprio afirmou isso nas
primeiras entrevistas e artigos, mas eles recomendaram
que, se ele quisesse receber o Nobel, nao deveria
mencionar que tinha seguido as indicagoes dos
teosofistas misticos, passo a passo. Estavam decididos a
nao aceitar interferéncias, essa nova Inquisi¢cao, com
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Pagina do livro Occult Chemistry, com desenhos dos vdrios tipos de dtomos, desde o fisico até ao etérico.
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suas novas missas erguidas com muros de fogo (a
propésito, muitos cientistas martires do século XX
queimaram, sendao a carne, o prestigio e as carreiras)
sob jVADE RETRO Alquimia!

Mas pouco importa, a verdade é como ouro entre os
outros metais, é pura, inalteravel, permanece idéntica a
si mesma enquanto tudo o resto se torna po.

E mais poderosa do que todas as formas mentais
tragcadas na imaginacao, porque ¢ indestrutivel e
sempre encontra paladinos que, sem os seus raios, nao
temem nada... e assim a ciéncia avanca e a alma humana
cresce, século a século, milénio a milénio. E aqueles que
atacam hoje, defenderdao essas verdades amanha, pois
essa é a evolugdo da ciéncia e o despertar da
consciéncia. A

ANEXO - Tabela de medidas para chegar a um yojana, segundo a wikipédia inglesa

Medidas Iguais a... (em medidas hindus)
10 Param
1 Parasukshma
Anus
10
5 1 Trasarenu
Parasukshmas

10 Trasarenus 1 Mahirajas (particula de pg)

10 Mahirajas 1 Bélagra (ponta de um cabelo)

10 Balagra 1 Likhsha
10 Likhsha 1 Yuka
10 Yukas 1 Yavodara (coragao de cevada)

1 Yava (grao de cevada de tamanho
10 Yavodaras

médio)

10 Yava 1 Angula

6 Dedos 1 Pada (a largura dos mesmos)

2 Padas 1 Vitasti (palmo)

2 Vitasti 1 Hasta (codo)

4 Hastas [1] Dhanu

1Danda 2 Narikas igual a 6 pés (1,8 m)

2000 Diiifice 1 Ga_wyuti {d‘isténcia aqual se pode
ouvir o mugido de uma vaca)

4 Gavyutis 1 Yojana

1 Yojana

Notas

Param Anu refere-se a “atomo”

1,89 cm ou aprox. 3/4 polgadas — aqui angula ndo
significa 1 polgada mas sim 3/4 de polgada

[1] Paurusa (altura de um homem)

12.000 pés (3,7 km)

9,09 milhasou 14,63 kilometros
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Buda com o Rei Bimbisara. British Library, Or. 14405, {f.28-29.

MAFFHIMA NTKAYA 58:
ABHAYARAJAKRUMARASUTTA

MAFJHIMA NTKAYA (COLECGAO DE DISCURSOS MEDIOS) E O SEGUNDO DOS
CINCO NTKAYAS, OU COLECCOES, DO SUT'TA PITAKA.

Ao Prineipe Abhaya

1. ASSIM EU OUVI. Numa certa ocasiao, o Bem-
Aventurado[1] estava perto de Rajagaha[2], no Bambual,
no Santuario de Esquilos.

2. Quando o Principe Abhaya[3] foi ter com
Nighanta Nataputta[4], depois de lhe prestar reveréncia,
sentou-se ao seu lado. Entao Nighanta Nataputta disse-
lhe:

3. “Vem, Principe, refuta a doutrina contemplativa
de Gotama e esta admiravel noticia a teu respeito
espalhar-se-a por grandes distancias: ‘O Principe
refutou a doutrina contemplativa de Gotama, que ¢é tao
forte e poderosa.” “Mas como, veneravel senhor,
poderei eu refutar a sua doutrina?”

“Vem, principe, vai ter com o contemplativo Gotama e
diz-lhe o seguinte: ‘veneravel senhor, poderia o discurso
absoluto do Tathagata[5] ser indesejavel e desagradavel
para os outros?’

Se o contemplativo Gotama, ao ser assim questionado,
responder: ‘O Tathagata, principe, podera proferir um
discurso indesejavel e desagradavel para os outros’,
entdo dir-lhe-as: ‘Entdo, veneravel senhor, qual é a
diferenca entre o senhor e uma pessoa comum? Uma
pessoa comum também proferiria um discurso
indesejavel e desagradavel para os outros.’

Mas se o contemplativo Gotama, ao ser assim
questionado, responder: ‘O Tathagata, principe, nao
proferiria um discurso indesejavel e desagradavel para
os outros’, entdo dir-lhe-as:

‘Entado, veneravel senhor, que tens a declarar sobre as
tuas palavras sobre o Devadatta[6]: “Devadatta esta
destinado aos estados de privagdo, Devadatta esta
destinado ao inferno, Devadatta permanecerd no
Inferno por FEones[7], Devadatta ¢ incorrigivel?”
Devadatta esta zangado e descontente com este vosso
discurso.
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Quando o contemplativo Gotama for confrontado com
estas perguntas que sao como um pau de dois bicos, ele
nao sera capaz de responder (cuspir) ou calar (engolir).
E como se um espigio de ferro estivesse preso na
garganta de um homem, ele também nao seria capaz
nem de o engolir, nem de o cuspir, ou atirar com ele
para fora; por isso, principe, também o contemplativo
Gotama, quando confrontado com estas questdes, que
sdo um pau de dois bicos, por ti, também ele, ndo sera
capaz nem de calar (engolir), nem de responder
(cuspir).”

4. “Sim, veneravel senhor”, respondeu o Principe
Abhaya. Levantou-se do seu lugar, depois de
prestar reveréncia a Nighanta Nataputta, mantendo-o a
sua direita, saiu e dirigiu-se ao Bem-Aventurado. Depois
de lhe prestar reveréncia, sentou-se ao seu lado, olhou
para o sol e pensou: “Hoje ja é muito tarde para refutar a
doutrina do Bem-Aventurado. Refutarei a doutrina do
Bem-Aventurado, amanha, na minha propria casa.”
Entdo disse ao Bem-Aventurado: “Veneravel Senhor,
que o Bem-Aventurado, juntamente com outros trés,
aceite o meu convite para a refeicio de amanha.” O
Bem-Aventurado consentiu em siléncio.

5. Sabendo que o Bem-Aventurado tinha anuido,
levantou-se do seu lugar, depois de Ilhe
prestar reveréncia, mantendo-o a direita, partiu.
Quando a noite acabou e amanheceu, o Bem-
Aventurado vestiu-se, pegou na sua tigela e no manto,
foi para casa do Principe Abhaya e sentou-se no lugar
preparado para o efeito. O Principe Abhaya, serviu e
satisfez, com as suas préprias maos, o Bem-
Aventurado com comida boa e variada. Quando o Bem-
Aventurado acabou de comer e largou a sua tigela, o
Principe Abhaya, tomou um assento mais baixo, sentou-
se a seu lado e disse-lhe:

6. “Veneravel senhor, seria o Tathagata capaz de um
discurso indesejavel e desagradavel para os outros?”

“Nao ha uma resposta categérica, de sim ou ndo, para
essa pergunta, Principe.”

“Entdo, veneravel senhor, neste caso os Niganthas
perderam.”

“Porque dizes isso, Principe: ‘Entdo, veneravel senhor,
neste caso os Niganthas perderam’?”

O Principe Abhaya conta ao Bem-Aventurado toda a
conversa que tivera com Nighanta Nataputta.

7. Naquele momento, uma crianga estava deitada de
brucos no colo do Principe Abhaya, entao, o Bem-
Aventuradodisse ao Principe Abhaya: “O que é que tu
pensas, Principe? Se tu ou a tua ama nao estivessem a
prestar atencao esta crianga colocasse um graveto ou
uma pedrinha na boca, o que lhe farias?”

“Veneravel senhor, eu o tiraria da sua boca. Se nao
pudesse tirar de uma vez, colocaria a sua cabeca na
minha mao esquerda, e com um dedo encurvado (em
gancho) da minha mao direita, tiraria mesmo que
tivesse que fazer sangue. O porqué disto? Porque tenho
compaixao pela crianga.”

8. “Da mesma forma, Principe: no caso de um discurso
que o Tathagata sabe que ¢ falso, incorrecto e nao
benéfico, indesejavel para os outros e que também nao é
bem-vindo: esse discurso o Tathagata nao profere. Se
dissesses que o discurso do Tathagata é verdadeiro e
correto, mas ndo benéfico, nem bem-vindo e indesejavel
para os outros: tal discurso o Tathagata também nao
profere. O discurso que o Tathagata sabe que ¢
verdadeiro, correto e benéfico, mas que nao ¢ bem-
vindo e que é indesejavel para os outros: tal discurso,
o Tathagata, sabe quando o proferir. O discurso que
o Tathagata sabe que é falso, incorrecto e nao ¢é
benéfico, mas que é bem-vindo e desejavel para os
outros: tal discurso, o Tathagata, nao profere. O
discurso que o Tathagata sabe que ¢ verdadeiro,
correto, mas nao é benéfico, e é bem-vindo e desejavel
para os outros: tal discurso, o Tathagata, nao profere. O
discurso que o Tathagata sabe que ¢ verdadeiro,
correto, benéfico, e é bem-vindo e desejavel para os
outros: tal discurso, o Tathagata sabe quando proferir.

Qual a razao disto? Porque o Tathagata tem compaixao
pelos seres.”

9. “Veneravel senhor, quando sabios guerreiros, sabios
Brahmanes8, sabios chefes de familia e sabios
contemplativos, formulam uma pergunta, e depois a
colocam ao Bem-Aventurado, ja havia na mente do
Bem-Aventurado o pensamento: ‘Se eles me vierem
perguntar isto, eu respondo aquilo? Ou a resposta
ocorre ao Tathagatana altura?”
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O sermaéo do fogo em Varanasi. British Library, Or. 14297, {.36.
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10. “Quanto a isso, Principe, devo fazer-te uma contra
pergunta. Responde como quiser. O que é que tu
pensas, Principe? Conheces bem as partes de uma
carruagem?”

“Sim, veneravel senhor, conheco.”

“O que é que tu pensas, Principe, quando vao ter
contigo e te perguntam: ‘Qual é o nome desta parte da
carruagem? J4 estava na tua mente o pensamento: Se
eles me vierem perguntar isto, eu respondo aquilo’? Ou
a resposta ocorre-te na altura?”

“Veneravel senhor, eu sou bastante conhecido como
cocheiro e conheco muito bem todas as partes da
carruagem. A resposta surgir-me-ia no momento.”

11. “Da mesma forma, Principe, quando sabios guerrei-
ros, sabios Brahmanes, sabios chefes de familia e sabios
contemplativos, formulam uma pergunta, e depois a
colocam ao Tathagata, a resposta ocorre ao Tathagata
no momento. Porque é que isto acontece?” Porque ‘o
elemento da natureza das coisas’d foi completamente
absorvido pelo Tathagata, através dessa completa
impregnacao, ele encontra as respostas no momento.”

12. Quando disse isto, o Principe Abhaya disse:

“Magnifico, veneravel senhor! Magnifico, veneravel
senhor! O Bem-Aventurado tornou o dhammalO claro
de varias maneiras... A partir de hoje, que o Bem-
Aventurado se lembre de mim como o seguidor leigo
que foi ter com ele em busca de refugio para a vida.” 4

Notas:

1) BEM-AVENTURADO: Bhagava; refere-se a Siddhartha
Gautama (Siddhatha Gotama), o Buda.

2) RAJAGAHA: significa ‘Morada do Refi’, era a capital do Reino
de Magadha e é cenario de muitos eventos na vida de Buda. A
cidade tinha duas partes, a cidade antiga construida entre as
colinas e a nova cidade localizada na planicie, um pouco ao
norte das colinas. Ambas estavam cercadas por enormes
muralhas. Os dois lugares favoritos do Buda sao o Bambual e
uma baixa colina rochosa chamada Pico dos Abutres, logo
depois do portdo leste da cidade. Rajagaha actualmente é
chamada de Rajgir e fica no moderno estado indiano de Bihar,
no norte da india.

3) PRINCIPE ABHAYA: era filho do rei Bimbisara de Magadha,
porém nio era o herdeiro ao trono.

4) NIGANTA: O professor Jainista da mesma época do Buda, é
mencionado nos escritos budistas como um dos principais
inimigos de Buda.

5) TATHAGATA: Em vez do titulo “Buda”, Siddhartha Gautama
as vezes era chamado de “Tathagata”. O titulo Tathagata é um
tanto paradoxal e pode significar alternativamente “Assim
vem” ou “Assim se foi”. Numa das poucas declaracoes
misticas que ele proferiu, o Buda disse que o Tathagata é
“corpo do Dhamma, corpo supremo, o Dhammaque se torna, o
supremo que se torna”.

6) DEVADATTA: Devadatta era filho do irmao
de Shuddhodana, Suprabuddha, era primo de Buda. O
seu nome significa “dado por Deus”. Quando o Buda retornou
a Kapilavastu pela primeira vez apés a sua iluminacao, varios
jovens Shakyas, incluindo Devadatta, decidiram tornar-se
monges. Por alguns anos, Devadatta provou ser um monge
bom e diligente. O Buda nomeou-o, juntamente com outros,
como um monge exemplar. Mas as coisas mudaram,
Devadatta tornou-se gradualmente orgulhoso. Mais tarde, ele
percebeu que o Buda se estava a afastar das praticas ascéticas
tradicionais e conseguiu que outros monges concordassem
com ele. Confrontando o Buda nesta questdo, Devadatta
insistiu que ele tornasse varias praticas obrigatorias para
todos os monges. As exigéncias de Devadatta foram recusadas
e, assim, ele e os seus apoiantes separaram-se do Buda e dos
seus discipulos. A tradicdo diz-nos que os seus apoiantes
acabaram por o abandonar para retornar ao Buda e que mais
tarde ele morreu desacreditado e sozinho.

7) EON: é um termo utilizado para designar“o que é para
sempre”, um periodo longo de tempo ou a eternidade.

8) BRAHMANES: Sacerdotes.

9) ELEMENTO NATUREZA DAS COISAS™ (dhammadhatu)
refere-se ao conhecimento omnisciente do Buda. E a
“natureza mais profunda, ou esséncia”.

10) DHAMMA: Dharma em Sanscrito, é uma palavra com
multiplos significados. Geralmente é usado para se referir a
todo o corpus dos ensinamentos do Buda. Nesse sentido,
o Dhamma é o segundo dos trés refagios. Também é usado no
sentido de ‘verdade’, ‘actualidade’ ou ‘como as coisas sao’.
Outro significado comum do dhamma ¢é “justica” ou
“rectidao”.
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Conhecer-se
a si mesmo

O conhecimento de si mesmo & a chave
de todo o conhecimento superior e da
compreensao da Natureza; € o primeiro
passo na transformacao de nos proprios.

No entanto, nem sempre pensamaos,
sentimos ou agimos como gostariamos.
Temos sentimentos indesejados,
alegrias fugazes e relacionamentos
complicados.

Uma sabia gestao emocional pode
resolver muitos dos nossos problemas,
ajudando-nos a conviver com tudo o que
nos rodeia.
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PRATICA

A harmonia
do mundo

Ha na natureza uma harmonia com a
qual podemaos entrar em sintonia.

A sociedade e a harmonia nas
relacoes sao construidas por
individuos conscientes e ativos
nessa construcao de um mundo
melhor.

A filosofia da-nos pistas sobre como
quebrar as correntes da ignorancia
pessoal, do preconceito e do medo
para uma sociedade mais aberta e
mais livre.
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O sentido
da existéncia

Uma vida com sentido nao é algo assim
tao distante como se poderia pensar.

Ela esta enraizada no exercicio das
nossas melhores capacidades inatas
como a forga de vontade, amor e
empatia, criatividade, coragem e
resiliéncia, atencao e servigo ao outro.

A pratica das virtudes proprias do ser
humano confere um sentido a cada um
dos Nossos actos e integra-nos com o
caminho da humanidade.

NovA AcrROPOLE Voluntariado

WWW.nova-acropole.pt
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