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Mili étenafi,

do konce letnich prazdnin zbyva jen nékolik dna,
a tak jsou pfipravy na novy Skolni rok jiz v plném
proudu. Vim, Ze jsou taci, ktefi se t€Si na dny stra-
vené ve Skole &i na univerzité, ale zaroven vim,
Ze ne pro vSechny je snadné opustit prazdninovy
rytmus a vrhnout se do ziskavani novych poznatku
a dovednosti. Pfesto véfim, Ze dny stravené stu-
diem se mohou stat dobrodruzstvim, kdyz se
podafi spravné propojit usili téch, ktefi uci, s témi,
ktefi se uci, neboli ucitelt a zaka.

Z pohledu filozofie byl systém vzdélavani vzdy
uzce spjat s vychovou. Samotné slovo edukace
vychazi z latinského slova educare, coz znamena
vést vpfed, vést ven. UCitel tak nezastava jen
roli nékoho, kdo pfedava védomosti, ale je zaro-
ven vychovatelem, ktery odhaluje to, co je ukryté
v nitru ¢lovéka, a pomaha mu nalezené hodnoty
vytahnout na povrch a rozvijet je.

Kdybychom vyuku zuzili jen na pfedavani poznatk
bez moznosti je vnitfné prozit a prenést je do
praktického zivota, dotknou se jen nasi intelek-
tualni urovné a neumozni nam, abychom s jejich
pomoci odkryli své vnitfni potencialy a sklony.
Pokud je vSak vzdélavani spojené s vychovou,
zasahne nejen nasi mysl, ale i nase srdce a ruce.
To znamena, Ze o pfedaném uceni budeme nejen
premyslet, ale oZivime ho i nasimi city a skrze kon-
krétni jednani ho uskuteCnime v praxi. Jediné tak
mulze zpUsobit vnitfni zménu, ktera nam umozni
udélat v zivoté dalSi krok vpred.

Vychova a vzdélani nejsou omezeny vékem, nebot
v kazdém obdobi zZivota ma ¢lovék mozZnost se ucit
a prohlubovat své kvality.

VéFim, Ze i pro vas, mili ¢tenafi, se novy Skolni rok
stane vyzvou k navstévé nékterych nasich pred-
nasek a kurzu, které poradame v deseti méstech
Ceské republiky. TéSime se na setkani s vami.

) _ EvaBimova
Reditelka Nové Akropolis v Ceské republice
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PODOBENSTVI O STRACHU

Jedna myS$ se bala koCky a Zila v neustalém
strachu. Témér se neodvazila vylézt ze sve
diry a velmi tim trpéla.

Jednoho dne zavital do mist, kde neStastna
mys zila, mocny kouzelnik. MySi se mu
zzelelo a kouzlem ji proménil v kocku. | ta
ale zZila v neustalém strachu — bala se psa.
Kouzelnik ji tedy proménil ve psa, ale ani tim
ji strachu nezbavil — bala se levharta. Jesté
jednou tedy kouzelnik vyuzil své uméni a pre-
ménil ji v levharta. JenZe levhart se bal lovce.

V tu chvili pfeménil kouzelnik levharta zpét
v myS$ a prohlasil: Je mi lito, ale nemohu ti
pomoci. At délam, co délam, v nitru jsi stale
jen mys.

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

DAREK

Manzelsky par dostal dopis se dvéma vstu-
penkami do opery a vzkazem: Hadejte, kdo
vam to posila.

Oba pfemysleli, kdo jim mohl poslat vstu-
penky na nejlepSi mista, ale nedokazali na
nikoho pfijit.

Presto se vypravili do opery a uzili si to.

Kdyz se vratili domu, nasli vykradeny byt,
vSechno zpfehazené a ponicené.

Na stole lezel vzkaz: Ted uz to vite...
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SYMBOLISMUS KORUNY

Ve vSech znamych civilizacich odnepaméti
existovaly odznaky panovnické hodnosti.
Ty, které zdobily hlavu vladce, patfily mezi
jednalo o €elenku z ptacich per u nacelniku
severoamerickych indiana, korunu egypt-
skych faraonu, jez symbolicky pfedstavovala
sjednoceni Horniho a Dolniho Egypta, nebo
vavfiinovy vénec u starych Riman(. Pravé
latinské oznadeni vénce, corona, dalo
vzniknout nazvu stfedovékych odznak
panovnické moci, kralovskym korunam.

Pokud mluvime o koruné jako o symbolu
moci panovnika, jedna se pfedevsim o jeho
moc nad sebou samym, kterd mu pak dava
pravo vladnout ostatnim. Nebot pouze ten,
kdo dokaze vést sam sebe, mUze dobre
a spravedlivé vést druhé. V kfestanské tra-
dici nachazime souvislost mezi korunou
panovnika a Kristovou trnovou korunou nebo
svatozafi. To vSe odkazuje k moudrosti
a ctnostem, jez by mél panovnik mit a k nimz
byl od svého mladi vychovavan.
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V Ceskych zemich je nejstarsi soucasti koru-
novacnich klenotu Svatovaclavska koruna, jiz
pfed svou korunovaci nechal zhotovit Karel IV.
Od jeho dob se také korunovace, ktera dfive
byla spiSe symbolickym aktem, stala nezbyt-
nou a politicky zavaznou udalosti, kterou byl
kazdy Cesky kral povinen podstoupit.

Podoba kralovské koruny nebyla nikdy
nahodna. Kazdy material pouzity pfi jejim zho-
toveni, kazdy tvar a zdobny prvek mély funkci
nejen estetickou, ale pfedevSim symbolickou.

Kovem tradicné pouzivanym pro zhotoveni
kralovskych korun bylo zlato. To bylo vzdy
povazovano za nejuslechtilejSi z kovl a jako
takové bylo spojeno se Sluncem jako symbo-
lem svétla a poznani. Tvar zlaté obroucky se
pak bliZil kruhu, jenz pfedstavuje dokonalost
a jednotu, ctnost nezbytnou pro soudrznost
kazdé spoleCnosti.

Kromé tohoto horizontalniho prvku mivala
koruna také prvek vertikalni, ktery vybihal
ze zakladniho kruhu vzharu a symbolizoval
snahu pfiblizit se vysSimu, nesmrtelnému
a dokonalému svétu. Ve stfedovéké kiestan-
ské Evropé byl timto prvkem pfredevsim kfiz,
ktery je sam o sobé také symbolem spojeni
horizontalniho a vertikalniho sméru, docas-
ného a vécného svéta. Zarukou tohoto spojeni
byl pravé panovnik, ktery se svym jednanim
a zivotem snazil pfiblizit vzneSenym idejim
a nadCasovym hodnotam, jako jsou dobro,
krasa, pravda a spravedinost, a pfenést je do
celé spolecnosti.

Ani drahé kameny, které zdobily panovnické
koruny vCetné té svatovaclavské, nebyly
vybirany nahodné. | kazdy z nich mél nejen
svou estetickou hodnotu, ale také symbolicky
vyznam. NejCastéji pouzivanymi drahymi



kameny byly rubiny, safiry a smaragdy. Kazdy
Z nich ma svou energii a pfedstavuje ctnosti
vlastni skuteCnému krali.

Rubiny jsou svou rudou barvou spojeny s pla-
netou Mars. Jsou symbolem aktivity, zivotni
sily, ale take veselosti. Pfedstavuji kralovskou
lasku a milost. Chrani také pfed nemoci, a to
jak télo, tak i dusi.

Safir je drahym kamenem barvy nebe. Pfed-
stavuje vzneSenost a mir, ktery vSak pfinasi
pouze tomu, jehozZ Zivot je ctnostny a Cisty.
Je symbolem klidné mysli a téch, ktefi maji
v zivoté uSlechtilé a vzneSené cile. Chrani
pfed zavisti, zradou a podvody.

www.akropolis.cz

Smaragdy jsou ztélesnénim nadéje a viry.
Diky své zelené jsou spojovany s jarem,
pfirodou, mladim a znovuzrozenim, ale také
s radosti, kterou pomahaji v Clovéku najit
a obnovit. Chrani proti nemoci a slabostem.

Neméné dualezitym prvkem hojné vyuzi-
vanym pfi zdobeni korun byly perly. Jejich
kulaty tvar opét odkazuje k jednoté a doko-
nalosti. Perla je rovnéz krasnym symbolem
Cistoty a nevinnosti. Pfedstavuje schopnost
sebezdokonaleni, ktera je vlastni kazdému
Clovéku: tak jako je krasna a Cista perla zro-
zena z malého zrnka pisku, stejné i kazdy
Clovék muze zdokonalit a zkraslit sebe sama
a sve nitro.

MUDr. Jana Hastikova
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... mnoho potravin, které bézné konzumujeme,
ma velmi pfiznivé uc€inky na naSe zdravi?
Abychom jedli zdravé, neni nutné nakupovat
zvlastni potraviny ani vénovat mnoho Casu
pripravé jidla. V tomto Clanku Vam pfinasime
prehled u¢inkd nékterych obilovin a jednodu-
ché tipy na jejich vyuziti v kuchyni. V dalSich
¢lancich se budeme vénovat ovoci, zeleniné
a bylinam.

Oves

Podle Mattioliho herbare je oves obilninou,
ktera Clovéku poskytuje nejvice sily. Jeho kon-
zumace je vhodna pfed namahavou fyzickou
praci nebo v prubéhu rekonvalescence. Kromé
toho pomaha proti prGjmdm a nechutenstvi,
a dokonce se pouziva jako podpurny prostfe-
dek pfi odvykani drogam.

Jak ho pouzit: Z ovesnych vloCek |ze snadno
udélat kasSi, ktera je vynikajici na snidani.
Vloc€ky uvafime ve vodé nebo v mléce, dochu-
tit je mazeme napfiklad Cerstvym &i suSenym
ovocem, medem nebo cukrem, kakaem, ofiSky
Ci seminky. Pokud nemame rano Cas vairit,
muzeme vioCky ve€er namocit do vody, mléka
nebo jogurtu a nechat je pfes noc nabobtnat.

Zito

Napomaha spravnému fungovani stfey,
pomaha proti zacpé, pfispiva k prevenci
nadord. Zitné pedivo je na rozdil od klasického
pSenicného vhodné i pro diabetiky a navic
nas zasyti na delSi dobu, takze je vhodné i pfi
reduk¢nich dietach.

Jak ho pouzit: Ze zitné mouky se da péct

sladké i slané pecivo, mize se pouzit na
zahusténi omacek, zkratka vSude tam, kde se
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jinak pouziva mouka pSenicna. Pecivo z zitné
mouky je o néco hutngjsi. V nékterych pekafr-
stvich se da koupit Zitny chléb i jiné pecivo.

Spalda

Co umi: Je to stara odruda pSenice. Oproti
klasické pSenici ma vyssi obsah mineralnich
latek a Casto ji snaseji i lidé, ktefi maiji alergii
na lepek (pozor: alergie na lepek neni totéz
jako celiakie, celiaci Spaldu nesméji). Hilde-
garda z Bingenu, slavna lékafka z dvanactého
stoleti, povazovala Spaldu za nejzdravéjsi
obilovinu, ktera dodava Cloveku silu, prohfiva
organismus, prispiva k tvorbé krve a napo-
maha regeneraci organismu. Doporucovala jeji
konzumaci kazdodenné, a obzvlast v pribéhu
nemoci a rekonvalescence.

Jak ji pouzit: Stejné jako zitna, i Spaldova
mouka se da pouzit misto klasické pSenicné.
Diky své mirné nasladlé chuti se vSak hodi
spiSe na pripravu sladkych pokrma. Ze $paldy
se také vyrabi nahrazka kavy.

Jahly

Co umi: \/yrabéji je z prosa oloupanim vrch-
nich oball zrn. Jsou pfirozené bezlepkoveé,
lehce stravitelné a obsahuji velké mnozstvi
mineralnich latek (pfedevSim Zzeleza) a vita-
minu B.

Jak je pouzit: Jahly maji velmi Siroké vyuziti:
Uvaiené je Ize pouzit jako pfilohu k rliznym
jidlim misto ryze nebo téstovin. Vyborny je
staroCesky recept na jahelnik: jahly se povafi
v mléce a zapeC€ou se suSenym ovocem a vej-
cem. Prodavaji se také jahlové vlocky, které
|ze pouzit misto vioCek ovesnych.
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WELLKE =200V
WARVEJCURIENS KOODOWS KA

Svétoznama védkyné a objevitelka, ktera
diky své houzevnatosti a vytrvalosti spolu
se svym manzelem objevila dva nové prvky,
polonium a radium, a s nimi i princip radio-
aktivity. Byla vSak také velmi odvazna a za
svym snem studovat fyziku se vydala az na
pafizskou Sorbonnu, kde se stala prvni zenou
studujici tento obor. A v neposledni fadé pro-
jevila i velkou uSlechtilost, protoze za svymi
objevy vzdy vidéla prospéch lidstva: zadny
z nich si nenechala patentovat a bez narok
na odménu je pfenechala védcim celého
svéta, aby je mohli volné vyuzit v mnoha dal-
Sich oborech.

Pracovité mladi
Marie Sklodowska se narodila ve VarSavé
v rodiné uciteld Wiadystawa a Bronistawy

Sktodowskych jako jejich nejmladsi dité.
Rodina patfila k niz§i polské Slechté a kvuli
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svym aktivitam zamérfenym proti Rusku, pod
jehoz nadvladou tehdy Polsko bylo, pfisla
o velkou Cast majetku i o pfilezitosti najit si
dobré zaméstnani. Matka udila na divéi Skole,
otec vyuCoval matematiku a fyziku a byl
feditelem dvou chlapeckych gymnazii, ale
z politickych divodi musel z téchto mist ode-
jit a zivil se vyukou soukromych zakul stejné
jako pozdéji jeho dcera Marie. Od mladi bylo
jejim snem studium fyziky a matematiky.
Vzdy ji pfitahovala Cisla, a jak sama fikala,
feSeni matematickych pfikladl ji uklidhovalo
a pomahalo ji se soustredit.

Ve VarSavé bohuzel Marie Sktodowska fyziku
studovat nemohla, Zenam to nebylo dovoleno,
a proto se rozhodla odejit do Pafize na Sor-
bonnu. Pracovala jako soukroma ucitelka déti
z bohatSich rodin, aby si na studium vydélala
penize. Navic nabidla své starSi sestie Bro-
nistaweé, ktera chtéla jit studovat na Sorbonnu
medicinu, Ze ji bude v prvnich letech studia
podporovat s tim, Ze az studia dokonci a ziska
néjaké prostfedky, pomlze zase na oplatku
finanéné Marii. A tak se také stalo. Po celou
dobu studii své sestry Marie pracovala, ale po
veCerech se vytrvale vzdélavala a studovala
matematiku, fyziku, chemii a francouzstinu.
A tak témér Ctyri roky trpélivé Cekala na svou
velkou chvili.

Sorbonna: splnény sen

V roce 1890 sestra studia dokoncila a pozvala
Marii do Pafrize. Ta se tam dostala az o rok
pozdéji. Po pfijezdu se hned jela podivat na
vysnénou univerzitu, zahy slozila zkouSky
a jako prvni Zena zacCala na Sorbonné stu-
dovat matematiku, fyziku a chemii. Zpocatku
Zila u své sestry na okraji Pafize, ale po
nékolika mésicich se prestéhovala do tak-
zvané Latinské Ctvrti v blizkosti univerzity.



Zila velmi chudé a skromné a jeji studium ji
zcela pohiltilo; dokonce tak, ze zapominala na
jidlo, v zimé si nechtéla topit, aby neutracela
penize, a tak se nékolikrat ocitla na pokraji
svych fyzickych sil. Ale vzdy za pomoci pfa-
tel tyto tézké situace prekonala, a nakonec
vSechny strasti zastinilo usilovné studium
a zarputilé zkoumani zakonitosti matematiky,
fyziky a chemie. V roce 1893 ziskala diplom
z fyziky a o rok pozdéji z matematiky. Pak
zaCala pracovat pro Lippmannovy zavody
v arealu univerzity, kde dostala pfidéleny
sklad, ze kterého si udélala provizorni labora-
tof, aby mohla zahajit svoje vyzkumy.

Spfiznéné duse

Ve svém mladi se Marie Sktodowska
zarekla, Zze se nikdy nezamiluje, ze se plné
bude vénovat pouze védé. Srdce vSak vzdy
neposloucha pfikazy rozumu. V roce 1894
se seznamila s mladym védcem Pierrem
Curiem, ktery pracoval v laboratofi Henryho
Becquerela. Spole¢na prace a obrovské nad-
Seni pro védu je postupné sblizily a Marie
nasla v Pierrovi velikou Zivotni oporu i lasku.
O dva roky pozdéji se vzali. Oba byli stejné
zapaleni pro védecké zkoumani a pro nove
objevy. Byli i stejné uslechtili v tom, Ze své

www.akropolis.cz

vyzkumy a postupy nechali k dispozici dalSim
badatelim a nikdy si je nenechali patentovat,
navzdory tomu, Ze cely zivot bojovali o finan¢ni
zajisténi své rodiny i svych vyzkumd a mohlo
jim to pfinést nemalé bohatstvi.

Pierre Curie doporucil Marii svému zamést-
navateli Bequerelovi, a ten ji nabidl moznost
doktorské prace na vyzkumu uranové rudy
a jeji radioaktivity. Tak zacCala jeji velmi
zdlouhava a namahava prace na tom, aby
z uranove rudy ziskala slouceniny, které jsou
pfi€inou radioaktivity.

Po néjaké dobé Pierre Curie, kdyz vidél
Mariino zapaleni, odlozil své vlastni vyzkumy
a pridal se k ni. Oba brzy pochopili, Ze pfFici-
nou radioaktivity musi byt néjaky novy prvek,
ktery zafi mnohem vice nez uran, ale jesté
nékolik let trvalo, nez se jim ho podafilo izo-
lovat. Po Ctyfech letech, v roce 1898, objevili
polonium, prvek, ktery Marie pojmenovala
po své rodné vlasti. Ten ale nebyl zdrojem
tak silné radioaktivity. Proto pracovali dal,
a v prosinci téhoz roku objevili onen zafici
zdroj, pojmenovany podle svych zvlastnich
vlastnosti radium. A tak se konecné pfibliZili
k pochopeni procesu radioaktivity a mohli ho
popsat jako dUsledek rozpadu jadra atomu.
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V té dobé zacala Marie Curie-Sktodowska
publikovat fadu védeckych ¢lankl, jak
o novych prvcich a radioaktivité, tak i o rych-
Iém rozpadu nadorovych bunék vystavenych
radioaktivnimu zareni, coz byl velmi nadéjny
védecky objev. V roce 1903 jako prvni Zena
ziskala titul doktor fyziky a ve stejném roce
ji byla udélena Nobelova cena za fyziku.
Sorbonna sice roli Marie pfi vyzkumu pfFi-
li§ neuznavala, ale ocenila Pierra, ktery se
na univerzité stal profesorem a vedoucim
katedry fyziky. Timto krokem manzelé zis-
kali néjaké finanéni prostfedky na svuj dalsi
vyzkum a lepSi laborator a také vSeobecnou
podporu pro svou praci.

Zivotni ztrata

Navzdory obrovskému mnozstvi prace a trva-
lému nedostatku penéz pro svlj vyzkum
byli manzelé Curieovi Stastni. Vénovali se
védeckému zkoumani, které je zcela pohiltilo,
ale zaroven spolu prozivali chvile stastného
rodinného zivota. V roce 1897 se jim naro-
dila prvni dcera Iréne, budouci nositelka
Nobelovy ceny za objev umélé radioaktivity,
a v roce 1904 druha dcera Eve. Vysledky
jejich vyzkuma prekonavaly vSechna ocCeka-
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vani a odhalovaly netuSené moznosti vyuZiti,
pfedevsim v mediciné. A oni snili o tom, co
vSechno jesté dokazou. Ale zivot nikdy neni
pfimocary.

19. dubna 1906, pfi nehodé s povozem, pfisel
Pierre Curie o Zivot. Pro Marii to byla nepopsa-
telna rana. Ztratila spfiznénou dusi, milujiciho
manzela a otce svych dcer i zapaleného spo-
lupracovnika, ktery ji nadSené pomahal pfi
jejich objevech. A také védce, ktery ji mohl
poradit svymi zkuSenostmi a védomostmi.
Projevila se vSak opét jeji obrovska vnitini
sila a znovu se na své Zivotni cesté zvedla
a pokraCovala dal. Pafizska Sorbonna se
tentokrat zachovala Iépe a prazdné misto
vedouciho katedry po Pierrovi pfenechala
Marii, ktera tak byla alespon trochu financné
zajisténa a mohla dal pokraCovat ve svych
vyzkumech.

Dalsi plodny zivot

Neustale se snaZzila nejen pracovat, ale i pfi-
pominat v mnoha pfednaskach dulezitost
tohoto vyzkumu pro cely svét, a predevsSim
pro |ékafstvi, kde se uz zacalo s prvnimi
pokusy s radiem a jeho plsobenim na rako-
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vinné bunky. V roce 1911 ziskala druhou
Nobelovu cenu, tentokrat za chemii. | kdyz
jako zZena nebyla zvolena do Francouzské
akademie véd, druha Nobelova cena pre-
svédcila francouzskou vladu, aby ji pomohla
pfi praci, a tak byl v roce 1914 zalozen Ustav
pro radium za ucCelem vyzkumu v oblasti
chemie, fyziky a Iékafstvi, ktery Marie vedla.

Bé&hem prvni svétové valky se Marie Curie-
-Sktodowska vrhla do pomoci vSude, kde to
bylo mozné. Navrhla pojizdné rentgenové
vozy, které v polnich podminkach pomohly
vysetfit vice nez milion zranénych vojaku.
Sama pak pusobila jako feditelka radiolo-
gického servisu Cerveného kfize a zalozila
prvni francouzské radiologické centrum.
Hned na zacCatku valky nabidla francouzské
bance své zlaté Nobelovy ceny, aby se penize
z nich pouzily na pomoc potfebnym, coz vSak
banka odmitla. V8echny své valecné zazitky
shrnula v knize Radiologie a valka (La radio-
logie et la guerre), ktera vysla v roce 1921.
Po véalce pokragovala ve své praci v Ustavu
a zaroven jezdila po celém svété, predna-
Sela a sbirala prostfedky pro dalSi vyzkum.
Ziskala mnohé dalSi ceny, a dokonce v roce
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1921 na cesté do USA, kde byla triumfalné
pfivitana, dostala od prezidenta Hardinga
jeden gram radia pro své dalSi vyzkumy.

Zemriela 4. Cervence 1934 na leukemii,
pravdépodobné vyvolanou kontaktem
s radioaktivnimi materialy, se kterymi cely
zivot pracovala bez ochrannych pomducek.
Pohibena byla ve Sceaux vedle Pierra, jak si
to prala. V roce 1995 byly jeji ostatky prene-
seny pod kopuli pafizského Pantheonu, a tak
Pafiz alesporn posmrtné ocenila jeji obrovské
zasluhy.

Co by nam vSem Marie Curie-
-Skiodowska mohla sdélit
dnes?

Ze stoji za to pracovat ve prospé&ch lidstva,
i kdyz nas tato prace stoji velké usili a nékdy
musime pFfekonat téméF nadlidské pre-
kazky. Ze stoji za to dat svému Zivotu smysl
a naplnovat ho vzdy s velkou skromnosti,
poctivosti a uSlechtilosti. Ona toho byla vel-
kym pfikladem.

Jana Aksamitova
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RUDARNA
perk Baliskano mors

Bilé kfidové utesy prudce se svaZzujici do
mofskych vin, hluboké listnaté lesy ukry-
vajici tajemna mista opfedena legendami,
prekrasné vSemi barvami hrajici louky,
pohadkové bilo-modré domecky s doskovymi
stfechami, ale také zahadné megalitické
stavby a posledni utoCisté polabskych Slo-
vanu v Evropé.

To vSe najdete na ostrové Rujana neboli
Rugen na severu Némecka, tak trochu zapo-
menutém a zatracovaném, nebot se jedna
o jednu z mala dostupnych destinaci u more
z dob socialismu. Ale mista obvykle nemohou
za ty, ktefi si je pfivlastnili, a navzdory nim
Ziji svym vlastnim Zivotem. Tento tajemny
kout svéta ma navic mnohem starsi a hlubsi
kofeny.

Slovanské stopy

Od Sestého stoleti byl ostrov osidlen slovan-
skym kmenem Ranu, kterym vdéc¢i mnoho
mistnich vesnic a také on sam za své dnesni
jméno. Slované zde vybudovali silné kniZectvi
s centrem na mysu Arkona s proslulou svatyni
jejich hlavniho boha Svantovita. V obdobi od
osmeého do jedenactého stoleti to bylo jedno
z nejvyznamnéjSich stfedisek Polabskych
Slovand, ktefi zde celili najezdim Vikingu.
Arkona byla dobyta az v roce 1168, ,pohan-
8ti“ bohové byli spaleni a svatyné zborena
danskym kralem Valdemarem |. a jeho vojaky
ve jménu nového nabozenstvi, kiestanstvi.
Je az s podivem, jak dlouho tato slovanska
vyspa v jiz kiestanské Evropé odolavala.

Pfesné misto, kde stala svatyné, jiz dnes
bohuzel nenajdeme, protoZze utesy se droli
a postupné je pohlcuje morfe, nicméné
mys je nadherny a genius loci stale silny.
Jasné nebe odrazi vé&nou vzpominku a vitr
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vanouci z more jako by zpival starodavneé
litanie k pocté ¢tyrhlavého boha. Nepfistupné
utesy i nadherné barevné louky a Zluta pole
si mizeme prohlédnout i z vySky, ze dvou
majestatnich majaku.

Nelze se ubranit paralele s egyptskym
ostrovem Philae, na némz stal chram zasvé-
ceny bohyni lIsis, ktery byl také poslednim
utoCistém starobylého egyptského nabo-
Zenstvi. | toto misto, kde odpociva dle mytu
Osiridovo srdce, je nyni pohifbeno ve vodach
Nilu, které se zvedly po stavbé Asuanské
pfehrady a ostrov zaplavily. Podafilo se ale
rozebrat a prenést témér do posledniho
kamene cely chrdm a znovu jej sestavit na
jiném misté. Drfevéna slovanska svatyné na
Rujané takové stésti neméla, nebo spiSe my,
ktefi ji uz nemuzeme spatfit.

Jednou z mala hmatatelnych vzpominek na
slovanské predky je dlazdice ve starobylém
romanském Kkosteliku ve vesnici Altenkir-
chen, které se fika Svantovitllv kamen. Je na
ni zobrazen muz s vousem a velkym rohem,
ktery napadné pfipomina roh hojnosti rozsi-
Feny i v jinych kulturach. Rika se, Ze se jedna
o jinou podobu Svantovita, ktery — jak uz bylo
feCeno — byl obvykle zobrazovan se Ctyfmi
hlavami.

Mistni faraf nabizi ve svém otevieném
vykladu nékolik verzi toho, co mize muzska
postava symbolizovat, a jedna z nich upfimné
fika, Ze skuteCnost jen tuSime, ale jisté
nevime, o€ jde. A takovy pocit zde na Rujané
mame Casto. Diky znalostem jinych civilizaci,
nabozenstvi a mytl si muzeme spojit rizné
stfipky do mozaiky poznani, ale zaroven si
musime pfiznat, Ze stale jesté stojime pred
zahadou skrytou pod pfilis hustym zavojem
Casu, ktera na své odhaleni stale Ceka.



Kamenni svedkoveé

Pokud toho vime malo o zdejSich Slova-
nech, o jejich pfedchiddcich si mize naSe
pfedstavivost skladat jesté barevnéjsi obraz.
Vzpominkou na né jsou nejrliznéjSi mega-
litické stavby: kamenné mohyly, jednotlivé
menhiry, které zde potkate na kazdém kroku,
lit pochazi z fectiny (mega znamena velky
a lithos je kamen) a obvykle se tyto stavby
déli na tfi typy:

1. Menhiry — osamocené vztyCené kameny
vysoké jeden az dvanact metra, nékdy tvori

i fady (napf. Carnac ve Francii);

2. Dolmeny — jednoduché kamenné stavby,
které obvykle tvofi plochy kamen ulozeny
na dvou az Ctyfech oporach;

vvvvvv

soustavy, obvykle kruhové, postavené
z menhir( a dolmenu (napf. Stonehenge
ve Velké Britanii).

Velkolepé megalitické stavby nachazime po
celé Evropé a nejznaméjsi byly jiz uvedeny
vySe. Mimoradné kamenné pamatky ale
najdeme také na Rujané, k jejimuz koloritu
neodmyslitelné patfi. Lze je spatfit bézné
podél cest, dokonce v soukromych zahra-
dach, nebo se nahle vynofi v Seru lesa.

Najdeme zde mezi jinym monumentalni
kamenné seskupeni na bfehu more, pravdeé-
podobné zbytky zasypané hrobky lemované
kameny ve tvaru lodi. U vstupu stoji dva
ohromné menhiry. Opét se nabizi paralela
s egyptskym pojetim smrti. | zde se zemfrely
vydava na cestu na onen svét, na plavbu, na
niz se, osvobozen od télesnych pout, setka
s bohy i se sebou samym.
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Kromé velkych kamennych staveb, bloku
¢i balvanu, zde muZeme doslova sbirat
na kazdém kroku mnozstvi nadhernych
pazourkU, s nimiz zdejsi Slované Cile obcho-
dovali, ale také nadherné zbarvené porfyry,
ruly, kousky jantaru a nejrazné;jsi fosilie.

Vééna pritomnost posvatného

Kdo byli tajemni stavitelé téchto staveb? Kdo
pred tisici lety Slapal po téchto kamenech?
Kdo je opracovaval jesSté pred prichodem
Slovana?

Staré tradice vypravéji, ze lidstvo je mnohem
starSi, nez si myslime, a ze existovaly mnohé
dnes jiz zaniklé a neznamé civilizace, které
se od nas mohly fyzicky i psychicky velmi
odliSovat. Snad proto vytvarely i stavby, které
jsou dnes pro nas nepochopitelné.

To, co ale zUstava nemeénné, jsou posvatna
mista, ktera si tito stavitelé vybrali. Jako by
méla svou zvlastni energii a silu, jako by
spojovala Clovéka se Zemi i s Nebem. Ne
nahodou na misté staré kamenné svatyné
byva vztyCen kfestansky kostelik. Muze to
byt symbol vitézstvi nového nabozenstvi, ale
souCasné je v tom i spojeni s nasSimi pfedky
na urovni ducha, ktery nemlze byt rozdélen
Zadnymi vnéjSimi zménami a rozdily.

Na Rujané dosud najdeme mista, kde se
zastavil ¢as. V tajemném pfitmi lesa, kde
probleskuji slunec¢ni paprsky, jako byste vidéli
u kamenné mohyly tajemnou postavu se jme-
lim; u jezera, na jehoz dné spociva bohynég,
zahlédnete ve tfpytici se vodé jeji mec; na
bilém kfidovém utesu, kde se kochate neko-
nec¢nou zvinénou morskou hladinou, by vas
nepfekvapilo, kdyby vam na rameno jemné
poklepal romanticky malif, ktery zde pfed
vice nez sto lety maloval stejné scenérie,
jaké se oteviraji pfed vasima ocima.

Prostor a ¢as tak dostavaji jinou dimenzi, ve
které mizeme lépe poznat a pochopit toto
misto i sebe sama.

Mgr. lvana Hurytova
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zdkladnich poznatki o
¢lovéku, univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ndm zanechaly civilizace
Vychodu i Zépadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

* Abychom do svého Zivota vlozili hloubku a nadéasovost;

» Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hleddani spravedinosti
ve spoleénosti, souZiti mezi lidmi;

» Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin
pro pochopeni souasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret
budoucnost.

Souddsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici dulezité schopnosti ¢lovéka inspi-

rovand probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY

STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kurz filozofie a psychologie Vychodu a Zapadu

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatki o ¢lovéku,
univerzu, zivoté a spolecCnosti, které nam zanechaly civilizace Vychodu
i Zapadu. Ty utvareji opravdovy pramen inspirace pro Clovéka, ktery si
klade velké otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich moduld: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfrujeme?).

MARCUS AURELIUS
Film s prednaskou

Marcus Aurelius je prikladem, Ze filozofie jako zplUsob Zivota je
vybornou volbou i pro toho, kdo je pfeduréen viadnout. Diky ni zUstal
dobry a nezkazeny bohatstvim a moci. Vladl v tézké dobé, ale svym
pfistupem, laskavosti a trvanim na tom dobrém a prospésném pomohl
své FiSi prospivat jen s malymi ztratami a minimalnim vlivem na kvalitu
zivota. Hovory k sobé jsou intimnimi, ale o to cennég&jSimi myslenkami
filozofa zapsanymi do osobniho deniku. Nikdy nemély byt zvefejnény,
ale dékujme za to, Ze byly.

OTAZKA SVOBODY

Prednaska

Ti, kdo pfemysleji o Zivoté, se otazkou svobody zabyvaiji jiz tisice let.
Snad vsichni vyznamni myslitelé ji do svych uvah o ¢lovéku zahrnuli. Pro
vétSinu lidi je spjata s tim nebyt omezovan vnéjsSimi okolnostmi a s moz-
nosti jednat dle libosti. Filozofie vSak v tomto nachazi uskali. Takova
svoboda obvykle nasleduje instinkty, emoce a vasné. Ty nas vleCou
zivotem, aniz bychom mohli dosahnout skuteného naplnéni. Vedou nas
pouze od prozitku k prozitku a pfinaseji chvilkové uspokojeni. Skute¢na
svoboda musi tedy mit zdroj jinde. Musi se opirat o jiné Casti nasi duse
a i jeji cile museji byt jiné, nez pouhy prozitek. Vydejme se spolu hledat
svobodu, ktera osvobodi nase ja a umozni nam skute&né Zit.

FILOZOF MASARYK

Prednaska

Na pfednasce vénované T. G. Masarykovi ho predstavime jako filozofa
a vyznamného humanistického myslitele 20. stoleti. To ovSem nezna-
mena, ze se vzdalime od jeho Zivota a od oblasti, kde je nejvice znamy,
od politiky. Masaryk vzdy usiloval o propojeni teorie a praxe. Jeho filo-

zofie stavi na sokratovskych a platonskych idealech a sméfuje k rozvoji
jedince i statu.

minula cisla | facebook
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