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no sto Covjek ostvaruje posljedica je vrijed-
nosti koje pokrec¢u njegovo djelovanje. Svje-
sno vrednovanje onoga §to ulazi u nag Zivot
potvrda je inteligentnog nacina Zivota.

Premda pojam vrijednost moze izgledati apstrak-
tno, ipak vrijednosti postoje u svakom drustvu te izni-
mno utje¢u na psihologiju i ponasanje ljudi. Vrijedno-
sti neciviliziranog covjeka uvelike se razlikuju od onih
u drustvima u kojima postoje razvijene obrazovne i

kulturne institucije.

Vrijednosti koje pokre¢u odredeno drustvo mogu
se vidjeti iz na¢ina Zivota. Gledajudi danasnji svijet,
vi$e je nego ocito da postoji opéa potreba za teme-
liitom obnovom vrijednosti, onoga u $to se vjeruje i
Sto se najviSe postuje. Postoji potreba za slobodom,
istinom, dostojanstvom i pravdom. Medutim, zbog
napadnog marketinga koji propagira izvanjske vrijed-
nosti, tesko je prepoznati prave vrijednosti i zadrzati
vlastite kriterije.

Sreca Citave ljudske zajednice klju¢na je vrijednost
koja bi trebala pokretati svakog ¢ovijeka, ali zbog povrs-
nog i otudenog nacina Zivota ona pada u zaborav. Sta-
nje u svijetu i opasnost od sukoba koji bi mogli biti gori
od onih u dvadesetom stoljecu, pozivaju nas na razmi-
$ljanje o vrijednostima koje su vazne i koje bi trebali
nastojati o¢uvati. Povijest nas istovremeno udi kako je
upravo gubitak humanih vrijednosti koje su pokretale
anticki svijet, bio jedan od klju¢nih uzroka njegova
propadanja. Trebalo je oko tisu¢u godina da srednjo-
vjekovni ¢ovjek ponovno probudi vlastito dostojanstvo
te kroz humanizam i renesansu zadobije novi smisao
zivota.

Viteski ideal i obnovljene kulturne vrijednosti
antickog svijeta dali su znacajan poticaj nastanku novo-
viekovne civilizacije. No, danagnjem drustvu ponovno
je potreban poticaj koji ée vratiti zna¢enje humanih
vrijednosti ili, kako je to bilo navedeno u mitu o kralju
Arthuru, vratiti pravdu i mir u svijetu. &

Urednistvo



LEGENDA
O KRALJU
ARTHURU

Andrija Jonci¢

vo je legenda koja je najvise zaokupljala
paznju Covjeka nase zapadne civilizacije.
Ona je dominantni novovjekovni mit
koji je posluzio kao temeljni obrazac kulturne
socijalizacije europskog drustva. U proteklih osam
stoljeéa napisano je mnogo verzija i komentara
o kralju Arthuru i vitezovima Okruglog stola, a
prilagodbe tog mita jos su uvijek ukorijenjene u
usmenoj predaji vedine europskih naroda. Mnogi
su gradovi imali vastiti prikaz te legende i u njima
se govori o kralju ili velikom vitezu koji je usnuo
sa svojom druzbom.

Bitno obiljezje arturovskog mita nije samo
arhetipski prikaz necega $to se zbilo u proslosti,
nego to §to sadrzaj mita traje do onog trenutka u ‘
buduénosti kada ée se kralj Arthur i njegovi vitezovi W
ponouvno probuditi i vratiti mir i pravdu na zemlju. 55

Nastanak mita

Bez obzira na povijesne ¢injenice koje govore 0 _
stvarnom postojanju britanskog vode Arthura u ‘g
V. stoljecu, fragmenti Arthurova mita javljaju se :
pojavom vite$tva u srednjem vijeku

Naime, pisane fragmente mita pronalazimo
tek krajem XI. stoljeca kao odgovor na duhovna

S traZenja ljudi u tadasnjoj Europi.

S Priblizavanjem tisuéite godine nakon Krista x
naglo je porastao strah od kraja svijeta. Taj feno- "+ = 1
men povezan je s hebrejskom tradicijom o dola-
sku Antikrista i novog Mesije. Jedan kralj, jedna



zemlja - bilo je geslo koje se tada uzvikivalo. Stovise,
uslijedile su i neke prirodne nepogode: epidemija, glad
i zlokobni predznaci poput pojave kometa i pomréina
Sunca... Stvorena je klima pesimizma i katastrofizma
koja je skoro paralizirala gospodarstvo XI. stoljeca.

Kada je progla 1033. godina (tisu¢u godina nakon
Kristove smrti), jenjava kolektivni strah i pokora.
Europa je tek tada zapocela razvijati svoju vlastitu civi-
lizaciju razvojem gospodarstva, religijskih i politickih
aktivnosti te umjetnosti i znanosti. U Njemackoj,
Francuskoj i Engleskoj centralizirala se vlast usposta-
vom sustava lokalne administracije koji je imao zadacu
odrzavati zakon kralja. Stvaranjem takve snazne vlasti
rijesio se problem feudalne anarhije, povecao se sred-
nji stalez i uslijedio je razvitak gradova.

U to vrijeme organiziraju se brojne skupine ideali-
sta koje, iako propadaju, dugoro¢no uzrokuju prom-
jene u Crkvi i drustvu. Pomocu simbola kralja Arthura,
vitezova Okruglog stola i Svetog grala, oni kanaliziraju
svoje teznje. U pocetku pomocu tih simbola traze spas
i bijeg od teske stvarnosti, a kasnije u njima pronalaze
nesto radi ¢ega vrijedi Zivjeti i boriti se. Tako nastaju
viteski redovi i duhovno vitestvo.

S druge strane, pocetak srednjovjekovnog vitestva
povezan je s pojavom ratnika konjanika, posebno u
Francuskoj krajem X. stolje¢a kada konjanici postaju
najvaznije vojno tijelo. Vitezovi konjanici nastaju zbog
potrebe plemstva i Crkve za obranom od neprijatelja
ili od pljackaskih i drumskih razbojnika. Crkvi sve vise
odgovara takav tip ratnika koji se prilagodava krcan-
skom duhu: borbi protiv nepravde i nevjere. Iz krila
Crkve proizlaze slavni pisci arturovskog mita poput

Roberta de Borona krajem XII. stoljeca.

Vite$tvo poprima europske razmjere i od XII. sto-
lie¢a postaje oblikom socijalnog, moralnog i religijskog
kodeksa ponasanja, s posebnim naglaskom na vrline
hrabrosti, ¢asnosti i sluZenja.

Stapanjem dvaju razli¢itih moralnih shvacanja
nastala je viteka etika. S jedne strane vitestvo je bilo
Militia Christi, posrednik izmedu bozanskih snaga i
ljudi, a s druge je strane poprimilo utjecaj dvorske etike
u kojoj je herojski napor viteza bio inspiriran ljubavlju
prema njegovoj dami. Eti¢ki gledano, dama je bila per-
sonifikacija duse viteza, a ljubav o kojoj se ovdje govori
odnosi se na ono $to nazivamo platonska ljubav.

Usporedno s pojavom te socijalne strukture, price
o kralju Arthuru, vitezovima Okruglog stola i Svetom
gralu pojavile su se u pisanom obliku i nadahnjivale
su ideal srednjovjekovnog vitestva. Do XI. stoljeca
legenda o Arthuru prenosila se usmenom predajom,
au XIL. i XIIL. stolje¢u napisane su najvaznije price
arturovskog mita. One su vise ili manje kr§¢anske ada-
ptacije keltskih i germanskih legendi i mitova, pa nam
tako prenose tisucljetna u¢enja zaodjenuta karakteri-
stikama vremena u kojem su nastale.

U kr¥¢anstvu Arthur je bio branitel;j vjere, kralj koji
se suprotstavlja snagama zla. Medutim, viteski ideal,
iako je kr§canski, nadilazio je stroge vjerske okvire i
izrazavao je svjetovni, kulturni i duboko eti¢ki karak-
ter. Po uzoru na Arthurov Camelot, europski kraljevski
dvorovi bili su mjesto gdje se oblikovao taj ideal. Svi
poznati pisci koji su prenosili taj mit, bili su pod zasti-
tom plemstva ili kraljeva.



Kratak sadrzaj legende

Engleski vitez Uther zaljubio se u lijepu gospu ime-
nom Ygerna, Zenu Gorloisa, vojvode od Cornwalla.
Pomocu Merlinove magije Uther se na¢ini nalik na
Gorloisa i tako biva za¢et Arthur. U isto vrijeme Gor-
lois pogiba u boju, $to omogucava Utheru oZeniti se
Ygernom. Za protuuslugu Merlinu, Uther mu je obe-
¢ao povijeriti dijete kad se rodi. Nedugo po rodenju
Merlin odvodi Arthura i njegovo podizanje povjerava
¢asnom vitezu Hectoru.

Nakon Utherove smrti, ne bi li sprije¢io razdor
u kraljevstvu i doveo Arthura na prijestolje, Mer-
lin polaze kamenu kocku s nakovnjem u koji je bio
zaboden mad. Na bal¢aku maca bile su zlatnim slovima
urezane ove rijedi:

Tko god izvuce ovaj mac iz ovog kamena i ovog
nakovnja, taj je pravi kralj cijele Engleske.

Zapocela je guzva oko izvla¢enja maca jer su mnogi
ambiciozni plemiéi priZeljkivali engleski tron. Medu-
tim, ni jedan od njih nije uspio izvuci ma¢. Tuda je
gotovo slu¢ajno prolazio Arthur i izvukao mac.

Izvukao ga je bez ikakva napora te ga odnio svom
bratu Kayu kojem je ma¢ trebao za turnir. Kay je
odmah prepoznao mac¢ i zahtijevao prijestolje Engle-
ske. Prozrevsi Kayevu lukavitinu, sir Hector kona¢no
iz njega izvuce istinu. Mac je ponovno bio uglavljen
u kamen i Arthur ga je kao dokaz lako izvukao pred
svima, ¢ak i nekoliko puta...

Ma¢ u kamenu

Excalibur, Arthurov mac koji je on izvukao iz kamena
i nakovnja, sluZio je kao iskugenje kraljevske sposob-
nosti. Prije nego postane kraljem naroda, vladar ljudi,
pravi kralj, prvo mora biti gospodarem i vladarem nad
samim sobom. Prije nego pokusa uvesti red i praved-
nost u svoje kraljevstvo, mora ih u¢vrstiti unutar sebe.

Stoga je ma¢ u kamenu simbol ¢ovjekova stanja:
duha zatvorenog u materiju, duse kao zatvorenika i
roba fizi¢kih, emocionalnih i mentalnih Zelja i strasti.
Taj nam simbol govori da vecina ljudi nije slobodna
ponaati se onako kako bi zaista htjela.

Arthur je onaj koji je postigao slobodu, pobijedio
svoju nizu prirodu koja je njegov duh vezala uz nagone
tijela. Izvukao je mac iz kamena, $to znadi da je vlastitu
volju oslobodio vlasti svojih sebi¢nih nakana. Na taj je
nacin bio sposoban vladati sobom, §to je osnovni pre-
duvjet mudrog i pravednog vladanja.

Okrugli stol

Sredi¥nji simbol arturovskog mita je Okrugli stol koji
predstavlja na¢in ostvarenja viteskog ideala, a Arthur
i njegovi vitezovi arhetipski su primjer tih moguéno-
sti unutar ¢ovjecanstva. Okrugli stol koji je izrezbario
Merlin, svojim izazovnim postojanjem posjeduje spo-
sobnost transformiranja ljudi, pretvara olovo mana u
zlato viteskih vrlina ¢ovjeka koji se tako usavrsava. On
ima mo¢ realizacije ideala stvaranjem kriterija, zdra-
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vog osjecaja srama i odgovornosti. Tako budi inspi-
raciju koja ljude usmjerava plemenitom djelovanju i
koja ih uzdiZe do razine na kojoj se nalaze oni koji su
ideal postigli.

Okrugli stol simbol je boZanskog reda ili ¢asnog
uredenja meduljudskih odnosa, poput onog izmedu
nebeskih tijela, koji odrazava harmoniju sfera, odno-
sno skladno ureden svemir. Stol je okrugao poput uni-
verzuma i predstavlja jedinstvo vitezova koji se nalaze
oko njega.

Prema istoj je analogiji Okrugli stol simbol
prirodne hijerarhije vrijednosti koja potencijalno
postoji unutar svakog ¢ovjeka: Arthur je vladajuéi prin-
cip, duh, a vitezovi su niZi elementi koji bivaju supti-
lizirani i transformirani (fizi¢ke, emocionalne i men-
talne razine) te u suradnji s duhom donose pravednost
i red dusi. U trenutku kada Arthur postaje kraljem,
oko sebe okuplja najbolje vitezove i oni se zajednicki
bore protiv pobunjenic¢kih i sebi¢nih baruna te ih pob-
jeduju nakon mnogih borbi. To je simbol bitke koja
Ceka svakoga od nas. Dok nema kralja, sebi¢ni ele-
menti grabe svoju priliku i uzrokuju kaoti¢no stanje.
Oni objavljuju rat ne samo duhu, nego se izazivaju i
medusobno, tako da ni oni sami nisu u skladu. Potre-
ban mir dufe moZze donijeti jedino kralj, ali ne onaj

koji je izabran medu pohlepnim barunima, ve¢ pravi

kralj, prirodni kralj, jedini koji je sposoban izvuci mac¢
iz kamena. Arthur, bududi kralj u svakome od nas,
Ceka svoj poziv na bitku, po¢etak nutarnje borbe kako
bi naposljetku pravda, mir i red zamijenili nepravdu,
mrznju i anarhiju.




Ideal vitestva

Dakle, ideal vitestva je ideal Okruglog stola, bilo to u
individualnom ili socijalnom klju¢u. Stoga, u srednjem
vijeku to nije bilo samo nosenje oklopa i oruzja, niti
povremeni sukobi na turnirima. To je bio tek vanjski
izraz, stvaran prikaz ili izmisljen iz pedagoskih razloga i
specifi¢no obiljezje tadasnje Europe.

Ono $to je bilo vazno jest duh vite$tva, stanje svije-
sti i nutarnje borbenosti. Pravi je vitez u sebi objedi-
njavao vrline ratnika i mistika. Ali, to se nije odnosilo
na ono $to danas nazivamo ratom i misticizmom, nego
na prije spomenutu nutarnju borbu, plemenito djelo-
vanje i eti¢ku teznju za ostvarenjem viteskog ideala. U
Arthurovom mitu, vrhunsko ostvarenje viteskog ideala
simbolicki se prikazuje potragom za Svetim gralom.

Kada je Okrugli stol dosegao svoj cilj uspostavljanja
pravde na zemlji, Arthuru i njegovim vitezovima prika-
zala se vizija Svetog grala. Izmedu ostalog, kaze se da
je to kaleZ u kojem je Josip iz Arimateje donio Kristovu
krv u Britaniju. U keltskoj mitologiji nalazimo nesto
vrlo sli¢no, takozvani kotao izobilja koji moZe nasititi
najgladnijeg i najZzednijeg covjeka. Ocito je da i kotao i
kaleZ sadrze isto — vode vjecnog Zivota.

Od svih vitezova koji su tragali za Gralom, samo ga
je jedan potpuno vidio. To je Galahad, vitez Cista srca.
KaZe se da je samo onome koji je postao tako ¢ist kao
§to su vode vje¢nog Zivota, dopusteno okusiti ih. Pot-
puna vizija Svetog grala predstavlja posljednju etapu
u ljudskoj evoluciji i jednom kada je postigao savrsen-
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stvo, Galahad nema vise $to posti¢i na zemlji. Zbog
toga, na svoje vlastito trazenje ubrzo umire.

Okrugli stol se nakon toga raspada jer je postigao
svoj cilj. Krug je zatvoren. Kralj Arthur tesko je ranjen
u posljednjoj bitci protiv izdajni¢kog viteza Mordreda
i biva camcem odveden na magi¢ni otok Avalon gdje
¢e mu rane biti zalije¢ene. No prije nego $to je Arthur
otplovio, obecao je da ¢e se ponovno vratiti kada e jo3
jednom biti ponovljen isti ciklus. Pojavit ¢e se jo§ jedan
Galahad, a moZzda i viSe njih, koji ¢e dostici potpunu
viziju Svetog grala. Ti ¢e se ciklusi nastavljati dalje,
sve dok svaki ¢ovjek ne postigne isto savrenstvo kao
kralj Arthur i vitez Galahad. Sve do tada kralj Arthur
¢e poput Sunca izlaziti i zalaziti do trenutka kada ljudi
viSe ne budu trebali njegovo svjetlo.

Drugim rije¢ima receno, ovaj nam mit prenosi
u¢enje o vladavini duha nad materijom. Iako se snaga
duha i materije ciklitno izmjenjuju, uvijek e se s povra-
tkom Arthura i njegovih vitezova uspostavljati ispravan
poredak svijeta, kada ¢e snaga ljudskog duha nadjacati
snagu materije omogudivsi tako napredak ¢ovjecanstva
na evolucijskoj stazi prikupljanja iskustava.

Nazalost, ovaj se mit danas uglavnom koristi za
zabavu djece i romanti¢nu dokolicu. Zaboravilo se u
kojoj je mjeri bio inspiracija i ideal ljudima kasnog
srednjeg vijeka koji su postavili temelje moderne
civilizacije. Ali, najvaznije, zaboravilo se da Arthur
spava u svakome od nas i da prije nego $to pokusamo
uspostaviti pravdu 1 mir u ovom svijetu, moramo ih
uspostaviti u sebi. &
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MACA

Erik Skara

a¢ je oduvijek bio simbol ratni$tva. Vecina
ratnika nije se odvajala od njega ni kada
su odlazili na drugi svijet. Vjerovali su da
¢e im tamo sluziti u drustvu bogova i heroja.

Tvrdi Celik o3trice maca simbolizira nepobjedivi
duh i nepovredivost svetog. Ma¢ predstavlja Bozju
rije¢, munju i neumoljivu pravdu. Vezan je uz izravno
"spustanje" duha u pojavni svijet te predstavlja volju i
manifestaciju univerzalnog zakona na zemlji. Ratnik
pomoc¢u maca provodi tu volju ¢uvajuéi zakon.

Njegov sjaj, ¢istoca i mo¢ poistovjecivali su se s
karakterom njegova vlasnika. Smatralo se da mac kao

Excalibur, u prijevodu iznad karaktera, simbolizira
svijest koja je iznad prolaznosti ovoga svijeta, svijest
koja vidi cjelinu. Excalibur predstavlja duh koji je
zarobljen u kamenu, a kamen predstavlja materiju.
Arthur je potvrden kao kralj izvla¢enjem maca iz
kamena jer je dokazao da je sposoban vladati sobom,
$to je preduvjet za vladanje drugima.

simbol vrline hrabrosti i snage ratnika u¢vricuje nje-
govu odlu¢nost i ¢uva ga od bilo kakvih neplemenitih
djela. Mac izru¢en neprijatelju oznacavao je predaju,
a posrnulom ratniku bio bi oduzet i prelomljen.

Slomljeni ili zakopani ma¢ u srednjovjekovnim
legendama simbolizira naslijede koje treba ponovno
osvojiti i oZivjeti.

Nekada su mitski macevi slavnih heroja imali
svoja imena, "svoj Zivot" i svoju mo¢. Najpoznatiji su:
Excalibur — ma¢ kralja Arthura, Balmung — ¢uveni
mac iz nordijske mitologije i japanski ma¢ Kusanagi.
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Balmung je mac¢ koji je prema nordijskoj mitolo-

giji iskovan na zahtjev vrhovnog boga Odina. Bio je
iznimne ¢vrstoce i posjedovao je modi. Odin ga je
zabio u drvo potpornja kraljevske palace Volsunga i
rekao da ga moze izvuci samo onaj koji je predodreden
da bude provoditelj njegove volje na zemlji. Sigmund
je bio jedan od devet prin¢eva koji je pokusao i jedini
koji je uspio izvuci ma¢. Odin ga zatim iskusava tako
da se prerusen u prosjaka bori s njim, lomi mu ma¢

i ubija ga. Sigmundov sin Siegfried kasnije ¢e dobiti
krhotine Balmunga i uspjet ¢e ga ponovno iskovati.

I on Ce se sukobiti s Odinom, ali ¢e ga pobijediti
slomivsi mu Stap. Siegfried simbolizira onoga koji je
spreman biti Odinov predstavnik na zemlji. Rukujudi
Odinovim macem, Siegried dokazuje da je stavio pod
kontrolu svoje nagone i spreman je vladati.

Osim mitskih maceva postoii i jedan koji se spominje
u svakodnevnom Zivotu - Damoklov mac. Pri¢u o tome
macu prenosi nam Ciceron, a ona govori o mladi¢u
Damoklu koji se ulagivao sirakuskom vladaru Dio-
niziju Mladem i pretjerano hvalio njegovo bogatstvo

i sre¢u. Dionizije mu stoga ponudi da na jedan dan
bude vladar. Damoklo je to rado prihvatio i uZivao je
sve dok nije primijetio da iznad kraljevskog trona visi
mac objesen o konjsku dlaku... Prepavsi se zamolio je
Dionizija da mu dopusti da ode jer mu je ma¢ iznad
glave zasjenio svu dvorsku raskos kojom su ga okruzili.
Tada mu je priSao Dionizije i rekao da iznad glave sva-

Danas se bitke ne vode macevima i kopljima, ali su
viteski ideali ostali isti. I zato je i danas moguce Zivijeti
viteskim Zivotom — prema moralnim nacelima, jer
vite$tvo je stanje duha...

Istinski se vitez uzda u svoje nutarnje snage jer
bitke se ne dobivaju ma¢em, ve¢ prekaljenim junac-
kim srcem. Simboli¢ke karakteristike maca samo su
potencijal budne svijesti ratnika kojom najprije bdije
nad vlastitim slabostima i izo$trava nutarnje videnje

Mitski Kusanagi za drevne je Japance predstavnik
nadmocnog nebeskog svjetla na zemlji. Postao je dio
carskog obiljezja i nazvan je Hitsugi, $to znadi nasljed-
stvo svjetla. Svjetleca vatra maca simbolizira aktivnu
ljudsku volju i Zelju za proci§éenjem. Macevi koji su
nastali po uzoru na velikog Kusanagija mogli su biti u
posjedu ratnika koji su prethodno progli iskusenja hra-
brosti, umjerenosti i pravednosti.

kog vladara visi ma¢
koji oznacava nesigur-
nost takvog poloZaja.

Pri¢a o Damoklo-
vom macu ima i svoje
dublje, filozofsko
znacenje. Ona potice
na razmiSljanje o var-
liivoj sudbini onih koji
vladaju, ali i o nestal-
nosti svega na ovome
svijetu.

da bi sigurno i8ao prema plemenitom cilju. Istinska
su snaga pravog ratnika vrline sr¢anosti i hrabrosti,
dobrote i pravednosti iz kojih prirodno proizlazi
izvanjska snaga, spremnost i izdrzljivost.

Davno su prosli dani maceva, ali su ostale price o
herojima koji su znali Zivjeti i koji su znali umrijeti.
Ostalo je sjecanje na duh jednog vremena kojemu je
Cast bila vrjednija od materijalne modi. &
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Kad ljutnja
naraste

eki je trgovac dugovao novac samuraju.

Bududi da je nekoliko puta prekrsio dogovo-

reni rok za vra¢anje duga, samuraj je izvukao
mac da ga ubije. Trgovac, pomirivii se sa sudbinom,
gledajudi samuraja u o¢i, samo se pokloni i mirno rece:
“Mozes me slobodno ubiti, ali prije nego $to to ucinis,
potrebno je znati da kad ljutnja naraste, mudar covjek
drzi ruke prema dolje.”

Samuraju se taj trgovéev savjet u¢ini iskrenim i poud-
nim te stoga vrati mac u korice, odlu¢ivsi da mu i ovaj put
oprosti. Dogovoriée se 0 novom roku, a potom se rasta-
doSe odlazedi svaki na svoju stranu.

Samuraj je nekoliko dana putovao do svog sela. Kada
je napokon stigao, bila je duboka no¢. Usavsi u kucu, u
mracnoj je sobi ugledao dvije ljudske prilike kako spavaju
u krevetu. Odmah je prepoznao da je jedna od njih nje-
gova zena, dok za drugu nije znao tko bi to mogao biti.

U sljede¢em trenutku pomislio je da bi to mogao biti
neki muskarac i odmah je potegao mac.

I taman kad je htio njime zasjedi, u njegovoj glavi
odjeknuo je trgoveev savjet. Spustivii ma¢, prifao je
i brzo strgnuo prekriva¢. Iznenadio se kad je u drugoj
osobi prepoznao svoju majku. Kasnije je saznao da je ona
dosla da bi snahi pravila drustvo jer je u okolici bilo puno
razbojnika. Da oni ne bi primijetili da samuraj nije kod
kuce, ona je bila u kudi sa snahom.

Shvativsi da je upravo izbjegao tragediju zahvaljujuci
trgovéevim rije¢ima, istog se trena okrenu i napusti kucu.
Zaputio se natrag u mjesto iz kojeg je upravo do3ao.
Nakon nekoliko dana pronasao je trgovca. Kad ga je spa-
zio, trgovac je prvo pomislio da se samuraj predomislio
o roku za vracanje novca. Umjesto toga, samuraj je stao
ispred njega, poklonio se i blagim, ali odlu¢nim glasom
rekao: “Ti mi viSe nista ne dugujes.” Zatim se okrenuo
i zaputio natrag u svoje selo. Iznenaden, trgovac je jos
dugo gledao za njim. &

Iz knjige: Nenad Simi¢, Samuraji, Odjeci ratnickog sna

Odabrao: Damir Krivdié¢




UMIJECE
KOMUNIKACUE

Marta Maric

ije¢ komunikacija etimoloski dolazi od latin-

ske rije¢i communicare — uiniti opéim, a

znadi priopcenje, udiniti nekoga sudionikom,
dijeljenje. Kao i svako umijece, i komunikacija trazi
nase cjelovito bice, nase misli, osjecaje, energiju i nase
djelovanje.

Stru¢na literatura komunikaciju dijeli na verbalnu,
neverbalnu i paraverbalnu. Procjenjujemo ¢ovjeka
pomocu izraza lica, duzine pogleda, pokreta ruku i
tijela. U raznoj literaturi moZemo pro¢itati da postoje
pasivni, agresivni i pasivno-agresivni nacini komunika-
cije. Sve ovo ukazuje na to da o umije¢u komunikacije
ucimo pomocu izvanjskih oblika te njih nastojimo kon-
trolirati i usavrSavati.

Slozit ¢emo se da ne moZzemo sa svim ljudima
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komunicirati na isti na¢in. Uspostaviti ljudski odnos s
nekim znadi uspostaviti dijalog koji ¢e omoguditi takav
odnos. No, umjesto da se uspostavi dijalog, danas se
nerijetko izmjenjuju monolozi jer jedan sugovornik hita
s odgovorom prije nego je drugi prestao govoriti. Za
razliku od tog nac¢ina, u staroj Kini ili kod Indijanaca,
na primjer, bilo je uobi¢ajeno da se pri¢eka nekoliko
trenutaka nakon $to bi netko nesto rekao, a tek se zatim
odgovaralo. Bilo je potrebno ispravno ¢uti i promisliti o
onome $to se izreklo da bi se moglo odgovoriti.
Govorna je rije¢ nastala sa sposobnoéc’u pamdcenja.
Usvajala se kroz rijeci koje su se slusale i koje su u
sebi sadrzavale ideje. U tom je procesu veliku vaznost
imala kreativna masta. MoZemo se zapitati zasto nam
je toliko potrebno znati slusati ili je li zaista toliko bitno
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¢itanje. Onaj tko zna slusati, zna i ispravno govoriti,

zato $to osigurava sebi potrebno vrijeme da bi razumio
ono $to slusa. Ne treba se uzivljavati u sve $to ¢ujemo,
ali znati sluSati drugog znaci razvijati vladanje nad
samim sobom i postovanje drugih.

Danas se razgovori Cesto svode na sve jednostavniji
rje¢nik, izmigljeni izrazi ulaze u modu, iako ih je tesko
razumjeti ako ne pripadamo onima koji su ih stvorili
i koji se njima koriste. Nazalost, i pisanje ¢esto samo
ponavlja lo§ govor. Takoder, danas ¢esto tezimo redu-
ciranju rijedi i upotrebi skracenica. Audiovizualnom
komunikacijom zamjenjujemo Zivi dijalog i koristimo se
viSe tehni¢kom nego jezitnom komunikacijom. Ako je
govor izraz naSeg bi¢a, onda je vazna i vrijednost rijeci.

Cesto nam je glavni problem izrazavanje misli i
osjecaja, mozda zato $to ih ne poznajemo dovoljno
dobro. Ako ne upravljamo nasim osje¢ajima, najvje-
rojatnije ne¢emo biti sposobni razlikovati povrine od
trajnih. Nastat ¢e emocionalni nered i donosit ¢emo
pogresne zakljucke zbog kojih moZzemo patiti, o¢aja-
vati... O osjecajima je potrebno razmigljati, analizirati
ih, izabrati ono $to Zelimo i $to nam je istinski vrijedno.

Red trebamo uspostaviti i u nagim mislima.
Potrebno je znati razmisljati da bi mogli osvijestiti,
razjasniti i povezati nase ideje jer tek nakon toga
mozemo rasudivati, analizirati i razumjeti. Ako nau-
¢imo misliti, to ¢ée nam pomodi da ne radimo stalne
pogreske u izborima, da lakSe uklanjamo sumnje i
izbjegavamo patnje. Velika je pomo¢ u tom procesu
paznja kojom ¢emo osvjetljavati misli u nasem umu.
Zasto? Zato da bi th mogli ispravljati ako su loge ili ako
su plod fantazije. Jer, ako u nama vlada zbrka, ako ne
znamo §to osje¢amo, ako nam ideje nisu jasne, tesko
da ¢emo znati govoriti.

Ne zaboravimo da mi odlu¢ujemo o ¢emu ¢emo
misliti, kako ¢emo se osjecati i kako ¢emo Zivjeti, a

isto tako odlu¢ujemo i o na¢inu komunikacije koja se
temelji na dva pojma: znati slusati i znati govoriti. Raz-
govor treba biti poput muzike razlicitih instrumenata
Ciji se zvukovi ispreplecu, ali ostavljaju prostor jedan
drugome.

Danas se govori o eri komunikacije, ali u toj eri
Cesto tesko istinski komuniciramo. Posljedica vlastitog
nutarnjeg nereda u mislima i osjecajima je i nedosta-
tak dubljih i sadrzajnijih razgovora, kao i reduciranje
odnosa medu ljudima. K tome nas nerijetko razgovori
iscrpljuju i ostavljaju osjecaj povrinosti i izgubljenog
vremena. Zasto? Mozda zbog toga §to nemamo §to reci
jer sunam ideje nejasne, jer imamo strah od misli i
osjecaja drugih ljudi?

U razgovorima bismo trebali biti Sto jasniji i izrav-
niji u izraZavanju onoga $to mislimo i osje¢amo. Da
bismo to mogli, prvo trebamo uspostaviti jasno¢u u
sebi: jasnocu nasih misli tako da znamo Sto Zelimo i
kako to moZemo ostvariti te jasnocu nasih osjecaja koje
¢emo distiti od negativnih emocija i nagona koji zama-
gljuju jasnocu u nama. Jasnoca emocija pomodi ¢e nam
u uspostavljanju nutarnje stabilnosti. Misaona i emo-

cionalna jasnoca povecavat Ce i nau Zivotnu jasnocu, a
posljedica toga je i jasnoca koju izrazavamo kretnjama,
nadinom izraZzavanja i djelovanjem.

Komunicirati znaci graditi mostove i puteve
kojima e se izrazavati nase ideje i osjecaji. Komu-
nikacija je davanje i primanje koje oplemenjuje
¢ovjeka. Zato treba nadiéi egocentrizam, predrasude,
strah, nerazumijevanje... Svi smo razliciti, ali te nas
razli¢itosti mogu obogadivati, umjesto da stvaraju
barijere. Svaki dan moZe biti po¢etak obnove naseg
umije¢a komunikacije. &
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Albert Einstein
O RELIGUI |

Albert Einstein, slavni fizicar, filozof i humanist, ne prestaje fascinirati i odusevljavati
svojom originalnoscu. Alice Calaprice, glavna urednica u Princeton University Press, u
svojoj knjizi The Ultimate Quotable Einstein prikupila je citate drugih o Einsteinu, kao
i citate koji se pripisuju njemu samom. Svaki je citat u toj inspirativnoj zbirci pazljivo
dokumentiran. Knjiga je prevedena na dvadeset i pet jezika. Donosimo citate koji se
odnose na njegove poglede o religiji i Bogu.

ko nasim ogranicenim sredstvima pokusate pro- - beskonacno uzvisenom duhu koji se otkriva u ono malo
drijeti u tajne prirode, spoznat cete da se iza svih ~ stvari koje moZemo razumjeti o spoznatljivom svijetu.

zamjetljivih povezanosti nalazi nesto suptilno, To duboko emocionalno uvjerenje u prisutnost vise
neopipljivo i neobjasnjivo. Duboko postovanje prematoj — razumne snage koja se otkriva u nespoznatljivom sve-
snazi koja nadilazi mogucénosti nase spoznaje, jest moja miru, formira moju ideju Boga.

religija. Utom smislu ja sam, zapravo, religiozan.
Virlo je tesko objasniti ovaj [kozmicki religiozni]
Moja se religioznost sastoji u poniznom divljenju osjecaj nekome kome je potpuno stran... Religiozni
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geniji svih doba isticali su se tom vrstom religioznog
osjecaja koji ne poznaje dogmu ili Boga na sliku covje-
kovu, tako da ne moZe postojati crkva &ija bi se dok-
trina temeljila na njemu.... Smatram da je najvaznija
uloga umjetnosti i znanosti probuditi ovaj osjecaj i odr-
Zati ga Zivim u onima koji su za njega prijemcioi.

Najljepsa stvar koju moZemo iskusiti jest ono taj-
novito. Ono je izvor istinske umjetnosti i znanosti.
Onaqj kome Jje ovaj osjecaj stran, koji vise nije u stanju
zastati i pitati se te osjetiti ushiceno strahopostova-
nje, isto je kao da Jje mrtav: njegove su oci zatvorene.
Taj uvid u tajnu Zivota, makar i bio pracen osjecajem
straha, takoder je dao poticaj religiji. Znati da ono
nama nedokucivo zaista postoji, manifestirajuci se
kao najdublja mudrost i najveca ljepota, koje nasim
ogranicenim sposobnostima moZemo spoznati samo
u njihovom najprimitivnijem obliku — to znanje, taj
osjecaj nalaze se u srcu istinske religioznosti. U tom
smislu, i samo u tom smislu, ja pripadam u redove

duboko religioznih ljudi.

Znanstvenik je obuzet osjecajem univerzalne uzroc-
nosti... Njegov religiozni osjecaj izraZava se u obliku
zanesene zacudenosti harmonijom prirodnih zakona
koja otkriva toliko superiornu inteligenciju da je u
usporedbi s njom sve sustavno misljenje i djelovanje
ljudskih bica u potpunosti nevazan odraz... Posve je
neupitno [taj osjecaj] vrlo srodan onome sto je obuzi-
malo religiozne genije svih doba.

Postoje fanaticni ateisti Cija je netolerancija jednaka
onoj religioznih fanatika i izvire iz istog izvora... Oni
su stvorenja koja ne mogu éuti muziku sfera.

Ne mislim da Ce filozofija i razum sami po sebi biti
covjekov vodic u doglednoj buduénosti. Ipak, ostat ée

najljepse utociste, sto su uvijek i bili izabranoj manjini.

Ljudsko bice dio je cjeline koju nazivamo Svemir,
dio Ograniéen u vremenu i prostoru. Ono ima iskustvo
sebe, svojih misli i osjecaja kao neceg odvojenog od
drugih — sto je na neki nacin opticka varka njegove svi-
jesti. Nastojanje da se oslobodimo te iluzije osnovna je
teznja istinske religije. Ne odrZavati je, nego nastojati
prevladati je, nacin je da se dohvati dostizna mjera
nutarnjeg mira.

Nisam nasao bolji izraz od religiozan za osjecaj
vjere u racionalnu prirodu stvarnosti, u mjeri u kojoj
je dostupna ljudskom razumu. Kad god ovog osjecaja
nema, znanost degenerira u nenadahnut empirizam.

Osjecam se religioznim u mjeri u kojoj sam proZet
svijescu o nedostatnosti ljudskog uma da dublje razu-
mije harmoniju svemira koju nastojimo formulirati kao
zakoni prirode.

Ne pokusavam zamisliti Boga. Dovoljno je osjecati
Strah0p0§tovanje prema strukturi svijeta, u mjeriu
kojoj nam nasa nedostatna éula dopustaju da je cije-
nimo.

Najljepsi je dar prirode sto nam pruza zadovolj-
stvo ogledati se oko sebe i pokusati razumjeti to sto
vidimo. .. Prirodu doZivljavam kao velicanstvenu
strukturu koju mozemo dokuciti samo vrlo nesavrseno,
i to mora misaonu osobu ispuniti osjecajem poniznosti.
To je istinski religiozan osjecaj koji nema nikakve veze
s misticizmom. &

Alice Calaprice, The Ultimate Quotable Einstein, A Princeton University Press

S engleskog preveo: Robert Cokor
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Lucia Prade

U ovim vremenima u kojima se ¢ini da svatko gleda samo svoje interese, pojavljuju se
novi obrasci koji nas iznova poti¢u na promisljanje o nasim odnosima s drugima. Jedno
od obaveznih podruéja u kojem stvaramo odnose s drugima je radno okruzenje. Na tom
podruéju, u svijetu poduzetnistva, pojavljuje se nova paradigma - suradnja.

amislite poduzede u kojem svaka zaposlena

osoba radi ono ¢emu je najsklonija u Zivotu i

zbog ¢ega radi dobro, s rado$¢u, svi su zado-
voljni pa u poduzecu "teku med i mlijeko". Cini se
bajkovito, zar ne? Ali izgleda da se po¢inje pojavljivati
oblik rada na tom tragu. Ustvari, za mnoge ljude to je
vec stvarnost koja se zove — suradnja.

U aktualnoj krizi u kojoj se nalazimo, mnogi ljudi
mijenjaju radne sredine, bilo zbog pogorSanja radnih
uvjeta ili zbog brojnih otkaza. Osobe s posebnim, spe-
cijaliziranim i stabilnim karijerama — drugi mozda i
ne toliko — smatraju se obaveznima traziti alternativu,
pronalaze nove ideje za zaradu i bavljenje poduzet-
nistvom. Agencije za pomo¢ pri otvaranju tvrtki zbog
velike su potraznje visestruko povecale ponudu obuke
i savjetovanja uz podrsku u provodenju novih proje-
kata. Nema sumnje, mnogi su doZivjeli da su njihovi
napori propali u neuspjelom pokusaju, zbog nedo-

statka iskustva ili naprosto shvativsi da poduzetni¢ka
stvarnost nije ono Sto su zamisljali.

"Drzati se zajedno" - izlaz iz krize
Iz korijena ove situacije pocinje izbijati nova perspektiva
u korporativnom svijetu. Koncept suradnje (co-working)
roden je u SAD-u pocetkom XXI. stoljeca i vrlo se brzo
$iri drugim dijelovima svijeta. Pokret okuplja ljude
razli¢itih struénih sposobnosti, ozivljavajuéi inovativne,
stvaralacke i multidisciplinarne projekte sa sposobno$¢u
prilagodbe i odgovorom na potraznju trzista.
Nesumnjivo je da suradnja ne podrazumijeva samo
dijeljenje prostora. Suradnja je na¢in rada u kojem
dijelimo znanje unosedi razliita gledista na projekt,
Sto znadi vidjeti ostale suradnike kao suputnike koji
mogu imati potpuno drugacije videnje od naseg, ali to
ih ne prijeci da postanu nasi suradnici i partneri. Kao
nezavisna i autonomna jedinka, svaki profesionalac
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Suradnja je zajednicki rad struénih osoba razli¢itih vjestina koje imaju sposobnost
prilagodbe radi poticanja inovativnih, kreativnih, multidisciplinarnih projekata i davanja
primjerenog odgovora na zahtjeve trziSta, odnosno potrebe zajednice.

Ako svatko od nas radi ono Sto najbolje zna, ono $to je njegova prava priroda, mozemo se
skladno uklopiti u zajednistvo stvarajuéi sinergije, bivajué¢i komplementarni i sretni u
izvrsavanju nasih zadataka.

ima mogu¢nost izbora projekata u kojima ¢e sudjelo-
vati i suradivati, ¢ime generira rast i stjeCe iskustva u
skladu sa svojom voljom i potrebama.

Prakticiranje suradnje takoder ima prednost u stvara-
nju ekosustava u kojima svaki sudionik zahtijeva svoj pro-
stor, udi se samovrednovanju, osvjestava svoja ogranic¢enja
i uspostavlja odnose koji mu omogucuju rad s emocional-
nom zrelod¢u. To je vrlo razlicito od korporativnog okru-
zenja u kojem je paternalisticka hijerarhija sklona stvara-
nju klime u kojoj usvajamo infantilne i neodgovorne ili,
kao drugu krajnost, represivne i diktatorske stavove.

Stoga filozofija suradnje razbija stare koncepte podu-
zetniStva i kompetencije. Za Cesara Llorentea Lopeza,
psihologa, profesora i autora knjige Suradnja: dijeliti
da bi rasli, poduzetnik je osoba koja nakon prethodnog
promisljanja zna kako moze doprinijeti drustvu jer pre-
poznaje svoju vrijednost i viestine, Sto je vrlo razlicito
od starog koncepta u kojem poduzimati zna¢i traziti
novéanu podrsku, unajmiti prostor i riskirati, pozajmlju-
judinovac dugo vremena i Zivedi u neizvjesnosti. Prema
objasnjenju danom u jednom intervjuu za list Dnevnik
iz Mallorce, suradnja je stav koji podrazumijeva da u
drugima ne vidimo moguce natjecatelje, nego njihove
dodatne vrijednosti i ono $to zajednicki mozemo ostva-
riti. Poduzetniku je izazov uéiniti konkretnim ono $to
mu se svida u nekoj poslovnoj ideji. Bududi da svatko od
nas moze doprinijeti ne¢im jedinstvenim, mozda bismo
trebali prestati gledati druge kao konkurente i poceti u

njima vidjeti mogude suradnike te nastojati "drZati se
zajedno" da bismo zajedno rasli.

Platon: ideal suradnje

Prije 2400 godina Platon u svom djelu DrZava pise da
u idealnoj drzavi svaka osoba treba raditi ono za §to je
rodena, ono §to je u njezinoj prirodi. Tako se, na pri-
mjer, oni koji su sposobni kao trgovci, bave trgovinom;
oni koji su sposobni kao lije¢nici, bave medicinom. ..
Konacno, idealni vladar treba biti mudrac, onaj koji
posjeduje cjelovito glediste da bi mogao vladati prema
ispravnim kriterijima osiguravajudi tako pravednost.

Takav koncept suradnje omogucava nam pribliZiti
se Platonovoj ideji, prema kojoj se svatko od nas, ako
¢ini ono $to mu je prirodno, moze uklopiti u zajednicu,
a tvoredi sinergiju i bivajuéi komplementaran sretno
ispunjava svoju ulogu dajudi svoj doprinos u procesu
razvitka homogenog, snaznog i skladnog jedinstva.

Krizu u tom slu¢aju mozemo smatrati prilikom koja
nam nudi izlaz iz podru¢ja udobnosti, koja nas poti¢e na
gledanje unutar sebe i traZenje nutarnje povezanosti s
onime §to osje¢amo i s onime §to mislimo.

Trebali bismo nastojati uvidjeti koje su nase vrijed-
nosti, istrazivati ih i Zivjeti ih u svoj njihovoj punini. Tako
mozemo postati bolji, transformirajudi se kroz promjenu
koju Zelimo vidjeti u svijetu. &

Sa spanjolskog preveo: Kresimir Andjel
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Sofija Stepanovska

erojatno smo puno puta pomislili da je

nasa sudbina unaprijed odredena nagim

genetskim naslijedem. Medutim, je li to
uistinu tako? U traZenju odgovora moze nam pomodi
epigenetika, relativno mlado znanstveno podrudje
genetike.

Njezino znacenje u doslovnom prijevodu s grékog
jezika znadi ono Sto se nalazi iza ili izvan gena kao
osnovnih bioloskih jedinica nasljedivanja, smjestenih
u jezgri stanice. Svatko od nas dobiva od roditelja
genetsko naslijede koje sadrZi upute i informacije koje
nas izgraduju i ¢ine onakvima kakvi jesmo. No, danas
znamo da to ipak nisu nepromjenjive informacije koje
bi nase stanice trebale slijediti ¢itav Zivot.

Naziv epigenetika po prvi put spominje biolog
Conrad Hal Waddington 1942. godine, medutim,
zamisao da ljudska sudbina nije u potpunosti odredena
genetskim naslijedem nije nova. Sve stare tradicije
prenose znanje o sloZenoj ¢ovjekovoj prirodi koju ne
¢ini samo tjelesna, nego i energetska, emocionalna i
mentalna razina i, $toviSe, sve one zajedno utje¢u na
aktiviranje genetskog naslijeda. Zato je vazno sagleda-
vati ljudsko bice u cjelini.

Ono $to se nalazi iza ili izvan gena oznacava reak-
cije u nasem tijelu potaknute iz unutarnje ili vanjske
okoline svakog pojedinca.

Unutarnju okolinu tijela ¢ine tjelesni, energetski,
emocionalni i mentalni aspekt ¢ovjeka, a vanjsku, pri-
mjerice, hrana, tjelovjezba, temperatura, nadmorska
visina, elektromagnetska zracenja, virusi, bakterije,
opcenito okruzenje u kojem boravimo, kao i sam na¢in
Zivota.

Genetsko se naslijede aktivira, odnosno uklju¢uje
ili isklju¢uje na "¢itanje" tek kada dobije poticaj iz
unutarnje ili vanjske okoline. Pomocu poticaja, kao
§to su intenzivni osjecaji ili misli, stvaramo signale
koji preko receptora prodiru u stanicu do jezgre u
kojoj stvaraju kemijske promjene u genima. Epi-
genetski signali klju¢ni su prekidaci koji odlu¢uju
hoce li se geni aktivirati i biti "pro¢itani" ili ¢e ostati
"neproditani". U slucaju naSeg tijela, "¢itanje" znaci
da ¢e se na temelju gena kao obrasca izgraditi nove
molekule bjelan¢evina.

Na primjer, kada porezemo prst, ozlijedene stanice
Salju epigenetski signal stanicama oko rane koje se
zatim uklju¢uju u proizvodnju odgovarajuce bjelan-
Cevine te dolazi do dijeljenja i stvaranja novih zdravih
stanica koze. Ako smo previse zaokupljeni odrede-
nom emocijom, signali koje Saljemo stanici nece biti
dovoljno jasni i stanice nece dobiti odgovarajuéi podra-
zaj, a zacjeljivanje rane potrajat ¢e duZe jer je vecéina
energije tijela zauzeta rjeSavanjem emocija.
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Jedan od 3kolskih primjera epigeneti¢kog djelova-
nja razvoj je genetskih bolesti jednojaj¢anih blizanaca.
Ako prihvatimo ideju da su odredene bolesti genetski
uvjetovane, tada jednojajcani blizanci imaju iste gene
i isti genetski izrazaj. Medutim, kod njih se ista bolest
ne otituje na isti na¢in, a vrlo Cesto genetska bolest
moZe biti izrazena samo kod jednog, a da pritom drugi
blizanac nema isti zdravstveni problem.

Sljededi primjer vezan je uz suvremena znanstvena
istraZivanja koja ukazuju na utjecaj stresa na razvoj
psihickih te isto tako i tjelesnih bolesti i poremecaja.
Takozvani pozitivan stres, kao prvobitni signal za opcu
ugrozenost organizma, postaje opasan kada je prisu-
tan danima, tjednima i mjesecima. Takav nagomilani
stres, izmedu ostalog, onemogucuje normalno i svje-
sno svakodnevno djelovanje te naposljetku uzrokuje
i promjene u genima u obliku upalnih procesa. Brzi
upalni procesi predstavljaju korisnu i kratkotrajnu
prilagodbu organizma koja povecava aktivnost obram-
benog sustava u borbi protiv bolesti. Medutim, kon-
stantni upalni procesi uklju¢uju i stvaranje upalnih
bjelancevina koje se nastavljaju stvarati ¢ak i onda
kada ne postoji prava prijetnja organizmu. Takve
kroni¢ne upale povezane su s povecanim rizikom od
karcinoma, astme, artritisa, bolesti krvozilnog sustava
i s raznim oblicima depresije. Iz dosada3njih istraZiva-
nja potvrdeno je da tjeloviezba poput tai chi chuana,
yoge, vjezbe disanja, kao i razni oblici emocionalnih i
mentalnih terapija, osim $to ublazuju i smanjuju stres,
takoder smanjuju i aktivnost gena koji su povezani s
upalnim procesima.

Promjene u genima koje ¢ovjek stekne tijekom

zivota postaju odredeni zapisi ili informacije koje se
prenose s roditelja na potomstvo. Stoga geni koje

mi "¢itamo", osim $to su vaZni za nas sada, isto tako

Ce biti "¢itani" i vazni kod nasih potomaka. Takoder,
navike koje stvaramo prenosimo putem gena i na nale
potomke.

Epigenetika nam stoga donosi vaznu poruku, a
toje da na$ nacin Zivota utjede ne samo na temeljno
usmjerenje vlastite sudbine, nego i na ono $to ¢emo
prenijeti svojim potomcima. Za razliku od evolucijske
teorije prema kojoj preZivljavaju fizicki najjaci i naj-
sposobniji, epigenetika nas podsjeca na tradicionalne
vrijednosti, a to je da za zdrav i kvalitetan Zivot Covjek
treba podjednako njegovati cjelokupno bice. Tako
Covijek ostavlja najbolje naslijede kako onima s kojima
dijeli ovaj zivotni trenutak, tako i onima koji dolaze iza
nas. &

GENETSKI
SUSTAV

VANJSKI UTJECAJI U MEBUDJELOVANJU S
GENETSKIM SUSTAVOM NASEG TIJELA

VANISKI UTJECAII
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Tajna srece je
sloboda.
A tajna slobode je
hrabrost.
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