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Pokud je filozofie prakticka, je
formativni a pomaha nam poznat
a zlepsit sebe sama. Byt filozofem
je zpusob zivota, ktery je spojen
s nejuslechtilejSimi cili lidstva.
Praktické uskutecriovani lidskych
hodnot vytvafri model aktivni kultury,
ktera vyuziva kvality kazdého Clo-
véka, rozSifuje mentalni obzor
a otevira se vSem projevim ducha.
Dobrovolnictvi je pfirozenym pro-
jevem ducha jednoty se zivotem
a lidstvem a projevuje se v praxi
hodnotami, jako je obétavost, zava-
zek a hledani spole¢ného dobra.

BRNO
www.akropolis.cz/brno

HRADEC KRALOVE
| www.akropolis.cz/hradec

LIBEREC
www.akropolis.cz/liberec

OoLOMOUC
www.akropolis.cz/olomouc

OSTRAVA
www.akropolis.cz/ostrava

| PARDUBICE
| www.akropolis.cz/pardubice

" PLZEN
www.akropolis.cz/plzen

PRAHA
www.akropolis.cz/praha

USTi NAD LABEM
. www.akropolis.cz/usti

ZLIiN
. www.akropolis.cz/zlin

www.akropolis.cz
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Mili étenafi,

na sklonku starého roku, kdy obvykle rekapitulu-
jeme a pfemyslime, co nam pfinese ten novy, jsem
se zamyslela nad tim, co je opravdové poznani.
Nad svym psacim stolem mam oblibeny obrazek
lodi, ktera ma plachtu v podobé oteviené knihy, jez
ji pohani k duze.

VsSichni mame své lodé a knihy. Jsme kapitany
nasich zivotl — plavidel, ktera €asto pluji ve velmi
rozboufenych vodach. Jen nékdy pfehnané sbi-
rame védomosti, které pouze ukladame na dno
nasich barek, a ty se pak zatnou nebezpeéné
naklanét a nabirat vodu. Kdybychom dokazali
otevfit svou knihu poznani a vystavit ji poryvim
vétru, pouzivat v8e, co jsme se naucili, nase lod by
mohla lehounce klouzat po vinach a letét kupfedu
vstfic duze.

Jsou chvile, kdy nas v rozletu brzdi strach, ze se
zhor8i pocCasi. To se na mofi stava. Ale i tento
nadherny barevny most duhy vznika pouze za
desté. UCi nas, Ze po kazdé boufce znovu vychazi
Slunce. Dava nam kfidla, abychom se i za nejvétsi
tmy povznesli ke hvézdam, nebot duha, Iris, je
spojenim mezi nebem a zemi.

Ilvana Hurytova
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PODOBENSTVI

Rika jedna Ustfice druhé: Citim v sobé veli-
kou bolest. Je téZka a kulata a je mi z ni tzko.

Druha ustfice zvola: Dékuji mofim a nebe-
sum, Ze ja v sobé zadnou bolest nemam.
Jsem Ziva a zdrava jak zevnitr, tak zvenku.

www.akropolis.cz

Kolem zrovna prochazel krab, ktery rozhovor
slySel, a fekl druhé ustfici: Ty jsi sice zdrava
a zadnée trapeni nemas, av8ak bolest, kterou
snasi tva kamaradka, je zpusobena perlou
neskonalé krasy.

S USMEVEM JDE VSECHNO LEPE...

Chronologie manzelstvi:

Prvni tfi roky on mluvi, ona posloucha.
Dalsi tfi roky ona mluvi, on posloucha.
Od sedmého roku manzelstvi oba mluvi,
sousedé poslouchaiji.

Na konci oba mluvi, soudce si zapisuje.

A také néco o détech...
Matka: Rekl Jsi, Ze mas hlad jako vik,
tak pro¢ nejis?

Syn: Mami, a kdy's vidéla,

Ze by vik jedl hrasek?

Filozofie pro Zivot | 3
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SYMBOLISMUS SLUNCE

Slunce bylo uctivano po celém svété, prede-
v8im v Egypté, Asii a Evropé, v ramci Ameriky
pak napfiklad v Peru a v Mexiku. Byva spojo-
vano s nebeskymi bozstvy, €asto s nejvyssSimi
vladnoucimi bytostmi. Symbolickym slunec-
nim ptakem je orel, sokol nebo havran.

Slunce vladne jak dnu, tak i noci. Jeho zapad
ovSem neznamena smrt, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat, ale predstavuje sestup do
podsvéti, ve kterém neumira, nebot je nesmr-
telné. Z tohoto hlediska na né&j byva nahlizeno
jako na psychopompa, ktery provadi duse
zemrelych podsvétim. Pokud Slunce po
sestupu do podsvéti vyvede dusi opét ven,
predstavuje to iniciaci Clovéka — jeho duchovni
zasveéceni. Je tedy spojeno jak se svétem
zivych, tak i mrtvych. Kralové, panovnici,
faraoni byvali ¢asto oznaCovani jako synové
Slunce, pravé diky vySe uvedenym charak-
teristikam: nejvySSi  bytost, nesmrtelnost,
zasvéceni.

Vyznamny kult této hvézdy nalézame ve staro-
vékéem Egypté. Bozstvo Amon-Ra je okfidlené
Slunce, znazornované jako rudy kotou¢ s kFidly,
pricemz kotou€ predstavuje fyzickou stranku &i
télo Slunce a kfidla jeho duchovni podstatu.
Do heliopolské eneady, ktera odrazi stvoreni
svéta, bozstev a lidi, patfi slune¢ni bozstvo
Atum, které v ramci této mytologické predstavy
povstava z prvotnich vod, a tim spousti kreaci.
Re, personifikace Slunce, obeplouva zemi na
barce; pres den pfinasi vSem svétlo a energii,
v noci pak sam svadi boj s temnotou. Horus,
znazorfovany jako sokol, vitézi v mytickém sou-
boji se Setem, a symbolizuje tak vitéztvi svétla
nad temnotou. Z jiného aspektu zde moudrost
vitézi nad nevédomosti, coz je v ramci vySe
zminovaného souboje doprovazeno téz ztratou
oka boha Hora jako obéti pomijivého a fyzic-
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kého ve prospéch trvalého, duchovniho. Horus
je nebeskym vzorem faraona.

Mezopotamsky Sama$, bah Slunce, bdi
nad spravedlnosti a zakony a byva nazyvan
Panem soudu.

Recky Helios je personifikaci Slunce, jeho jasu
i Zaru. Jezdi na sluneénim zlatém voze. Ten
také jednou fidil jeho syn Faethon, ktery jizdu
nezvladal a ohroZoval spalenim celou Zemi, az
ho bleskem zabil nejvyssi bah Zeus a ztrestal
tak jeho pychu. Apollon viadne svétlu, uméni,
lukostfelbé a léCeni. Personifikuje slunec¢ni
paprsky, které prinaseji energii a také uzdra-
vuji. Je zajimave, Ze v fecké mytologii se vchod
do podsvéti nazyval Branou Slunce. A je tfeba
také zminit feckého Herakla, ktery je typickym
predstavitelem solarniho hrdiny. Jeho dvanact
praci v astrologickém kli¢i pfedstavuje dva-
nact slunecnich znameni Zvérokruhu.

V Rimé& nebyl zpo&atku sluneény kult tak
vyznamny, velky rozmach zaznamenal az
béhem cisafrstvi, a to pfedevsim diky feckému
i dalSim vychodnim vlivam.

V Indii patfi mezi slune€ni bozstva Surja a Savi-
tar, jejichZ charakteristiky jsou témérF totozné.
Surja ma schopnost vidét cely svét. V této tradici
se dochovala zminka o zrozeni Slunce z oka
boha Purusi. Savitar, fizen slune¢nimi impulsy,
vede dusSe zemfelych do mist spravedlivych
a zaroven ma schopnost udélovat nesmrtelnost.
V buddhismu je samotny Buddha, Svétovladce,
ztotozriovan se Sluncem.

Je zfejmé, Ze ve svych mytech, bozich a sym-
bolech, at uz védomé nebo nevédomé, narody
odrazely hluboky vyznam této hvézdy, ktera je
centrem nasi ¢asti vesmiru. Byla v tom pokora
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VEDELI JSTE, ZE...

... ve starovékém Rimé slavili koncem prosince tzv. Sol Invictus — svatek
nepfemozitelného Slunce. Rimsky cisai Aurelian vydal roku 275 zakon,
podle néhoz se Sol Invictus stal statnim svatkem, ktery pripadal na
25. prosince. Stejny cisar také zavadi nové kolegium knézi (pontifikt), ktefi
méli na starost uctivani tohoto kultu.

... svatek Sol Invictus byl udalosti, pfi niz bylo oslavovano vitézstvi Slunce
nad tmou. Diky velké popularité tohoto svatku prevzala stejné datum i kies-
tanska cirkev a ustanovila ho jako den narozeni JeziSe Krista. Je rovnéz
spojen se zimnim slunovratem, ktery slavily mnohé starovéké kultury.

Ty

... Sol byl puvodné sluneénim bohem kmene Sabint, zijiciho na uzemi
Italie v dobé Etrusku. Pozdéji ho prevzali Rimané a ztotozriovali ho s fec-
kym Heliem, stejné jako byla Luna spojovana s feckou Selenou. Jeho
kult se v Rimé $ifil hodné pomalu. Mél chram na Quirinalu, kde také cisar
Octavianus Augustus nechal roku 10 pf. n. I. zfidit sluneéni hodiny. Tyto
hodiny se skladaly z vysokého obelisku (21 metru) dovezeného z Egypta,
ktery byl vztyéen na Martové poli a na velké plose okolo néj byl znazornén
Zodiak a hodiny, které byly ve své dobé nejvétSi na svété. Kromé méreni
denniho €asu tyto hodiny uréovaly jarni a zimni rovhodennost.

... jiny chram tohoto bozstva byl postaven v cirku pod Aventinem, protoze
Sol byl zpodobriovan jako vozataj ridici ¢tyrsprezi, a byl tak ochrancem
vozataju a jejich soutézi. Byla uznavana jeho vSevédoucnost, proto mohl
varovat pred spikleneckymi uklady, a varoval pry i pred Caesarovou vraz-
dou. Byl zpodobinovan na mincich z doby Antonia a Octaviana.

... pozdéji byl spojovan s perskym bohem svétla Mithrou. Ten ma se Solem
mnoho spoleénych aspektl a vzajemné se v mithraismu dopliuji. Spoje-
nim s Mithrou se ze Slunce stava duchovni sila, ktera dava silu i hrdinam.
... Slunce za svého patrona povazovali i razni fimsti cisafi jako napriklad
Septimus Severus, Aurelian nebo Julian re€eny Apostata. Posledné jme-
novany je povazovan za mithraistu, ale on sam pro své ochranné bozstvo,
které bdi nad nim i celou jeho fiSi, uziva oznac¢eni Sol.
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...CO BYLO, JE A BUDE KRASNE

ROK 2018 S KRASNYM DARKEM
KNIHY A UNIKATNI ARCHEOLOGICKE NALEZY Z CELEHO SVETA

Filozofie

Jorge Angel Livraga
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Kdyz existuje smysl pro krasu, je vse, co
Clovék uskutecriuje, nasleduje tento smysl,
krasné. Stejné tak mizZe existovat smysl pro
ctnost a spravnost, a kdyz se vioZi do jed-
nani, je vSe, co Clovék déla, o cem premysli
a co citi, spravné a krasne.

N. Sri Ram, Krasa ctnosti

Tato tak inspirujici slova a cely autorlv ¢la-
nek jsou chvalozpévem na krasu v jejim
nejvzneSenéjSim aspektu, umoznujicim nam
vyhnout se kazdodennim nestéstim a nechat
dusi svobodné dychat.

Zaprvé je nutné vysvétlit, ze kdyz zminiujeme
smysl pro Krasu, nedélame to ve vztahu k Zad-
nému z péti béznych smysla. Toto je jisty vnitrni
smysl, abychom ho néjak pojmenovali, ktery je
spojen spise s vnitfnim vnimanim a intuici.

To nas vede k tomu, abychom si polozili rizné
otazky a podivali se na Krasu z rlznych uhld,
tak jemnych, Ze slova se vzdy zdaji byt chuda.

Co je Krasa? Mohli bychom ji definovat tak,
aby to bylo platné pro vSechny lidi?

Ne, je téméf nemozné ji definovat, protoze by
to kazdy ¢lovék uginil jinym zpusobem, v sou-
ladu s vlastni osobnosti, kolisavosti nalady,
se svymi zkusenostmi, svymi prozitky, svymi
zvyky, pfedsudky... A téz dle své zralosti,
kdyZz nam léta umozni opravdu dozrat diky
zkuSenostem.

Méli bychom tedy uznat, Ze Krasa je otaz-
kou nazoru? Ani to nemuzeme pripustit,
prestoze bohuzel i Krasa, jako mnoha dalsi
vnitfni vnimani, byla zmanipulovana, az
se prizpusobila médé a ziskum, které Ize
na zakladé toho ziskat.

Dnes se obchoduje s tim, co je osklivé nebo
absurdni, protoZze nas navykli svolit k tomu,
co vSichni schvaluji, aniz by zalezelo na
divodech. Casto jsme se ptali sami sebe,
pro€¢ musime souhlasit s osklivosti, s tim,
co nas odpuzuje, co nas nuti uznat, Ze nic
nechapeme, ale pfesto to vSichni schvaluiji,
s tim, co se nejvice prodava, co je v mddé
avantgardni?

V takové situaci musime hledat opravdovou
Krasu, ktera, i kdyZz je nedefinovatelna, je
alespon vnimana vSemi a pretrvava v Case.
NadCasova a archetypalni Krasa, vzor, ktery
vzdy vzbuzuje obdiv a touhu spojit se s har-
monii, kterou vyzafuje.

Archetypalni idea Krasy nas vede k rozliSo-
vani vnéjsi a vnitini krasy.

VnéjSi krasa se zaklada pfedevsim na formach,
které, at' se nam to libi ¢i nikoli, se méni a jsou
znieny. Vnitfni krasa muze byt subjektivni,
a je takova, ale je schopna najit esenci vSech
véci, kdyz hledame trvalé prvky, které pfekra-
Cuji formy. K tomu musime pouzit zvlastni styl
vidéni, slySeni a vnimani vSeobecné.

Krasu okamzité a zcela ocenime, kdyz je
nase védomi klidné a neni podminéno okol-
nostmi ani nazory. Krasa je vnimana jako
pusobeni harmonickych proporci, coz neni
vzdy védomé, ale pfesto probouzi jistou, ne
zcela znamou, ¢ast naseho védomi.

Nejdulezitéjsi je, ze pfesto a navzdory tomu,
Ze nelze definovat Krasu ani poznat vlastni
védomi do hloubky, probiha ucinna zména,
klidna tendence k soustfedéni, k rozjimani,
k jednoté; bez mentalniho opracovavani,
které by zniCilo podobny stav duse nachaze-
jici se nad vSemi smysly.

Filozofie pro Zivot | 7
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Tato Krasa neodporuje analytickému uva-
Zovani; zahrnuje ho bez premysleni. Pouhy
intelektualizmus ji niCi. Hluboka Krasa naopak
v naSem projevu vyvolava vyzarovani jem-
nocitu, cituplnosti, vytfibenosti, rovnovahy
a ucinnosti; priblizuje nas ke spravnosti,
k pochopeni, k lasce.

Archetypalni Krasa se pfirozenym zplsobem
odrazi v krasnych formach.

Mohli bychom tvrdit, Ze cela Pfiroda je krasna,
protoZze nehleda umélé ozdoby, protoze nevi,
Ze je krasna, ale je... proto zasahuje dusi.
Protoze vSe v Pfirodé tihne k evoluci, coz
znamena, ze vse tihne ke své vlastni esenci-
alni pravdé, a timto i ke Krase.

Mohli bychom tvrdit i to, ze Uméni je Krasou,
prestoze bychom se tim pustili do polemiky
podobné té o definici Krasy, nebot’ bychom
museli specifikovat, co chapeme jako Uméni.
Existuje mnoho forem opravdového Umeéni
a jsou to ty, které dojimaji dusi a harmonizuji
nas. Jsou to ty, které nam na okamzik umozni
zapomenout na sebe samé a vtahnou nas
do zvlastniho svéta, do néhoz se nofime
s opravdovym vnitfnim potésenim.

Uméni s Krasou integruji védomi, témér vzdy
rozptylené v tom, co je povrchni, vytvarejice
pfijemné, spontanni a harmonické soustre-
déni. Nevadi, Zze nezname zakony urcitého
umeéni; prosté zaznamenavame umélecké
plUsobeni téchto zakonu.

Kvuli oném nestéstim, ktera pokfivuji lidskou
spoleCnost, jsme za uméni prijali jakykoli
projev, v némz pfevlada rozpad a neuspora-
dané seskupeni soucastek bez vzajemného
vztahu. Takto jsme ztratili nadhernou hod-
notu jednoty opravdového umeéleckého dila.

Kazdé uméni ma sva pravidla a své techniky;
vSichni umélci je musi znat, a kdyZ je jednou
ovladnou, vstupuji do svéta inspirace, v némz
nejsou vidét pravidla, nybrz jejich hluboky
vysledek, kterym je Krasa.

Pfipomerime si slova Sri Rama: Rik4 se, Ze
vS8echna Uméni tihnou k hudbé; je v nich
umysl priblizit se k hudbé, ktera je ze vSech
umeéni nejsubjektivnéjsi, protoze je étericka,
Jjemna a velmi podobna pohybum védomi.
V ni, a tudiz i v Uméni, existuje harmonie
v pohybu jako melodicka linie, ktera zahrnuje
rytmické a harmonické kombinace.

Proto je nasSi povinnosti co nejdfive umoznit
détem kontakt s Krasou, protoze v té mire,
V niZ se probouzi a stabilizuje jejich védomi,
ji dokazou vidét ve vSem, bez ohledu na to,
v ¢em se nachazi. A pokud jsme to doposud
neucinili, vzdy je spravna chvile znovu se
citit ditétem, Cistym a pfirozenym, abychom
odhalili nadherné svéty rukou imaginace.

Prof. Delia Steinberg Guzman
Prezidentka Mezinarodni organizace
Nova Akropolis
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zdkladnich poznatkd o ¢lovéky,

univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ném zanechaly civilizace Vychodu i Zépadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

» Abychom lépe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

e Abychom do svého Zivota vloZili hloubku a nadéasovost;

e Abychom pochopili okolnosti, v nichz Zijeme: hledéni spravedInosti
ve spolednosti, souziti mezi lidmi;

o Abychom byli hlavnimi tvirci lep$i budoucnosti: vyznam déjin pro pochopeni
soudasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvaret budoucnost.

Souédsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici doleZité schopnosti &lovéka inspirovand

probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CINA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANi SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY il
STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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FILOZOFIE PRO ZIVOT

Kurz filozofie a psychologie Vychodu a Zapadu

Kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatkd o ¢lovéku,
univerzu, zivoté a spolecnosti, které nam zanechaly civilizace Vychodu
i Zapadu.

Utvari opravdovy pramen inspirace pro Clovéka, ktery si klade velké
otazky a Celi osobnim a spole¢enskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich moduld: prvni se vénuje poznani o ¢lovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

EMOCE A INTELIGENCE

Prednaska

Stav naseho mysSleni a citéni definuje, kym jsme a jak se v Zivoté pro-
jevujeme. Filozofové i psychologové mluvi o dusi, psySe, jejiz rozvoj
mame ve svych rukou. Muzeme ji usmérnit k nejvys$Sim citdm a mys-
lenkam a byt sami sebou, nebo se nechat vlacet okolnostmi a druhymi
lidmi. Mizeme své mySlenky a emoce nechat plynout a byt jejich otroky,
nebo se mizeme naucit nad nimi ziskat kontrolu kdykoliv budeme chtit
nebo potiebovat. Tim je nejen mizeme ovladat, ale i formovat a rozvijet.
Sebedcta a radost z toho, jaky zivot zijeme, se obvykle nedostavi sama,
ale az tehdy, kdyzZ jsme pany své duse.

LASKA A SMRT

Prednaska

Laska a smrt jsou odnepaméti silna témata nejen pro filozofy a basniky.
Obé jsou neustale pfitomné a obé hybou nasimi Zivoty i osudy. Laska je
tou, ktera spojuje, pfitahuje a uvadi do pohybu, tou, kterou si spojujeme
se zivotem. Smrt je pro nas koncem néceho, a tak se na prvni pohled se
zda, Ze je opakem Zivota. Ale po hlubSim zamys$leni mize byt také vni-
mana jako dvefe vedouci do jiné mistnosti. Néco kon¢i, a tim umozriuje,
aby zacalo néco jiného. A je mozné, Ze tyto dvé mistnosti, tyto dva svéty,
spojuje laska, jako sila schopna spojit nejenom nas, jednoho s druhym,
ale propojit i celé univerzum a vSechny jeho Casti s Bohem. Prozkou-
mejme s pomoci velkych filozofickych systému i mytickych obrazd tyto
velké zahady Zivota.

INDIE

Prednaska s videoprojekci

Indie je dodnes obdivuhodnym svétem s bohatou tisiciletou kulturou
a historii. Od nejstarSich dob zde muzeme nalézt hluboka a komplexni
pojeti Boha, vesmiru i ¢lovéka. Indicka Moudrost uci, Ze celé univerzum
je propojeno a ve vzajemnych vztazich. A poutem, které toto spo-
jeni umoznuje, je Zivot. Proud Jednoho nekone&ného Zivota, v némz
neexistuje smrt, ale pouze zména stavu a projeveni se skrze nesCetné
mnozstvi tél a forem. Smyslem prochazeni riznymi formami a tély je
poznani sebe sama a nalezeni cesty ke znovudosazeni védomi jednoty.
Pojdme si o tom povédét vice.

minula ¢isla | facebook
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