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mrt, kao drugo lice Zivota, u nasem je drustvu

zaCaranom kultom mladosti i tjelesne ljepote

postala tabu. Uzrok je tome poistovjecivanje
Covjeka s njegovim smrtnim tijelom te zanemarivanje
dubljeg promisljanja Zivota, a posljedica toga je izmi-
canje smisla Zivota.

Stari su mudraci govorili da se ¢ovjek ne ostvaruje
samo u jednom kratkom rasponu koji po¢inje rode-
njem i zavr¥ava smrcu tijela, kao i to da Zanjemo ono
$to smo posijali u proslosti, pa su veliku vaznost pola-
gali ispravnom Zivljenju sadasnjosti. Posebno su isticali
prociséenje misli i osjecaja da bi se oslobodili od svega
$to nas prijeci da se posvetimo ostvarenju zadace koju
nam je namijenila Priroda.

Car filozof Marko Aurelije pita se i odgovara: Cemu
onda treba teZiti? Jedino ovome: ispravnoj misli, nese-
bicnom djelu, rijeci bez laZi, naravi koja svaki dogadaj
pozdravlja kao nesto unaprijed odredeno i ocekivano,
kao nesto sto je proizaslo iz jednog izvora.

Promatrajudi zbivanja u prirodi jasno uo¢avamo
kako dan i no¢, svjetlo i tama, ciklusi rasta i mirovanja
slijede jedno drugo i jedno nezaustavljivo proizlazi iz

drugoga u neprekidnoj promjeni. Homer pjeva: Kakvo
je lisce u sumi, i ljudsko pleme je takvo: jedno lisce
vjetar po zemlji rastura, drugo rada brsnata Suma kad
proljetno osvane doba. Tako i ljudi... Marko Aurelije
kaZe da je sve $to se dogada tako prirodno kao ruzau
proljece i kao plod u jesen.

Prirodno je umrijeti, kao $to je i biti roden. Ti su
prijelomni trenuci dio naseg Zivota. Tajna radanja i
umiranja i s tim povezana pitanja odakle dolazimo i
kamo idemo ne gube na aktualnosti, jer smrt je neiz-
bjezna. No, sve tradicije, u svom izvornom obliku,
govore da smrt nije svrietak. Ono $to je Buddha u¢io u
Indiji, Pitagora je u¢io u Grekoj i Italiji: iako tijelo pro-
pada smréu, ¢ovjekova je bit besmrtna. Zivot je jedin-
stven, vjecan i neraskidiv, ima svoju vidljivu i nevidljivu
stranu: Zivot i smrt. Ljudsko bi¢e akumulira iskustva u
vidljivim i u nevidljivim etapama postojanja. Iskustva
usvojena na dugom putu evolucije vode razotkrivanju
nase istinske prirode i ostvarenju sudbine, a to je za
nas jos uvijek misterij. &

Urednistvo



REINKARNACIJA
ZAKON PRIRODE?

ve

Andrija Jonci¢

¢ina ljudi ¢ula je za pojam reinkarnacije i
‘ ; prema njemu ima odredeni stav s obzirom
na stupanj obrazovanja, vjersku pripadnost,
svjetonazor... Ljudi ¢esto vrlo odlu¢no prihvacaju ili
odbacuju pojam reinkarnacije, a da o tome zapravo
nisu ozbiljno ni razmisljali. IstraZivanjem je ustanov-
lieno da su misljenja o reinkarnaciji uglavnom podije-
liena, $to je prvenstveno odredeno vjerovanjem. Oni
koji prihvacaju moguénost reinkarnacije, vjeruju u
odredeni oblik besmrtnosti duse i evolucijskog usa-
vriavanja Covjeka. Oni koji se protive reinkarnaciji,
obi¢no ne prihvacaju ponovno rodenje istog tijela. I
jedni i drugi mogu imati posve valjane razloge: prvi
zato $to smisao Zivota ne pronalaze u samo jednoj
fizickoj manifestaciji svoje duse, dok drugi s pravom
ne Zele prihvatiti moguénost ponavljanja istog utjelov-
lienja jer zaista, kako kaze Heraklit, nije mogude dva

puta zagaziti u istu vodu rijeke.

Zanimljivo je da su i jedni i drugi u prava prema
filozofskim obja$njenjima pojma reinkarnacije koja
su dala drevna uenja poput egipatskog, indijskog i
tibetskog. Prema tim u¢enjima ¢ovjek se sastoji od
dvaju dijelova: smrtnog i besmrtnog. Smrtni je dio
jednokratan, ne reinkarnira se, dok se pojam reinkar-
nacije odnosi samo na onaj besmrtni dio. Prema tome,
reinkarnacija postoji i ne postoji. Ne postoji za ono
prolazno, ali postoji za ono trajno u ¢ovjeku.

Tom nac¢elnom pomirbom suprotstavljenih stavova o
pojmu reinkarnacije nismo, medutim, sagledali pitanje
reinkarnacije s obzirom na spoznaje modernog ¢ovjeka.

MoZe li nam znanost nesto reci o pojmu reinkarna-
cije? Biologija kao znanost o Zivotu trebala bi o tome
dati odredene smjernice. I zaista, ona to ¢ini, pogotovo
kroz dostignuca najnovijih disciplina kao to su gene-
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tika, embriologija i ekologija.

Ali, da bismo mogli interpretirati zakonitosti koje
su otkrile te bioloske znanosti, potrebno je najprije
suoditi se s temeljnim hipotezama biologije. Stru¢njaci
to nerado ¢ine bojedi se promisljanja koja bi mogla
dovesti u pitanje ranije prihvacene postavke.

Izraziti primjer takve znanstvene "suzdrzanosti"
vidljiv je iz pre$utno pomirbenog stava izmedu vazece
znanstvene hipoteze o bioloskoj evoluciji ¢ovjeka i
vjerske dogme. Sto se to promijenilo od XIX. stoljeca
kada je slavodobitno odjeknula izjava da je ¢ovjek
nastao od majmuna? Nije potvrden razvojni niz
izmedu ¢ovjekolikog majmuna i ovjeka, a vrijeme
nastanka ¢ovjeka viSestruko je pomaknuto u proslost.
Odbaceno je doslovno vjerovanje u vjersku dogmu, ali
nije niti dokazana biologka hipoteza.

Teorija evolucije

Sluzbena, takozvana sinteticka teorija evolucije koja je
utemeljena na revidiranom darvinizmu, podrazumijeva
da je Zivot nastao u praoceanu u davnoj proslosti
Zemlje. To se navodno zbilo kao slu¢ajna posljedica
iskljucivo fizikalno-kemijskih reakcija u odredenim
klimatskim uvjetima. Znanost smatra da je za nastanak
prvog jednostani¢nog organizma poput amebe trebalo
otprilike onoliko vremena koliko je trebalo da se od
amebe razvije Covjek. Razlog tome je jedinstvena opca
grada zivih bica. S iznimkom virusa, sva se ostala ziva

bica sastoje od osnovnog modela stanice. Biologiji je
nepoznato i nedokudivo kako je nastala protoplazma
stanice jer ne postoje nikakvi fosili, niti bilo kakvi ostaci
koji bi se mogli prouciti. Problem je u tome $to i najjed-
nostavniji jednostaniéni organizam ima izuzetno kom-
pleksnu strukturu, sposobnost rasta, razvoja, pokretanja
i razmnoZavanja, uz neprestanu izmjenu tvari i energije
u sloZenim biokemijskim procesima metabolizma.
Uvjete za slu¢ajni nastanak tog najjednostavnijeg orga-
nizma mozemo usporediti s uvjetima koji bi omogudili
slu¢ajni nastanak uklju¢enog automobila koji sam vozi,
sam uzima gorivo i nakon odredenog broja kilometara
podijeli se na dva identi¢na uklju¢ena vozila.

Drugi je problem u tome §to se ne zna koji faktori
i u kojoj mjeri utje¢u na evoluciju Zivih bi¢a. Sluz-
bena teorija uzima u obzir tri glavne sile, odnosno tri
osnovna faktora evolucije. To su mutacija, prirodno
odabiranje i genska snaga ili "drift". Medutim, samo
je mutacija ona koja stvara nove kvalitativne nasljedne
promjene, na temelju kojih posljedi¢no mogu djelovati
preostale dvije glavne evolucijske sile.

Nije poznato 3to uzrokuje mutacije koje omogu-
¢uju evolucijske promjene, ali zna se da su evolucijski

vazne samo one na gametama (spolnim stanicama), jer
se jedino te mutacije mogu prenijeti na potomstvo.

Prema sluzbenoj teoriji, evolucijske promjene
odvijaju se slu¢ajnim mutacijama na gametama, dok
se metodom pokusaja i pogreske kod jedne gamete,




fizikalnim i kemijskim utjecajem okoline, slu¢ajno ne
pogodi "dobitna kombinacija" mutacije koja ¢e usavr-
Siti tu jedinku.

Jednostavno receno, danasnja biologija ne zna kako
je nastao Zivot na Zemlji i ne zna kako se odvijala evolu-
cija zivih bica. Bioloska teorija evolucije samo konstatira
postojanje evolucije i prepoznaje njezine rezultate, ali
ne injezine pokretaée. Ona ni jednom argumentira-
nom rije¢ju, osim "slu¢ajno”, ne objasnjava nastanak
korisne mutacije. Prirodno odabiranje i genska snaga
ne uvjetuju kvalitativnu promjenu gena, pa prema tome
ne predstavljaju neposredne pokretacke sile evolucije,

Ekologija
S druge strane, moderna biologija sve vie govori o
slozenosti evolucijskog djelovanja manje poznatih sila.
U okviru toga ekologija uvodi pojam interaktivnog
odnosa ili takozvane ekoloske faktore koji bitno utjecu
na egzistenciju i evoluciju svih Zivih bi¢a. Protoplazma
(stani¢na jezgra i citoplazma) zajednicka je bioloska
osnova biljaka, Zivotinja i ljudi koji su egzistencijalno
povezani u prirodi. Biljke pomocu fotosinteze akumuli-
raju svjetlosnu energiju Sunca, pretvaraju je u materiju,
¢ime stvaraju hranu za sebe, Zivotinje i ljude. Ekoloski
gledano, Sunce je "otac", a Zemlja "majka" Zivota.
Pojmom ekosustav, koji se sastoji od biotopa (sta-
nista) i biocenoze (zivotne zajednice), ekologija je
znanstveno ponistila strogu podjelu na Zivu i neziva

prirodu i na bioloskom planu inicirala ideju o jedinstvu

zivih sustava u prirodi.

Svaka je individua samostalna jedinica Zivota, a
ujedno je sastavni i funkcionalni dio organizacijske
cjeline kojoj pripada. Odnos jedinke i vrste prema
ekosustavu analogan je funkcionalnom odnosu stanice
i tkiva prema pripadajuc’em organu i organizmu. Sta-
nice nekog tkiva hrane se, rastu i razmnoZzavaju kao $to
to ¢ine jednostani¢ni organizmi u svom ekosustavu.

Analogno tome mozemo govoriti i o evoluciji eko-
sustava kao Zivom entitetu, u kojem su biljne i Zivo-
tinjske vrste poput tkiva i organa u organizmu. Prema
ekoloskim zakonima jedinka je podredena organiza-
cijskoj cjelini kojoj pripada, sli¢no kao $to je to stanica
unutar organizma.

Pojam Zivota i njegov razvoj viSe ne moZemo znan-
stveno definirati samo fenomenima, nego se moraju
uzeti u obzir nacela i zakoni koji su zajednicki za ¢itavu
prirodu. Ekoloski gledano, evolucija ne ovisi o slu¢aj-
noj promjeni u neodredenom pravecu, nego o potrebi i
odnosima unutar cjeline.

NOVA AKROPOLA 10/2017
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Prema tome, spoznaja ekoloskih i drugih zakoni-
tosti te njihove trajne svrsishodne interakcije unutar
Citave prirode, marginaliziraju slu¢ajnost pokretac-
kih sila sinteticke teorije evolucije. Time je moderna
biologija vlastitim dokazima snazno poljuljala svoju
sluzbenu hipotezu o evoluciji, a zamjensku se jo$ nije
usudila iznijeti.

Ekoloski gledano, priroda je makrobios, ogroman,
zivi, inteligentno organizirani sustav jedinstvenog
zivota. Umjesto evolucijskog procesa slu¢ajno organi-
zirane Zive materije, ekologija sugerira proces inteli-
gentne materijalizacije pojedina¢nih oblika Zivota koji
su korisni dijelovi pripadajudeg ekosustava, a time i
prirode u cjelini.

Ontogeneza — nastanak zivog bi¢a
Sto mi doista znamo o tome kako nastaju stvari, bica i
pojave?

Uzmimo kao primjer neku zgradu. Kako nastaje
zgrada? Prvo je potrebna zamisao, odnosno ideja
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zgrade. Zatim se ta ideja oblikuje u nacrt zgrade, inte-
ligentni plan prema kojemu ¢e se zgrada graditi, koji
ukljucuje potreban materijal i sredstva za izgradnju. Tek
nakon toga mozZe se zapoceti s gradnjom prema ranije
utvrdenom nacrtu, i to odredenim redoslijedom.

Pri nastanku fizi¢kog organizma sve zapocinje akti-
viranom biologkom "idejom" bi¢a, odnosno oplodenom

jajnom stanicom, zigotom, koja u sebi sadrZi "inteligen-
tni" genski zapis, genotip, prema kojemu moze zapocCeti
"izgradnja", odnosno embrionalni razvitak bica.

Primjerice, za nastanak jedne simfonije prvo je
potrebno da umjetnik "ulovi" njezinu osnovnu ideju.
Nakon toga je potrebno napisati tonski zapis svih par-
titura, a na kraju ¢e uvjezbani orkestar modi izvesti
simfoniju.

U svakom od navedenih primjera zamje¢ujemo tri
iste etape fizitke manifestacije stvari, bi¢a ili pojave.
To je proces inkarnacije ideje - identiteta koji se
prema inteligentnom planu ili zapisu manifestira u
svoj materijalni oblik.

U biologiji se posebno naglasava nuznost kruznog
tijeka tog procesa prijelaza iz nemanifestiranog u manife-
stirano, genskog zapisa u izrazajni oblik Zivota i obrmuto.

Prvo se u oplodenoj jajnoj stanici (zigoti) spajaju
kromosomi oboje roditelja i pritom se odreduje spe-
cificnost genetskog identiteta, genotip buduceg orga-
nizma. Taj genotip sadrZi, do najsitnijeg detalja, totno
predodredene sve bioloske karakteristike i svojstva
bica. Sve $to ée se kasnije izraziti bit ¢e samo fizicka
manifestacija, odnosno inkarnacija genotipa.
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Embrionalni razvitak zapocinje dijeljenjem zigote,
a potom fetalni razvitak, odnosno proces postupne
izgradnje organizma. To je najkompleksniji proces u
prirodi. Ne postoji niti jedno inteligentno smisljeno
ljudsko djelo koje se moZe usporediti s time. Ono je
ujedno izraz najveceg misterija prirode koji se odvija
pred ljudskim o¢ima. Ono malo $to znamo o njemu,
ukazuje nam na to koliko su skromne znanstvene spo-
znaje ¢ovjecanstva.

Kada je jedinka u procesu svog razvoja sposobna
stvarati viSak energije, kaZemo da je spolno zrela. Ona
tada stvara gamete koje ¢e spajanjem s gametama
suprotnog spola ponovno zapoceti isti krug nastanka
novog organizma. Svaka gameta je i odredeni genotip
koji se predaje potomstvu. Kod ¢ovjeka moZe nastati
8 338 608 geneticki razlicitih gameta. Bududi da se pri
oplodniji sve kombinacije muskih gameta mogu spajati
sa svim kombinacijama Zenskih, te kada se tome pri-
doda kriZanje kromosoma ili crossing-over, prakticki
je nemoguce da se na osnovi spolnog razmnozavanja
ikada mogu pojaviti dvije genotipski potpuno jednake
individue. Prema tome, biologija dokazuje tvrdnju
koju smo iznijeli na pocetku, da je prirodnim putem
nemoguca reinkarnacija istog ljudskog organizma.

Prema spoznajama genetike, organizam ne obli-
kuje gene, nego geni oblikuju organizam koji pred-
stavlja izrazena svojstva (fenotip), a koji je inkarnacija
genskog zapisa (genotipa). Organizam je privremeni
prijenosnik gena s roditelja na potomstvo. Zato je raz-
mnoZzavanje bioloska reinkarnacija gena vrste, a sluzi
odrzanju i razvitku vrste. Reinkarnacija gena prirodni
je proces koji omogucuje kruzenje iz potencijalnog u
manifestirano stanje Zivota u materiji. To je jedinstveni
nacin odrZavanja trajnosti fizickog Zivota u prirodi, u

N/

kojemu su geni nositelji bioloskog identiteta vrste. Kao
$to magnet privladi i oblikuje Zeljeznu strugotinu, tako
i inteligentni zapis gena oblikuje fizi¢ki organizam. Sva
biologka raznolikost prirode ispisana je s Cetiri razlicita
"slova" (dusi¢ne baze DNK).

Sto je onda s duSom Covjeka? Biologija o tome nista
izravno ne govori. Znamo da jednojaj¢ani blizanci
imaju isti genotip, a time i ista tijela, ali su razli¢iti
ljudi. Oni su ustvari konkretan bioloski dokaz da se
¢ovjeka ne moZze poistovjetiti s njegovim tijelom.
Genotip odreduje ¢ovjekovo tijelo, ali ne i individualni
identitet ¢ovjeka. Znamo da postoje velike intelektu-
alne, umjetnicke i moralne razlike medu ljudima koje
nemaju nikakve veze s nasljednim svojstvima. Takoder
znamo da rasne, spolne, vjerske i druge razlike ne
utje¢u na odredenje vrijednosti ljudskog identiteta. Iz
toga proizlazi zaklju¢ak da je bioloska evolucija ¢ovje-
kova tijela odvojena od njegovog osobnog humanog
identiteta. Dok je tijelo ¢ovjeka podredeno biologkim
zakonima nasljedivanja i nuznosti reinkarnacije gena
vrste, njegova dusa, odnosno osobni identitet specifi-
¢an je za svaku individuu i nije odreden genima.

Biologija ne daje odgovor na pitanje $to odre-
duje individualni humani identitet ¢ovjeka, ali zato,
poznavajuci zakone bioloskog nasljedivanja, isklju-
¢uje moguénost njegovog materijalnog podrijetla. To
se podudara s tradicionalnim filozofskim u¢enjima
koja govore o dvojnoj evoluciji ¢ovjeka. Prema tim
uCenjima postoji evolucija tijela i evolucija ¢ovjekove
besmrtne duse koja se spusta i inkarnira u tijelo.
Uzastopnim utjelovljenjima dusa prikuplja iskustva
i razvija svijest o sebi samoj, to je u osnovi analogno
ve¢ spomenutom bioloskom procesu reinkarnacije
"besmrtnog" humanog genotipa. &
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Ana Joncic

ojam smrti uvijek je bio vezan uz misterij

zivota: zagonetni uzrok, nepoznati cilj i bez-

brojne puteve koji ¢ovijeka mogu dovesti do
tog cilja. U svim vremenima ljudi su se pitali o smislu
vlastitog postojanja, a neminovni fenomen rastanka sa
Zivotom predstavljao je u tome vaznu nepoznanicu.

Promatrajudi povijest visokih civilizacija mozemo

uoditi jedan zajednicki element, a to je pazljivo defini-
ran odnos prema smrti. Indija, Egipat, Sumer, Kina,
Gr¢ka, Rim, stare americke kulture, povezuju pojam
smrti uz pojam besmrtnosti. Smrt je predstavljala pri-
liku za Covjeka, mogucénost da uspostavi svjestan i tra-
jan odnos s vjetnoscu. Zato je ucenje o smrti bilo dio
svakodnevnog odgoja pojedinca, a "znati umrijeti" bila

je vrlina onih koji su naudili Zivjeti, odlika mudraca.
Stovise, sam se Zivot shvacao kao priprema za smrt.
Ta Zivotna priprema temeljila se na nizu u¢enja medu
kojima sredi¥nje mjesto zauzima ucenje o reinkarnaciji.
Tu ideju izrazavale su na sebi svojstven nacin sve
poznate civilizacije i to ne samo na Istoku, ve¢ina
Zapadu, sve do pocetka ranog srednjeg vijeka. Do
danasnjih dana ideja reinkarnacije ostaje prihvacena u
civilizacijskom krugu Dalekog istoka, unutar kojega je
njezina kolijevka Indija. Istovremeno, to je podrudje
sacuvalo i najcjelovitija objasnjenja tog pojma koji je
u Indiji dio vrlo sloZenog ucenja o Zivotu ¢itavog uni-
verzuma. Pokugat ¢emo zato sazeto iznijeti njegove
klju¢ne postavke:
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U univerzumu nista n
u odredenom ritmu; zivot n
se manifestira transformiran,

obnavlja
je, nego
usima.
Stari Indijci simboli€ki opisuju Zivot univerzuma
kao “udisaj i izdisaj Brahme”. Taj simbol ozna¢ava
ogromna razdoblja aktivnosti univerzuma koja su
nazivali manuvantare i ogromna razdoblja "sna" ili
pralaye. Poput velikog Zivog bic¢a univerzum Zivi u
svojim velikim “danima” i “no¢ima”, ciklusima aktiv-
nosti i neaktivnosti. Pritom se sve §to u njemu postoji
inkarnira i Zivi u razdoblju aktivnosti ili dana , a zatim
se dezinkarnira i Zivi u razdoblju sna ili neaktivnosti.
Taj se proces neprestano obnavlja. Zakonu ciklusa
podvrgnut je svaki entitet, pri ¢emu ljudsko bice nije
iznimka, samo $to svoje cikluse dana i noéi ¢ovjek
naziva Zivot i smrt. -

Sve ima svoju dhar:

v

Pojam trajanja i vje¢nosti za Indij ati
nije trajno zadrZavanje odredenog stanja, veéjed
promjena koja ima odredeni cilj. Svaka novi
odnosno novi ciklus, prelazak je u sayzSen
postojanja. Taj put usavrSavanja na al

a univerzalni zakon koji uzrokuje da svako bice ima
odredeni cilj postojanja nazivali su dharma.

Dakle, prolazeci kroz bezbrojne cikluse u kojima
se izmjenjuju Zivot i smrt kao dva lica istog procesa,
¢ovjek prolazi put usavr$avanja sve dok ne ostvari
dharmu covjeka ili sve potencijale vlastitog bica.

Sve ima svoju karmu.

Nevidljivi duhovni impuls koji pokrece sve u uni-
verzumu prema svom kona¢nom cilju Indijei nazivaju
zakon uzroka i posljedica, zakon akcije i reakcije ili
zakon karme. Sve §to se dogada posljedica je onoga
$to se dogodilo prije i uzrok ne¢ega sto e se dogoditi
poslije. U ljudskom Zivotu svaki ¢in, misao ili osjecaj
reakcija je ili posljedica prijasnjeg djela, misli i osje-
Caja, a istovremeno je uzrok ili nova akcija koja ée iza-
zvati sljedede reakcije. ..

Tako je zivot Covjeka posljedica njegova proslog
zivota i bit ¢e uzrok sljedeceg. Kakav ce biti taj sljedeci
zivot ovisi o tome kako Covijek Zivi, $to misli i osjeca u
trenutnom Zivotu jer prema "tragovima" koje je osta-
vio, zakon karme kreirat ¢e budude situacije.

Indijci objasnjavaju da je osnovna uloga karme vra-
¢anje izgubljene ravnoteZe, odnosno ponovno vracanje
na put dharme. Kad god se ¢ovjek svojim djelovanjem
udalji od onoga §to kao bi¢e mora ostvariti, tada "novu
karmu tovari na svoju vagu" i stvara uzroke sljedecih

"

-
- ».

situacija koje ¢e morati prodi u sadasnjem ili u nekom
buduéem Zzivotu. Zato Indijci kazu da priroda pomaze
svojoj djeci pruzajuci im stalno nove prilike u reinkar-

nacijama, sve dok se Zakon ili dharma ne ostvari.

Covjekova vidljiva pojava nije i cjelovito

ljudsko bice.

Ovo je postavka koja je mozda najizravnije vezana
za pojam reinkarnacije.

Covjek je slozeno bice, njegova priroda je dvojna,
sastavljena od duhovnog i materijalnog aspekta. Oba
ova aspekta djeluju pomocu svojih sloZenih prijeno-
snika ili "omotaca" ¢ije se vibracije i suptilnost razli-
kuju. Materijalni prijenosnici ¢ovjeka (Indijci kazu da
tome pripadaju fizicko tijelo, energija, osjecaji i misli)
dio su ¢ovjeka koji je podloZan propadanju. Taj pro-
padljivi dio umire i nestaje poslije smrti. On je poput
maske kojom je "prekriven" identitet ¢ovjeka, odnosno
njegov duhovni aspekt.

Duhovna dimenzija ¢ovjeka takoder je sloZena
(Indijci govore o trojedinom principu) i ¢ini nepropad-
ljivi, besmrtni dio ¢ovjeka, odraz bozanskog. Duhovni
dio ljudskog bi¢a upravo je onaj koji se reinkarnira,
utjelovljuje u propadljivu "masku" na temelju aku-
mulirane karme. Razlog tome je ostvarenje dharme
Covjeka, a to znadi osvjestavanje i izrazavanje karak-
teristika njegovog vlastitog duhovnog identiteta. Za
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Indijce to znaci ostvarenje cijelog ljudskog bica.

U potrazi za samoostvarenjem, duhovni dio ljudskog
bi¢a putuje kroz vje¢nost prikupljajudi iskustva u razlici-
tim dimenzijama postojanja. Poput cijelog univerzuma,

duhovni dio ¢ovjeka prolazi kroz svoje "dane" i "nodi",
cikluse Zivota koje je ¢ovjek nazvao "Zivot" i "smrt",

a koji se stalno izmjenjuju. Ciklus "dana" zapocinje
rodenjem u svijetu materije, vezivanjem za propadljivi,
materijalni aspekt ¢ovjeka koji umire kada se istrosi,
a za duhovni identitet ¢ovjeka, koji je tada osloboden
materije, slijedi ciklus "noci" ili boravak u drugoj dimen-
ziji, sve dok ga akumulirana karma ne veze ponovno za
novi materijalni oslonac i nastavi novi krug zivota. Svaka
smrt i svako novo rodenje znace prijelaz iz jednog stanja
svijesti u drugo, a svako novo stanje svijesti mogucnost
je realizacije ljudskog potencijala koji je sadrzan u
duhovnom aspektu covjeka.

Cjelovito ljudsko bice je, dakle, ono $to ¢ovjek tek
treba ostvariti. Kada to savr§enstvo postigne u potpu-

nosti, tada nestaje potreba za inkarniranjem u svijet
materije (Indijci kazu da karma tada postaje dharma),
a za Covjeka nastupa vje¢no blaZenstvo.

Nista Sto istinski postoji ne moze prestati
postojati.

Prema indijskoj tradiciji, Zivot i smrt samo su dva
lica jedinstvenog Zivota koji se ne zaustavlja. Citav
univerzum slijedi beskona¢ni proces razvoja, transfor-
macije i usavrSavanja. Kao dio velike cjeline, covjek
prolazi kroz svoje dane i nodi, cikluse u kojima se Zivot
nastavlja, a svakim boravkom na "ovom" ili "drugom"
svijetu njegova besmrtna nutrina obogacuje se novim
iskustvima, novim znanjima i novim stanjima svijesti.

Za duhovni dio ljudskog bica, ili za istinskog
¢ovjeka, Zivot i smrt samo su razli¢iti oblici percepcije
iste stvarnosti, a trenutak rodenja i trenutak smrti
predstavljaju vrata koja vode dalje, u novu etapu
putovanja. &
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SHAKESPEARE
RAJ I PAKAO U NAMA

Zahi Glick

hakespearea s pravom mozemo nazvati filo-
zofom umjetnikom; umjetnikom koji u svojim
djelima duboko zadire u sustinu ¢ovjekova
postojanja i njegova odnosa s bogovima i univerzumom.
Shakespeare, ¢arobnjak rijeci, simbol je umjetnika cija
¢e djela Zivjeti viecno jer doticu srz ljudskog iskustva
i postavljaju pitanja koja ¢e ljudima uvijek biti bitna.
Zasto Shakespeare? Sto ga ¢ini toliko posebnim? Zasto
su nestali ili su zaboravljeni mnogi dramski pisci njegova
vremena, dok on opstaje? Ne postoji racionalno objas-
njenje. Prateci povijesni tijek, svjedoci smo postojanja
umjetnika koji su otvorili put inspiraciji, razotkrili veo
misterija postojanja. .. Veliki dar i velika odgovornost.
Da bismo razumijeli Shakespeareovu veli¢inu,
moramo najprije razumjeti kazaliSte elizabetinskog
doba, ¢ija je najsjajnija zvijezda bio upravo on. To je
kazaliSte nastalo tijekom engleske renesanse za vri-
jeme vladavine kraljice Elizabete. Bilo je to posebno
kazaliste, zbog jedinstvenog spoja obnovljenih klasi¢-
nih u¢enja i srednjovjekovne kazaline tradicije.
Upravo Shakespeareovi komadi predstavljaju naj-
bolje izvedbe tog kazalista i pripadaju samom vrhu
njegova naslijeda. Istrazit éemo nekoliko odlomaka tih
djela i preko njih predstaviti veli¢inu njihova autora.
KOR:
Oh, da nam je muza vatre koja bi uzasla
Na ono najsjajnije nebo mastovitosti;
Da namje kraljevstvo za pozornicu, knezovi da glume,
Avladari da gledaju velicanstven prizor!!
Kazaliste elizabetinskog doba je jedinstveno. Ono
povezuje klasi¢na u¢enja renesanse — koja su istrazivala
ovijeka, drustvo i njihov odnos s univerzumom - sa
srednjovjekovnim kazalistem cija su djela izvodena na

otvorenom, danju, na gradskim trgovima; jednostavno
kazaliste bez mnogo vanjskih ukrasa, ali s mnogo kre-
ativnosti i imaginacije. Shakespeareovo kazaliste, kao i
vedina drugih u Londonu, sadrzavalo je u sebi oba ova
svijeta. Globe Theatre bilo je kazaliste kruznog oblika s
otvorenim krovom kako bi izvedbe mogle biti odrzavane
danju, dok je pozornica bila vrlo jednostavna. Bio je to
svijet sacinjen snagom izgovorene rijedi i imaginacijom.
U magiju tog kazali§ta moZemo se uvjeriti na pocetku
Henrika Petog, jednog od Shakespeareovih najveéih
povijesnih djela, u kojem se kor obrac¢a publici:

KOR:

Pretpostavite da su pojasom ovih zidova

sada omedena dva mocna kraljevstva®

Cija visoko uspravljena i nagnuta cela

potpuno razdvaja pogibeljno usko more;

svojim mislima popunite nasa nesavrsenstva;
jednog covjeka rastavite na tisucu ulomaka

i nacinite u masti mochu Uojsku;

kad govorimo o konjima, pomislite da ih vidite
kako vatrena kopita utiskuju u podatnu zemlju;
jer vase misli sad moraju zaodjenuti nase kraljeve,
nositi th amo-tamo, preskacuci vremena,

zbijajuci postignuéa mnogih godina

u jednu pjescanu uru: da vam u tome pomognemo,
primite mene da budem Kor ove povijesti;®

Divno je stvarati svijet rije¢ima i imaginacijom.
Stolica na sceni postaje palaca, drvo naslikano na

! Historije, sabrana djela Williama Shakespearea, Henrik Peti,

Matica hrvatska, Zagreb, 2006.

2 Engleska i Francuska te izmedu njih La Manche.

3 Historije, sabrana djela Williama Shakespearea, Henrik Peti,
Matica hrvatska, Zagreb, 2006.
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platnu — §uma, a tri naoruzana ¢ovjeka — moc¢na voj-
ska. To je bio Shakespeareov teatar, a sredstva upo-
trebljavana za stvaranje tog zamisljenog svijeta bile su
rije¢i koje je napisao, rije¢i koje poti¢u nafu imagina-
ciju sve do dana3njih dana. To je stvarna magija kaza-
li$ta; ne ¢ini ga bogata scena i posebni efekti, ve¢ spo-
sobnost glumca i gledatelja da zajedno stvore jedan
svijet. U tom kazali$tu nisu postojale granice izmedu
glumaca i publike, nije postojao takozvani ,.Cetvrti
zid”. Naprotiv, publika je pozivana da se prikljuci
izvodackom ¢inu, da bude njegov aktivan dio. Odli-
¢an je primjer govor kralja Henrika upucen njegovoj
vojsci, u kojem je poti¢e da krene na neprijatelja.
HENRIK:

Jos jedanput na Zdrijelo, mili druzi, jos jedanput,

ili zavalite zid nasim engleskim mrtvacima.

U miru nista ne dolikuje tako covjeku

kao cedna mirnoca i poniznost.

Ali kad nam ratna trublja jekne u usima,

tada oponasajte ono sto cini tigar:

zategnite Zile, podjarite sou krv.. .*

Sudionici scene nisu bili samo ljudi kralja Henrika,
nego i svi gledatelji koji su odludili postati dijelom
predstave. To je bila magija koja je ujedinjavala ple-
mice sa seljacima, bogate sa siroma¥nima. Shakespeare
im nije nudio samo zabavu, nego i svijet u kojem su

mogli Zivjeti, makar to bilo na nekoliko sati. Gledatelji
su bili dio Learove velike oluje, Macbethova strasnog
zlo¢ina i Cezarova okrutnog ubojstva.

Medutim, Shakespeareove se rijeci nisu zaustav-
ljale na tome da stvore svijet izvan ¢ovjeka — one su
otvarale vrata nutarnjem svijetu likova. Tijekom rene-
sanse klasi¢na uenja (filozofija, umjetnost, znanost,
medicina, astronomija i mnoga druga znanja) ponovno
postaju srediste Zivota. Ljudska bica vi$e nisu pred-
stavljala samo podanike pod vlas¢u gnjevnog Boga koji
ih je udio razlikovati dobro od zla. éovjek je odlucio
slusati vlastitu savjest i sam birati svoju sudbinu.

Shakespeare je izuzetan primjer umjetnikove spo-
sobnosti rasvjetljavanja psiholoskog svijeta ovjeka. U
svojim solilokvijima i monolozima, tijekom kojih likovi
na sceni pruzaju publici, kao svom prisnom prijatelju,
mogucnost uvida u svoj nutarnji svijet, pri ¢emu se
otkrivaju najintimnije misli, dvoumljenja i Zelje — Sha-
kespeare veli¢anstveno opisuje nutarnju borbu koja se
vodi u nama samima, borbu izmedu dobra i zla, vrlina
i Zelja, nutarnjeg raja ili nutarnjeg pakla. Shakespeare

4 Historije, sabrana djela Williama Shakespearea, Henrik Peti,
Matica hrvatska, Zagreb, 2006.

izraduje ogledalo duse i pruza nam ga u svojim izuzet-
nim dramama. Postoji li bolji primjer za to od njegova
¢uvenog monologa iz Hamleta, gdje se neodlu¢ni princ

obraca upravo nama za pomoc. Sto je ispravno, pita se
on: da osveti oca, da u tom pokusaju umre ili da odmah
okonca svoj Zivot?

HAMLET:

Biti, ili ne biti, to je pitanje.

Je li plemenitije u duhu trpjeti

hitce i strijele hirovite sudbine,

ili uzeti oruzje protiv mora nevolja

i opiranjem njih okoncati? Umrijeti — usnuti,
nista vise; i jednim snom reci da okoncavamo
bol u srcu i tisucu prirodnih srazova

kojima je tijelo bastinikom; to je svrsetak

da se usrdno poZeli. Umrijeti —usnuti;

usnuti, moZda snivati. Da, tu je zapreka;

jer u toj usnulosti smrtnoj kakvi sni mogu dodi,
kad se vec otresemo ovoga smrinickog meteza,
zbog toga moramo zastati —tu je obzir

sto tvori zlosrecu tako duga Zivota.

Jer tko bi podnosio biceve i poruge vremena,
nepravdu tlacitelja i prijezir ohola covjeka,
muke necijenjene ljubavi, otezanje zakona,
bezocnost javne sluzbe, i vrijedanja

sto ih strpljiva zasluga od nevrijednih docekuje,
kad bi sam mogao podmiriti svoj racun

pukim bodeZom? Tko bi nosio terete,

da stenje i znoji se pod tegobnim Zivotom,

kad groza od necega poslije smrti,

13
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ta neotkrivena zemlja kojoj se s granice

nijedan putnik ne vraca, ne bi smela volju,

i nas nagnala radije podnositi sva zla koja imamo
nego poletjeti prema drugima koja ne poznajemo?
Tako svijest tvori kukavice od sviju nas,

i tako onaj urodeni izgled odlucnosti

sav onemoca od blijedoga preljeva misli,

a pothvati velike visine i zamaha

osvréudi se na to skrecu svoje struje ustranu

i gube ime djela. Utisajte se sada;

lijepa Ofelija! — Nimfo, u tvojim molitvama

neka se svi moji grijesi spomenu.?

Hamlet nas svojim monolozima cijelim djelom vodi
na nutarnje putovanje svojom dusom. Na takvo putova-
nje kre¢emo sa svim Shakespeareovim velikim likovima.
Postajemo dio o¢ajnickog ludila kralja Leara, Jagove
zavisti prema Otelu i plana da ga unisti, pokvarenosti
Richarda III., bespomoc¢nosti Richarda II. i jo§ mnogo
toga.... Ono naj¢udesnije u Shakespeareovim likovima
je to $to ih ne vidimo kao lose, dobre, slabe ili poludjele,
ve¢ kao ljudska bi¢a sposobna da u¢ine najuzviSenija,
ali i najstra$nija djela, kao i svi mi. Neizbrojive nijanse

osjecaja koje otkrivamo u Shakespeareovim karakterima,
iste su kao one koje prepoznajemo u sebi. Upravo to ¢ini
Shakespearea velikim i besmrtnim. U svojim najve¢im
djelima pogada srZ ljudskog postojanja. Poti¢e nas da
pogledamo u svoja srca i vidimo svu veli¢inu ¢ovjeka i sav
uzas koji ¢ovjek moze prouzroditi svijetu i sebi. Omogu-
¢uje nam da shvatimo da, poput njegovih likova, mozemo
odabrati kakvi ¢emo biti, da raj i pakao nisu nesto izvan
naeg Zivota, ve¢ da su posljedica nasih djela i nacina na

® William Shakespeare, Hamlet, Lektira d.o.o., Kostrena, 2017.
5 William Shakespeare, Hamlet, Lektira d.o.o., Kostrena, 2017.

koji zivimo. Raj i pakao su unutar nas, izrazeni vrlinama i

savjeS¢u nasuprot niskim strastima i Zudnjama. U govoru
upucenom glumcima putujuceg kazalista koje dolazi u
Elsinore, dvorac u kojem se odvija radnja djela, Hamlet
im daje nekoliko ,,profesionalnih savjeta“. Medutim,
kljuéno zapaZanje u njegovu govoru ne odnosi se samo na
glumce, nego i na samu umjetnost.

HAMLET:

Uskladite kretnju s rijeci, rije¢ s kretnjom, uz oou posebnu
pozornost, da ne prekoradite prirodnu suzdrzZanost.
Jer sto god je tako pretjerano, daleko je od svrhe
glumljenja, kojemu je cilj, kako nekoc tako i sada,

bio ijest, drZati tako reci zrcalo prirodi; pokazati
vrlini njezino lice, prijeziru njegovu vlastitu sliku,

a samom razdoblju i biti vremena oblidje i otisak.®

Ovaj ¢lanak ne obuhvaca veli¢inu i dubinu Sha-

kespeareova stvaralastva, ali to mu i nije bila namjera.
Nemoguce je docarati umjetnicko bogatstvo Shakespe-
areovih djela u tako malo rije¢i. Svrha ovog ¢lanka je da
nam iz filozofskog kuta ukaZe na vaznost njegovih djela
i vrijednost koju moZzemo otkriti u njima. Saznajemo da
je umjetnost most izmedu vije¢nog i trenutnog i da svaki
veliki umjetnik svojim djelima otkriva djeli¢ vjetnosti.
Kroz Shakespeareove rijedi, likove i njegovo duboko
razumijevanje ljudske prirode, mozemo dotaknuti
sutinu borbe koja bjesni u svakome od nas. Svatko od
nas je heroj i kukavica, plemenit i lo§ ¢ovjek, mudraci
ludak. Jedino ostaje pitanje koju ¢emo ulogu odabrati u
izvedbi nasega Zivota. Shakespeareove rije¢i mogu nas
inspirirati da krenemo u ovu nutarnju potragu i da si
nikada ne prestanemo postavljati to isto pitanje. &

Sengleskog preveo: Vojislav Mokri¢
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KATARZA

Snjezana Tomasevic

vi volimo Cistocu, &ist prostor u kojem se nala-
zimo ili grad u kojem Zivimo. Volimo biti &isti,
svjezi i okruZeni svime $to je isto.

Znamo da Cistocu treba redovito odrzavati jer se sve u
ovom materijalnom svijetu neprestano prlja — tek $to smo
pobrisali prasinu, ve¢ se nakuplja nova i proces treba kre-
nuti ispocetka. Tako iz dana u dan ¢istimo, peremo i sebe
i sve oko sebe. Ta svjezina i ljepota inspiracija su nam
koja olak3ava sav trud koji neprestano ulazemo.

No, osim vidljivog, materijalnog plana, $to je s
ostalima koje ne vidimo, s nasim osjecajima i mislima?
Bududi da zZivimo i djelujemo i na tim suptilnijim pla-
novima naseg bica, onda je logi¢no da i tu trebamo
redovito distiti jer se i tu nakuplja prasina i prljavitina
koju trebamo redovito uklanjati.

Ali, tu ne pomaze ni metla, ni voda, na tom su
planu ¢is¢enje i obnova suptilniji. Tako, na primjer,
kada osje¢amo bol ili tugu, platem moZemo "olak3ati
dusu", kao da smo se rijesili nec¢ega $to nas je iznutra
pritiskalo. Slusanje lijepe muzike ili ¢itanje inspirativne
knjige moZe takoder biti neka vrsta pro¢iscenja. Iako ce
sigurno pozitivno djelovati i sva ona ¢iéenja i uredivanja
na vidljivom, materijalnom planu, na vi§im razinama
potrebne su suptilnije metode ¢iS¢enja i obnove.

Proces tog "nevidljivog", nutarnjeg pro¢is¢enja
u tradiciji se nazivao katarzom. O njezinoj potrebi i
vaznosti govori i ¢injenica da je u razli¢itim formama
mozemo pronadi u svim kulturama i civilizacijama.

Pojam katarze dolazi od grékog katharsis («xs0epotc)
i znadi prociséenje ili ciséenje, a katharos znadi cist.

Drevni su Grei pridavali veliku paznju zdravlju duse
i tijela. U grekoj kulturi katarzicka ¢iséenja povezuju se
uz umjetnost, prije svega uz gréku tragediju i muziku.
Katarza je takoder bila nuZna priprema za obrede u
prorodistima, kao $to su to bili Delfi. U inicijatskim
srediStima, poput Eleuzine, pristup misterijima bio je
nemogu¢ bez prethodnog procesa prociséenja.

Katarzu je prvi definirao Aristotel u svom djelu
Poetika u kojem opisuje mogucnost katarze, pro¢isce-
nja u gledateljima koji u kazalistu prate tragediju. Gle-
datelji sudjeluju u sudbini likova na pozornici i pro-
zivljavaju s njima razli¢ite Zivotne situacije, prolazeci
pri tome vlastito duboko nutarnje iskustvo. U svom
shvacanju tragi¢noga Aristotel kaze da tragedija, pobu-
dujudi dozivljaje ganuda i straha, oslobada potisnute
emocije, donosi olak3anje i poti¢e hrabrost.

Aristotel spominje katarzu i u svojoj Politici u kojoj
raspravlja o dobrim stranama ucenja glazbe ili bavljenja
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glazbom: Glazbu treba proucavati zbog mnogobrojnih
prednosti, a ne samo jedne. Treba je uciti radi obrazova-
nja, radi prociséenja (katarze), radi pravilnog koristenja
slobodnog vremena i za opustanje i odmor nakon napora.

Pitagorejci su strogo pazili na ¢istocu. Odjeca koju
su nosili bila je bijela, lanena i ¢ista. Muziku su sma-
trali iznimno vaznom za ¢iéenje psihe i odrzavanje
zdravlja. Imali su pjesme za razna stanja — neke su bile
djelotvorne protiv tuge, druge protiv razdrazljivosti ili
ljutnje. Kad su odlazili na spavanje, pomoc¢u odgovara-
jucih pjesama i melodija ¢istili bi um od dnevne zbrke
i Sumova, osiguravajudi si tako miran san.

Za Platona katarza je predstavljala oslobadanje duse
od tjelesnih sklonosti i strasti razvijanjem duhovnog
zivota. Prema njegovim rije¢ima: Nauke sluZe da ociste
i oZive neka oruda u dusi covjeka koja su druga zani-
manja otupila i ucinila slijepima, pa njega [duhovni
Zivot ] ocuvati vrjednije je no imati tisucu ociju, jer se
samo tako moZe uvidjeti istina.

Prociscenije je za Plotina prakticiranje vrlina, to je
i razboritost i hrabrost, a i sama mudrost. S aspekta
duse, kaze Plotin, to je odbacivanje svih necisto¢a da
bi preostalo samo ono dobro. Kada se prodisti, dusa
postaje ljepsa, postaje sli¢tna onom bozanskom. Ona se
tako oslobada, odvaja od svega to nije njezina istinska
priroda, od svega prolaznog i, kako kaze Plotin, svega
besmislenog. Ono $to dusi u tome pomaze su razum i
misljenje koji se okrec¢u od onoga dolje i usmjeravaju
prema onome gore, prema Bogu.

Hipokrat je katarzu smatrao prvenstveno tjelesnim
oCi§¢enjem, odnosno istjerivanjem iz tijela tvari koje
uzrokuju bolest. U opisima Hipokratovih medicinskih
postupaka pronadeno je mnogo poveznica terape-
utskih katarza i ritualnih katarza s umjetnocu, $to
upucuje na to da se umjetnost upotrebljavala u svrhu
prociséenja.

Drevni su Rimljani, medu svima ostalima, imali i
svecanosti posvecene kolektivnom prociséenju koje
su nazivali lustracije. Naj¢e$¢e su se odvijale u veljadi,
odnosno u februaru, jer je bog Februus (februar) bio
povezan upravo uz proci$c¢enje, odnosno lustraciju.
One koje je trebalo prodistiti skropilo se vodom s lovo-
rovim ili maslinovim gran¢icama, a za to su upotreblja-
vali i posebnu kropilicu (aspergillum). Procis¢avalo
se i dimom za koji se vjerovalo da takoder ima mo¢
prociséenja.

Rimljani su obrede lustracija ¢esto odrzavali, pa su
tako lustrirali i polja nakon Zetve za bolji urod, stada
da ih zastite od bolesti, vojsku prije odlaska u rat...
Obredi lustracija odrzavani su i nad cijelim rimskim
narodom, a provodili su ih rimski cenzori. Prvi lustrum
obavljen je 566. g. pr. Kr. u doba kralja Servija Tulija.

T 33
Katarza je u psihologiji sloZen proces kojim se poti-
snute ideje dovode u svijest da bi se ponovnim pro-
zivljavanjem smanjile tenzije izazvane potisnutim
emocijama. Postoje dvije klju¢ne komponente katarze
— emocionalni aspekt (snazan emocionalni dozZivljaj) i
spoznajni aspekt (uvid, nova realizacija kojom nesvje-
sno postaje svjesno).

P
Pogledamo li malo oko sebe, vidjet ¢emo da se sve
neprestano obnavlja i ¢isti. Radi se o vaznom i nuznom
procesu koji je dio Zivota Prirode.

éiééenje i pro¢id¢enje nuzni su da bi se rjeSavali
raznih tereta i da bi odbacujuéi ono staro i beskorisno,
prociséeni i olak3ani, mogli zapoCeti iznova nage male
i velike cikluse. To zahtijeva napor, ali to je na¢in da
nastavimo Zivjeti bolje, ljep3e i radosnije. &
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TANATOS -

bog smrti

Zlatko Perovic¢

enomen smrti najdublje je povezan s ljudskim
zivotom, nasim slutnjama i strahovima, oce-

kivanjima i predodZbama. Samim rodenjem

zapocinjemo uzviSen i bolan proces svakodnevnih
transformacija tijekom kojih se u nasoj svijesti postu-
pno javljaju temeljna pitanja o Zivotu i nasoj ulozi u
egzistencijalnoj drami. Tako otkrivamo nove spoznaje,
ali i napuStamo stare obrasce i prevladane forme, pri
¢emu prolazimo kroz svojevrsne "male smrti" koje su
neophodne da bi ostvarivali nuzne Zivotne korake. U
konacnici smrt nam donosi utrnuée svih vitalnih funk-
cija i razdvajanje nase fizicke i psihicke strukture.

Za razliku od naseg danasnjeg civilizacijskog bijega
od smrti, prou¢avajuci minule kulture drevnog Egipta,
Tibeta, Kine, Japana, Meksika i drugih dijelova svijeta,

Orficka himna Tanatu
Poslusaj me, o Tanate, Cije bezgranicno carstvo
DosezZe svuda do svih smrtnih bica!

O tebi trajanje nama dodijeljenog vijeka ovisi,

tako da ga tvoje odsustvo produZzava, a tvoja prisutnost

zavrSava.
Tvoj vjecni san zaustavlja mnostvo Zivota,
a iz njih dusa tezi privucena, prema tijelu

koje svi posjeduju, kakvi god bili dob i spol,

jer nitko ne moZe pobjeci tvom mocnom unistavajucem

zamahu.

Cak ni mladost ne moZe u tebi traZiti milost.
Zestoko i snazno, $aljes joj preuranjenu smrt.

Ti poznajes granice njezinih fizickih uloga,

Ti imas povlasticu presude koja oslobada

I ne postoji umijece ni preklinjanje koje bi se moglo
nametnuti tvom bijesu

Niti bi zavjeti opozvali tvoju nakanu.

O snago blagoslovljena, cuj moju usrdnu molbu,

i produZi do zrele dobi ljudsko postojanje.

ostajemo pod dojmom njihovog pazljivog odnosa
prema fenomenu smrti. U svim tim kulturama Zzivot
se shvacao i kao priprema za smrt, pa je zahvaljujudi
takvom stavu bilo vazno iskoristiti ovozemaljski Zivot
da bi se ovo neminovno suo¢enje docekalo $to je
moguce spremnije i svjesnije.

U svjetonazoru drevnih Grka skladno su se izmje-
njivali i nadopunjavali Zivot i smrt kao dva pola cje-
lovitog kruga postojanja, poput ritmova dana i nodi,
budnosti i sna. U podzemnom su svijetu pocivale stva-
ralacke snage Zemlje te se u njega s vremenom vracalo
sve §to je bilo rodeno, ¢ekajudi ponovni Zivotni impuls
u novom krugu postojanja.

U gr¢koj mitologiji Tanatos ili Tanat ozna¢ava
boZanstvo smrti, to¢nije personifikaciju nenasilne
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Hipnos i Tanatos odnose poginulog trojanskog junaka Sarpedona s bojnog
polja, u prisutnosti Hermesa, prikaz na gr¢koj posudi, oko 515 g. pr. Kr.

smrti. Najéesce je prikazivan kao mladi ¢ovjek s crnim
krilima i ugaSenom ili napola ugagenom bakljom. U
ranim prikazima karakterizira ga brada i strogi izraz
lica te ma¢ kojim je naoruzan. Ponekad nosi leptira,
drevni simbol preobrazbe duse.

Prema Hesiodovoj Teogoniji, na samom je poéetku u
univerzumu bio Kaos, praizvor vitalnih i funkcionalnih
pocela. Potom su nastali Geja (Zemlja — primordijalna
majka), Tartar (negativna strana stvaralatkog procesa —
prostor i§¢ezavanja s pozornice svijeta) i Eros (kozmicka
ljubav — utjelovljenje Zivotodajne snage) koji pred-
stavljaju prve oblike postojanja. Kao prva djeca Kaosa
spominju se primordijalna boZanstva Ereb i Nikta. Ereb
je personifikacija tame i sjene koja ispunjava sve kutke
svijeta, dok je Nikta boZica nodi. Zatim se pojavljuje
Tanatos kao jedan od njihovih brojnih potomaka.

Tanatos je povezan s tri Mojrel, posebno s Atro-
pom, te pomaze da se ispuni sudbina koju su sudenice
odredile za svakog smrtnika. On je neumoljiv i nemilo-
srdan, ali pravedan i blaga dodira, za razliku od njego-
vih krvozednih sestara Kera, nositeljica nasilne smrti
(smrti na bojnom polju, od bolesti, nesrece i ubojstva).
Zadatak mu je da na dan smrti pride osobi, uzme joj

dusu i otprati je u Had, podzemni svijet, gdje ce joj
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se suditi prema tome kako je izvrsila svoju sudbinsku
ulogu. U kasnijim razdobljima gr¢ke kulture Tanato-
sova se uloga pripisivala Hermesu psihopompu, jedi-
nom bogu koji uz Hada i Perzefonu ima sposobnost
izlaziti i ulaziti u podzemni svijet bez ograni¢enja.

Shvacajuéi san kao malu smrt, drevni su Grei pove-
zali Tanatosa s njegovim bratom Hipnosom, bogom
sna. Dok san predstavlja odmor od svakodnevnih
aktivnosti, odnosno jedan oblik odvajanja razli¢itih
razina naSeg postojanja (psihe od tijela) s ciljem rege-
neracije i pripreme za novi dan, smrt ima sli¢nu ulogu
na kraju Zivotnog ciklusa.

Hipnos i Tanatos imaju svoje dveri na krajnjem
Zapadu, u blizini dvora Noci i Dana i vrtova Hespe-
rida. Prema Hesiodovu opisu u Teogoniji: Njih nigda
zlacanim zracima svojim ne pogleda Helije? sjajni, nit”
kad se na nebo diZe, nit' kad silazi s neba... Medutim,
za razliku od lijepog krilatog mladi¢a Hipnosa, vie¢no
nasmijesenog, ugodnog i dobronamjernog, koji lju-
dima i ostalim stvorenjima donosi slatki san, Tanatos
ima Zeljezno srce i mjedenu dusu donoseéi hladan
dah smrti. Tako Tanatos omogucava trajno kidanje

1 Mojre, bozice sudbine: Klota - zapocinje presti nit Zivota; Laheza — prede nit,
odnosno ¢uva Zivot; Atropa - kida nit i odreduje smrt.

2 Helije (Sunce) - oli¢enje Zivotvorne energije, svjetlosti, uma i pravde.

3 Ucenje orficara, Pitagore i Empedokia.
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veze izmedu tijela i duse, suradujudi s vremenom koje
nagriza sve u konkretnom, vidljivom svijetu.

Bududi da ne znamo $to se dogada sa svijes¢u
¢ovjeka nakon smrti i kakva je njegova eventualna
posmrtna egzistencija, u zapadnoj smo kulturi stvorili
izrazito negativan odnos prema smrti, ispunjen panic-
nim strahom i beznadem. Cak ¢emo i kod viernika
rijetko naici na spremnost suocenja sa smrcu.

Jednu od najuzviSenijih pouka u susretu sa smrcu
pruzio nam je filozof Sokrat. U djelu Fedon Platon
nam prenosi sve¢anu atmosferu razgovora u tamnici
izmedu Sokrata i njegovih prijatelja u posljednjim
satima prije ispijanja smrtonosnog otrova. Osim filo-
zofske pouke o pet argumenata za besmrtnost duse
te opisa predjela u koji duse odlaze poslije smrti,
Sokrat naglasava vaznost stjecanja vrlina i spoznaja za
zivota kao istinski valjanih usmjerenja kojima treba
teziti. Prema Sokratovu dubokom uvjerenju, susret
sa smrcu i prelazak u Had ne bi trebao biti straSan za
onog ¢ovjeka koji se za Zivota brinuo za du$u i tezio
za trezveno§¢u, pravednoscu, hrabro§céu, slobodom i
istinom.

Sokratova smrt, djelo talijanskog slikara Giuseppea Diottia iz 1806. godine.

Ostajudi dosljedan svojoj filozofskoj potrazi za
smislom i propitivanju dubokih egzistencijalnih
pitanja, pred kraj Obrane Sokratove Platon navodi
razloge za nadanje da je smrt neko dobro. Prema
njemu, smrt je jedno od ovog dvoga: ili je takva da
onaj koji je umro nije nista, pa nema nikakva osjeca-
nja ni o Cemu, ili Je prema onome sto se govom’“?, neka-
kva promjena i seoba duse odavde na drugo mjesto.

U prvom bi slu¢aju smrt bila blagodat poput dubokog
i slatkog sna. S druge strane, ako je smrt seoba na
drugo mjesto i ako je istina da ondje borave premi-
nuli, bila bi velika sre¢a ponovno susresti prave suce,
polubogove i heroje poput Orfeja, Hesioda, Ajanta i
Odiseja. Prema svemu sudedi, Sokrat bi nastavio svoj
zivot istrazujudi i ispitujudi, $to bi za njega predstav-
ljalo neizmjerno zadovoljstvo.

Sokratov put prakticiranja vrlina izuzetan je primjer
kako moZemo dostojanstveno Zivjeti i kona¢no doce-
kati smrt koja nije nista drugo nego jedan od prijelaza
na rijeci Zivota. Nisu li Tanatosova bezgrani¢na krila,
kako nam to ukazuje Orficka himna, ujedno i ona koja
nam pomazu da se oslobodimo ograni¢enja i oslobo-
deni krenemo dalje? &



HIPNOS IZ RISNA

Marta Mihici¢

a krajnjem sjevernom dijelu Boke kotorske

nalazi se crnogorski gradic Risan.

Nestrpljivom bi se
posjetitelju moglo uéiniti da je
utonuo u dubok san te da bi
bilo bolje produziti prema
Kotoru. No, upravo suprotno
— Risan, na popriStu putova
od Jadrana prema Skadarskom
jezeru, bio je znacajno ilirsko sre-
dite i jedna od rimskih postaja te je danas
anticko nalaziste bogato umjetnickim artefaktima.

U svojim zapisima spominju ga Pseudo Skilaks u IV.
st. pr. Kr., Apolonije s Rodosa u Epu 0 Argonautima
u IIL st. pr. Kr. te grcki povjesnicar, geograf i filozof
Strabon.

Prvi opis anti¢kih ostataka Risna dao je kotorski gra-
donacelnik Jacques Louis Vialla de Sommieres pocet-
kom XIX. stoljeca. IstraZivao ga je i poznati britanski
arheolog Arthur Evans, a u novije vrijeme povjesnicar
Dusan Vuksan, zatim IstraZivacki arheoloski centar iz
Varave te Turisti¢ka organizacija Kotora i Vlada Crne
Gore u suradnji s Americkom agencijom za meduna-
rodni razvoj (USAID).

Ta su istrazivanja urodila vrlo zanimljivim artefak-
tima iz antickog vremena.

Otkrivena je kuca iz II. stoljeca s jedinom helen-
skom kupaonicom pronadenom u Europi izvan gr¢kog
teritorija; pronadeni su ilirski nov¢ié¢i malo poznatog
kralja Ballaiosa, za kojega se pretpostavlja da je Zivio u
M1 st. pr. Kr. i da je bio vrlo bogat, ¢emu svjedodi sku-
pina od 4656 anti¢kih nov¢ica pronadena 2010. godine.

Na prostoru nekada$nje agore otkriven je fragment
mramorne Zenske glave te je utvrdeno da je pripadala
karijatidi prirodne veli¢ine. Ta risanska glava karijatide

trideset i peta je u nizu
Bt U do sada otkrive-
et s, pih iz cijele
et S - antike.

Mozda je najzanimljiviji pronalazak urbane rimske
vile s kraja II. stoljeca poplo¢ane mozaicima, od kojih
se izdvaja jedinstven prikaz boga Hipnosa na podu
dormitorija.

Vila Hipnos

Ta rimska vila u Risnu, kasnije prozvana Vila
Hipnos, sastoji se od sedam prostorija prekrivenih
mozaicima te triju soba za poslugu zemljanih podova.
U sklopu vile je i otvoreno dvoriste.

Mozaici, na kojima je restauracija jos uvijek u
tijeku, osteceni su prilikom izgradnje puta i u potresu
1979. godine. Na njima su naj¢e$¢i prikazi geometrij-
skih te biljnih i Zivotinjskih oblika, kao $to su $ahovska
polja, vinova loza, ribe, hobotnice. .. Pomniji proma-
tra¢ uocit ¢e i druge motive iz rimskog simbolizma i
mitologije — Sunce, vudje zube te dvostruku sjekiru,
jos stariji kretski simbol ¢ovjekove volje i nutarnje
borbe.

U sredi$njem je dijelu prikaz boga sna Hipnosa.
Taj je mozaik slozen od raznobojnih kockica, dok su
svi ostali crno-bijeli. Bog sna prikazan je kao mladic s
krilima koji se odmara oslanjajudi se jednom rukom na
jastuk. Pored medaljona s Hipnosom moZe se vidjeti
simbol luka i strijele. Svaka strijela sadrZi po jedan
cvijet. Uocljiva je i bogato ukraena rozeta u bijeloj i
crvenoj boji, s osam listova. Ispred ulaznih vrata sobe
nalaze se dva maca.
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Hipnos - bog sna

Gr¢ki bog sna Hipnos, Somnus u rimskoj mitolo-
giji, sin je boZice noci Nikte i Tartara, boga podzem-
nog mraka. Svake no¢i Hipnos dolazi s majkom na
svijet iz pecine iz koje izvire rijeka zaborava Leta, tiho
se krece po zemlji i moru i svemu Zivom donosi san.
Njegov brat je Tanatos, bog smrti.

Hipnos je prikazivan kao
lijepi, nagi mladic¢, katkad
bradat, s krilima na glavi
ili na ramenima. Ljude je
uspavljivao Sumom svojih
krila prolazedi iznad njih.
Pojavljuje se na brojnim
umjetni¢kim predmetima,
od kojih su veéina vaze.

Rimljani su kao i drugi
drevni narodi veliku pozor-
nost pridavali snu i spavanju
kao protuteZi nasim broj-
nim aktivnostima tijekom
budnog stanja i kao mostu
prema jednom tajanstvenom svijetu u kojem suptil-
niji, nevidljivi aspekti ¢ovjeka prolaze iskustva na dru-
gim planovima postojanja.

San je blagodat umornome, lijek bolesnome, a
moze biti i putokaz onome koji trazi izlaz iz zamrSe-

nog labirinta psihe... Dok smo budni, naga ¢esto
uspavana svijest sakuplja u sebe razne utiske iz oko-
line koji je umore i opterete poput teskog bremena.
San je ¢iS¢enje od raznih iskustava koja su nase tijelo,
misli i emocije proZivjeli tijekom dana.

Dok spavam, ne éutim nista: ni strah, ni nadu, ni
muku, ni slavu. Slava onomu koji je izmudrio san, jer
to je pokrovac sto pokriva sve
ljudske misli, hrana $to siti
glad, voda $to taZi Zed, oganj
sto grije hladnocu, hladnoca
Sto blazi Zar; i naposljetku
sveopci novac za koji se
kupuje sve, vaga i uteg sto
izjednacuje pastira s kraljem
i zvekana s mudracem.’

San je ogledalo naseg
nutarnjeg Zivota — odraz psi-
holoskih stanja koja trenutno
prolazimo, o ¢ijem odgone-
tanju ovisi nae poznavanje
sebe — onoga §to nas moti-
vira, pokreée na djelovanje i nadahnjuje. Sto ¢inimo,
mislimo i osje¢amo tijekom dana te nasa posljednja
misao prije spavanja, otvaraju vrata onomu §to uz
zastitu Hipnosa sanjamo. &

1 Miguel de Cervantes Saavedra: Bistri vitez don Quijote od Manche, (dio
drugi, 68. poglavlje, Sanchove rijeci), Skolska knjiga, Zagreb, 1974. 21
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ostoje mjesta na Zemlji posebno privla¢na

munjama. Jedno takvo osobito mjesto nalazi

se na venezuelanskom jezeru Maracaibo koje
je uvrsteno u Guinnessovu knjigu rekorda kao mje-
sto s najve¢im brojem udara munje. Kada je oluja na
vrhuncu, u povriinu jezera moZe udariti i do 28 munja
u minuti.

Razlozi za ovaj spektakularan fenomen mogu se
pripisati topografiji okolnog podrudja. Jezero je s triju
strana okruzeno planinskim masivom Anda, dok se na
sjeveru otvara u Karipsko more, zbog ¢ega se nalazi
na udaru toplih morskih i hladnih planinskih vjetrova.
Sudar tih snaznih zra¢nih struja nad jezerom stvara
impresivne munje od kojih, nazalost, ¢esto stradaju
ribari koji Zive od jezera.

Koristedi satelitske snimke prikupljene izmedu
1998.12013. godine Rachel Albrecht, brazilska
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meteorologinja sa SveudiliSta u Sao Paulu, s timom
stru¢njaka locirala je mjesto gdje udara najvi$e munja.
Angel G. Muiioz, fiziCar i istraziva¢ Nacionalne uprave
za oceane i atmosferu (NOAA), isti¢e: "Munja je toliko
konzistentna da se dogada 300 dana u godini u isto
vrijeme, od 19:30 do 4:30, i na istom mjestu - gdje se
rijeka Catatumbo ulijeva u jezero Maracaibo — zato i
nosi ime Munja Catatumbo." Taj fenomen najizraze-
niji je u vlaZznim mjesecima rujnu i listopadu, a najma-
nje je izrazen u su§nim mjesecima sije¢nju i veljaéi.
Sli¢ni uvjeti i na drugim mjestima na svijetu
takoder rezultiraju brojnim olujama. Medu njima
su planinsko selo Kifuka u Demokratskoj Republici
Kongo koje po udaru munja malo zaostaje za jezerom
Maracaibo. &

Priredio Damir Krivdic¢
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L \ﬁr Svaki covjek po prirodi

NOV{\AKROPOLA tezi znanju.
Aristotel

TECA] PRAKTICNE Stolari obraduju drvo;

oruzari prave strijele;

F“. z FI'E mudri oblikuju sebe.
Buddha

Ucenje bez razmisljanja
vodi u zabludu.
Razmisljanje bez ucenja
vodi u opasnost.
Konfucije

. Ne razdvajaj svoje srce
od jezika. Tako ces uspjeti
 u svemu $to naumis.
:"Amenemopet, drevni Egipat
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Trazi duboko unutar sebe.
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HTIETI - ZNATI - USUDITI SE Ondje je izvor dobra,
koji ¢e izvirati dokle god
_ budes trazio.
www.nova-akropola.hr Marko Aurelije

Prijave se primaju putem e-maila, telefona ili neposredno u prostoru Udruge.
Cijena tecaja: 280 kuna. Za studente, umirovljenike i nezaposlene: 200 kuna.
Predstavljanje tecaja je besplatno.

KARLOVAC: Kralja Tomislava 5, 098 203 396 SPLIT: Slaviceva 47, 021 486 366
OSIJEK: D. Neumana 6, 031 200 630 VARAZDIN: V. Nazora 1,095 5959 950
PULA: Uspon na Kastel 2, 098 900 4406 ZADAR: J.J.Strossmayera 8, 098 840 270
RIJEKA: Jedrarska 5/3, 051 213 020 ZAGREB: llica 36, tel: 01 481 2222

fax: 01 2330 450
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