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Pokud je filozofie prakticka, je
formativni a pomaha nam poznat
a zlepsit sebe sama. Byt filozofem
je zpusob zivota, ktery je spojen
s nejuslechtilejSimi cili lidstva.
Praktické uskuteCnovani lidskych
hodnot vytvari model aktivni kultury,
ktera vyuziva kvality kazdého clo-
véka, rozSifuje mentalni obzor
a otevira se vSem projevim ducha.
Dobrovolnictvi je pfirozenym pro-
jevem ducha jednoty se zivotem
a lidstvem a projevuje se v praxi
hodnotami, jako je obétavost, zava-
zek a hledani spole¢ného dobra.

BRNO
www.akropolis.cz/brno

HRADEC KRALOVE
www.akropolis.cz/hradec

LIBEREC
www.akropolis.cz/liberec

OoLOMOUC
www.akropolis.cz/olomouc

OSTRAVA
www.akropolis.cz/ostrava

PARDUBICE
www.akropolis.cz/pardubice

PLZEN
www.akropolis.cz/plzen

PRAHA
www.akropolis.cz/praha

USTI NAD LABEM
www.akropolis.cz/usti

ZLIN
www.akropolis.cz/zlin
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Mili ¢tenafi,

za par dnu zacne opét Skola, mnohdy vnimana jako
nutné zlo. Pokud ale zapatrame po etymologickém
plvodu tohoto slova, dostaneme se az do antic-
kého Recka k pojmu scholé, ktery se preklada jako
odpocCinek nebo poklid, ale také rozjimani nad své-
tem Ci vySSi Cinnosti volného €¢asu pro dosahovani
duSevniho blaha. | kdyz se muze zdat, Ze se pred-
loZzené vyznamy vylu€uji, neni tomu tak. Snoubily
se ve filozofickych Skolach, které nabizely vzdé-
lani hloubavéjSim obfanim feckych mést, jimz
nebyl Ihostejny okolni svét ani jejich vnitini rozvoj.
A pravé toto zastaveni se v kazdodennim shonu
a rozjimani bylo povazovano napfiklad velkym filo-
zofem Platonem za nejlepsi formu tzv. bozského
odpodinku.

Takto pojata scholé je radostnym mistem, kde se
Clovék obohacuje novym poznanim, je i mistem
mnoha tvofivych aktivit, které odrazeji a prohlubuji
nabyté védomosti. Nabizi také moznost se setkat
s dalSimi podobné smyslejicimi lidmi, ktefi si chtéji
,00Zsky odpocinout.”

Srdecné Vas zveme do nasi filozofické Skoly Nové
Akropolis, v niz se snazime ozivit tyto nadherné
ideje a duch scholé.

lvana Hurytova
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PODOBENSTVI

Jeden evropsky basnik navstivil zenového
mistra, ktery meditoval v lotosovém sedu ve
vétvich vysokého stromu. Mél zaviené oCi
a byl natolik pohrouzen do svého nitra, ze se
basnik obaval, Ze by mohl ztratit rovhovahu,
a rozhodl se jej vyrusit: Davejte si pozor, mohl
byste z toho stromu spadnout, sedite ve velmi
nebezpecné pozici.

Po chvili ticha mu mistr odpovédél: Mily pfriteli,
jste basnik a zmitaji vami city a vasné. Citim,
Ze Vase mysl je velmi nestala a zZe je napl-
néna uzkosti a neklidem. To vy se nachazite
Vv nebezpeci.

www.akropolis.cz

S USMEVEM JDE VSECHNO
LEPE...

Mladik si nechal od véstkyné vylozit svuj
osud.

Mlady muzi, mate Sstésti, nikdy nebudete
vedét, co je to nemoc.

No, to jste me, pani véStkyné nepotésila, jiz
treti rok studuji medicinu.
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Kohout patfi mezi univerzalni solarni symboly,
a to kvali svému kokrhani, kterym ohlaSuje
svitani. V Indii je jednim z atributl boha
Skandy, ktery personifikuje slune¢ni ener-
gii. V Japonsku je kohouti kokrhani davano
do souvislosti s pisnémi bohu, kterymi byla
vylakana bohyné Slunce Amaterasu ven
z jeskyné, ve které se schovavala. Jedna
se o myticky obraz manifestace Svétla. Na
Dalném Vychodé je kohout spojen se ctnosti
— odvahou. Cinsky ideogram pro kohouta je
Ki, homofonni se slovem ,pfiznivy“. Kohouti
vzhled a chovani symbolizuji tzv. pét ctnosti:
obCanské ctnosti, protoze jeho hfeben pfi-
pomina cinského mandarina; valecnické
ctnosti, diky jeho ostruham; ctnosti spojené
s odvahou, kvuli jeho zplUsobu boje béhem
zapasuU; ctnosti spojené se zdvorilosti, protoze
ochranuje svoje slepice; a ctnosti spojené se
spolehlivosti diky pfesnosti, s jakou stfezi
svitani. Pokud je podobizna kohouta namalo-
vana na vstupnich dvefich, ucinné ochranuje
obyvatele domu pfed zhoubnymi vlivy temné
noci.

Tibetsky buddhismus naopak povazuje
kohouta za vyjime¢né neblahy symbol.
Nachazi se v centru Kola Zivota, spole&né
s prasetem a hadem, jako jeden ze tfi jeda.
Symbolizuje chti€¢, pfipoutani a chamtivost,
které roztacCeji Kolo Zakona.

V Fecké tradici byl Velchanos, krétsky blh-
-kohout, spojovan s Diem. Kohout stal
vedle bohyné Leto, kdyZ porodila Diovi syna
Apollona a dceru Artemis. Proto je kohout
zasvécen solarnim bohim stejné jako lunar-
nim bohynim. Kohout patfi rovnéz meazi
specifické atributy boha Apollona. Byval
rovnéz ritualné obétovan bohu Asklepiovi,
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bohu lékafstvi a synovi Apollona, ponévadz
doprovazel dusi zemfelého pfi jeji cesté na
onen svét. Navic je Asklepios bohem, ktery
pomoci svych |éCitelskych schopnosti ozivuje
mrtvé na Zemi. Pfesné proto byl kohout sym-
bolem orientalni slune¢ni bohyné Attis, ktera
zemfela, a poté znovu ozila. To také vysveét-
luje, proC je kohout zafazen mezi atributy
boha Herma, posla, ktery cestuje vSemi tfemi
urovnémi Kosmu.

V ramci zvifecich obéti byval kohout, spolu
s honicim psem a koném, obétovan pfi
pohfebnich ritualech starych Germanda.
Sedici na nejvysSich vétvich posvatného
jasanu Yggdrasilu, varujici bohy pfed nepra-
telskym utokem obr0, je v severské tradici
kohout symbolem valeCnické bdélosti.

Pokud je symbol ptaka umistén na kostelni
véz, pfijima roli ochrance a strazce Zivota.
Je také symbolem Krista, svétla a zmrtvych-
vstani, stejné jako orel nebo jehné. V Knize
Jobové predstavuje kohout symbolinteligence
dané Bohem, zatimco ibis symbolizuje samot-
nou moudrost. Talmud povaZuje kohouta za
vzor zdvofilosti, protoze kokrhanim ohlasuje
svému Panu vychod Slunce.

V islamu se kohout také tési zvlastni ucté.
Samotny Prorok tvrdi, Ze bily kohout je jeho
pfitelem, protoze ohlasuje pfitomnost Andéla.
Rovnéz se traduje, Ze Prorok zakazal jak-
koliv proklinat kohouta, ktery svolava véfici
k modlitbé.

V ramci vykladu snl byva kohout, podobné
jako tfeba had, interpretovan jako symbol
casu.
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NOVINKY Z NASi EDICE... VESLOVAT PROTI PROUDU

Jorge Angel Livraga: , Piejete si mit svicku nebo
si pfejete mit Svétlo? Pokud si prejete mit pouze
svicku, cely Zivot zUstanete ve tmé&, pokud si prejete
mit Svétlo, budete muset tuto svicku spotiebovat, vzit
zdpalku, Skrtnout s ni, pouzit ji a umoznit, aby se
rozsvitilo Svétlo, ono Svétlo, které je vZdy vertikdlni
jako zd&fivy med.”

Kniha hlubokomyslnych filozofickych Gvah oslovi
¢tendre, ktefi se chtéji zamyslet nad souéasnym své-

tem a zdroven se ponofit do svého nitra. Vsichni

obdas touzime vyniknout, vystoupit z davu, postavit

se zazitym zvykdm, nesmyslnym médém a masovosti, ale nevime, jok to udélat,
nebo se tohoto kroku obé&vdme. Profesor Livraga vnimd kazdého é&lovéka jako
jedineénou bytost, kterd diky poznéni sebe sama a odhaleni svych latentnich

schopnosti mizZe naijit hluboky smysl svého Zivota a realizovat své nejskrytési sny.

TETRALOGIE ,O PLATONOVI“

Jedné se o jedineénou tetralogii, kterd je dosud jedi-
nym komplexnim dilem o Platonové Zivoté a filozofii
v Eeském jazyce. Prof. PhDr. FrantiSek Novotny ndm
zanechal nejen velmi &tivy text, ale i dilo, které
poskytuje fadu odkazd do knih samotného Platona.
Kazdy dil obsahuje rozséhly rejstiik osob a ter-
mind, o nichz je v dile pojedndno, a samoziejmé
i podrobny obsah, diky kterému se v knize étendéf

snadno orientuje.
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MOC MYSL! NAD TELEM

Jsi tim, o ¢em jsi premyslel. Konfucius

Od nejstarsich dob touzil ¢lovék mit moc nad
hmotou, bojoval s jeji nete€nosti a diky své
mys$lence, kterou do ni otiskl, dokazal vytvo-
fit nadherné formy. Moudfi filozofové vSech
dob si ale uvédomovali, Ze ,prvni a posledni
hmotou®, s niZ se kazdy z nas potyka, je nase
vlastni télo.

Dle starodavnych tradic Vychodu i Zapadu
muzeme Clovéka rozdélit na vice urovni. Tu
ktera jej oZivuje, nad nim jsou emoce a jesté
vySe mysl. Teoreticky tuto hierarchii uzna-
vame, ale v kazdodennim Zivoté nezfidka
vitézi touhy téla Ci silné emoce nad rozumem.
Casto pak svych &intl a slov litujeme.

Jak je mozné, Ze nas naSe mysl, kterou se
tolik pySnime, tolikrat zradi? Pro staré Indy
méla mysl (manas) dva aspekty: jeden vysSi,
nepodminény, neovlivnény timto hmotnym
svétem (arupa) a druhy nizSi, podminény
(rupa). Pokud zahrneme svou mysl do toho,
co je nepodminéné, nedotkne se nas nic
podminéného nebo jen C{astecné. Pokud
ovSem Ipime na hmotnych vécech, bude se
nas dotykat vSe. Zakladem ovladnuti hmoty
je tedy probuzeni vysSi Casti mysili.

Nejprve je nutné omezit vliv emoci, ziskat
nad nimi vétsi kontrolu. Pokud s nami lom-
cuji vasné nebo nas paralyzuje strach, nase
mysl je jako ochromena. Nejde tolik o to, co
se v naSem zivoté déje, protoZe vSichni se
Cas od Casu dostavame do nepfijemnych
a bolestnych situaci, ale zalezi spiSe na tom,
jak na danou situaci reagujeme. V pfipadé
pfivalu emoci se zkusme zastavit, nadech-
nout a promyslet si v8e v klidu. VétSinou se

nedokazeme nasich pocitl zcela zbavit, tak
je vezméme ve svych predstavach za ruku
a vedme. Ale at’ jsme my témi, ktefi vedou,
ne naopak.

Velkym pomocnikem tedy muze byt naSe
pozitivni imaginace. Pokud vytvafime svou
vlastni budoucnost v predstavach v nasi
mysli, ne v bezbfehé fantazii, ale postavenou
na realném zakladé a naSich skuteCnych
schopnostech, vytvafime obrovsky potencial
k naplnéni. Pfidame-li k tomu nasledné své
jednani a vali pfekonat prekazky, které se
jisté dostavi, muZzeme dosahnout i obtiZnych
cilu a velkych Sna.

Zakladem je vira v sebe sama a nutnost
prevzit odpovédnost za svUj zivot. Nehledat
viniky toho, co se nam stava, vSude kolem,
ale pfijit na to, proC urcita situace nastala,
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a pokud to neni v nasi moci, nechat to, co
bylo, a kracet co nejdlstojnéji dal. Kazdy
nékdy upadne, ale dllezité je se zvednout.

Nenechat se také tolik ovliviiovat rdznymi
kritiky €i vlastnimi pochybnostmi a vice
vé&fit svym Snim. Pokusit se dokonit to, co
zaCtneme, nepoustét se do tisice véci, které
tento svét nabizi. Mit Cisté ideje, které nasle-
dujeme, cestu, kterou kra¢ime naplno a ktera
dava nasSemu zivotu hlubSi smysl nez jenom
mit se dobfe Ci prezivat.

VéFim, Ze vSichni mame velké myslenky
a predstavy, jaky by mohl byt tento svét a jakou
roli bychom mohli na jeho jevisti sehrat my.
V mozaice dobrého predstaveni je dllezita
kazda role, protozZe jen v soucinnosti s ostat-
nimi je vysledek dokonaly. Pokud si ovSem
troufdme na tu hlavni, zkusme to. Nezijeme-
-li tak, jak myslime, budeme mozna nakonec
myslet tak, jak Zijeme, a svou P¥ilezitost
promarnime.

Ilvana Hurytova
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KURZ SROVNAVACI FILOZOFIE
A PSYCHOLOGIE VYCHODU A ZAPADU

Tento kurz nabizi prehled nejvyznamnéjsich zdkladnich poznatkd o ¢lovéky,

univerzu, Zivoté a spoleénosti, které ném zanechaly civilizace Vychodu i Zdpadu.

PROC JE KURZ UZITECNY?

o Abychom |épe poznali sebe sama: etické otdzky jednotlivce;

e Abychom do svého Zivota vloZili hloubku a nadéasovost;

e Abychom pochopili okolnosti, v nichZ Zijeme: hledéni spravedlnosti
ve spolecnosti, souziti mezi lidmi;

e Abychom byli hlavnimi tvirci lepsi budoucnosti: vyznam déjin pro pochopeni
soulasnosti a toho jak dnes Zit a aktivné vytvdaret budoucnost.

Souédsti kurzu jsou cviéeni rozvijejici doleZité schopnosti &lovéka inspirovand

probiranymi tématy.

TEMATA KURZU

CLOVEK SAM SE SEBOU - ZAHADA ZIVOTA
CLOVEK A JEHO PRIROZENOST

TISICILETA INDIE

MOUDROST TIBETU

BUDDHISMUS

CiNA

EGYPT

ARISTOTELES

NEOPLATONIKOVE

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK A SOUZIT
PLATONSKA TRADICE

RiM A OBCANE SVETA

FORMY USPORADANI SPOLECNOSTI

CLOVEK V PRUBEHU DEJIN - MYTUS A DEJINY
STARODAVNE VEDY www.akropolis.cz
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KURZ FILOZOFIE A PSYCHOLOGIE

VYCHODU A ZAPADU

Kdo jsem?

Tento kurz nabizi pfehled nejvyznamnéjSich zakladnich poznatku
o Clovéku, univerzu, zZivoté a spolecnosti, které nam zanechaly civilizace
Vychodu i Zapadu.

Utvari opravdovy pramen inspirace pro Clovéka, ktery si klade velké
otazky a Celi osobnim a spoleCenskym vyzvam Zivota.

Je rozdélen do tfi zakladnich moduld, které nam, pokud je aplikujeme,
umoznuji najit své misto v zivoté: prvni se vénuje poznani o Clovéku
samotném (Kdo jsem?), druhy jeho vztahu k ostatnim lidem a schopnosti
vzajemného souziti a posledni modul zkouma stopy jednotlivce i lidstva
napfi¢ déjinami (Odkud pfichazime a kam sméfujeme?).

MOC MYSLI NAD TELEM

Prednaska

Vime mnoho o hmotném svété i anatomii svého téla. Ale také vime, ze to
byly Casto velké ideje, které uvedly hmotu do pohybu a vdechly ji Zivot,
a Ze silna emoce ¢i myslenka dokaze nase télo zcela ochromit, anebo
naopak pfimét k neuvéfitelnym vykonim. NaSe neviditelné urovné maji
mnohem vice sily, nez si pfipoustime, a ve skuteCnosti ony fidi nase télo.
Pfedstavime si zakony hmoty a mysli a ukazeme si, co Ize dokazat pro-
stfednictvim imaginace. Nemuzeme se stat tvlrci univerza, ale tvurci
svého zZivota ano. A muzeme svét, ve kterém zijeme, udélat alespon
o trosku lepSim.

SPARTANSKE UCENi O STRACHU
Prednaska

* VVychova vale¢niku ve starovéké Sparté

« Cest a odvaha jako nejvy$si hodnoty

* Pojeti Zivota a smrti

V8ichni musime obcas Celit strachu. Ma nejen moc nam zivot znepfijem-
nit, ale dokonce nas i paralyzovat. Jak nad nim lidé vitézili v nebezpecnych
dobach? Inspirujme se u legendarnich spartskych valecniku, ktefi diky
své schopnosti zkrotit strach dokazali vitézit nad sebou samymi, a tak
i nad mnohem mocné;jSimi neprateli.

PRAKTICKA RETORIKA

Kurz reénického uméni

Rétorika jako uméni krasného a dobrého vyjadfovani, jehoz kofeny
nachazime v antice. SoucCasné prirucky prezentacnich a komunikacnich
dovednosti stale vychazeji z klasickych rad Aristotela ¢i Quintiliana nebo
popisuji dovednosti rétora velmi podobné rolim, jez vymezil uz Cicero.
Ale na rozdil od dnesni doby, ktera nékdy upfednostiuje krasnou formu,
tito autofi kladli velky duraz rovnéz na kvalitni obsah, hluboké myslenky
i moralni étos samotného fe€nika.

minula ¢éisla | facebook
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