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BESEDA
UREDNIKA

Ko bi se nam le vse Zelje uresnicile? Tedaj bi bili neizmerno sre¢ni, si mislimo.
Vendar se nam ne!

Ceprav ima pri tem nekdo bolj$e, drugi slabse pogoje, je dejstvo, da se nikomur ne
uresnicijo vse Zelje. Razumljivo je tudi, da se ne morejo vse in vsi prilagoditi vsaki
nasi kaprici ali celo fantaziji. Sredi$¢e sveta navsezadnje nismo. Drugi imajo prav tako
svojo pot, svoje dolZnosti, svoje Zelje, in vemo, da se te najveckrat ne ujemajo popol-

noma z na$imi. To pa nujno privede do konflikta.
Nage Zelje torej ustvarijo konflikt, te so vzrok nastale bole¢ine.

Najvedja ovire na poti do izpolnitve Zelja se pojavijo ravno v stvareh, ki niso povsem
v na$i mo¢i. Ko so na primer v nasih predstavah drugi ljudje pogoj za nago sreco ali
ko od njih celo zahtevamo - ¢as, naklonjenost, uslugo, blizino ... V¢asih bi jih Zeleli
kar izklesati po nasih predstavah, celo njihove vrednote, veselja, izbire, ob¢utke bi

spremenili.
Vendar vemo, da to ni mozno.

In ¢e ze samo malo spos$tujemo drugega kot bitje, ki ima svoje sanje, svojo svobodo,
pravico do svoje srece — tedaj nam postane jasno, da v tuja Zivljenja ne smemo nasilno
poseti, saj niso nase lutke. Niti sami namre¢ ne bi zeleli izgubiti sebe, da bi tako

postali brezzavestna in nesre¢na igracka za uresnicitev tujih fantazij.

Kdo se bo komu podredil? Kdo bo sebe prodal, da bi postal igra¢a drugega? Kdo je

pomembnejsi?

Mislim, da smo vsi enako pomembni in da imamo vsi enako pravico do srece.
Zivljenje je preplet tiso¢erih usod, ki so del veli¢astne skupne avanture, v kateri
dosegamo skupni Cilj. Vsi si Zelimo biti sre¢ni in mislim, da tudi lahko smo, ne da
bi o$kodovali druge. Celo verjamem, in to trdno, dale to kar osredi vse, zares osreci
tudi nas same. Pri iskanju srec¢e v odnosih torej ne gre za zahtevanje ali podrejanje,
temvec za zahtevno iskanje zdrave uskladitve. Najve¢jo mero naklonjenosti drugih
bomo tako pridobilile, ¢e delimo skupne interese in cilje. V. manjSem obsegu pa se
nam bodo priblizali tudi zaradi zdravega in dobrohotnega prilagajanja ter zaradi

razumevanja misterija razli¢nih poti, ki je dejansko ena.
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Ugotovimo torej lahko, da so osebne Zelje vzrok vecine nasih
psihi¢nih bolecin. Ali naj jih torej zanikamo? Bo s tem prene-

hala bole¢ina?

Preden odgovorimo v ¢rno-belem slogu, si najprej priznajmo,
da si v stanju nage trenutne zrelosti ne moremo predstavl-
jati Zivljenja brez Zelja, saj mu te dajejo prav posebno draz

in pestrost. Ce bi zdaj Zelje zanikali in jih potla¢ili, bi s tem
nasilno iztrgali del sebe. Izkrvaveli bi od znotraj, v dusi! Ne
da bi zasli v eno ali drugo skrajnost, nam torej salomonski
razmislek predlaga, da svoje Zelje preprosto preusmerimo iz

izklju¢no osebnih v splosno koristne zadeve.

Za to pa moramo zoreti! In ker preprostega ¢loveka ravno
zelje Zenejo naprej, jih odisejevsko uporabimo v nago korist.
Vprasanje je namrec¢ le v tem, ¢esa si zelimo in kam nas to
pelje? Dovolj bo Zze, ¢e nizje — sebi¢ne, kratkoro¢ne - cilje
zamenjamo z nekoliko bolj vzvi§enimi, tistimi, ki bodo tudi
druge trajno osre¢ili in obenem nikogar izkoristili. To je
postopna pot. Korak za korakom zamenjujemo eno relativno
vrednoto za drugo, absolutno vrednoto ... en niZji cilj za dru-

gega, vijega.
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Zato moramo pri svojih izbirah prenehati gledati kakor za-
letavi Epimetej, le korak pred sebe. Ce v svoji omejenosti, pod
impulzom sebi¢nih Zelja, ne Zelimo odpreti strasne Pandorine
skrinjice in se soo¢iti z vsemi bole¢imi posledicami, potem
moramo kakor Prometej - prinasalec plamena modrosti —
pogledati $ir$e in pred vsakim svojim korakom razmisliti, kaj

vse bo ta sprozil.

Uporabiti moramo zdravi razum, prevzeti ta boZanski plamen

in z njim spoznati veliki zakon Zivljenja.

Ko ga bomo vsaj delno spoznali, bomo zaceli delati to, kar
je potrebno, in ne le tega, kar izhaja iz nasih osebnih koristi.
Z nas$im razvojem se tudi nase Zelje pocasi spreminjajo iz

egoisti¢nih v splogno koristnejse.

Kakor je po bole¢em in dogmatskem srednjem veku napredek
znanosti prineslo spoznanje, da se celotno stvarstvo ne vrti
okoli nas in Zemlje, na kateri prebivamo, temve¢ da je Zem-
ljale eden od mnogih planetov, ki se vrtijo okoli Sonca, tako
bomo tudi sami z opustitvijo nenaravnega egocentrizma blizje

resnici in s tem osvobojeni vedine psiholoskih bole¢in.

Andrej Pracek
Urednik
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CLOVEK IN NJEGOVE
ZELJE

VICTORIA CALLE

Z vidika sodobne psihologije je zelja glavno gibalo Zivljenja. V nekaterih psiholoskih priro¢nikih je zapisano, da se ¢lovek

Zelja naj bi vodila in usmerjala ¢lovekova dejanja. kot vsi organizmi giblje proti ne¢emu, ker si zeli to, ¢esar nima
in kar potrebuje za svoj obstanek. Pomanjkanje tega v orga-

Tudi preden se je ta veda osamosvojila od celovitega filozofske-  nizmih povzrodi notranje neravnovesje in napetost, zato ti

ga znanja, je v njej veljalo, da je Zelja eno od najpomembnejsih ~ organizmi poskusajo iz zunanjega okolja pridobiti to, kar jim

gibal ¢lovekovega delovanja. Tako so menili od pripadnikov manjka od znotraj.

materialisti¢nih ucenj, ki so zagovarjali popolno zado-

voljitev Zelje, do pripadnikov duhovnih udenj, ki so

gledali na Zeljo kot na enega od vzrokov bolecine in jo

poskusali preseci, da bi dosegli sre¢o. Med temi zadn-

jimi najdemo zelo pomembna filozofska ucenja, kot je

klasi¢ni stoicizem, ali religije, kot je budizem.

Vendar je podrodje, povezano z Zeljami, zelo $iroko.
Nase telo ima Zelje, apetite, ki so potrebni za zivljenje;
tudi nasa psiha ima Zelje, na primer Zeljo po ljubljenosti,
in na$ razum si zeli spoznati, misliti; obstajajo tudi Zelje,

ki se jih niti sami ne zavedamo, kot so tiste, ki izvirajo iz

podzavednega.
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Potem ko to dosezZejo, ¢utijo zadostitev, ponovno se vzpostavi
notranje ravnotezje in prenehajo iskati, vse dokler se ne pojavi

novo neravnotezje. Ugodje je nagrada za ta trud.

Zelja naj bi v skladu s to razlago izhajala iz pomanjkanja, iz
potrebe po ravnotezju, zadostitev in ugodje pa naj bi se odrazala
kot ponovno vzpostavljeno stanje zadovoljstva, vse dokler ne
nastopita novo neravnotezje in ob¢utek pomanjkanja nec¢esa. Ta
celotni proces naj bi potekal v zaprtem krogu, ki se, takoj ko se

kon¢a, ponovno zalne vrteti.

Lahko bi dejali, da ima Zelja vzrok, ki je hkrati tudi cilj: to je
ohranjanje in ustvarjanje Zivljenja; omogo¢iti njegovo nad-
aljevanje. Toda ta vzorec, ki je tako jasen na bioloski ravni,
za zivljenje rastlin in Zivali, ni ve¢ tako jasen, ko pridemo do
¢loveka. Pri ¢loveku bi morali prej kot
o krogu govoriti o spirali, katere os bi
bil ¢as. Clovekove Zelje niso omejene
na zadovoljitev potrebe, temvec¢ se zdi,
da se vse bolj povec¢ujejo. Clovek s

in Zivljenju, vse dokler si ne zeli vsega
zaobjeti, vsega posedovati, biti v vsem.
Potreba in ob¢utek pomanjkanja sta
neizmerna in nenehna, zato zelja post-

ane nenasitna.

Clovek lahko za razliko od Zivali
"iznajde" neprimerljivo ve¢ potreb in
jih pomnozuje v neskonénost. Gole
bioloske potrebe tezijo k homeo-
statskemu ravnotezju, od katerega je

v osnovi odvisno Zivljenje. Clovekove
Zelje pa pogosto niso le odve¢ne za
Zivljenje, temve¢ so lahko tudi v naspro-
tju z biologko logiko (Zzelja po smrti ali
zelje, ki presegajo biolosko raven, kot

so vi$je teznje, ki so v¢asih v nasprotju z
biolosko teznjo po prezivetju). Nekat-
eri pravijo tudi, da resni¢no ¢lovesko
zivljenje vkljucuje teznjo po visjih
vrednotah, pomembnejsih od samega
Zivljenja, in samopreseganje v njihovi

sluzbi.
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Vidimo torej, da je treba biolosko pojmovanje potreb in boj za
zivljenje, ki sta tako priljubljena v sodobni vedenjski psihologiji,
uporabljati zelo previdno, kadar govorimo o ¢lovekovih notran-
jih gibalih. Clovek ima res nedvomno $tevilne enake potrebe
kot Zivali, vendar se lahko $tevilnim odrec¢e. Med zivalskimi
potrebami in ¢loveskimi Zeljami obstaja pomembna razlika —
na$e potrebe niso vedno "potrebne". V ¢loveku namre¢ obsta-
jajo Zzelje, ki dale¢ presegajo biolosko raven. Clovek je v¢asih

za estetske, intelektualne in religijske vrednote pripravljen

zrtvovati vse, vklju¢no s svojim Zzivljenjem.

Skratka, izpostavili bi lahko dve znaéilnosti ¢lovekove Zelje —
nenehno $irjenje njegovih potreb in obstoj Zelja, ki presegajo

biolosko raven.

RESNICNO CLOVESKO ZIVLJENJE VKLJUCUJE TEZNJO PO VISJIH
VREDNOTAH, POMEMBNEJSIH OD SAMEGA ZIVLJENJA,
IN SAMOPRESEGAN]JE V NJIHOVI SLUZBI.
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ISKAN JE UGODJA kriv za svoje neuspehe in se "samokaznuje". Tako v svoji notran-
josti ustvari psihi¢ne viharje bole¢ine in nemodi, to pa vodi v

Drugi vidik zelje, ki ga lahko obravnavamo, se nanasa na ugodje, depresijo in stanja tesnobe. To potlacevanje Zelje lahko privede

ki ga prina$a izpolnitev Zelje. Kadar ne zelimo zadovoljiti do nazadovanja na otrosko stopnjo, do apatije ali pa celo do

potrebe, temvet i#€&mo predvsem ugodje, nada dejanja niso zanikanja Zivljenja in nazadovanja na prednatalno stopnjo.
povezana s potrebo, ki nas je k njim napeljala. Tako se ustvarja-

jo potrebe, ki so dejansko umetne, kot sta prehranjevanje, kadar Kadar je frustracija nenehna in neizrazena, ustvarja kroni¢na

3 3 " s n v, Y .
smo siti, ali umetno spodbujanje seksualne Zelje s pornografijo. stanja, ki se "vgradijo” v znacaj in ta posledicno postane agresiv

To v skrajnem primeru lahko vodi do bolezenske zasvojenosti en ali depresiven. Ce moéno poenostavimo, bi lahko dejali, da

psihe in telesa, tako da Zelja izgubi svojo naravno vlogo in se je posledica izpolnjene Zelje ugodje, posledica neizpolnjene
sprevrze. Namesto da bi Zelja Zivljenje ohranjala, se sprevrze in zelje pa bolecina.

zaradi svoje skrajnosti Zivljenje unicuje.
ZAVIRALCI IZPOLNITVE iEL_]A

Naj je to dobro ali slabo, obstajajo $tevilne
psihi¢ne ovire, ki "blokirajo” ali "prestrezejo”
nage Zelje in tako preprecijo njihovo iz-
polnitev. Pride do frustracije, ¢ustvenega
stanja, nasprotnega ugodju, ki ga ob¢utimo

kot bolec¢ino, zbeganost ali nemir.

Posledica frustracije ni izguba Zelje,
temvec njena preobrazba. Obic¢ajno tako

preobrazena zelja postane agresivnost. Ta

agresivnost ni vedno usmerjena proti oviri,
ki preprecuje njeno zadovoljitev, temvec se

pogosto preusmeri po drugih poteh in v druge cilje, ki v¢asih

Pri depresiji strah pred samo Zeljo in bole¢ina zaradi izgube

niso povezani z oviro. Ker o¢itno ni bilo mogoc¢e premagati te _ . .. . . y
upanja na njeno zadovoljitev preprecujeta delovanje in energija
ovire, ki je v¢asih zelo mo¢na in tudi nepoznana, se agresivnost . . . < . . .
tega impulza je zadrzana. Zelja lahko izgine, ne pa tudi potreba.

usmeri drugam. Tovrstna agresivnost kot oblika prikrite Zelje = . . . , .
Ce vzamemo primer fizi¢nega telesa — ¢e ne jemo, lahko izgu-

pogosto ustvarja zelo konfliktne okoli$¢ine v ¢loveskih odnosih, bimo apetit, vendar ima telo e vedno potrebo po hrani. Zato je
, .

ki Se povecajo vzroke frustracije. .. . . ey s .
depresija po svojem bistvu enaka sprevrzeni zelji, vendar deluje
v obratni smeri — uni¢uje Zivljenje zaradi pomanjkanja. Ni
Agresivnost ni vedno usmerjena navzven, temvec jo lahko .. . . . ..
namre¢ izpolnjena Zelja po odpravi bolecine.
posameznik véasih preusmeri proti samemu sebi, saj se pocuti

ZA ZAVEDNEGA IN ZRELEGA CLOVEKA JE GIBALO DELOVANJA NARAVNA POTREBA IN NE
UGODJE, KI SPODBUJA ZELJE, ALI BOLECINA, KI JIH ZAVIRA. PRI TAKEM CLOVEKU STA
GIBALO ZNANJE IN VOLJA, KI GA ZENETA PROTI CILJU.
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DVOSMERNOST CLOVEKOVE ZELJE ZELJE, KI PRESEGAJO BIOLOSKO RAVEN

Ko smo predhodno opisovali dve osnovni znatilnosti &lovekove Ko se zaénejo pojavljati Zelje, ki presegajo biolosko raven,

¢lovekovih potreb in obstoj Zelja, ki presegajo biolosko raven dviguje. Spirala Zzelje se transformira in se od prvotne horizon-

talnosti dviguje proti nematerialnim vrednotam.

UMETNA POTREBA

Umetna potreba izhaja iz misljenja, iz subjektivnega obcutka
potrebe. Mislimo, da potrebujemo televizijo ali avto in takoj

se pojavi Zelja po tem, da bi ju imeli. Tako bi lahko ustvarili
nesteto potreb ze samo zaradi prepric¢anja, da jih imamo. Nasa
potro$niska druZba ustvarja potrebe, da bi spodbudila Zelje.
Preprica nas, da namesto ene stvari potrebujemo veliko stvari,
nato nas preprica, da moramo staro, ki je postala neuporabna,
zamenjati za novo, na koncu pa postane potreba Ze samo menja-

vanje.

Materialna, horizontalna zelja, pri kateri prevladuje koli¢ina
(koli¢ina stvari, koli¢ina ponovitev) ni selektivna, ne vklju¢uje
teznje po doseganju popolnosti. Zato ne daje vzgiba za evolu-

cijo.

Slutnja popolnosti ustvari zeljo po popolnosti, ki jo dojemamo

kot nekaj lepega, dobrega, pravi¢nega in resni¢nega. Zivljenje
celo na nezavedajo¢i se bioloski ravni poskusa doseci popol-

To ekspanzivno obliko Zelje lahko prikazemo kot spiralo, ki se

S . - . . nost. Osnovna zelja spodbuja k temu, za kar menimo, da je
vrti horizontalno, po ravnini. Vsakokrat si Zelimo ve¢ stvari.

. N . o najlepse, najmo¢nejse, najboljse. Zivljenje ne zadosti svojim
Pomembna je koli¢ina. Clovek svojo vrednost ocenjuje po tem, yepse nay 1€ najboY Jer )
. . . . . potrebam brez razlo¢evanja, temve¢ selektivno.
koliko stvari ima. Ta vodoravno vrteca se spirala se vse bolj

$iri in ¢lovek ne more izstopiti iz svoje horizontalnosti. Njegov

v . o . Clovek ozaves¢a to isto slutnjo popolnosti, hkrati pa se za¢enja
nagon po moc¢i se krepi na materialni ravni.

1
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zavedati, da te popolnosti $e ni dosegel. I§¢e dobro in lepo, ker

‘ si ne Zeli le stvari, temve¢ si zeli, da bi te bile dobre in lepe in

blizje ko so temu idealu, boljse je.

Hkrati pa lahko ¢lovek vidi sebe, razmislja o sebi, se pogleda
v zrcalo in se prepozna. Pojavi se zelja, da bi vladal sebi in
dosegal popolnost. Lahko si zazeli, da bi bil u¢inkovitejsi, lepsi,

4 modrejsi, boljsi.
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V tej vzpenjajodi se, vertikalizirajo¢i spirali, na kateri se
resni¢no izraza Zivljenje in na kateri se ¢lovek zave sebe kot
Cloveka. Tu preidemo od "imeti" k "biti"; od gole biologke
funkcije in zivalskega nezavedanja k izboljSevanju sveta okoli
nas in nas samih; od gole Zelje po vec zivljenja k boljSemu
zivljenju; od zbiranja podatkov k spoznanju; od nabiranja

znanja k modrosti; od neskon¢nega k trajnemu.

CLOVEKOVA ZAVEST OMOGOCA VZPON IN
UDEJANJANJE POPOLNOSTI

V skladu z najstarejs$imi izro¢ili modrosti je ¢lovekova zavest v
vozlis¢u med materialnim in duhovnim. Clovek naj ne bi pri-
padal niti izklju¢no zemlji niti izklju¢no nebu, temve¢ obema.
Njegova zavest deluje kot most med obema svetovoma. Z
vidika Zelje ¢lovek torej v sebi nosi dve navidez nasprotujo¢i si
teznji — teznjo po materialnem in teznjo po duhovnem. Ker je
na sredini med obema svetovoma, si Zeli tako minljive kot tudi

vi$je stvari od tistih, ki mu jih ponuja vsakdanje Zivljenje.

Ko se ¢lovek postavi na ustrezno mesto, je na sti¢is¢u dveh
tokov — po eni strani "lovi" vi$§je moznosti duhovnega sveta,
lepoto, pravico, dobroto, resnico; po drugi strani pa mu de-
lovanje v materialnem svetu omogoca, da stvari in samega sebe
pribliza tisti meri popolnosti, ki jo lahko na svoji stopnji zavesti
dojame. Slutnja popolnosti tako v ¢loveku izhaja iz sposobnosti

njegove zavesti, da se dvigne proti duhovnemu svetu.

Zapreti vrata duhovnemu pomeni ¢loveku onemogoditi
resni¢no ¢lovesko Zivljenje in njegovo samouresnicitev ter ga
pahniti v bole¢ino, ki na koncu uni¢i njegovo identiteto. Ko
pa se ¢lovek v celoti dvigne proti duhovnemu, postane ena od
modi narave, kanal, prek katerega bozanski princip deluje v

svetu, v bitje, ki deluje za dobro vseh Zzivih bitij in samega sebe.
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MED SPANJEM SE MOZGANI
RAZSTRUPIJO

ZE STOLETJA SE ZNANSTVENIKI IN FILOZOFI SPRASUJEJO, ZAKA] LJUDJE SPIMO IN KAKO TO VPLIVA NA NASE MOZGANE.
gELE PRED KRATKIM SO RAZISKAVE POKAZALE, DA JE ZADOSTNO SPANJE POMEMBNO ZA BOLJSE POMNJENJE. TODA V
ENI OD RAZISKAV SO DR. NEDERGAARD IN NJEGOVI KOLEGI NEPRICAKOVANO UGOTOVILI SE NEKA), IN SICER DA NA] Bl
SE MED SPANJEM MOZGANI TUDI OCISTILI SKODLJIVIH SNOVI.

Ze nekaj ¢asa je znano, da se mozgani ¢istijo drugace kot preo- RAZISKAVA
stali deli nasega telesa, a $ele nedavna raziskava, ki so jo opravili

na Univerzi v Rochestru, je pojasnila, kako to poteka. National Institutes of Health (nacionalni instituti za zdravje) je

javna agencija ministrstva za zdravje Zdruzenih drzav Amerike.

Nase telo se ¢isti prek limfati¢nega sistema, ki poteka po celem Njene predhosne raziskave so pokazale, da se strupene mole-

telesu in katerega naloga je filtracija krvi, s ¢imer se odstranju- . - . . .
kule, ki povzroc¢ajo degeneracijo mozganov, nabirajo v prosto-

L " -1 . . v . .
jejo "stranski"” produkti biokemi¢nih procesov v celicah. rih med mo#ganskimi celicami.

Mozgani pa po najnoveji raziskavah za ¢i$¢enje uporabljajo Tokrat so opazovali pretok vbrizganega beta amiloida — pro-

t. i. glimfati¢ni sistem. V mozganih tako namesto teko¢ine, . L . .
teina, povezanega z Alzheimerjevo boleznijo, v mozganih misi.

imenovane limfa, odpadne snovi odnasa cerebrospinalna Izkazalo se je, da je bil oznaceni beta amiloid odstranjen hitreje

tekocina, ki obdaja mozgane in hrbtenja¢o. Vendar pa se to pri mo#ganih midi, ki so spale. Tako so sklepali, da spanje

dogaja le, kadar spimo. Med spanjem naj bi se v moZganih omogoca izpiranje strupenih snovi, ki se ¢ez dan naberejo v

odprli posebni prekati, skozi katere lahko ta teko¢ina odplakne mosganh.

odpadne snovi. To izjemno odkritje bi morda lahko pojasnilo
povezavo med pomankanjem spanja in Alzheimerjevo bo- "Spanje spremeni celi¢no strukturo mozganov. Zdi se, kot da
leznijo. bi modeani presli . cma .

i mozgani presli v popolnoma druga¢no stanje," je dejal vodja

$tudije doktor Maiken Nedergaard.
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Rezultati raziskave, objavljeni v reviji Science, kazejo, da se
med spanjem glimfati¢ni sistem odpre in omogo¢i mozganski
tekocini hiter pretok skozi mozgane. Glimfati¢ni sistem tako
pomaga nadzorovati pretok cerebrospinalne teko¢ine — bistre,

brezbarvne telesne tekocine, ki obdaja mozZgane in hrbtenjaco.

Prve raziskave so potekale tako, da so v cerebrospinalno
tekocino misi vbrizgali barvno tekocino in opazovali njen
pretok skozi mozgane, hkrati pa so spremljali elektri¢no
aktivnost mozganov. Rezultati so pokazali, da je bil pretok
cerebrospinalne tekocine hitrejsi, ¢e so misi spale ali bile ne-
zavestne oziroma pod anestezijo. Ce pa so bile misi budne,

se je barvilo komaj zaznavno pretakalo.

"Bili smo preseneceni, kako zanemarljiv je bil pretok cere-
brospinalne tekocine v mozganih misi, ko so bile budne,” je
dejal dr. Nedergaard. "To namiguje na dejstvo, da se prostor
med mozganskimi celicami ob prehodu iz zavedajocega se v

nezavestno stanje,in obratno, mocno sprement.”

Da bi preverili te domneve, so raziskovalci vstavili elektrode
v.moZzgane misi, da bi neposredno izmerili prostor med
mozganskimi celicami. Rezultati so pokazali, da se je ta

prostor povecal za 60%, ko so misi spale oziroma bile pod

anestezijo.

www.akropola.org

Mozganske celice, imenovane glia, nadzorujejo pretok teko¢ine
skozi glimfati¢ni sistem s kré¢enjem in raztezanjem. Noradrena-
lin spada med stresne hormone in je med drugim odgovoren
tudi za nadzorovanje volumna celic. Podobno kot anestezija
tudi zdravila, ki zavirajo noradrenalin, povzro¢ajo nezavest, s
tem pa se povecata prostor med celicami in posledi¢no pretok
mozganske tekoc¢ine. To dodatno podpira predpostavljeno
povezavo med glimfati¢nim sistemom in zavestnim oziroma

budnim stanjem.

Rezultati teh raziskav odpirajo nove moznosti za zdravljenje
nevroloskih motenj, hkrati pa poudarjajo pomembnost dobrega

spanca.

"SPANJE POTREBUJEMO, KER OCISTI NASE
MOZGANE," PRAVI DR. NEDERGAARD.

Noradrenalin (tudi norepinefrin) je Zivéni prenasalec
v simpaticnem Zivéevju ter hormon, ki ga izloca sredica

nadledvicnice.

Poleg serotonina je to eden od najpomembnejsih "hor-
monov srece”. Noradrenalin poZivija mozgane, predvsem
pa spodbuja sposobnost zaznavanja, motivacijo in ener-
gijo. Ucinkuje tudi kot antidepresiv. Novejse raziskave so
pokazale, da v stresnih okolis¢inah noradrenalin izboljsuje
miselno zbranost ter poleg tega poskrbi za optimizem in
evforijo. Stres nas lahko tako v dolocenih trenutkih tudi
osrecuje in nam daje zagon. Tej snovi se lahko tudi zah-
valimo, da se Se posebno intenzivno spominjamo veselih

dogodkov ali moc¢nih Custev.

Pripravila: Jerica Jeri¢

Viri:
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/brain-may-flush-out-
toxins-during-sleep
https://sl.wikipedia.org/wiki/Nacionalni_in%CS5%Altituti_za_zdravje
https://sl.wikipedia.org/wiki/Nevroglija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Noradrenalin
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ZDRAV ODNOS DO DRUZBE
IN DRUGIH LJUDI ..S/ERANPALAISA

V tej seriji ¢lankov o tem, kako se soocati s krizami in L
NADALJEVANJE PRISPEVKA IZ PREJSNJE STEVILKE

tezkimi ¢asi, bomo tokrat govorili o odnosu do druzbe in
do drugih Jjudi. KAKO DOSECI STABILNOST IN NOTRAN]I RED
DA BI SE LAZJE SPOPADLI S TEZKIMI CASI

CLOVEK JE DRUZBENO BITJE

Temeljni dejavniki za doseganje stabilnosti:

a) urejena persona,

. _ 5
Alilahko zivimo sami? b) izgradnja lastne identitete,

¢) nujnost moralnega 7ivljenja,

Clovek je predvsem druzbeno bitje. Brez drugih ne mo- D)y edinns do diThe fn Al dh

remo priti na ta svet, ne moremo se sami uciti, ne mo- o | 9T
e) smisel Zivljenja.

remo sami preziveti. Predvsem pa se brez drugih ljudi ne

moremo razvijati niti psihi¢no in niti duhovno.
Kako se bomo naudili izrazati svoje vtise, doZivetja, misli, ¢e

Kako bomo spoznali sebe, ¢e ne bomo imeli pred seboj dru- ne bomo imeli nikogar, ki bi mu to prenesli?

gega ¢loveka, ki bo nase zrcalo?
Kako bomo postali dobri in ljubedi, ¢e tega ne bomo razvili

Kako bomo spoznali svojo psiho, ¢e podobnih lastnosti ne prek dejanj ljubezni do drugih?

opazujemo pri drugih?
Da bi sploh karkoli naredili v Zivljenju, potrebujemo drugega

Kako bomo sami odkrivali zakone narave, za katere je ¢loveka. Ce ne ustvarjamo odnosov z drugimi, ne moremo

imeti niti globokega odnosa s samimi seboj.

¢lovestvo potrebovalo tiso¢letja, da jih odkrije?

Za ¢loveka je nujno, da celo zivljenje gradi
odnose z razli¢nimi ljudmi. Pri tem je jasno,
da ima vsak od teh odnosov svoje poseb-
nosti, svojo teZo in globino. Nekateri so le
povrsinski, drugi pa so tako globoki, da trajajo

celo Zivljenje in segajo celo onkraj smrti.

Omenili bomo le nekaj osnovnih odnosov,
prek katerih se gradi ¢lovesko bitje. Seveda
tukaj ne moremo zaobjeti vse $irine te izredno
kompleksne teme. Podali bomo le pes$¢ico
razmisljanj, za katera mislimo, da so pomemb-

na za danasnjega ¢loveka.
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PRIJATELJSTVO

Lo¢iti med vrstami prijateljstev - Vsakdo
med nami ima razli¢ne vrste odnosov, ki smo

jih imenovali "prijateljstvo", ne da bi sploh
razmisljali o resni¢nem pomenu te besede. Jasno
je, da niso vsi, ki jih poznamo, tudi nasi prijatelji

na enak na¢in in v enakem obsegu.

Lahko bi dejali, da obstajajo pogojna pri-
jateljstva, za¢asna in povrsinska prijateljstva,
prijateljstva, ki temeljijo na deljenju podobnih
pogledov. Obstajajo pa tudi prijateljstva, ki tra-
jajo vse zivljenje, prijateljstva, ki so resni¢na, ki

imajo nezamenljiv "priokus” ne¢esa posebnega.

Poisc¢imo prave prijatelje — Prijateljstvo mora temeljiti na
duhovnih vrednotah in potrebah srca, ne pa na zunanjem
interesu ali naklju¢ju, ker nam je Zivljenje pa¢ prineslo nekoga

na na$o pot.

Ne zapravljajmo ¢as s tistimi, ki si ne Zelijo graditi iskrenega
in globljega odnosa z nami. Medtem ko smo z njimi, namre¢
izgubljamo energijo, zavest in ¢as, ki bi jih lahko porabili za
nekoga, ki je bolj pripravljen na prijateljstvo. Zavedajmo se

dragocenosti ¢asa, ki nam je na voljo.

"TROJE JE KORISTNIH IN TROJE SKODLJIVIH
PRIJATELJSTEV. PRIJATELJSTVO Z ISKRENIMI,
PRIJATELJSTVO S STANOVITNIMI,
PRIJATELJSTVO Z 1ZKUSENIMI LJUDMI

JE KORISTNO. PRIJATELJSTVO Z LIZUNI,
PRIJATELJSTVO S POTUHNJENCI IN
PRIJATELJSTVO Z BLEBETACI JE SKODLJIVO."

KONFUCIJ

Brez prijateljev ni stabilnosti - Tisti, ki noce ali ni sposo-
ben graditi globljih odnosov z drugimi, ne more biti psihi¢no
stabilen. Ne verjemimo, da bomo sami prisli do sre¢e in

zivljenjske izpolnitve. Tudi skozi kakr$no koli krizo se bomo

tezko prebili brez ljudi, na katere se lahko opremo.

www.akropola.org

Dajmo vec¢ kot moramo - Dajanje je pretakanje energije.

Ce nekaj dajemo, to prihaja od nas, je izraz nase volje. Ne
morem dati neéesa, ¢esar ne nosimo v sebi. Ce damo nekaj
plemenitega, to pomeni, da je tak$no nage notranje stanje. Ce
namesto jeze ali nepotrpezljivosti, izberemo dobro voljo, bo

ta, medtem ko jo bomo izrazali, nase notranje stanje.

Dajanje je vedno izraz mo¢i. Energija, ki tece skozi zavest,
med dajanjem to zavest gradi in povecuje njeno moc¢. Dajanje
omogoca rast in zrelost. Brez plemenitega delovanja za druge

ni vzpona ¢loveka, ni poti, ki bi peljala proti smislu in cilju.
Zato bodimo hvalezni, ¢e nas drugi potrebujejo.

Naucimo se sprejemati — Enako kot dajati se nau¢imo tudi
sprejemati. Pretok mora biti vedno obojestranski. Toda ni
nujno, da sta oba pretoka enaka. Vsakdo ima svoje znacilnosti,
svoj nacin izrazanja, svoj ¢as in svojo posebno obliko ener-
gije, ki nam jo lahko da. Nikoli ne pri¢akujmo, da nam drugi
povrnejo z isto mero. V teh izmenjavah razli¢nih energij je
lepota odnosa in njegova mo¢. Prijatelji se dopolnjujejo in ni
nujno da imajo isto misljenje ali interese. Skupne pa morajo

biti njihove sanje, njihovi ideali.

Zdaj se pa obrnimo k druzini in odnosom, ki jih gradimo

znotraj nje.
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DRUZINA

Partnerja — Partnerja morata najprej biti dobra prijatelja

in $ele potem vse ostalo. Vse, kar velja za prijateljstvo,

velja tudi za odnos med partnerjema.

Toda tukaj je treba dodati $e marsikaj, kar se nanasa na njuno
posebno povezavo, njun intimni odnos. Ko re¢emo "inti-
men", mislimo na tista globoka dozivetja, skupna hrepenenja,
skrivnosten odnos, ki ga prepredajo nezne zlate niti, te pa bi
se raztrgale in izgubile svojo mo¢, ¢e bi jih razkrili drugim.
Obstaja nekaj, kar si delita samo partnerja in do ¢esar nima

dostopa nih¢e drug.

Druzina - ¢lovek od nekdaj zivi v druzini in to

je najbolj naravno stanje vsakega posameznika.
Prek druzine se u¢imo sozitja, sodelovanja,
odprtosti, odgovornosti, blizine, topline. Druzina
nas naudi, da nismo pomembni samo miin da je

znanje, misli, sanje, stvari treba deliti.

Prek druzine zorimo, prek nje postajamo oseb-

nosti. Brez nje nih¢e ne more najti svojega smisla.
Tudi ¢e nimamo fizi¢ne druZine, imamo lahko

duhovno druzino, za katero pa veljajo ista pravila

in $e ve¢je zahteve. Veliki ljudje v zgodovini so
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"TISTI, KI ZIVI SAM, DA BI SE IZOGNIL KONFLIKTOM,
NIKOLI NE BO SPOZNAL LEPOTE ZIVLJENJA, KI GA
DELIMO Z DRUGIM."

JORGE ANGEL LIVRAGA

imeli pogosto namesto fizi¢ne duhovno druzino. Pomembno
jele, da obstaja nekdo, za kogar lahko skrbimo. Kakor pravi
Mali princ, moramo imeti svojo vrtnico, ki bo zaradi nase
skrbi do nje posebna in edinstvena med tiso¢e drugimi

podobnimi vrtnicami.

Druzina daje in tudi jemlje — Ceprav nam druzina veliko
da, pa se moramo zavedati, da nam bo veliko tudi vzela.
Toda to je samo zato, da bi se tisto, kar je manj pomembno,
transformiralo v tisto, kar je bolj pomembno. Neprespane
noti, izguba ¢asa, energije, denarja in celo zdravja, ki jih po-
rabimo za otroka ali drugega ¢lana druZine, se transformira-
jo v nekaj neopisljivega. To je magijski proces, ki nam vzame
kamencke zunanjega zivljenja ter jih prek tezav in bole¢ine
transformira v zlata zrnca izku$enj in modrosti. Tako post-
anemo tudi ¢ustveno in mentalno stabilnejsi in zrelejsi ter s

tem od znotraj mo¢nejsi in sre¢nejsi.

Druzine ne dobimo, temve¢ jo gradimo. Vsak njen ¢lan pa
mora prispevati k njeni izgradnji, od nebogljenega dojencka
do opesanega starca. Vsakdo v njej ima svojo pomembnost in

vlogo.
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V druzino se je treba integrirati. To se zgodi samo, ¢e jidamo  Ustvarimo toplo vzdusje v domu - Znak, da smo na dobri
sebe v celoti in smo ji zvesti. potiin daje nasa druZina zgrajena na pravih temeljih, je v
toplini, ki jo obdaja. V tem primeru ni treba
prevec teze ali pomembnosti pripisovati razlikam
v misljenju ali pa obéasnim prepirom. Taks$na
razhajanja so po navadi le zunanja, saj druzino

povezujejo moc¢ne notranje vezi.

Bodimo zgled - Glavno pedagosko sredstvo v
druzZini mora biti zgled, ne pa kritike ali pridige.
Otroke moramo vzgojiti tako, da bodo moralni

in poSteni. Tega pa ne moremo, e sami nismo

taksni.

Spostujmo vse ¢lane druzine in s tem si bomo
sami zasluzZili njihovo spostovanje. Spostovanja
ne zahtevajmo, to se pojavi samo od sebe, kot
naravna posledica dobro urejenih odnosov.
Tisti, ki so avtoritete v druzini, postavljajo meje

moralnosti. Te meje si obi¢ajno ne upa prestopiti

noben ¢lan druZine.

Vzemimo si ¢as za druzino — Cas ima neprecenljivo vred- Ce spostujemo ta enostavna moralna pravila, se bo nasa
nost. Tisto, ¢emur posvetimo svoj ¢as, hranimo z energijo druzina lahko uspesno soocala z vsako krizo in oviro, ki se
in zavestjo. Zaman imamo druzino, za katero nimamo pojavi na njeni poti.

¢asa. Nikoli ne bomo mogli dosedi tistega, kar
pri¢akujemo od nje. Klasi¢en izgovor, da ni-
mamo ¢asa, ker delamo za dobro druZine, nikoli
ne more biti opravicilo.

Ce si za druzino ne vzamemo dovolj ¢asa, se
neizogibno pojavijo neresljivi problemi ter
posledi¢no razna nesoglasja, praznina, travme in

nasploh tezka psihi¢na stanja.

Ne dovolimo, da nam sluzba nadomesti
druzino — Nih¢e ne trdi, da je ustvarjanje
druzine lahka naloga. Toda ne bezimo pred njo.
Nikoli ne postavljajmo svojih ambicij ali kariere
pred druzino. Bumerang nezadovoljstva in praz-
nine se bo ¢ez nekaj ¢asa obrnil proti nam in nas
udaril z vso mo¢jo. Ko ostarimo, se bomo zaman

poskusali priblizati svoji druZini. PriloZnosti za

to bodo verjetno za vedno zgubljene.
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DRUZBA IN DRZAVA

Vsakdo ima svoje Zivljenje - Upostevajmo to, da Zivimo
obkrozZeni z drugimi ljudmi. Zavedajmo se, da imajo tisto,

kar mi zahtevamo zase, pravico zahtevati tudi drugi za sebe.
Vsakdo ima svoje tezave, svoje sanje, okoli$¢ine, v katerih zivi.

Platon pravi, da ne smemo obsojati nobenega ¢loveka, ker

vsakdo bije svoj notranji boj.

Ne pri¢akujmo, da bo druzba res$ila nase tezave — Druzba
in drzava nam morata dati le okvir delovanja in moZnosti, ne
paresevati nasih tezav. Drzava je kot igri§¢e, na katerem smo
vkljuéeni v igro Zivljenja. Drzava mora poskrbeti za polje in
vse ostalo, kar je potrebno za igro, mi pa moramo v tej igri
sodelovati in jo soustvarjati ter se tako boriti za ¢im
boljsi izid. Ne pri¢akujmo, da nam bo dober izid igre

priskrbela drzava

Socialne in moralne vrednote v druzbi - Ne
pozabimo, da smo del neke druzbe, in kot tak$ni
moramo zanjo skrbeti. Ne moremo dvigniti rok

in re¢i: "To ni moja skrb."” Vsi bi morali ¢utiti
drzavljansko odgovornost do te $ir$e druzine, ki
nam zagotavlja izobrazevanje, varnost in moznosti
za zadovoljitev Zivljenjskih potreb. Moramo skrbeti,
da se v njej slisi glas pravice in resnice, ter ji biti

zvesti.
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Stabilna drzava ni bogata drzava - Stabilna drzava je
tista, kjer vlada enotnost kljub razli¢nim pogledom, kjer
imajo ljudje zaupanje v tiste, ki jih vodijo, in obratno, kjer se
negujejo predvsem medc¢loveski odnosi namesto zadovoljenja
materialnih potreb.

Dobro urejena drzava inteligentno zblizuje ljudi prek skupne-
ga sodelovanja, kar omogoca ve¢jo enotnost. Druzba bolj
potrebuje sozitje in slogo kot golo ekonomsko blaginjo. Ta

pride kot posledica.

Druzbi daje stabilnost le morala — Drzava

mora temeljiti na morali, ker se brez nje podre
celoten sistem. To niso le prazni upi ali nerealna
pri¢akovanja, temve¢ nekaj, za kar si moramo trdno
prizadevati in se za to boriti z vsemi svojimi mo¢mi.
Idealnega stanja ne bomo nikoli dosegli, toda to,

da dosezemo vsaj bolj humano in posteno druzbo,
ki skrbi za vsakega posameznika, je vsekakor

uresnicljivo pri¢akovanje.

Filozofi nas utijo, da je sistem, ki ne temelji na
morali, v neprestani krizi in se ljudje v njem ne
pocutijo varno in za$¢iteno. Taksno stanje v dusi
rojeva nemir in negotovost, zato se strah kot neviden
netopir $iri med ljudmi, ki se vse bolj zapirajo vase ali v svoja
varna zatoci$ca. To povzroca psihi¢no krhkost ter $tevilne ob-

like osamljenosti in depresije.

Brez morale nobena druZba ni stabilna in v tak$ni drzavi

nikoli ne bo trajnega miru.
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ODNOS DO DRUZBE IN DRUGIH LJUDI

Res, ¢lovek je druzbeno bitje. Torej bitje, ki je sestavni del
druzbe, in ¢e se tako tudi obnasa, da torej daje v ospredje

splo$no dobro, bo za vse dobro in ne bo konfliktov.

Videli smo, koliko razli¢nih odnosov gradimo v na§em
zivljenju, in prav vsak je lahko svojevrstno bogastvo. Osnova
je spostovanje drugega in zavedanje, da moramo poiskati
tisto, kar nas vse povezuje, ter se okrog tega uskladiti. Res da

je to nekaksen ideal, vendar ni popolnoma nedosegljiv.

Zgodovina je zgovorna pri¢a, da vedno, kadar so se druzbeni

odnosi od tega ideala oddaljevali, tezji so postali ¢asi. Ko pa
so se mu priblizali, ve¢ja je bila sre¢a in pogosto tudi blaginja.
V naslednyji stevilki bomo govorili o smislu Zivljenja, ki nam
Torej ne glede na to, ali gre za ozje ali $ir$e kroge ljudi, ve¢je omogoca doseganje stabilnosti,
ali manjse skupine, ne pozabimo, da je eden od klju¢ev do

resitve tezav ustvariti zrele in zdrave odnose.
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UMETOST

GUSTAVE MOREAU
OJDIP PRED SFINGO

O SLIKARJU

Gustave Moreau je eden od vodilnih simbolisti¢nih
slikarjev, ki je deloval v 19. stoletju. Znanj je bil po
vizionarskem slogu pri upodabljanju svetopisemskih

in mitoloskih motivov.

Moreaujeve slike so mo¢no vplivale na slikarje,
pisatelje in druge simbolisti¢ne umetnike. Bolj kot
kateri koli umetnik je imel naravni ¢ut za vklju¢evanje
"¢arobnega" v svoje upodobitve pa tudi vsega

skrivnostnega in nezavednega.

Na sliki vidimo njegovo znano sliko Ojdip pred sfingo.

OJDIP PRED SFINGO

Na strmi pe¢ini nad gorsko stezo, ki je vodila v mesto
Tebe, se je nekega dne pojavila straina posast, ki so jo
imenovali sfinga. Imela je glavo Zenske, telo leva, rep
kace in krila orla. Ustavila je vsakega mimoidocega
popotnika in mu zadala uganko, ki se je glasila:

"Katero Zivo bitje ima v¢asih dve nogi, v¢asih tri,
najsibkejse pa je, kadar jih ima najve¢?" Ce nesre¢nik

ni poznal odgovora, ga je sfinga ubila in pojedla. Taksen
tragi¢ni konec je doletel $tevilne naklju¢ne popotnike, saj

nihce ni poznal odgovora na sfingino uganko.

Nekega dne se je pred sfingo pojavil junak Ojdip, ki je takoj
odgovoril: "To je ¢lovek. Kot otrok se plazi po $tirih nogah,
kot odrasel trdno stoji na dveh nogah, kot starec pa se opira
na palico.” Sfinga je takoj po tem odgovoru padla s pecine, na
kateri je stala, in bila na mestu mrtva. Tebanci so Ojdipa, ki
je s svojo domiselnostjo osvobodil mesto posasti, povabili v

mesto in ga razglasili za kralja.
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GUSTAVE MOREAU, AVTOPORTRET

KAJ PREDSTAVLJA SFINGA?

Najdemo jo vlegendah in pripovedkah, ki so navdihovale
slikarje in kiparje starega in anti¢nega sveta vse od Egipta,

Gr¢ije in Mezopotamije pa do Indije in Idokine.

.....

imela telo bika, noge leva, krila orla in glavo ¢loveka. Obsta-
jajo tudi poenostavljeni prikazi, na katerih ima sfinga samo

telo leva in glavo ¢loveka.
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Grska sfinga je demon unicenja, ki pozre
vse na svoji poti, egipéanska sfinga pa je za

razliko od grske pozitiven simbol.

Ceprav se sfinga v nekaterih tradicijah
prikazuje kot pozitivna, v nekaterih pa kot
negativna, gre za isti simbol. Po Jungovih
besedah so namre¢ simboli psiholoski me-
hanizmi, polni razli¢nih pomenov, koliko
pajih odkrije posameznik, je odvisno od

njegove stopnje zavesti.

Sploéno sprejeta razlaga sfinge je, da gre

za nasprotje med zivalskimi in ¢loveskimi
znacilnostmi. Sfinga predstavlja notranji
boj ¢loveka med pozitivnimi, ¢loveskimi
elementi ter negativnimi, nagonskimi
elementi. To je spopad ¢loveske in Zivalske
narave, prikazan v tradicijah vseh indoev-
ropskih ljudstev prek mitov o boju junakov

proti poSastim.

S tega vidika je neukrocena sfinga simbol
¢loveka, ki mu vladajo nagoni, zas¢itniska
sfinga pa predstavlja ¢loveka, ki vlada

samemu sebi.

Stirje deli sfinge so dejansko $tirje elemen-
ti: zemlja (bik), voda (orel), zrak (¢lovek) in
ogenj (lev), ki se med seboj spopadajo, kar
omogoca evolucijo. V psiholoskem vidiku
gre za $tiri vidike ¢lovekove osebnosti: telo,

energijo, Custva in razum.

Prva naloga ¢loveka je ukrotiti Zivalski del
svoje narave oziroma vzpostaviti sklad med
svojim misljenjem, ¢utenjem in delovan-
jem. Ce mu uspe, to odpira moznosti za

duhovni in civilizacijski razvoj.
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OMNIA MEA
MECUM PORTO-
VSE SVOJE NOSIM S SEBO]J

CICERO JE TA REK PRIPISAL BIANTU 1Z PRIENE, ENEMU KOT PRIMER BIANTOVE VELIKE
OD SEDMIH GRSKIH MODRECEV, Kl JE ZIVEL V 6. SRR LA O e
STOLETJU PRED NASIM STETJEM. BIANT JE BIL DALEC LEGENDO, KI PRIPOVEDUJE, DA JE
NAOKOLI POZNAN PO SVOJI POSTENOSTI IN DOBROTI. PLACAL OGROMNO ODKUPNINO ZA

NEKATERE MLADE 2ENSKE, KI'SO JIH
Ko JE PERZI)SKI KRAL) KIR OBLEGAL NJEGOVO MESTO, PRODAJALI KOT SUZNJE. POTEM KO
SO SE PREBIVALCI PRIPRAVLJALI, DA GA ZAPUSTIJO. JIH JE NEKAJ CASA POUCEVAL KOT
VSAKDO JE S SEBOJ VZEL TOLIKO DRAGOCENOSTI, SVOJE LASTNE HCERE, JIH JE POSLAL
KOLIKOR JIH JE LAHKO NOSIL. EDEN 0D MESCANOV NAZAJ K STARSEM V NJIHOVO
JE VPRASAL BIANTA, ZAKA] NI S SEBOJ VZEL NOBENE eI SN

STVARI.

MODREC
MU JE NA TO ODGOVORIL: "VSE SVOJE NOSIM
S SEBOJ." (OMNIA MEA MECUM PORTO).

S TEM JE HOTEL POVEDATI, DA SVO) ZAKLAD
— SVOJE VRLINE IN SVOJO MODROST -
VEDNO NOSI S SEBOJ.

V GLOBLJEM SMISLU TA REK KAZE NA TO, DA
IMA ZA MODREGA CLOVEKA VELIKO VECJO
VREDNOST DUHOVNI KOT MATERIALNI
ZAKLAD.

TUDI KO OSTANEMO BREZ VSEGA
MATERIALNEGA, NAM TEGA, KAR NOSIMO V
SEBI, NIHCE NE MORE VZETI.
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CEZARYV AFRIKI

Ko se je Cezar napotil osvajat Afriko, se je med izkrcavanjem z
ladje spotaknil in padel na pesek. Da si vojska tega dogodka ne bi
razlagala kot slabo znamenje, je ta veliki osvajalec zagrabil pesek

in dvignil pest, v katero ga je zagrabil, rekoc:
"Ze te imam v svojih rokah, Afrika!"
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NAPOVEDNIK

Dogodki potekajo v prostorih drustva v Ljubljani in Mariboru ali na vnaprej razpisani drugi lokaciji.

CUSTVENA INTELIGENCA

Predavanje St
SREDA, 12.10., OB 20:00 :

Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana - MODROST VZHODA IN ZAHODA
. ZA'SODOBNEGA CLOVEKA

-[xonrFucy ] | BJDA ] [Csroa ] [Crraton J(

CIKLUS PREDAVAN] .

MODROST VZHODA IN ZAHODA

Ciklus predavanj

Predstavitev:

PITAGORA - PRVI FILOZOF PONEDELJEK, 10.10., OB 20:00
Nova Akropola - TyrSeva 7, Maribor

Predavanje

CETRTEK, 27.10., OB 20:00
Trubarjeva hisa literature, Stritarjeva 7, Ljubljana

SREDA, 19.10., OB 20:00 -
Nova Akropola - Wolfova 8, Ljubljana
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http://akropola.org/predavanja/tematska-predavanja/custavena-inteligenca-2/
http://akropola.org/velika-ucenja-vzhoda-in-zahoda/
http://akropola.org/predavanja/tematska-predavanja/pitagora-prvi-filozof-2/

KNJIGE IN REPLIKE

Knjige in replike lahko kupite v prostorih drustva.
Lahko jih narocite tudi preko maila na info@akropola.org.

ZIVLJENJSKA IZBIRA @&&8 ﬁuguw@

izbor clankov.

SKRIVNI CIKLUSI  ELESNA "/

Jelena Sikiri¢

H. P! Blavatsky;

o CLOVEKOVEGA ZIVLJENJA  UBEZEN
e A\vx Jelena Sikiri¢ ¢ Guzman
]
FORMAT 130 X 205 MM FORMAT 130 X 205 mm FORMAT 105 X 148 mm
159 STRANI 102 STRANI 32 STRANI
TRDA VEZAVA TRDA VEZAVA MEHKA VEZAVA
CENA: 12 € CENA: 10 € CENA: 2 €

ARHEOLOSKE REPLIKE

Arheoloske replike so kopije motivov iz razli¢nih ¢asovnih in kulturnih obdobij in predstavljajo kulturno dedis¢ino
Clovestva. Vsak posamicen izdelek je skrbno izdelan v ateljeju Nove Akropole. Vsaka replika ima tudi simboli¢en
pomen, zato je lahko odli¢no darilo.

Nova Akropola je kot drustvo v javnem interesu tudi na seznamu upravi€¢encev do dela dohodnine za

donacije. Vsak dav¢ni zavezanec lahko namre¢ zahteva, da se do 0,5% dohodnine od dohodkov, ki se
vstevajo v letno davéno osnovo, nameni za financiranje splosno koristnih namenov.

Ce Zelite ta prispevek nameniti nam, natisnite in izpolnite obrazec - zahtevo za namenitev dela dohodnine
- in ga posljite na pristojni financni urad. Nasa dav¢na Stevilka je 14787067.

Vsi, ki delujemo v Novi Akropoli, smo prostovoljci. Prihodki so namenjeni izklju¢no financiranju dejavnosti
drustva.
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http://www.akropola.org/nase_knjige/Default.aspx
http://akropola.org/nase-knjige/
http://www.akropola.org/nase_knjige/Default.aspx
http://www.mf.gov.si/fileadmin/mf.gov.si/pageuploads/mediji/2015/upravicenci_donacije_2015.pdf
http://www.fu.gov.si/fileadmin/Internet/Davki_in_druge_dajatve/Podrocja/Dohodnina/Letna_odmera_dohodnine/Obrazci/Zahteva_za_donacije_dec2014.pdf
http://www.fu.gov.si/kontakti/
http://akropola.org/arheoloske-replike/
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